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 Estas Actas del VII Congreso Mundial de Estilos de Aprendizaje, que hoy presentamos con mucha satisfacción y alegría, son un paso más en el esfuerzo por compartir y difundir las investigaciones y experiencias realizadas en los últimos años por muchos profesores e investigadores que buscan con ilusión la mejora de la calidad educativa en cada uno de sus países. No hubiera sido posible llegar a este momento sin contar con el apoyo decidido y la extraordinaria dedicación del Instituto Politécnico de Bragança, varias de sus Facultades y el aporte imprescindible del Dr. João Sobrinho Teixeira, Presidente do Instituto Politécnico de Bragança y la Comisión Organizadora del Congreso Dra. Luisa Miranda, Dr. Carlos Morais, Dr. Paulo Alves y Dra Daniela Melaré. A todos ellos nuestro agradecimiento y nuestra mejor enhorabuena por el éxito conseguido. A todos ellos les agradecemos su ayuda, comprensión y eficacia.  Es una gran satisfacción comprobar que las semillas que comenzamos a sembrar a principio de los años 90 en los cursos de Doctorado de Estilos de Aprendizaje de la UNED, en los cursos a distancia de la UNED y en distintas jornadas y seminarios para  la formación de profesores en la metodología de Estilos de Aprendizaje, tanto en España, Europa y América hayan producido un fruto tan extraordinario. De estos cursos surgieron inicialmente muchas investigaciones y tesis doctorales y muchos profesores de ambos lados del Atlántico se interesaron por la metodología de los Estilos de Aprendizaje.  Los Congresos de Estilos de Aprendizaje fueron una nueva iniciativa cuando comprobamos cómo 
aumentaba el número de profesores interesados por el tema, que investigábamos. Pensamos 
que era una excelente ocasión de reunirse, promover la investigación y la comunicación entre 
todos con estas ideas clave: Compartir, difundir, interrelacionarse, reforzar la reflexión y la 
praxis de los Estilos de Aprendizaje en nuestros centros de enseñanza y en los distintos países 
de los profesores interesados. Se decidió, entonces, año 2000 organizar un Congreso Mundial 
bianual, alternando Europa y América, los años pares.  
Recordamos aquí los escalones que hemos ido subiendo a lo largo de doce años hasta llegar a 
VII Congreso Mundial de Estilos de Aprendizaje, de Bragança, del que ahora presentamos sus 
trabajos, con el esfuerzo, dedicación y entusiasmo de un gran número de docentes, que han 
conseguido magníficos resultados académicos y que han conseguido configurar en una gran red 
que estudia las propuestas educativas de la Metodología de las Estilos de Aprendizaje, 
recordando también algunos nombres de algunos de los organizadores en cada sede congresual. 
I Congreso Internacional de Estilos de Aprendizaje UNED, Madrid julio 2004            Catalina M. Alonso y Domingo J. Gallego  II Congreso Internacional de EdA, Universidad de Concepción, Chile, enero  2006 Nibaldo Gatica, Jorge Valdivia, Osvaldo Sanhueza  III Congreso Mundial de EdA, EBS, Universidad de Extremadura, Cáceres, julio  2008 Carlos Ongallo, Catalina M. Alonso, Domingo J. Gallego  IV Congreso Mundial de EdA, COLPOS, Texcoco, México, octubre 2010           José Luis García Cué, José Antonio Santizo, Mercedes Jiménez  V Congreso Mundial de EdA, Universidad de Cantabria, Santander, España 



  

Junio 2012  Fernando Guerra, Natalia González, Paula Renés, María Rosa       García Ruiz.  VI Congreso Mundial de EdA, Pontificia Universidad Católica del Perú, Lima, Perú mayo 2014 Carmen Rosa Coloma, Pilar Lamas, Carmen Díaz.  VII Congreso Mundial de EdA, Instituto Politécnico de Braganza, Portugal, 2016         Luisa Augusta Vara Miranda, Carlos Morais, Paulo Alves, Daniela Melaré  Próximo Congreso Mundial VIII Congreso Mundial de EdA, Colombia, 2018   El gran interés por el estudio de los Estilos de Aprendizaje que se vive y se vivía en Iberoamérica 
y con el propósito de que no pasaran tantos años, cuatro, sin poder reunirse en América, animó 
a iniciar en 2011 los Congresos Iberoamericanos de Estilos de Aprendizaje, también con 
periodicidad bianual, en los años impares, Congresos que han conseguido una extraordinaria 
respuesta de docentes en cada uno de los países que han organizado esta actividad. 
I Congreso Iberoamericano de EdA, Universidad de Concepción, Chile 2011   Nibaldo Gatica, Jorge Valdivia, Osvaldo Sanhueza  II Congreso Iberoamericano de EdA, Universidad de Brasilia, Brasil, noviembre 2013 Leda Fiorentini, Amaralina Miranda, Maria do Carmo Dinis.  III Congreso Iberoamericano de EdA, U.D.C.A, Cartagena de Indias, Colombia,      Octubre  2015 Pedro Falco  Próximo Congreso Iberoamericano: IV Congreso Iberoamericano de EdA Monterrey, México, 2017 Armando Lozano  Habitualmente en cada Congreso, además de la temática propia de los Estilos de Aprendizaje, se eligen algunos otros temas de interés actual para los docentes. En el VII Congreso Mundial de Bragança hemos atendido a tres grandes líneas de investigación educativa: Estilos de Aprendizaje, Tecnologías para la Información y la Comunicación (TIC) e Innovación Educativa. La presentación de los trabajos del Congreso se han clasificado en esas tres grandes líneas temáticas y que han contribuido también a presentar la interrelación entre ellas.   Estas Actas son el resultado de miles de horas de trabajo de los autores, investigadores y docentes participantes y también del amplio y eficaz esfuerzo de los miembros de la Comisión Científica, coordinados por la Comisión Organizadora del Congreso. A todos ellos nuestro agradecimiento y felicitación por la gran tarea llevada a cabo.   El proceso de evaluación de los trabajos ha sido largo y laborioso, lo que da más valor a estas Actas. En el mes de enero de 2016 se recibieron 552 trabajos que fueron estudiados y evaluados cada uno, al menos, por dos miembros del Comité Científico, en el que participaron 125 especialistas de varios países. En primer lugar se analizaron los resúmenes recibidos, que tenían una extensión de una o dos páginas. A continuación se enviaron las aceptaciones de los resúmenes con las correcciones y sugerencias. En el mes de abril se recibieron los textos completos, que también fueron analizados por el comité científico, según la normativa de fondo y forma emitida por el Congreso, y reenviados a sus autores con observaciones y sugerencias. 



  

Los textos definitivos se recibieron en el mes de mayo para su aprobación definitiva. Estos textos finales son los que ofrecemos en estas Actas.  El VII Congreso se ha estructurado en cuatro propuestas diferentes. En primer lugar tres Conferencias Plenarias. La primera titulada “Estilos de Aprendizaje: Horizontes y Perspectivas” por los Dres Catalina M. Alonso y Domingo J. Gallego, de la Universidad Nacional de Educación a Distancia, UNED, de España. La segunda por el Rector de la Universidade Aberta de Portugal, Paulo Dias: “La experiencia del conocimiento en red y la afirmación de la libertad intelectual en la globalización”. Y la tercera por el Dr. François Marchessou de la Universidad de Poitiers, Francia: “Interacción vs. Aprendizaje, nuevas herramientas, nuevos hábitos, nuevos retos, nuevos estilos”.     En segundo lugar, las aportaciones de los mejores conocedores de los temas congresuales se han organizado en siete Paneles de Expertos, donde se han debatido las tres líneas temáticas del Congreso: Estilos de Aprendizaje, Tecnologías de la Información y la Comunicación e Innovación Educativa. Veintinueve expertos han reflexionado desde puntos de vista diferentes, complementarios y enriquecedores sobre la temática del Congreso.  En tercer lugar las Sesiones Simultáneas, coordinadas por un Moderador, que han recogido las aportaciones de investigadores y las experiencias de los docentes, que fueron aceptadas por la Comisión Científica tras un detenido y cuidado proceso de evaluación. Han sido diecisiete sesiones sobre Estilos de Aprendizaje con 117 trabajos, quince sesiones sobre Tecnologías de la Información y la Comunicación con 74 trabajos y quince sesiones sobre Innovación Educativa con 93 trabajos. Un total de 284 trabajos.  Finalmente las Sesiones de Posters donde se presentaron 19 trabajos.  La variedad de países representados es un dato que nos indica el éxito de participación en el Congreso y la pluralidad de enfoque educativos aplicados a la metodología de los Estilos de Aprendizaje, con casi cuatrocientos participantes.   
Argentina 5 
Brazil 186 Canada 1 Chile 12 Colombia 20 Costa Rica 3 Italy 2 Mexico 9 Mozambique 1 Peru 4 Portugal 76 Puerto Rico 2 Spain 73 United Kingdom 1 France 1 

  Este volumen de Actas es una excelente demostración del interés de los docentes en la metodología de los Estilos de Aprendizaje, las Tecnologías de la Información y la comunicación y la Innovación Educativa y recoge los documentos y trabajos presentados en el VII Congreso Mundial de Estilos de Aprendizaje de Bragança, 2016.   



  

Solo nos faltaría ser capaces de transmitir aquí aspectos más inmateriales e intangibles que han dado un significado entrañable a este Congreso, como son las magníficas relaciones de interés y colaboración académica entre todos los participantes, su deseo de compartir y aprender, su entusiasmo por ayudar a construir entre todos una educación de más calidad. Vivir unos días en la histórica ciudad de Bragança, visitar su castillo, recorrer, navegar y visitar los lindos paisajes del Alto-Douro- Vinhateiro Patrimonio Mundial de la UNESCO, gracias a la dedicación, cariño y el apoyo continuo del Instituto Politécnico de Bragança han sido una suma de experiencias inolvidables.    Domingo J. Gallego  y  Catalina M. Alonso 
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Resumo 

Escrever sobre o humor pode parecer um assunto pouco sério no contexto formal de aprendizagem. No entanto, e tendo em conta os diferentes estilos de aprendizagem consubstanciados em reações e perceções distintas relativamente à aprendizagem de qualquer matéria, o humor deve ser tratado com a máxima seriedade por se revelar um instrumento didático poderosíssimo no processo de ensino/aprendizagem. Baseando-nos no pressuposto pedagógico de que o humor e o riso melhoram a qualidade de ensino, um dos objetivos principais deste artigo é demonstrar como em contexto de sala de aula o uso do humor adquire relevância pedagógica. Pretendemos fazê-lo através da apresentação e sugestão de diversas atividades com pendor humorístico que, podendo ser realizadas em diversos momentos da aula de língua estrangeira, potenciam um ambiente de aula mais descontraído e profícuo. O nosso estudo, alicerçado na abordagem comunicativa, encontra fundamentação na resposta dos alunos quando questionados para avaliarem as atividades realizadas. 
 

Palavras-chave: humor, estilos de aprendizagem, tipos de humor, abordagem comunicativa 
 

1 Introdução 

Parece um truísmo escrever sobre humor e discutir a sua pertinência no processo 
ensino/aprendizagem, uma vez que o tema do humor pode revelar-se uma questão dada como 
adquirida ou um assunto que não fará sentido no contexto formal de uma sala de aula pela 
eventual leviandade ou ligeireza que possa conferir ao ensino. Por conseguinte, incluir o humor 
na senda da abordagem comunicativa constitui, desde já, um desafio enorme pela sua 
especificidade e mesmo dificuldade na sua integração.  
Os constrangimentos existentes na sua aplicação efetiva e eficaz podem advir do perfil do 
professor e do próprio estilo de aprendizagem dos alunos. Os intervenientes diretos no processo 
de ensino/aprendizagem podem não ser dotados de sentido de humor que lhes permita aplicar 
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em aula esse método através do qual se pretendem cumprir alguns objetivos de aprendizagem 
ou podem, inclusivamente, retrair-se perante situações novas e diferentes em sala de aula. 
Contudo, tanto os docentes como os alunos que considerem não ser favorecidos por um sentido 
de humor mais refinado podem sempre contrariar esta tendência através de uma tipologia de 
exercícios que abarca uma vertente mais humorística, fomentando, assim, a criatividade e a 
motivação. Desta forma, o humor pode e deve funcionar como uma ponte cultural reforçando 
os laços interculturais e promovendo os valores de uma cidadania mais humanista e inclusiva.  
Ainda que haja vários estudos sobre a pertinência do humor na sala de aula (Shade, 1996; 
Loomans & Kolberg, 2002; Tambly, 2006; Bell & Pomerantz (2016) e, mais especificamente, 
estudos que incidem sobre as línguas estrangeiras (LE) (Medgyes, 2002; Rinvolucri, 2002; 
Chiasson, 2002; Steinberg, 1983), não encontrámos nenhum que incida sobre o humor no ensino 
das LE no ensino em Portugal. Realçamos apenas dois relatórios de mestrado, resultantes da 
prática de ensino supervisionada em línguas estrangeiras, inglês e espanhol, que incidiram sobre 
esta temática (Alves, 2014; Dias, 2010), ainda que ao nível dos ensinos básico e secundário. Esses 
estudos comprovam a eficácia do humor quando aplicado na sala de aula na aprendizagem dos 
conteúdos abordados.  
No contexto português, a nova geração de professores de língua estrangeira está já sensibilizada 
e treinada para a aplicação de uma abordagem comunicativa ou Ensino Comunicativo da Língua 
e na sua natural extensão, o ensino baseado em tarefas (Harmer, 2007, p. 51). A vertente 
humorística está consignada quer em jogos quer em outras atividades lúdicas.  
No entanto, o humor por excelência, ou seja, patente no uso de cartoons, versos cómicos 
(clerihews e limericks), anedotas, sátira, só para referir alguns, é usado de uma forma muito 
limitada ou mesmo inexistente. Isto deve-se, principalmente, a duas razões. Primeiro, o docente 
tem de cumprir o programa e pensa que não pode perder tempo com atividades lúdicas e 
humorísticas, caso contrário corre o risco de receber duras críticas dos seus pares ou mesmo 
dos pais dos alunos. Segundo, o docente considera que não tem perfil humorístico ou que não 
tem veia de comediante ou porque leva demasiado a sério a sua profissão e, como tal, o uso do 
humor pode parecer ridículo ou mesmo improcedente. 
Com este estudo, já com alguns resultados preliminares, desmistificaremos a ideia de que o 
humor não tem lugar no ensino da LE e de que o docente e os alunos não são capazes de encarar 
o humor como sinónimo de aprendizagem. Por conseguinte, pretende-se provar que o humor 
constitui um instrumento didático eficaz na aprendizagem de qualquer LE. Neste caso específico, 
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direcionámos o nosso estudo para o ensino do inglês pelo facto de constituir a língua em que as 
atividades propostas foram testadas. Estas foram realizadas numa turma de língua inglesa, nível 
avançado/proficiente, no ensino superior, ao curso de Línguas para Relações Internacionais 
(LpRI). Deste modo, ao incorporar atividades humorísticas na sala de aula na pretensão de 
explorar a linguagem do humor, constitui nosso objetivo avaliar o impacto didático, cultural e 
afetivo das mesmas nos alunos e na sua aprendizagem do inglês. 
Ainda que todas as atividades aplicadas, e outras sugeridas, tenham sido já experimentadas em 
aulas de inglês a múltiplos níveis de ensino ao longo de vários anos, obtivemos, por conseguinte, 
alguns dados empíricos que nos permitem ter uma perceção real da resposta dos alunos às 
mesmas. 
O presente artigo está dividido em três partes. Primeiramente, faremos uma contextualização 
teórica do conceito de humor e das suas práticas e repercussões no ensino das LE. 
Seguidamente, exploraremos a temática ensinar com e sobre o humor, em que o papel do 
docente na sua relação com o humor será discutido, apresentando 5 atividades que serão objeto 
de reflexão no ponto 4, resultados. Partindo das opiniões dos alunos e da nossa experiência 
docente, desenharemos algumas conclusões que nos permitirão cumprir os objetivos propostos. 

2 Humor e Ensino das LE 
Para poder analisar a importância do humor e do riso na aprendizagem das línguas estrangeiras, 
torna-se necessário definir humor e os tipos de humor. Além disso, nesta parte, procuraremos 
provar que o humor encontra visibilidade e sustentabilidade na abordagem comunicativa e na 
sua extensão natural, o ensino baseado em tarefas.  
Por fim, evidenciaremos as atividades que foram já objeto de aplicação e reflexão em aula e 
apresentaremos outras que remetem para os mesmos resultados, por conhecimento empírico 
ao longo da nossa experiência docente do inglês como língua estrangeira, e que serão aplicadas 
ainda no decorrer deste ano letivo e devidamente comentadas. 
2.1 Definição(ões) de humor 
O humor faz parte das nossas vidas e tomamo-lo quase por garantido (Meyer, 2015, p. 1), uma 
vez que nem nos apercebemos da sua existência. Rir faz parte de nós e da nossa sociedade. O 
humor e o riso estão intimamente ligados, ainda que algumas coisas risíveis não sejam 
humorísticas de todo. Segundo Medgyes (2002) o humor é tudo aquilo que provoque riso, 
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revelando-se de uma importância vital para a sobrevivência da humanidade e melhorando a 
qualidade de vida e do ensino (Medgyes, 2002, pp. 1-3). O humor pode ser universal, 
derrubando barreiras linguísticas e construindo pontes culturais. 
O humor surge, muitas vezes, associado à criatividade (Tamblyn, 2006, p. 7) e aos jogos de 
linguagem. Bell & Pomerantz (2016, p. x) desenvolvem esta ideia na medida em que defendem 
que, em grande parte, os jogos de linguagem envolvem o uso do humor. As autoras alertam, no 
entanto, para o facto de que as canções ou rimas podem ser lúdicas mas não cómicas. 
De acordo com Shade (1996, p. 2), existem quatro formas de humor, a saber: o humor figurativo, 
presente nos livros aos quadradinhos, nos livros cómicos, nos cartoons e nas caricaturas; o 
humor verbal, visível nas anedotas, charadas, paródia, sátira, versos cómicos (clerihews e 
limericks), trocadilhos, só para referir alguns; o humor visual e físico, expresso na mímica, 
pantomina, brincadeiras, comédia física, impressões, entre outras; o humor auditivo, manifesto 
em barulhos, sons, impressões e personificação. Na nossa amostra, adotámos as formas verbal, 
visual e física. 
2.2 O humor no contexto formal do ensino das Línguas Estrangeiras: benefícios 
Pelo que já foi exposto, tornam-se evidentes os benefícios que o humor traz ao contexto do 
ensino das LE. Assim sendo, os autores (Shade, 1996; Medgyes, 2002; Bell & Pomerantz, 2016; 
Tosta, 2001) são unânimes em considerar que o humor e a linguagem do humor melhoram a 
autoestima dos alunos mais tímidos e inibidos, estimulam a motivação, aliviam o stress e a 
ansiedade, potenciam o espírito de equipa, evitam o esgotamento e reduzem o tédio.  
A inclusão de momentos humorísticos introduz uma mudança refrescante na rotina habitual da 
aula (Medgyes, 2002, p. 5), patente no esquema comum do ensino de uma LE, ler textos e fazer 
exercícios de gramática e de escrita. Podemos perfeitamente continuar a realizar estas tarefas, 
mas com estratégias mais motivadoras e, sobretudo, contextualizadas e com significado. 
2.3 O lugar do humor na abordagem comunicativa 
A abordagem Comunicativa surge na década de 70 do século XX como uma reação contra os 
métodos existentes até então, nomeadamente o método tradução direta (ou gramática-
tradução) sustentado em padrões gramaticais estruturais-situacionais e o audiolingualismo, 
método pouco flexível, que usa a repetição (drills) para a aprendizagem comportamental das 
estruturas gramaticais (Harmer, 2007, p. 50). No entanto, devemos realçar o facto de a repetição 
ser usada atualmente em níveis de aprendizagem de iniciação, revelando-se, por conseguinte,  
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ainda útil. A abordagem comunicativa assenta a sua metodologia na importância da 
comunicação com significado e nas funções de linguagem em contexto real, apostando num 
ensino centrado no aluno (Scrivener, 2011, p. 30).  
A dimensão semântica e comunicativa é adotada em detrimento de uma vertente mais 
estrutural e gramatical (Richards & Rodgers, 2014, p. 24). Os alunos aprendem a reconhecer a 
língua e as suas estruturas lexicais e gramaticais, mas, sobretudo, aprendem a usá-la estando 
expostos a uma variedade de exponentes linguísticos suportados por uma miríade de atividades 
comunicativas que devem ir ao encontro dos preceitos metodológicos que subjazem esta 
abordagem (Harmer, 2007, p. 50). Para os defensores deste método, que é o mais comumente 
usado na atualidade (Scrivener, 2011, p. 31), a negociação do(s) significado(s) adquire 
centralidade em métodos atuais, tal como o ensino baseado em tarefas e o CLIL (Content and 
Language Integrated learning) (Richards & Rodgers, 2014, p. 24). 
O humor cabe dentro desta abordagem na medida em que estimula a motivação para a 
realização de tarefas específicas com propósitos comunicativos reais. Ou seja, as atividades que 
partem de textos humorísticos autênticos, e.g. clerihews, obrigam os alunos a refletir sobre o 
uso e significado da linguagem em contextos específicos. Além disso, segundo Tosta (2001, p. 
27), foi graças à disseminação da abordagem comunicativa e as suas variantes que a vertente 
lúdica nas aulas de língua estrangeira foi já incorporada um pouco por todo o mundo. 
Os jogos de pendor lúdico acrescentam não apenas um tom de diversão às aulas de língua 
estrangeira como abarcam um valor pedagógico significativo (Steinberg, 1983, p. 54). No 
entanto, os jogos constituem apenas uma pequena amostra da estratégia humorística. Veremos, 
a seguir, como se podem encontrar outras formas de incutir o humor na sala de aula. 
2.4 Ensinar com e sobre o humor 
Ensinar com e sobre o humor revela-se por isso só difícil e desafiante. Por um lado, é necessário 
planificar com cuidado a inclusão desta vertente, para que os alunos não sintam que a aula é 
sinónimo de brincadeira o tempo todo, sem perceberem o alcance didático profícuo das 
atividades realizadas. Seria bom, de facto, que os aprendentes considerassem a aula de LE uma 
diversão, mas no sentido de aprendizagem positiva e motivadora. Por outro, o próprio perfil do 
professor pode constituir um entrave nesta concretização. Debateremos este tema neste 
capítulo. 
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Já referimos anteriormente que a parte prática deste estudo, de pendor qualitativo, passa pela 
apresentação e posterior análise de várias atividades que serão objeto de comentário por parte 
dos alunos. A nossa ideia é igualmente mostrar que as atividades aqui apresentadas podem ser 
aplicadas a qualquer nível, desde que devidamente adaptadas em termos lexicais e gramaticais. 
Até ao momento, três dessas atividades foram já aplicadas para o efeito deste estudo, obtendo 
o feedback dos alunos que apresentaremos no ponto 4. Além destas, outras atividades 
humorísticas serão implementadas e, no final do semestre, junho 2016, os alunos responderão 
a um questionário ancorado na questão do humor que nos permitirá obter conclusões mais 
precisas e abrangentes.  
2.5 O professor e o humor: riscos e desafios 
Tornar-se um professor humorístico pode acarretar alguns riscos nomeadamente a inclinação 
forte de cair no ridículo. Além disso, não é suposto que um professor seja engraçado ou tenha 
sentido de humor, de acordo com muitas perceções mais tradicionais e conservadoras. O 
professor deve manter uma posição séria consentânea com as suas funções de professor num 
ambiente formal de aprendizagem. Não obstante esta ideia, o professor engraçado ou 
humorístico não é um animador, mas um educador interessado no progresso dos seus alunos, 
como justifica Tosta (2001, p. 27). 
A ideia de que o professor deve ser um comediante nato para poder ser um excelente humorista 
é também falaciosa uma vez que muitas vezes o professor pode nem recorrer ao riso para obter 
o efeito humorístico das suas estratégias e atividades. Acreditamos que será necessário ter 
alguma predisposição, juntamente com algum sentido de humor, para encetar estes momentos 
humorísticos na aula, mas há que saber inseri-los no momento certo e com a sensatez adequada, 
tendo em conta as diferentes sensibilidades e estilos de aprendizagens dos alunos.    
Contudo, os professores que adotam o humor nas suas salas de aula deixam, seguramente, 
marcas pedagógicas e afetivas positivas e o seu trabalho é com certeza desafiante e trabalhoso. 
Steve Allen, autor do prefácio de Loomans & Kolberg (2002), relembra que os melhores 
professores da sua educação formal eram dotados de um sentido de humor surpreendente, 
contrastando com os professores frios, críticos e sarcásticos: 

As I look back at the years of my formal education – sketchy as it was – I find that three teachers stand out in my recollection. What they all had in common was a great sense of humour. Whether they taught their subjects any better than their relatively humorless equivalents I really don’t know, but their geniality and their general good nature simply set a social context within which I felt comfortable. By way of contrast, I 
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remember one instructor – she taught Spanish – who, because she was critical, sarcastic, and cold person, was able to teach me very little. (Foreword by Steve Allen in Loomans & Kolberg, 2002, p. ix) 
2.6 Estratégias e atividades  
Quer como warmer, como mote para abrir a temática da aula, quer como uma atividade de 
prática com o objetivo de lançar um exercício de escrita, as atividades apresentadas servem 
propósitos muito específicos.  
Neste contexto, a primeira atividade que apresentamos e que foi aplicada em aula teve por base 
a introdução de versos cómicos com rima emparelhada AABB (clerihews) com o objetivo de 
introduzir o tema “People and places”. Além de serem humorísticos por excelência, estes versos 
pressupõem e promovem também algum conhecimento cultural por parte dos alunos. O 
exemplar apresentado foi o seguinte: 

 Sir Christopher Wren Said, ‘I’m going to dine with some men. If anybody calls Say I’m designing St Paul’s.’ E. Clerihew Bentley  (Maley, 1995, p. 18)  
Em trabalho de pares, foi solicitado aos alunos que realizassem exercícios de interpretação, 
expansão e criação de texto. Neste último caso, os alunos tinham de recriar o diálogo entre as 
duas personagens implicadas nos versos (o arquiteto que projetou a Catedral de São Paulo em 
Londres, Christopher Wren, e a sua secretária). 
Como trabalho de casa, os alunos escreveram clerihews que envolvessem pessoas famosas. O 
objetivo subjacente a este pedido implica a prática da escrita, ao mesmo tempo que promove a 
criatividade e o gosto cultural dos próprios alunos, o que, por si só, constitui um desafio.  
Dentro da mesma temática “People and Places”, com o objetivo de praticar a descrição física e 
psicológica, usando vocabulário de nível avançado praticado na aula anterior, a atividade “Filling 
a foot” (Rinvolucri, 2002, p. 12) foi apresentada como icebreaker ou warmer. Em pares, os alunos 
tinham que desenhar o pé (calçados) do colega. De seguida, cada um deles escrevia uma 
descrição física e psicológica dentro dos limites do pé desenhado do colega. Todas as descrições 
foram entregues à docente que depois os redistribuiu pelos diferentes alunos de modo a que 
cada um tivesse um pé diferente que não o dele ou dela. Por sua vez, cada aluno tinha que ler a 
descrição e adivinhar de que colega se tratava. 
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No sentido de realizar uma atividade de expressão escrita, a crítica de um livro ou filme, os 
alunos tiveram que escrever num papel o nome do seu filme ou série televisiva favoritos. A 
professora distribuiu-os pelos diferentes alunos que tinham a tarefa de, através de um exercício 
de mímica, representar esse filme para que os colegas o pudessem identificar. Uma das 
estratégias para recriar um ambiente mais acolhedor e intimista foi a organização da sala em 
semicírculo. Este exercício serviu de mote para a realização de exercícios no manual e de um 
trabalho de casa que consistiu na redação de uma crítica de um filme ou livro. 
Uma outra atividade que será ainda apresentada ao longo do semestre intitula-se “The 
pessimist” (Medgyes, 2002, p. 112-113). Os alunos têm de tratar a abordagem otimista-
pessimista através de um poema de Benjamim Franklin King com uma perspetiva muito 
pessimista sobre a vida. A tarefa dos alunos é sugerir o melhor título, sendo que o original é “The 
Pessimist”. Seguidamente devem transformar o poema no mais otimista possível, tendo que 
recitá-lo no final com a entoação adequada à mensagem feliz que se tenta transmitir. Esta 
atividade será realizada em grupos.  
Finalmente, uma última atividade que aqui apresentamos foi já usada em diferentes turmas de 
inglês, em níveis variados e constitui sempre motivo de boa disposição e riso, diríamos até, 
gargalhadas. “Irregular plurals in movement” (Rinvolucri, 2002, p. 40) tem por objetivo praticar 
os plurais irregulares de uma forma divertida, humorística e física, já que implica movimento. 
Os alunos têm de formar duas linhas equidistantes das duas paredes do lado da sala, com o 
mesmo número de alunos ou aproximado. Uma coluna representa a equipa singular e a outra a 
equipa plural. Se, por exemplo, o professor gritar “Mouse”, a equipa singular tenta alcançar 
(correndo) a parede que fica mais perto dela. Os membros da outra equipa tentam impedi-la e 
se conseguirem agarrar alguém adquire mais um membro para a sua equipa. Sempre que o 
professor grite um plural irregular, o inverso acontece. Neste tipo de atividades exige-se uma 
gestão prévia da sala de aula no sentido de arranjar espaço suficiente e requer do professor 
grande poder de orientação e planeamento. 

3 Rir e aprender: resultados 
Como já mencionámos, obtivemos apenas resultados concretos relativamente às três primeiras 
atividades, ainda que o conhecimento empírico quanto à última atividade sugerida nos permita 
comprovar que a reação dos alunos foi deveras positiva, tendo proporcionado momentos 
divertidos e hilariantes na sala de aula. Assim sendo, debruçar-nos-emos apenas nas atividades 
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aplicadas no início do segundo semestre letivo de 2015/2016 numa aula de inglês de nível 
avançado/proficiente. 
Sobre a primeira atividade, análise de clerihews, a reação dos alunos foi um pouco de estranheza 
inicial pois não percebiam muito bem do que se tratava uma vez que seria a primeira vez que 
lidavam com este tipo de texto. No entanto, durante o trabalho de grupo, os alunos cooperaram 
e divertiram-se ao escrever o diálogo, acrescentando mais momentos cómicos e inusitados à 
situação. Os resultados dos trabalhos de casa foram igualmente surpreendentes. Ilustramos esta 
descrição com apenas dois exemplos: 

Miss Jennifer Lawrence 
I know that you’re going to Florence 
If you see Leonardo Dicaprio please say 
That I want to see him in May 
(autora: Melânia Pereira, LpRI, 3.º ano) 
 
It’s not her real name but she calls herself Madonna 
Each decade she had a different persona 
If in one song all she had to say was sorry 
As she did many stunts to get her glory 
(autor: Nairon Matos Almeida, aluno mobilidade internacional) 

A atividade “Filling a foot” resultou igualmente bastante positiva ainda que inicialmente os 
alunos tivessem acolhido a ideia com alguma suspeição. Contudo, a atividade possui imensas 
vantagens. Cria um ambiente descontraído, implicando movimento e provocando riso e alguma 
desconfiança pelo facto de ser uma atividade invulgar e improvável. Os alunos participaram de 
uma forma entusiástica depois de perceberem que todos estavam a passar pelo mesmo. No final 
da atividade, solicitou-se aos alunos que manifestassem a sua opinião sobre a mesma, com ou 
sem identificação. Apresentamos a opinião de três alunos, de entre os cerca de 18 alunos que 
realizaram a atividade, e cuja opinião, de surpresa e entusiasmo, é partilhada por todos: 

This was a very different exercise, but still very funny and interesting. In my opinion, this could be done more times. (autora: Vanessa Rodrigues, LpRI, 3.º ano) 
 
I think the exercise was very interesting and made us interact with each other and also made us more confident with our English since we have to speak in front of the whole 
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class. It also helps us to get to know each other better. I think this kind of exercise helps to improve our English. (autora: Inês Costa, LpRI, 3.º ano) 
 
I liked doing this because it was a different thing to do in a class. I think it is an easy way to learn new vocabulary and captivate the students. (autora: Ana Filipe, LpRI, 3.º ano) 

 
A atividade de mímica recolheu também opiniões francamente positivas. No sentido de não 
inibir os alunos na sua opinião, foi-lhes permitido que escrevessem em português, quem 
entendesse fazê-lo. Apresentamos dois pareceres que refletem a reação dos restantes alunos: 

It was a fun activity, I liked it a lot. Thanks to that I’m going to check these movies and TV series when I get home. This activity is good to help us to lose our inhibitions and speak more outwardly. (autor: Nairon Matos Almeida)  
Gostei muito desta atividade, deu para descontrairmos e para conseguirmos interagir com todos. Estou a adorar estas atividades que nos tem proporcionado porque vão contra o cliché das aulas de 90 minutos a fazer exercícios e, como resultado, conseguimos falar em inglês e aprender novas palavras e expressões. (autora: Mariana Henrique, LpRI, 3.º ano) 

4 Conclusão 
Como pudemos demonstrar, todas estas atividades são potenciadoras de humor que resulta na 
promoção de boa disposição e de conhecimento. Além disso, são facilmente aplicáveis em 
diferentes níveis de inglês, desde que devidamente planeadas e selecionadas. São igualmente 
adaptáveis a outras LE que não apenas o inglês. De realçar que todas estas atividades 
consubstanciaram-se numa metodologia qualitativa, através da observação direta e 
questionamento, mais ou menos informal, a uma amostra (22 alunos) relativamente significativa 
e assaz abrangente para podermos chegar a conclusões mais específicas e concretas. O 
conhecimento empírico resultante da experiência docente norteou igualmente a nossa posição 
sobre as estratégias e atividades escolhidas.  
Verificámos assim que a linguagem do humor é possível dentro da sala de aula e que as 
vantagens didáticas revelam-se enormes na aproximação dos alunos com o objeto de estudo, 
mas sobretudo no relacionamento afetivo entre eles e o próprio docente. A opinião dos alunos 
é reveladora dessas potencialidades didáticas do humor. Todos os que manifestaram as suas 
impressões sobre as atividades são consensuais na sua resposta, saudando a realização destas 
atividades de uma forma bastante positiva.  
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Curiosamente, a palavra humor nunca é mencionada, ainda que as palavras diversão e 
descontração sejam as mais referidas. Na nossa opinião, tal constatação deve-se ao facto de as 
atividades aplicadas e sugeridas terem um objetivo comunicativo específico subjacente e ao 
facto de serem apresentadas de um modo significativo e contextualizado. Ou seja, ainda que a 
aula siga um plano de aula com diferentes fases, estas são apresentadas de uma forma 
encadeada, fluida e intuitiva. Estes desígnios são consentâneos com a abordagem comunicativa 
que pretende que o aluno comunique em situações reais, ou próximas da realidade, e 
desenvolva as funções de linguagem úteis no dia-a-dia. 
Apresentamos apenas algumas sugestões de trabalho, mas existem muitas outras (vide 
Medgyes, 2002) que se enquadram perfeitamente no ensino do inglês e de outras LE. Temos 
apenas que encarar esta vertente humorística não como uma banalidade, mas algo sério e 
motivador no processo ensino/aprendizagem das LE e que, pontualmente, introduz momentos 
divertidos, descontraídos e, essencialmente, profícuos do ponto de vista didático, afetivo e 
cultural. 
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