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A razão e Emoção - uma perspetiva proverbial 
Reason and Emotion - a proverbial perspective 
 
Antão, C.1; Veiga-Branco, M.2, Anes E.3, Sousa, F.4 
1.PhD, ESSa, IPB, Comissão Científica da Pós graduação em Educação Emocional 
2. PhD, ESSa, IPB, Direção PAIDEIA, Coordenadora da Pós graduação em Educação Emocional 
3. PhD, ESSa, IPB 
 4. Professora ESSA, IPB  
 

RESUMO  
Introdução: O desenvolvimento de competências emocionais, particularmente do conhecimento 

emocional, tem vindo a ser considerado uma importante aquisição para a saúde e bem-estar e para a 
adaptação social. No patrimônio cultural e na linguagem do homem comum existe um conjunto de 
palavras que designam variações ou tipos de emoções. A cultura não apenas fornece os nomes de um 
conjunto de emoções, oferece- também um discurso sobre suas causas e consequências Oliva et al (2006).  

Objetivo: analisar a valorização das emoções a partir do contributo das expressões 
paremiológicas. Método: pesquisa de natureza qualitativa, com recolha de ocorrências paremiológicas 
associadas a emoções retiradas de dois sites de provérbios http://www.citador.pt/proverbios.php,  
http://www.portaldaliteratura.com/proverbios.php 
 e ainda http://www.aip-iap.org/pt/- associação internacional de Paremiologia . Tendo por base, os níveis 
de inteligência emocional de Golmen, procedeu-se à categorização das expressões proverbiais. 

Resultados: foram encontrados provérbios que expressam comportamentos que revelam uma 
contenção de impulsos, provérbios que se reportam à atividade do mesencéfalo (amor, alegria) e 
finalmente provérbios que nos remetem ao cérebro reptiliano. 

 Conclusões/sugestões: as emoções são importantes para a racionalidade. Razão e emoção não 
são compartimentos estanques pois como defende Damásio e corroborado por Oliva et al (2006), nas 
relações entre as pessoas é preciso tomar decisões, analisar vantagens e desvantagens, ganhos e perdas 
nas mais variadas instâncias sociais e o comportamento de decidir sobre algo, parece incluir, uma 
atividade cerebral explícita (sob o domínio de estruturas ou mecanismos cognitivos) e outra implícita (sob 
o domínio de mecanismos emocionais). Assim parece fazer sentido a célebre frase de Pascal “ o coração 
tem razões que apropria razão desconhece”.  

 

Descritores: razão, emoção e proverbio 
  


