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A razdao e Emocao - uma perspetiva proverbial
Reason and Emotion - a proverbial perspective
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RESUMO

Introducao: O desenvolvimento de competéncias emocionais, particularmente do conhecimento
emocional, tem vindo a ser considerado uma importante aquisicdo para a saude e bem-estar e para a
adaptacdo social. No patrimonio cultural e na linguagem do homem comum existe um conjunto de
palavras que designam variacées ou tipos de emocdes. A cultura ndo apenas fornece os nomes de um
conjunto de emocdes, oferece- também um discurso sobre suas causas e consequéncias Oliva et al (2006).

Objetivo: analisar a valorizacdo das emocdes a partir do contributo das expressdes
paremioldgicas. Método: pesquisa de natureza qualitativa, com recolha de ocorréncias paremioldgicas
associadas a emogdes retiradas de dois sites de provérbios http://www.citador.pt/proverbios.php,
http://www.portaldaliteratura.com/proverbios.php
e ainda http://www.aip-iap.org/pt/- associac¢do internacional de Paremiologia . Tendo por base, os niveis
de inteligéncia emocional de Golmen, procedeu-se a categorizacao das expressoes proverbiais.

Resultados: foram encontrados provérbios que expressam comportamentos que revelam uma
contencdo de impulsos, provérbios que se reportam a atividade do mesencéfalo (amor, alegria) e
finalmente provérbios que nos remetem ao cérebro reptiliano.

ConclusGes/sugestdes: as emogoes sdo importantes para a racionalidade. Razdo e emoc¢do ndo
sdo compartimentos estanques pois como defende Damasio e corroborado por Oliva et al (2006), nas
relagdes entre as pessoas é preciso tomar decisdes, analisar vantagens e desvantagens, ganhos e perdas
nas mais variadas instancias sociais e o comportamento de decidir sobre algo, parece incluir, uma
atividade cerebral explicita (sob o dominio de estruturas ou mecanismos cognitivos) e outra implicita (sob
o dominio de mecanismos emocionais). Assim parece fazer sentido a célebre frase de Pascal “ o coracdo
tem razoes que apropria razdo desconhece”.

Descritores: razio, emogéao e proverbio

~ )7 4 @NEUROBIOS FCT o L meee

Instituto de Neurociéncias
DI tico e Reabilita egr

‘ integrac ' e w RE
TURISMO DE AP

Braganca PORTUGAL




