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Diversificagao de estratégias de ensino e aprendizagem - perce¢ao
dos professores cooperantes do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico

Joana Coutinho de MATOS & Maria José RODRIGUES
Instituto Politécnico de Braganga, Escola Superior de Educagéo, Braganca. Portugal

Resumo

A concluséo do Mestrado em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico encerra com a elaboragéo
de um relatorio final de cariz pratico, investigativo e reflexivo, no @mbito da unidade curricular, Préatica
de Ensino Supervisionada. No nosso caso, focou-se na percegdo dos diferentes atores (alunos,
professores cooperantes e estagiarias) sobre a utilizagédo de estratégias de ensino e aprendizagem
diversificadas durante o processo educativo. Para este forum em particular, optamos por centrarmo-
nos na percegao dos professores cooperantes pois a utilizagédo de estratégias diversificadas é uma
das suas preocupacles uma vez que viabilizam o processo educativo. Além disso, as estratégias
constifuem um dos elementos de motivagdo para os alunos e, em conjunto com as condicbes
estruturais da instituicdo, com as condigbes de trabalho dos docentes e sociais dos alunos, entre
outros, interferem nas aprendizagens e, consequentemente no desenvolvimento transversal dos
alunos. A acrescentar a estes fatores, o facto destes, atualmente, acederem a informagéo a partir de
varias fontes e de uma forma rica e interessante, exige do professor a promogéo de situagbes de
ensino e aprendizagem aliciantes para que acompanhe o desenvolvimento tecnolégico e cientifico que
os rodeia. Quanto a metodologia caracterizadora deste estudo, trata-se de uma natureza qualitativa
com caracteristicas de investigagdo-a¢do. A obtengédo dos dados fez-se pela execugédo de entrevistas
semiestruturadas aos 6 professores. Ap6s a analise e a respetiva triangulagdo dos dados, 0s
resultados revelam que é vantajosa a utilizagdo de estratégias diversificadas. Aulas dindmicas,
diferenciadas e proativas; alunos dedicados e atentos; formas diferentes de ensinar; docentes
empenhados, mas também a possibilidade de especificar o processo educativo indo ao encontro dos
alunos foram algumas das vantagens apontadas. Em contrapartida, a confuséo inicial causada aos
alunos pela novidade; uma errada aplicagdo; o tempo; os contextos educativos cada vez mais
heterogéneos e as dificuldades dos alunos em trabalharem autonomamente constituiram uma parte
do leque das desvantagens. Embora haja unanimidade quanto as vantagens da utilizagdo de
estratégias diversificadas, a verdade é que se verifica que os docentes se acomodam as estratégias
mais tradicionais. Contudo, é necessario retificar as praticas pois cada contexto é (inico e por isso,
necessita de estratégias Unicas. E se tudo evoluiu, porque ndo evoluem as praticas educativas?

Palavras chave: préatica de ensino supervisionada, processo educativo, estratégias de ensino e
aprendizagem, agdo educativa, experiéncias de ensino e aprendizagem.
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Introdugéo

Enquanto alunas deparamo-nos quer com diversas e distintas formas de ensinar e de aprender, quer com a
replicacdo de determinadas estratégias independentemente das areas do saber ou dos objetivos que se
pretendiam atingir. Contudo emergia em comum o papel ativo do professor em oposi¢do ao papel passivo do
aluno. Mais tarde, ja na Licenciatura em Educagéo Basica confrontamo-nos com a importancia de se inverterem
0s papéis, ou seja, de o aluno ser o elemento mais ativo do processo educativo. Tal mudanga dever-se-a sobretudo
as novas e atuais exigéncias sociais. Como refere Mesquita (2013) “as exigéncias, na atualidade, direcionam-se
no sentido de gerar conhecimentos necessarios ao aluno, para que este, ao confrontar-se com os problemas do
dia-a-dia, na escola e na sociedade, saiba agir sagazmente, com perspicacia, para se tornar um ser autonomo”
(p. 31) mas igualmente critico, participativo e responsavel. Logo, cabe a escola “fornecer os instrumentos
necessarios que possibilitem aos individuos integrar-se num ambiente social determinado, ocupando ai um lugar,
0 seu lugar” (Meirieu, 1993 citado em Trindade, 2002, p. 10) e ao docente promover um processo educativo
diversificado que possibilite ao aluno uma formagéo holistica assente no saber, no saber-fazer, no saber-ser e no
saber-estar. Portanto, o aluno sera um cidad&o preparado para a sociedade democratica que o envolve.

Atendendo que as estratégias de ensino e aprendizagem viabilizam todo o processo educativo através da agdo do
docente e do aluno, acreditamos que ¢ através da diversidade das estratégias que se conseguira potencializar
aprendizagens necessarias ao aluno para que a sua integra¢do e agéo na sociedade ocorra de forma responsavel,
consciente e coerente. Estas aprendizagens, designadas por significativas, sdo encaradas como mecanismos
humanos de exceléncia utilizados para adquirir e armazenar uma vasta e diversificada quantidade de informagéo
e representa-la em qualquer campo de conhecimento. Além disso estas ancoram-se em estruturas de
conhecimento pré-existentes, para que assim 0s novos conhecimentos fagam sentido e, consequentemente
estabelecam relagdes de significado entre si.

O contexto de estagio, inerente a unidade curricular Pratica e Ensino Supervisionada, no Mestrado em Ensino do
1.% e 2.° Ciclo do Ensino Basico, que implementamos uma investigagdo com o propésito de recolhermos dados
pertinentes sofre as perce¢des dos docentes e dos alunos sobre a utilizagdo de estratégias de ensino e
aprendizagem diversificadas. Porém, neste forum ostentaremos somente as percegdes dos professores
cooperantes e do par pedagdgico. Estardo conscientes os professores das mudancgas sociais? As praticas
educativas serdo as mesmas a longo das suas vidas profissionais? Sera, de facto, vantajoso a utilizagéo de
estratégias diversificadas?

1. Estratégias de ensino e aprendizagem: uma multiplicidade de classificagoes na busca de um processo
educativo inovador

Todo o processo de ensino e aprendizagem é antecipado pelo professor num momento de reflexdo sobre a pré-
acao para que se evitem situagdes desconfortaveis. Tal facto tem como propdsito planear toda a sequéncia de
atividades desempenhadas pelo préprio, bem como pelo aluno para que se consigam alcangar os objetivos. Assim
sdo varias as questdes que emergem neste momento. E é neste conjunto que surgem, indubitavelmente,
interrogagdes associadas as estratégias de ensino e aprendizagem a serem empregues em contexto escolar. Mas
0 que s&o, afinal, estratégias de ensino e aprendizagem?

325



| Férum Internacional AFRICA, COOPERAGAO, EDUCAGAO E DESENVOLVIMENTO

Embora sejam varios os autores que se debrucem sobre a concegdo em analise existe uma unanimidade face ao
seu significado destas. As estratégias sdo, comummente, entendidas como um aglomerado de etapas
sequencializadas e relacionadas que conduzem o trabalho do professor e do aluno até a obteng&o dos objetivos
propostos. Desta forma, o termo conjuga similarmente as ag¢des desempenhadas pelo professor e pelo aluno, ou
seja, o ato de ensinar e o de aprender. Vejamos os seguintes exemplos: Vieira e Vieira (2005) compreendem as
estratégias como “um conjunto de acgdes do professor ou do aluno orientadas para favorecer o desenvolvimento
de determinadas competéncias de aprendizagem que se tém em vista” (p. 16); para Abeu e Masetto (1987 citado
por Viveiro, 2010) as “estratégias sdo meios que o professor utiliza em sala de aula para facilitar a aprendizagem
dos alunos, ou seja, para conduzi-los em dire¢do aos objetivos daquela aula, daquele conjunto de aulas ou daquele
curso” (pp. 43-44) e, para Silva e Lopes (2015) funcionam como um guia de “um conjunto de agdes intencionais
desenvolvidas pelos professores com o objetivo de assegurar a aprendizagem dos alunos (...) e traduzem-se em
meios para possibilitar que os alunos alcancem os objetivos de aprendizagem previamente definidos” (p. 53). Estes
e outros autores como Danserau (1985 citado em LLera, 1993), Siméo (2002), Rajadell (1990 citados em Borras,
2001), Bergamo (n.d.) e Lopes e Silva (2010 citados em Ribeiro, 2012), consideram, efetivamente, que as
estratégias de ensino e aprendizagem se propdem a consecugdo de objetivos claros e definidos através de um
plano estruturado, logico, consciente e congruente que conjuga entdo, as agdes educativas do professor e do
aluno e que s&o previamente definidas pelo professor. Contudo no momento da agéo podem ser retificadas a
eventuais situagdes inesperadas que ocorram.

Atendendo que o prop6sito primordial do docente é a formacéo transversal e holistica do aluno cabe ao orientador
da aprendizagem promover momentos de ensino e aprendizagem que vdo ao encontro destes objetivos e
igualmente dos especificos de cada area disciplinar. Dada a panoplia de objetivos para cada momento educativo
e a heterogeneidade da turma, o docente deve selecionar estratégias que se adequem a toda a especificidade
escolar. Por essa razdo é que existe uma multiplicidade de estratégias que lhe permitem dar resposta a todas as
exigéncias mas também de inovar todo o processo de ensino e aprendizagem.

Bordenave e Pereira (1984) agrupam as estratégias atendendo ao objetivo educacional. No entanto, todas devem
promover a participacdo ativa do aluno. LLera (1993) foca-se no aluno mais concretamente, no envolvimento
emocional e no desenvolvimento cognitivo para classificar as estratégias. Borras (2001) atende ao tipo de conteudo
que o docente tenciona abordar. Por outro lado tornar o aluno o elemento principal na construgdo do seu saber,
promover situagdes que permitam a realizagdo de trabalho significativo e estabelecer relagdes interpessoais entre
os envolvidos sdo os itens que Trindade (2002) se fundamenta para agrupar as estratégias de ensino e
aprendizagem. Sptize (1970 citado em Vieira & Vieira, 2005) rege-se pelo principio da realidade (situagdes da vida
real, simulagdes da realidade e abstragbes da realidade) para categorizar as estratégias de ensino e
aprendizagem.

Através do supracitado constatamos que a pandplia de estratégias existentes permitem, impreterivelmente, ao
docente promover um processo educativo diversificado, inovador, adequado, atual e que va ao encontro de todos
os alunos e de todos os objetivos. De facto, a inovagéo provoca a motivagéo que é um elemento decisivo para o
sucesso escolar do aluno (Estanqueiro, 2012).

326



| Férum Internacional AFRICA, COOPERAGAO, EDUCAGAO E DESENVOLVIMENTO

2. Opgoes metodolégicas

Como referido anteriormente, implementamos uma investigagdo inerente com as estratégias de ensino e
aprendizagem que nos facultasse dados pertinentes, reais e atuais para que a mudanga das praticas ocorresse
de forma fundamentada. Para isso tornou-se crucial compreendermos todos os aspetos tradicionais de uma
investigacdo mas também o contexto, para que a abordagem metodoldgica fosse a mais adequada.

2.1. O contexto

Desenvolvida no ano letivo 2014-2015 em trés escolas publicas da cidade de Braganga, a investigagéo incidiu na
recolha de dados proporcionados pelos professores cooperantes (PC) e pelo par pedagégico (PP) ao longo da
nossa pratica de ensino supervisionada.

No 1.° CEB fomos acompanhadas durante trés meses por 2 PC: o titular da turma (PC1) e um outro (PC2) que
embora estivesse sempre presente na aula lecionava, especificamente, a area de Portugués. No 2.° CEB fomos
orientadas durante 5 meses por 4PC. O PC3 acompanhou-nos na area de Ciéncias Naturais, 0 PC4 na area de
Portugués, o PC5 em Matematica e, por fim, na area de Histéria e Geografia de Portugal fomos orientados pelo
PC6. Em comum, todos os docentes ja contavam com vastos anos de experiéncia no ensino publico. Por fim, o
PP foi uma presenga assidua em toda a prética letiva.

2.2. A questdo-problema e os objetivos investigacionais

A questdo-problema deste trabalho centraliza-se em: Quais as percegdes dos professores sobre a utilizagdo de
estratégias de ensino e aprendizagem diversificadas? Assim (i) reconhecer os fatores que influenciam a selegao
de estratégias e (i) identificar as vantagens e as desvantagens da utilizacdo de multiplas estratégias
representaram os objetivos que nortearam a investigagéo.

2.3. A abordagem metodoldgica

O desenvolvimento desta investigagao iniciou com a implementagéo de experiéncias de ensino e aprendizagem
recorrendo a estratégias diversificadas para constatarmos as percecdes dos alunos e dos professores face a
inovacdo escolar. Contudo e atendendo ao enfoque deste trabalho dirigimo-nos somente para a investigagéo
centrada nos PC e no PP.

Como visavamos detetar as opinides, os pensamentos dos PC e do PP “tendo em vista uma generalizag&o” (Sousa
& Baptista, 2011, p. 90) realizamos individualmente, uma entrevista apés a nossa intervengao em contexto escolar.
A entrevista de cariz semiestruturada foi a nossa opgao e contemplou um guido constituido por questdes abertas
em que “o entrevistado tem a possibilidade de exprimir e justificar livremente a sua opiniéo” (Sousa & Baptista,
2011, p. 81). Estas questdes foram distribuidas por 4 blocos: com o primeiro bloco, Formagdo académica do
entrevistado, pretendiamos conhecer a vida académica e profissional dos PC e do PP; com o bloco, Opinido do
entrevistado face as estratégias em geral, pretendiamos identificar a visdo dos PC e do PP sobre as estratégias
de ensino e aprendizagem; ja o bloco, Utilizag&o de estratégias pelo entrevistado, visava conhecer a opinido dos
entrevistados face ao recurso a estratégias durante o processo educativo e o Ultimo, Aplicagdo das estratégias
pela estagiaria, teve como propdsito principal conhecer a visdo do entrevistado sobre o desempenho do
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entrevistador ao longo de toda a pratica. Tendo em consideragao a constituigdo do corpus procedeu-se a uma
analise de contetdo.

Deste modo, a presente investigagé@o assenta numa natureza qualitativa com caracteristicas de investigagdo-acdo
uma vez que o trabalho foi desenvolvido em contexto real e paralelamente a toda a préatica educativa.
3. Apresentagado e analise dos dado

Independentemente da diversificagdo ou néo, do processo de ensino e aprendizagem no momento de selegdo de
qualquer estratégia, existe um conjunto de fatores que sdo tidos em consideragdo para que seja promovido o
melhor processo de ensino e aprendizagem (grafico 1).

Fatores que influenciam a selegéo de estratégias de ensino e
aprendizagem

4
35
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Grafico 1. Fatores que influenciam a selegéo de estratégias de ensino e aprendizagem segundo os entrevistados

Através do grafico constatamos que os alunos foram o fator mais vezes enunciado pelos entrevistados. Tal facto
era previsivel tendo em consideragéo que € para eles que todo e qualquer docente planeia o processo educativo.
Porém, ficamos surpreendidas pelo facto de terem existido 2 entrevistados que ndo o referiram. No entanto,
partimos do pressuposto que tenha sido um lapso pois independentemente da diversificagdo ou ndo de estratégias,
ou do tipo de abordagem predileta do docente, o certo € que os alunos s&o sempre tidos em consideragéo. Dizemo-
lo porque ao longo da pratica, os entrevistados confidenciavam-nos o tipo de estratégias que se adequavam,
segundo eles, a determinados alunos. Dentro desta categoria emergiram aspetos mais concretos, tais como: a
maturidade, as vivéncias, os ritmos de trabalho, os saberes, entre outros, demonstrando assim a preocupagéo
constante pelos alunos. Com o mesmo nimero de referéncias, 4, surgiram o contetido e o tempo. Segundo os
entrevistados, a sele¢@o das estratégias depende muito dos conteldos, pois existem aqueles que sdo mais
propicios a implementagdo de atividades mais ativas, logo, possibilitam uma maior participagdo dos alunos. Em
relagdo ao tempo, os docentes referem-se a este como um condicionante negativo que em conjunto com os
programas, cada vez mais extensos, promovem a néo diversificagdo das praticas educativas. Dai que em contexto
escolar prevalecam estratégias de ensino que incidam num papel mais ativo por parte do professor pois como
estes referem, frequentemente, “temos que cumprir o programa”.

Embora nem sempre consigam diversificar o processo educativo, os entrevistados consideram necessaria a
inovagao escolar. Interrogados sobre as vantagens e desvantagens da aplicagdo de estratégias diversificadas foi
evidente a prevaléncia das vantagens em relagéo as desvantagens (grafico 2).
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Vantagens e desvantagens da utilizagao
diversifcada de estratégias
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Grafico 2. Evidéncia das vantagens em relagao a utilizagéo de estratégias diversificadas ao longo de processo educativo

Segundo os entrevistados, os alunos, os docentes e o processo de ensino e aprendizagem enriquecem com a
utilizacdo de diferentes estratégias. Especificando, o PP potencializam-se "aulas dindmicas, diversificadas,
proativas, alunos empenhados, professor focado na preparagdo das aulas e diversidade de materiais
complementares no processo de ensino" e para o PC1 "existem maneiras diferentes de ensinar e todos beneficiam
com isso". Ja para o PC2 "as criangas com a novidade aprendem melhor e estdo mais atentas” e na opinido do
PC3 “as aulas tornam-se mais dinamicas, vao ao encontro dos alunos, dos interesses dos alunos (...) quando elas
n&o funcionam devem ser reformuladas”. Em seguida, o PC4 refere que “conseguimos atingir os nossos objetivos,
para que 0 nosso aluno tenha sucesso” e, por fim, o PC5 indica que “conseguimos chegar a todos os alunos”. Em
contrapartida, “as desvantagens é que as vezes néo sdo faceis de aplicar em grupos heterogenos e precisavamos
de mais tempo”; “se as estratégias ndo sdo bem aplicadas (...) podem levar ao insucesso” e "podem demorar
muito tempo para que os alunos cheguem aquela conclusao e por vezes eles nem conseguem e temos de ser nds
a dizé-lo". Pode também causar nos alunos "alguma confusao numa fase inicial quando a estratégia é por eles
totalmente desconhecida” e nos professores "a dificuldade de conjugar a estratégia aos alunos numa fase inicial
em que ambas as partes se estdo a conhecer".

Conclusoes

Utilizadas para inovar o processo educativo como também para incentivar e motivar o aluno para o processo de
ensino e aprendizagem, a aplicacdo de estratégias de ensino e aprendizagem diversificadas s&o, efetivamente,
um 6timo meio para conquistar e captar cada aluno. Encaradas como uma mais- -valia, 0 recurso a estratégias
diversas permite ao publico-alvo enfrentar aulas auténticas, realizarem diferentes tarefas, envolverem-se em varias
situagdes, com varios intervenientes e assumirem diferentes papéis na construgdo de multiplos saberes. Se
atualmente temos nas salas de aulas um maior numero de alunos, que se repercute na variedade aos mais
diversos niveis, temos por obrigagéo implementar estratégias que se adequem a cada um. Além disso, a sociedade
atual exige cada vez mais dos seus intervenientes e por isso, cabe a escola e inerentemente aos docentes preparar
0 aluno para a futura intervencao ativa, participativa, refletida e consciente. Para que tal seja possivel, devem ser
empregues em contexto escolar estratégias diversificadas que permitam, assim, a aquisicdo dos conteldos, o
desenvolvimento de diversas capacidades transversais a todas as areas do saber, nomeadamente: o raciocinio,
a argumentacéo, a comunicagao, etc. Pelos dados expostos verificamos que os docentes estéo, tal como nds,
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consciencializados da necessidade da aplicagdo de estratégias diversificadas em contexto escolar. Embora
saibamos que existe muitos fatores que condicionam o desejo dos docentes em inovar, sabemos também que
temos de os superar. E se porventura ndo conseguirmos aplicar todas as estratégias desejadas, temos por
obrigagéo, sempre que possivel, mostrar novas formar de ensinar e consequentemente, novas formas de aprender
para que o aluno opte por aquelas que mais de adequam a sua personalidade, a sua especificidade.
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