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dos membros superiores num atleta de elite da prova de
velocidade em cadeiras de rodas

Ricardo Silveira!, Pedro Forte?, Eduarda Coelho?, Tiago M. Barbosa? Jorge Moaris#,
Daniel A. Marinho®

1Departamento de Desporto, Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Portugal,
ricardo_amt@msn.com

1Departamento de Desporto, Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro, Portugal,
pedromiguelforte @gmail.com

3Centro de Investigacdo de Desporto, Salde e Desenvolvimento Humano, Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro, Portugal, ecoelho@utad.pt

4Deparatamento de Desporto e Educagéo Fisica, Instituto Politécnico de Bragancga, Portugal,
morais.jorgeestrela@gmail.com

SDepartamento de Ciéncias do Desporto, Universidade da Beira Interior, Portugal,
marinho.d@gmail.com

RESUMO

O objetivo especifico deste estudo de caso foi observar para analise EMG se os musculos, triceps
braquial longo, deltoide médio e biceps braquial do braco esquerdo e direito, apresentam padroes
diferentes quando submetidos a uma prova de velocidade de 100 metros. Em média, os musculos do
membro superior direito apresentaram menos recrutamento de fibras musculares, mas uma maior taxa de
contracdo. Este estudo permite concluir que, no caso do atleta analisado, 0 mesmo apresenta maior
capacidade muscular nos musculos do membro superior direito em comparagdo com o esquerdo.

Palavras-chave: eletromiografia, paraolimpicos, fibras musculares.

INTRODUCAO

A corrida em cadeira de rodas € um dos desportos mais importantes nos Jogos Paraolimpicos. A analise
detalhada de todos os parametros inerentes ao desporto é de grande importancia para a exceléncia
desportiva desses atletas [1]. Apesar dessa crescente popularidade como desporto competitivo, h4 uma
caréncia de pesquisas no desporto adaptado que se tem apresentado como uma limitacdo para que
atletas, treinadores e pesquisadores baseiem os seus trabalhos em evidéncias [1].

O sinal de eletromiografia (EMG) registado no musculo é o potencial de agdo coletiva de todas as fibras
musculares da unidade motora que trabalham juntas porque séo inervadas pelo mesmo neurénio motor.

A EMG é um método utilizado para analisar a condicdo muscular durante o repouso ou atividades
funcionais. E uma técnica de captura e medicdo da atividade elétrica e das alteracdes do potencial
elétrico muscular e possibilita a investigacdo das sinergias musculares, bem como da predominancia
muscular em padrdes especificos de movimento [2].

A medida que a forca da contracdo muscular aumenta, a densidade do potencial de acdo aumenta e o
sinal EMG bruto pode representar a atividade elétrica de milhares de fibras musculares individuais [5].

O sinal recolhido pelo EMG resulta da mudanca no potencial da membrana que viaja através do musculo
[4]. O sinal EMG mostra a atividade elétrica do muasculo num determinado momento [4] e codifica a
amplitude do sinal em RMS (root mean square). Para Smith [3] a normalizagdo dos sinais
eletromiogréficos é necesséria para reunir valores quantitativos precisos e posterior comparagdo entre 0s
movimentos dos individuos, misculos e membros superiores. Essa normaliza¢éo envolve a conversdo de
sinais eletromiograficos absolutos em valores relativos com base na atividade elétrica produzida durante
um movimento de referéncia, por exemplo, uma contra¢do voluntaria isométrica méxima. Os movimentos
que apresentam maior atividade eletromiogréafica foram interpretados como mais exigentes para o
mausculo [3].

O objetivo geral deste estudo pretende analisar a atividade eletromiografia dos grupos musculares dos
membros superior num atleta de elite de cadeira de rodas. O objetivo especifico foi observar para andlise
EMG se os musculos, triceps braquial longo, deltoide médio e biceps braquial do brago esquerdo e direito,
apresentam padrdes diferentes quando submetidos a uma prova de velocidade de 100 metros. Colocou-
se como hipétese de que a atividade eletromiogréafica dos musculos difere nos membros superiores.

MATERIAIS E METODOS
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Trata-se de um estudo de caso realizado em agosto de 2020 no Estadio Municipal do Fontelo, Viseu.
Participaram da pesquisa 1 voluntario com idade de 45 anos, atleta paraolimpico na categoria T54. Todos
os procedimentos estdo de acordo com a declaracdo de Helsinquia para a investigacdo em seres
humanos. O voluntario foi informado dos procedimentos a serem realizados. Os procedimentos de andlise
de superficie EMG foram realizados nos musculos triceps braquial longo, deltoide médio e biceps braquial
dos membros superiores direito e esquerdo durante 6 simulag8es de prova, uma para cada musculo. As
analises foram realizadas com uma velocidade correspondente a cerca de 84% do record pessoal do
atleta. O dispositivo mDurance assume o0 maior registo como referéncia. O valor mais elevado é
considerado o valor de referéncia pelo EMG.

Para andlise do musculo triceps braquial longo, o voluntario sentado na cadeira de rodas com o ombro
aproximadamente 90 graus de abducdo o braco fica flexionado 90 graus a palma da méao direcionada
para baixo. Foi-lhe colocado eletrodos a uma distancia de 50% entre a crista posterior do acrémio e o
olecrano. O eletrodo de referéncia foi colocado sobre a pele numa superficie éssea. Para o musculo
deltoide médio, o voluntario sentado na cadeira de rodas com os membros superiores em extensao
vertical e a palma da mé&o voltada para dentro, os eletrodos foram colocados na maior protrusdo do
musculo na linha do acrémio ao epicondilo lateral do cotovelo. Os eletrodos foram orientados na direcéo
da linha entre o acrébmio e a méao, o eletrodo de referéncia foi colocado sobre a pele numa superficie
Ossea. Para os biceps braquiais, o voluntario sentado na cadeira de rodas com o cotovelo flexionado num
angulo reto e o lado dorsal do antebrago numa posi¢do horizontal para baixo, foram colocados os
eletrodos a 1/3 da distancia entre a fossa do cotovelo e o acromio medial, o eletrodo de referéncia foi
colocado sobre a pele numa superficie 6ssea. Um dispositivo de eletromiografia mDurance, modelo
(mDurance, Shimmer3 EXG Unit, Espanha) foi usado para o estudo. Este dispositivo ultraleve (30
gramas) integra um sensor inercial tridimensional (acelerémetro, giroscopio e magnetometro) junto com
um eletromioégrafo de dois canais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 apresenta o valor RMS do sinal EMG e a contragdo maxima. No membro superior esquerdo o
atleta requer um recrutamento de mais fibras musculares para atingir maior percentagem de contracéo
méaxima em relacdo ao membro superior direito. No caso do biceps braquial, com igual ndmero de
recrutamento d febras musculares o atleta consegue produzir maior percentagem de contragdo maxima.
Remetendo para uma maior capacidade de recrutar menos fibras musculares para determinada
concentragdo maxima.

Tabela 1. Percentagem de RMS e contragdo maxima para os musculos triceps, deltoide e biceps direito e esquerdo

% Média de RMS % da Contracdo Maxima
Triceps Braquial Longo (esquerdo) 21.63 34.76
Triceps Braquial Longo (direito) 14.86 26.56
Biceps Braquial (esquerdo) 19.54 75.47
Biceps Braquial (direito) 19.36 58.96
Deltoide Medio (esquerdo) 22.18 37.68
Deltoide Medio (direito) 17.25 40.73

CONCLUSAO

Uma relacéo foi encontrada entre a percentagem do recrutamento de fibras musculares e a percentagem
méaxima de contragcdo muscular. Apés os testes de EMG efetuados aos membros superiores do atleta
permitiu verificar que, apesar de o recrutamento de fibras ser superior no bragco esquerdo, a percentagem
de contracdo méaxima dos musculos do brago direito é superior a do brago esquerdo. Assim podemos
afirmar que este atleta tem menor capacidade no brago esquerdo do que no direito.
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