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Resumo

O envelhecimento populacional constitui um dos principais desafios demograficos e sociais das
sociedades contemporaneas. Neste contexto, a promocado de uma longevidade com saude tem
vindo a assumir crescente relevancia nas agendas de salde publica, exigindo estratégias que capaci-
tem os individuos para a gestdo informada da sua saude ao longo do ciclo de vida. Entre os diversos
determinantes do envelhecimento saudavel, a literacia em saude tem sido reconhecida como um
fator fundamental para a promocdo da autonomia, da prevencédo da doenca e da adocdo de com-
portamentos promotores de saude. O presente artigo tem como objetivo analisar o contributo da
literacia em salde para a promocdo de uma longevidade com saude, discutindo a sua relevancia no
contexto do envelhecimento populacional. Metodologicamente, o estudo baseia-se numa sintese
narrativa da literatura. A andlise da literatura evidencia que niveis adequados de literacia em saude
estdo associados a melhores resultados em saude, maior capacidade de autogestdo da doenca e
utilizacdo mais adequada dos servicos de saude. Os resultados destacam ainda a importancia de
estratégias de promocao da literacia em saude, incluindo programas comunitarios, educacéo para
a salde, utilizacdo de tecnologias digitais e iniciativas de aprendizagem ao longo da vida, como as
universidades séniores. Conclui-se que a promocado da literacia em saude constitui um elemento
essencial para favorecer o envelhecimento saudavel, melhorar a qualidade de vida das pessoas mais
velhas e contribuir para a sustentabilidade dos sistemas de saude.

Palavras-chave: Literacia em saude; longevidade com saude; promocdo da saude; envelheci-
mento ativo; saude publica.

Abstract

Population aging is one of the major demographic and social challenges facing contemporary societ-
ies. In this context, promoting healthy longevity has become increasingly important on public health
agendas, requiring strategies that empower individuals to make informed decisions about their health
throughout their lifespans. Among the various determinants of healthy aging, health literacy has
been recognized as a fundamental factor in promoting autonomy, disease prevention, and the adop-
tion of health-promoting behaviors. This article aims to analyze the contribution of health literacy to
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LITERACIA EM LONGEVIDADE COM SAUDE

the promotion of healthy longevity, discussing its relevance in the context of population aging. Meth-
odologically, the study is based on a narrative review of the literature. The literature review shows
that adequate levels of health literacy are associated with better health outcomes, greater ability to
self-manage iliness, and more appropriate use of health services. The results also highlight the impor-
tance of strategies to promote health literacy, including community programs, health education, the
use of digital technologies, and lifelong learning initiatives, such as senior universities. It is concluded
that the promotion of health literacy is an essential element in fostering healthy aging, improving the
quality of life for older adults, and contributing to the sustainability of health systems.

Keywords: Health literacy; healthy aging; health promotion; active aging; public health.

Introducao

A promocao de uma longevidade com saude é entendida ndo apenas como o prolon-
gamento da vida, mas como a possibilidade de viver mais anos com qualidade de vida,
autonomia e bem-estar. A concretizacdo deste objetivo depende de multiplos determi-
nantes, incluindo fatores bioldgicos, sociais, econdmicos e comportamentais. Entre estes
determinantes, a literacia em salde tem vindo a assumir um papel central na promog¢do da
saude e na capacitacao das pessoas para a gestdo informada da sua propria saude.

O conceito de literacia em saude tem evoluido significativamente nas ultimas décadas.
Nutbeam (1998) definiu a literacia em salde como o conjunto de competéncias cognitivas
e sociais que determinam a motivacdo e a capacidade dos individuos para aceder, com-
preender e utilizar informacdo com o objetivo de promover e manter uma boa salude. Nesta
perspetiva, a literacia em salde ultrapassa a simples capacidade de leitura de informacéao
médica, envolvendo dimensdes relacionadas com a tomada de decisdo, a autonomia e a
participacdo ativa dos cidadaos nos processos relacionados com a saude.

Outras definicdes reforcam esta abordagem multidimensional. Parker et al. (1995) des-
crevem a literacia em saude como a capacidade de ler, compreender e utilizar informacao
relacionada com a saude, incluindo prescricdes médicas e materiais informativos. De forma
semelhante, o United States Department of Health and Human Services (2000) define a
literacia em saude como a capacidade de obter, processar e compreender informacao
basica em salde necessaria para tomar decisdes adequadas.

Posteriormente, o conceito foi ampliado, incorporando uma dimenséao social e contex-
tual. Kickbusch et al. (2005) defendem que a literacia em salde envolve a capacidade de
tomar decisdes informadas no quotidiano, permitindo as pessoas exercer maior controlo
sobre os determinantes da sua saude. Uma das conceptualizacdes mais abrangentes foi
apresentada por Serensen et al. (2012), que definem a literacia em salude como o conhe-
cimento, a motivacdo e as competéncias necessarias para aceder, compreender, avaliar e
aplicar informacao relacionada com cuidados de saude, prevencdo da doenca e promog¢ao
da saude ao longo do ciclo de vida.

A evidéncia cientifica demonstra que niveis adequados de literacia em saude estdo
associados a melhores resultados em saude, maior adesado terapéutica e maior capacidade
de autogestdo de doencas cronicas. Pelo contrario, niveis reduzidos de literacia em saude
estdo frequentemente associados a piores indicadores de saude e maiores desigualdades
No acesso aos cuidados.

No contexto do envelhecimento populacional, estas competéncias tornam-se particu-
larmente relevantes, uma vez que a gestdo da salude tende a tornar-se mais complexa com
0 avanco da idade. Assim, a literacia em saude constitui um recurso fundamental para a
manutencao da autonomia e da qualidade de vida nas idades mais avancadas.

Face a este enquadramento, o presente artigo tem como objetivo analisar o contributo
da literacia em saude para a promocao de uma longevidade com saude, discutindo a sua
relevancia para o envelhecimento saudavel e para a autonomia ao longo do ciclo de vida. O
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contributo especifico deste artigo reside na integracdo, numa perspetiva sindptica, de trés
dimensdes frequentemente tratadas de forma isolada na literatura: os modelos tedricos
da literacia em saude, as estratégias de promoc¢do baseadas na evidéncia e as implicacdes
para a saude publica no contexto do envelhecimento populacional. Esta articulacdo tem
um valor acrescentado face a revisdes anteriores, ao oferecer um quadro conceptual e
estratégico coerente orientavel para a pratica clinica, comunitaria e politica.

Metodologia

O presente estudo baseia-se numa sintese narrativa da literatura, abordagem utilizada
em investigacdes de natureza conceptual que procuram integrar e interpretar a evidéncia
cientifica existente sobre determinado fendmeno. Este tipo de revisdo permite reunir con-
tributos tedricos e empiricos provenientes de diferentes estudos, possibilitando uma com-
preensdo abrangente do estado do conhecimento sobre uma tematica especifica (Green
et al,, 2006; Baumeister & Leary, 1997).

A identificacdo da literatura foi realizada através da consulta de bases de dados cienti-
ficas reconhecidas nas areas das ciéncias da salde e sociais, nomeadamente Scopus, Web
of Science, PubMed e Google Scholar. A pesquisa bibliografica utilizou combinacdes de
palavras-chave em inglés e portugués, incluindo health literacy, healthy ageing, healthy lon-
gevity, active ageing, nutrition literacy, chronic disease management e health promotion.

Foram ainda consultados relatérios institucionais e documentos estratégicos de orga-
nizacdes internacionais relevantes, particularmente da Organizacdo Mundial da Saude,
bem como literatura académica de referéncia na area da literacia em saude.

Os critérios de inclusdo abrangeram publicacdes em lingua portuguesa e inglesa, sem
restricdo temporal, que abordassem a relacédo entre literacia em saude e envelhecimento
saudavel, comportamentos promotores de saude, gestdo de doencas crdonicas ou estra-
tégias de promoc¢do da literacia em saude em populacdes idosas. Foram incluidos artigos
originais, revisdes sistematicas, meta-analises, artigos tedricos e documentos de organis-
mos internacionais com relevancia comprovada para o tema. Foram excluidas publicacdes
exclusivamente clinicas sem articulacdo com as dimensdes da literacia em saude, bem
como trabalhos que nao incidissem sobre populacdes adultas ou idosas. O processo de
selecdo envolveu uma triagem inicial com base na leitura de titulos e resumos, seguida da
leitura integral dos textos pré-selecionados. No total, foram analisadas aproximadamente
guarenta fontes primarias e secundarias, selecionadas com base na sua relevancia cienti-
fica e adequacao aos objetivos do presente artigo.

Resultados
Literacia em longevidade com satide

A promocdo de uma longevidade com saude constitui atualmente um dos principais
desafios das sociedades contemporaneas, particularmente num contexto marcado pelo
envelhecimento populacional e pelo aumento da prevaléncia de doencas cronicas. Neste
cenario, a literacia em saude tem sido progressivamente reconhecida como um determi-
nante fundamental para capacitar as pessoas a compreenderem os determinantes da sua
saude e a adotarem comportamentos que promovam o envelhecimento saudavel.

A integracdo entre literacia em saude e envelhecimento tem sido amplamente discu-
tida na literatura cientifica. Segundo Sgrensen et al. (2012), a literacia em saude envolve
o conhecimento, a motivacdo e as competéncias necessarias para aceder, compreendet,
avaliar e aplicar informacao relacionada com cuidados de saude, prevencdo da doenca e
promoc¢ado da saude ao longo do ciclo de vida. Esta perspetiva evidencia que a literacia em
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saude ndo deve ser entendida apenas como um conjunto de conhecimentos, mas como
um recurso essencial para a autonomia e para a tomada de decisdes informadas em dife-
rentes contextos da vida quotidiana. No contexto do envelhecimento, estas competéncias
tornam-se particularmente relevantes, uma vez que a gestdo da saude se torna frequente-
mente mais complexa com o avanco da idade.

A literatura evidencia que niveis adequados de literacia em saude estdo associados
a melhores resultados em saude, maior capacidade de autogestdao da doenca e melhor
utilizacdo dos servicos de saude. De acordo com Berkman et al. (2011), individuos com
niveis mais elevados de literacia em salde apresentam maior probabilidade de compreen-
der recomendacdes médicas, aderir a tratamentos e adotar comportamentos preventivos.
Por outro lado, niveis reduzidos de literacia em salde tém sido associados a maior risco
de hospitalizacao, pior controlo de doencas crénicas e menor participacdo nas decisdes
relacionadas com a saude.

Neste contexto, o desenvolvimento de competéncias que permitam envelhecer com
saude assume particular relevancia. Nutbeam (2000) propds um modelo conceptual que
distingue trés niveis de literacia em saude: literacia funcional, literacia interativa e literacia
critica. A literacia funcional refere-se as competéncias basicas de leitura e compreensdo de
informacdo em saude; a literacia interativa envolve competéncias cognitivas e sociais que
permitem aos individuos participar ativamente na gestdo da sua saude; e a literacia critica
refere-se a capacidade de analisar criticamente a informacao e utiliza-la para exercer maior
controlo sobre os determinantes da saude. Estes trés niveis sdo particularmente relevantes
no contexto do envelhecimento, uma vez que permitem as pessoas compreender infor-
macao médica, interagir com profissionais de salde e tomar decisdes informadas sobre
estilos de vida e tratamentos.

Entre os comportamentos associados a promocao de uma longevidade saudavel, des-
tacam-se particularmente os relacionados com a nutricdo, a atividade fisica e a préatica
de autocuidado. A evidéncia cientifica demonstra que padrdes alimentares equilibrados,
atividade fisica regular e comportamentos de autocuidado adequados estdao associados a
reducdo do risco de doencgas cronicas, a manutencao da capacidade funcional e a melho-
ria da qualidade de vida nas idades mais avancadas. Neste sentido, a literacia em saude
desempenha um papel fundamental ao permitir que os individuos compreendam reco-
mendacdes nutricionais, interpretem informacao sobre saude e adotem comportamentos
promotores de salde ao longo do ciclo de vida.

No dominio da nutricdo, diversos estudos tém evidenciado gque niveis adequados
de literacia nutricional estdo associados a melhores escolhas alimentares e a um melhor
estado de saude. Carbone e Zoellner (2012) destacam que a literacia nutricional permite
aos individuos compreender informacao sobre alimentacdo saudavel, interpretar rotulos
nutricionais e tomar decisdes informadas sobre a sua dieta. Estas competéncias sdo par-
ticularmente relevantes no contexto do envelhecimento, uma vez que a nutricdo desem-
penha um papel central na prevencao da fragilidade, da sarcopenia e de diversas doencgas
cronicas associadas a idade.

A atividade fisica constitui igualmente um fator determinante para a promog¢do do
envelhecimento saudavel. De acordo com World Health Organization (2020), a pratica
regular de atividade fisica contribui para a manutencdo da capacidade funcional, para a
prevencdo de doencas cardiovasculares, diabetes e obesidade, bem como para a melhoria
da saude mental e do bem-estar geral. No entanto, para que os individuos adotem e man-
tenham comportamentos fisicamente ativos ao longo da vida, é fundamental que possuam
competéncias que lhes permitam compreender os beneficios da atividade fisica e integrar
essas praticas no seu quotidiano.

Outro aspeto central na promocéao da longevidade com saude relaciona-se com a ges-
tdo de doencas crénicas. O aumento da esperanca média de vida tem sido acompanhado
por um aumento da prevaléncia de doencas cronicas, como diabetes, doencas cardiovas-
culares e doencas respiratorias. Neste contexto, a capacidade de compreender informacao
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médica, gerir a medicacdo e adotar comportamentos de autocuidado torna-se essencial
para a manutencdo da saude e da qualidade de vida. Osborne et al. (2013) demonstram que
niveis mais elevados de literacia em saude estdo associados a maior capacidade de autoges-
tdo da doenca, melhor controlo dos sintomas e menor utilizacdo inadequada dos servicos de
saude. Neste dominio, a Organizacao Mundial da Saude publicou em 2022 um relatdrio em
quatro volumes dedicado ao desenvolvimento da literacia em saude para a prevencao e con-
trolo das doencas ndo transmissiveis, no qual a literacia em salude é conceptualizada como
uma pratica social e ndo apenas como uma competéncia individual, cujo desenvolvimento
depende das normas culturais e comunitarias, bem como dos fatores organizacionais e poli-
ticos que moldam os contextos de vida das pessoas (World Health Organization, 2022). Esta
perspetiva representa um avanco significativo relativamente a abordagem classica centrada
no individuo, reconhecendo que promover a literacia em salde exige intervencdes a nivel
individual, comunitario e sistémico de forma articulada. Complementarmente, Lima et al.
(2024), numa revisao sistematica de 176 estudos, identificam que os principais fatores asso-
ciados a fraca literacia em saude em pessoas idosas incluem o baixo nivel de escolaridade,
a idade avancada, o rendimento reduzido e a presenca de multiplas doencgas cronicas, subli-
nhando a necessidade de intervencdes dirigidas a estas populacdes mais vulneraveis.

Neste sentido, a educacdo em saude assume um papel central na promocao da litera-
cia em saude e na capacitacdo das pessoas para uma longevidade saudavel. A educacao
em saude visa desenvolver conhecimentos, competéncias e atitudes que permitam aos
individuos tomar decisdes informadas e adotar comportamentos promotores de saude.
Segundo Kickbusch et al. (2013), a promocéo da literacia em saude deve ser considerada
uma prioridade das politicas de saude publica, uma vez que contribui para reduzir desi-
gualdades em saude, melhorar os resultados em salude e promover a participacdo ativa
dos cidadaos nos sistemas de saude.

Assim, a literacia em saude pode ser entendida como um recurso fundamental para
a promocao da longevidade com saude, na medida em que capacita os individuos para
compreender os determinantes da saude, adotar comportamentos preventivos e gerir de
forma eficaz os desafios associados ao envelhecimento. Promover niveis adequados de
literacia em saude ao longo do ciclo de vida constitui, portanto, uma estratégia essencial
para favorecer o envelhecimento saudavel, melhorar a qualidade de vida das pessoas mais
velhas e contribuir para a sustentabilidade dos sistemas de saude.

Estratégias de promoc¢ao da literacia para um envelhecimento saudavel

A promocdo da literacia em saude ao longo do ciclo de vida constitui um elemento
fundamental para favorecer o envelhecimento saudavel, contribuindo para a prevencéo de
doencas, a manutencdo da funcionalidade e a melhoria da qualidade de vida das pessoas
mais velhas. A literatura cientifica tem destacado diversas estratégias que podem con-
tribuir para o desenvolvimento da literacia em saude entre a populacdo idosa, incluindo
programas comunitarios, intervencdes de educacao para a saude, utilizacdo de tecnolo-
gias digitais, participacdo em contextos educativos ao longo da vida e implementacdo de
politicas publicas orientadas para a promocédo da saude.

Programas comunitarios

Os programas comunitarios tém sido amplamente reconhecidos como uma estratégia
eficaz para promover a literacia em salde e apoiar o envelhecimento saudavel. Estes pro-
gramas permitem desenvolver intervencdes adaptadas as necessidades especificas das
comunidades, promovendo o acesso a informag¢do em saude, o desenvolvimento de com-
peténcias de autocuidado e o fortalecimento das redes de suporte social.
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De acordo com Nutbeam (2008), intervencdes comunitarias orientadas para o desen-
volvimento de competéncias em saude podem contribuir para aumentar a autonomia das
pessoas e fortalecer a sua capacidade de tomada de decisdo informada. Estes programas,
frequentemente implementados em centros comunitarios, instituicdes de saude ou asso-
ciacoes locais, promovem a participacao ativa dos individuos e favorecem a aprendizagem
através da interacao social e da partilha de experiéncias.

Estudos desenvolvidos no ambito da promocao da saude comunitaria demonstram
gue intervencdes baseadas na comunidade podem melhorar significativamente os niveis
de literacia em saude e favorecer comportamentos promotores de salde, particularmente
entre populacdes mais vulneraveis (Sgrensen et al., 2012).

Educacao para a saude

A educacdo para a saude constitui um dos pilares fundamentais na promocao da lite-
racia em saude e na capacitacao das pessoas para adotarem comportamentos saudaveis
ao longo da vida. Através de processos educativos estruturados, é possivel desenvolver
conhecimentos, competéncias e atitudes que permitam aos individuos compreender os
determinantes da saude e tomar decisdes informadas.

Segundo Kickbusch (2001), a educacdo em saude desempenha um papel central no
desenvolvimento da literacia em saldde, uma vez que promove a aquisicdo de competén-
cias que permitem as pessoas compreender informacao sobre salde, interpretar recomen-
dacdes médicas e participar ativamente nas decisdes relacionadas com os cuidados de
saude. Neste sentido, a educacdo em salde ndo se limita a transmisséo de informacao, mas
envolve processos de aprendizagem que promovem a reflexdo critica e o empowerment
dos cidadaos.

De forma semelhante, Nutbeam (2000) destaca que intervenc¢des educativas podem
contribuir para o desenvolvimento de diferentes niveis de literacia em saude — funcional,
interativa e critica — permitindo aos individuos ndo apenas compreender informacao em
saude, mas também utiliza-la de forma ativa na gestdo da sua saude.

Tecnologias digitais e e-health

O desenvolvimento das tecnologias digitais tem vindo a transformar profundamente
0 acesso a informacdo em saude, criando oportunidades para a promoc¢édo da literacia
em saude. As plataformas digitais, aplicacdes mdveis e ferramentas de e-health permitem
disponibilizar informacdo em saude de forma mais acessivel e personalizada, contribuindo
para a capacitacdo das pessoas na gestao da sua saude.

Segundo Norman e Skinner (2006), o conceito de e-health literacy refere-se a capaci-
dade dos individuos para procurar, compreender e avaliar informacao em salde proveniente
de fontes digitais e aplica-la na resolucao de problemas relacionados com a saude. Esta com-
peténcia torna-se particularmente relevante num contexto em que grande parte da informa-
cao em saude é atualmente disponibilizada em ambientes digitais. Nutbeam (2021) actualiza
esta perspetiva, argumentando que a literacia em saude digital constitui uma extensdo natu-
ral do modelo classico de literacia em saude, diferenciando entre competéncias orienta-
das para tarefas especificas, como a consulta de informacdo médica online e competéncias
genéricas e transferiveis que capacitam os individuos para avaliar criticamente a qualidade
e fiabilidade da informacé&o digital em saude, competéncias cada vez mais essenciais face
ao volume e heterogeneidade da informacdo disponivel. Esta distincdo é particularmente
relevante para a populacdo idosa, cujo acesso e utilizacao de tecnologias digitais de saude
tem crescido de forma expressiva, tornando a literacia digital em salude um componente
indissocidvel da literacia em saude contemporanea (Nutbeam, 2021).
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Estudos evidenciam que intervencdes baseadas em tecnologias digitais podem melho-
rar o acesso a informacdo em saude, promover comportamentos preventivos e apoiar a
gestdao de doencas cronicas entre pessoas mais velhas (Berkman et al., 2011). No entanto,
para gque estas ferramentas sejam eficazes, é fundamental considerar fatores como acessi-
bilidade, usabilidade e competéncias digitais dos utilizadores.

Papel das universidades séniores

As universidades séniores tém assumido um papel cada vez mais relevante na promo-
cado do envelhecimento ativo e no desenvolvimento da literacia em salde entre as pes-
soas mais velhas. Estas instituicoes oferecem oportunidades de aprendizagem ao longo
da vida, promovendo o desenvolvimento intelectual, a participacao social e o bem-estar
psicoldgico.

De acordo com Formosa (2014), a participacao em programas de educac¢do ao longo
da vida pode contribuir significativamente para o desenvolvimento de competéncias cog-
nitivas, sociais e emocionais entre pessoas idosas. Estes contextos educativos favorecem a
aquisicao de conhecimentos sobre saude, estilos de vida saudaveis e estratégias de auto-
cuidado, contribuindo para o aumento da literacia em saude.

Além disso, a participacdo em universidades séniores tem sido associada a melhorias
no bem-estar psicoldgico, na autoestima e na participacdo social, fatores que desempe-
nham um papel importante na promocdo do envelhecimento saudavel (Narushima et al.,
2018).

Politicas publicas

A promocao da literacia em saude exige igualmente o desenvolvimento de politicas
publicas que integrem estratégias de educacdo, promocao da saude e reducao das desi-
gualdades em saude. Diversos organismos internacionais tém sublinhado a importancia de
integrar a literacia em saude nas politicas de saude publica e nos sistemas de saude.

Segundo Kickbusch et al. (2013), a promoc¢ao da literacia em saude deve ser con-
siderada uma prioridade estratégica para os sistemas de salde, uma vez que contribui
para melhorar os resultados em saude, reduzir custos associados a cuidados de saude
e promover maior equidade no acesso aos servicos. Neste sentido, politicas publicas
orientadas para a promoc¢ao da literacia em saude devem incluir estratégias intersec-
toriais que envolvam areas como educacao, saude, protecdo social e desenvolvimento
comunitario.

A Organizacdo Mundial da Saude tem igualmente destacado a importancia de integrar
a literacia em saude nas estratégias globais de promoc¢ao da saude, reconhecendo o seu
papel fundamental na capacitacdo das populacdes e na promocao de sociedades mais
saudaveis (World Health Organization, 2013).

Implica¢cdes para a Saude Publica

A promocao da literacia em saude tem sido reconhecida como um fator estratégico
para a melhoria dos resultados em salde e para o fortalecimento dos sistemas de saude.
No contexto do envelhecimento populacional, a literacia em salde assume particular rele-
vancia ao contribuir para a prevencdo de doencas, para a manutencao da autonomia e para
a reducdo das desigualdades em saude. Assim, compreender as implicacdes da literacia
em saude para a saude publica torna-se fundamental para o desenvolvimento de politicas
e estratégias que promovam uma longevidade com saude.
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Sustentabilidade dos sistemas de satide

O aumento da esperanca média de vida e a crescente prevaléncia de doencas crénicas
representam desafios significativos para a sustentabilidade dos sistemas de saude. Neste
contexto, a literacia em saude tem sido apontada como um fator determinante para a
utilizacdo adequada dos servi¢cos de saude e para a melhoria da gestdo da saude ao nivel
individual.

Segundo Berkman et al. (2011), niveis mais elevados de literacia em salde estdo asso-
ciados a uma melhor compreensdo das orientacdes médicas, maior adesdo terapéutica
e menor utilizacdo inadequada dos servicos de saude. Individuos com maior literacia
em saude tendem a recorrer de forma mais adequada aos cuidados de saude, evitando
hospitalizacdes desnecessdrias e promovendo uma gestdao mais eficaz das condi¢cdes
cronicas.

De forma semelhante, Kickbusch et al. (2013) destacam que a promoc¢ao da literacia
em saude pode contribuir para melhorar a eficiéncia dos sistemas de saude, reduzindo
custos associados a intervencdes tardias e promovendo uma abordagem mais preventiva
e centrada no cidadao. Assim, investir na literacia em saude constitui uma estratégia rele-
vante para promover a sustentabilidade dos sistemas de saude num contexto de envelhe-
cimento populacional.

Prevencao de doencas

A literacia em saude desempenha também um papel fundamental na promoc¢ado de
comportamentos preventivos e na reducdo da incidéncia de doencas. Individuos com
niveis adequados de literacia em salde apresentam maior probabilidade de adotar estilos
de vida saudaveis, incluindo praticas de alimentacao equilibrada, atividade fisica regular e
participacdo em programas de rastreio e prevencao.

De acordo com Sarensen et al. (2012), a literacia em saude influencia diretamente a
capacidade dos individuos para compreender informacao relacionada com fatores de risco,
interpretar recomendacdes de saude publica e tomar decisdes informadas que promovam
a sua saude. Neste sentido, a promocao da literacia em salde pode contribuir significati-
vamente para a prevencdo de doencas crénicas, como diabetes, doencas cardiovasculares
e obesidade.

A Organizacdo Mundial da Saude tem igualmente destacado que estratégias de pro-
mocao da literacia em saude podem favorecer a ado¢do de comportamentos saudaveis e
fortalecer a capacidade das populacdes para prevenir doencas ao longo do ciclo de vida
(World Health Organization, 2013).

Autonomia e qualidade de vida

Outro aspeto relevante da literacia em saude relaciona-se com a promog¢ao da autono-
mia e da qualidade de vida, particularmente entre as pessoas mais velhas. A medida que as
pessoas envelhecem, tornam-se mais frequentes as decisdes relacionadas com a gestdo da
saude, incluindo a interpretacdo de informacao médica, a gestdo da medicacdo e a tomada
de decisdes relacionadas com tratamentos ou estilos de vida.

Neste contexto, niveis adequados de literacia em salde permitem as pessoas com-
preender melhor a sua condicdo de saude, participar nas decisdes relacionadas com o0s
cuidados de saude e desenvolver estratégias de autocuidado mais eficazes. Segundo
Nutbeam (2008), a literacia em saude pode ser entendida como um recurso que promove
o empowerment dos individuos, aumentando a sua capacidade de exercer controlo sobre
os determinantes da sua saude.
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A promocédo da autonomia em saude contribui igualmente para melhorar a qualidade
de vida, uma vez que permite as pessoas manter niveis mais elevados de funcionalidade e
participacdo social ao longo do envelhecimento.

Reducdo das desigualdades em satide

A literacia em saude desempenha também um papel importante na reducdo das desi-
gualdades em saude. Diversos estudos demonstram que niveis reduzidos de literacia em
salde sdo mais frequentes entre populacdes com menor nivel de escolaridade, menor ren-
dimento ou maior vulnerabilidade social, o que pode contribuir para ampliar desigualdades
no acesso a informacdo e aos cuidados de saude.

Segundo Paasche-Orlow e Wolf (2007), a literacia em saude constitui um dos meca-
nismos através dos quais fatores sociais e econdmicos influenciam os resultados em saude.
Esta perspetiva é aprofundada por Nutbeam e Lloyd (2021), que propdem um modelo
explicativo em que a literacia em saude funciona como determinante social intermediario,
mediando o impacto das desigualdades estruturais nos resultados em saude e eviden-
ciando que as intervencdes dirigidas a promocao da literacia em saude sdo mais eficazes
quando alcancam as populacdes proporcionalmente mais afetadas pela literacia reduzida
(Nutbeam & Lloyd, 2021). Assim, estratégias de promocédo da literacia em saude podem
contribuir para reduzir disparidades no acesso a informacdo, melhorar a comunicacao
entre profissionais de salude e utentes e promover maior equidade no acesso aos cuidados.

Neste sentido, politicas publicas orientadas para a promocdo da literacia em saude
podem desempenhar um papel fundamental na construcdo de sistemas de salude mais
equitativos, contribuindo para garantir que todos os cidaddos tenham acesso as compe-
téncias e recursos necessarios para gerir a sua saude de forma informada.

Discussao

Os resultados desta sintese narrativa evidenciam que a literacia em saude constitui um
determinante central para a promocao de uma longevidade com saude, particularmente num
contexto marcado pelo envelhecimento populacional e pela crescente prevaléncia de doen-
cas cronicas. A literatura analisada demonstra de forma consistente que niveis adequados
de literacia em saude estdo associados a melhores resultados em salde, maior adeséao tera-
péutica e maior capacidade de autogestdo da doenca (Berkman et al., 2011; Fry et al., 2024).
Estes resultados reforcam a perspetiva de que a literacia em saude ndo deve ser entendida
apenas como uma competéncia individual relacionada com a compreensao da informac¢éo
médica, mas como um recurso fundamental para a autonomia e para a participacao ativa
das pessoas na gestdo da sua saude. Nutbeam e Lloyd (2021) reforcam esta perspetiva ao
sublinhar que a literacia em saude constitui um determinante social de saude de nivel inter-
meédio, que medeia a relacdo entre os determinantes estruturais, nomeadamente o nivel de
escolaridade, o rendimento, o estatuto socioecondmico e os resultados em saude, tornan-
do-se assim um alvo prioritdrio de intervencado para a reducdo das desigualdades em saude.

No contexto do envelhecimento, esta dimensdo assume particular relevancia. A medida
gue as pessoas envelhecem, torna-se frequentemente mais complexa a gestdo da saude,
nomeadamente no que se refere a interpretacdo de informacao clinica, a gestdo da medi-
cacdo e a tomada de decisdes relacionadas com tratamentos ou estilos de vida. Neste
sentido, a literacia em saude surge como um fator essencial para capacitar os individuos
a havegar nos sistemas de salde e a gerir adequadamente condi¢cdes de salde frequen-
temente associadas ao envelhecimento. Estudos demonstram que niveis mais elevados de
literacia em saude estdo associados a uma melhor capacidade de autogestdo de doencas
cronicas, como diabetes, doencas cardiovasculares e doencgas respiratorias, contribuindo
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para uma melhoria da qualidade de vida e para uma reducao da utilizacdo inadequada dos
servicos de saude (Osborne et al., 2013).

A analise da literatura evidencia igualmente que a promocao da literacia em saude deve
ser compreendida numa perspetiva multidimensional, integrando diferentes niveis de com-
peténcias. O modelo proposto por Nutbeam (2000), que distingue entre literacia funcional,
interativa e critica, oferece um enquadramento conceptual relevante para compreender o
papel da literacia em saude no envelhecimento. Enquanto a literacia funcional permite com-
preender informacdo basica em saude, as dimensdes interativas e critica possibilitam uma
participacdo mais ativa dos individuos nos processos relacionados com a saude, incluindo a
capacidade de questionar, avaliar e aplicar informacdo no quotidiano. No contexto do enve-
Ihecimento, estas competéncias tornam-se particularmente importantes, uma vez que per-
mitem as pessoas manter maior controlo sobre os determinantes da sua saude e participar
de forma mais informada nas decisdes relacionadas com os cuidados de saude.

Outro aspeto relevante evidenciado pela literatura relaciona-se com o papel dos com-
portamentos promotores de salde na construcdo de uma longevidade saudavel. A adocao
de padrdes alimentares equilibrados, a pratica regular de atividade fisica e a implementacao
de estratégias de autocuidado sdo amplamente reconhecidas como fatores determinantes
para a prevencao de doencas cronicas e para a manutencdo da capacidade funcional nas
idades mais avancadas. Neste contexto, a literacia em saude desempenha um papel facili-
tador, na medida em que permite aos individuos compreender recomendacdes relaciona-
das com nutricdo, interpretar informacdo nutricional e integrar praticas saudaveis no seu
guotidiano (Carbone & Zoellner, 2012). Da mesma forma, a compreensao dos beneficios da
atividade fisica e a capacidade de integrar rotinas de exercicio no quotidiano dependem fre-
guentemente da capacidade dos individuos para interpretar informacao relacionada com a
saude e reconhecer a importancia destes comportamentos ao longo do ciclo de vida.

A literatura destaca também a importéncia de estratégias estruturadas para a pro-
mocao da literacia em saude. Programas comunitarios, intervencdes de educacdo para a
saude, utilizacdo de tecnologias digitais e iniciativas de aprendizagem ao longo da vida
tém demonstrado potencial para melhorar as competéncias em salde entre diferentes
grupos populacionais. Neste contexto, as universidades séniores assumem um papel par-
ticularmente relevante, uma vez que proporcionam ambientes de aprendizagem que pro-
movem simultaneamente o desenvolvimento cognitivo, a participacdo social e o0 acesso a
informacédo relacionada com estilos de vida saudaveis (Formosa, 2014; Narushima et al.,,
2018). Estes contextos educativos contribuem para fortalecer a literacia em saude, promo-
vendo simultaneamente o envelhecimento ativo e o bem-estar psicoldgico.

Por outro lado, o desenvolvimento das tecnologias digitais tem vindo a abrir novas
oportunidades para a promocdo da literacia em saude. A crescente disponibilizacdo de
informacdo em saude em plataformas digitais tem contribuido para transformar a forma
como os individuos acedem a informacao e gerem a sua saude. O conceito de e-health
literacy, proposto por Norman e Skinner (2006), evidencia a importancia de competéncias
gue permitam procurar, compreender e avaliar informacdo em saude em ambientes digi-
tais. No entanto, a literatura também alerta para a existéncia de desigualdades no acesso
e na utilizacdo destas tecnologias, particularmente entre populacdes mais velhas, o que
evidencia a necessidade de desenvolver estratégias que promovam simultaneamente a
literacia em saude e a literacia digital.

Finalmente, os resultados desta revisdo reforcam a importancia de integrar a literacia
em saude nas politicas publicas de saude. Diversos autores defendem que a promocéao da
literacia em saude deve ser considerada uma prioridade estratégica para os sistemas de
saude, uma vez que contribui para melhorar os resultados em saude, reduzir custos asso-
ciados a cuidados de saude e promover maior equidade no acesso aos servicos (Kickbusch
et al,, 2013). Neste sentido, politicas publicas orientadas para a promoc¢ao da literacia em
saude devem integrar abordagens intersectoriais que envolvam educacdo, saude, desen-
volvimento comunitario e inclusao digital.
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Assim, a literacia em saude emerge como um elemento estruturante na promoc¢ao do
envelhecimento saudavel e na construcdo de sociedades mais resilientes face aos desa-
fios do envelhecimento populacional. Promover niveis adequados de literacia em saldde ao
longo do ciclo de vida ndao so contribui para melhorar os resultados em saude individuais,
como também desempenha um papel fundamental na sustentabilidade dos sistemas de
saude e na reducdo das desigualdades em saude.

No que se refere as limitacdes do presente estudo, importa reconhecer que a metodo-
logia de sintese narrativa, pela sua natureza ndo sistematica, esta sujeita a potencial viés
de selecdo das fontes e ndo permite quantificar a magnitude dos efeitos das intervencodes
analisadas. A auséncia de avaliacdo formal da qualidade metodoldgica dos estudos inclui-
dos constitui uma limitacdo inerente a este tipo de abordagem, devendo os resultados ser
interpretados com a devida precaucdo. Adicionalmente, a heterogeneidade dos contex-
tos, populacdes e medidas de literacia em saude utilizadas nos estudos revistos dificulta
a generacdo de conclusdes universais. Investigacdes futuras deverdo privilegiar revisdes
sistematicas com meta-analise que permitam estimar com maior precisdo o impacto de
intervencdes de promoc¢ado da literacia em saude em populacdes idosas. Sdo igualmente
necessarios estudos longitudinais que avaliem o efeito sustentado da literacia em saude
sobre resultados em saude ao longo do envelhecimento, bem como investigacdo que
incorpore abordagens interseccionais integrando género, literacia digital e desigualdades
socioecondmicas na analise das trajetdrias de envelhecimento saudavel.

Conclusao

A literacia em saude emerge, no contexto do envelhecimento populacional, como um
determinante fundamental para a promocdo de uma longevidade com saude. A andlise da
literatura evidencia que niveis adequados de literacia em saude contribuem para melhorar
a compreensao da informacéao clinica, favorecer a adocdo de comportamentos preventivos
e reforcar a capacidade de autogestao de doencas cronicas. Neste sentido, a literacia em
saude assume um papel central na promocao da autonomia, na melhoria da qualidade de
vida e na participacao ativa das pessoas nas decisdes relacionadas com os cuidados de
saude ao longo do ciclo de vida.

Perante os desafios associados ao envelhecimento demografico, torna-se essencial
investir em estratégias que promovam a literacia em saude de forma integrada e ao longo
da vida. Programas comunitarios, iniciativas de educacdo em saude, utilizacdo de tecnolo-
gias digitais e politicas publicas orientadas para a capacitacdo dos cidadaos podem con-
tribuir significativamente para fortalecer as competéncias em saude da populagdo. Assim,
promover niveis mais elevados de literacia em saude nao sé favorece o envelhecimento
saudavel, como também constitui uma estratégia relevante para a sustentabilidade dos
sistemas de saude e para a reducdo das desigualdades em saude.
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