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36. A IMPORTANCIA DA PARTICIPACAO DA FAMILIA NOS CUIDADOS
DE SAUDE: ATITUDES DOS ENFERMEIROS EM DIFERENTES
CONTEXTOS DE TRABALHO

Maria Cristina Pinto Mendes'; Manuel Alberto Morais Bras?; Dora Margarida Ribeiro

Machado?

"Enfermeira e mestranda em Enfermagem Comunitaria na area de Enfermagem de Saude Familiar, Escola

Superior de Satde de Braganca — IPB (cris.enf.mendes@sapo.pt)

Professor Adjunto, Escola Superior de Satide de Braganca — IPB
SEnfermeira e Doutoranda em Ciéncias de Enfermagem, Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar,

Universidade do Porto

Introducao: As atitudes dos profissionais de saide em relagdo a familia sdo cruciais,
sendo vital reconhecer a familia como uma unidade de cuidado. Araajo (2010) destaca a
importancia de valorizar a participagdo e a colaboragao familiar, sustentando uma relacao

de confianga e respeito mutuo.

Objetivos: Analisar a relagdo entre varidveis profissionais dos enfermeiros inscritos na
Ordem dos Enfermeiros e as suas atitudes face a importancia atribuida as familias na

prestacao de cuidados.

Metodologia: Foi adotada uma metodologia quantitativa, do tipo observacional,
transversal e descritivo-correlacional. A amostra incluiu 989 enfermeiros. A recolha de
dados foi efetuada através de um questionario eletrénico composto por duas partes:
caracteristicas sociodemograficas e profissionais e a escala da Importancia das Familias
nos Cuidados de Enfermagem - Atitudes dos Enfermeiros (IFCE-AE), adaptada para a
versao portuguesa por Oliveira et al. (2009). O estudo obteve aprovacdo da comissdo de
ética da Escola Superior de Satde de Braganca — IPB. A andlise de dados foi realizada

com recurso ao software R, versdo 4.2.1.

Resultados: Verificou-se uma relagdo estatisticamente significativa entre o local de
trabalho (cuidados de satide primérios ou hospitais) e as atitudes dos enfermeiros
relativamente & importancia atribuida a participag¢do da familia nos cuidados. Enfermeiros
em cuidados de salide primérios apresentaram scores médios mais elevados nas duas
primeiras dimensdes da escala (dimensdo 1- Familia como um parceiro dialogante e

recurso de coping; dimensdo 2- Familia como um recurso nos cuidados de Enfermagem)
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e no score total, e uma pontuagdo média mais baixa na terceira dimensdo (Familia como
um fardo), sugerindo que estes enfermeiros possuem uma atitude mais positiva em
relagdo a participagdo familiar comparativamente aos enfermeiros que trabalham em

hospitais.

Conclusées: Os resultados indicam que, embora a maioria dos enfermeiros demonstre
atitudes positivas quanto a participacao da familia na prestacdo de cuidados, existe ainda
um namero significativo que considera essa participagdo como um fardo. Esta visdo
negativa constitui um obstaculo importante para a implementacdo de um modelo de
cuidado centrado na familia. Promover mudangas nas atitudes dos enfermeiros,
especialmente em ambientes hospitalares, ¢ essencial para fortalecer a colaboragdo entre

a equipa de saude e as familias dos utentes.

Palavras-chave: Atencdo Tercidria a Saude; Cuidados Primarios em Enfermagem:;

Enfermagem Familiar; Familia.
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