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RESUMO

Este relatorio, inserido na unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), pretende relatar o trabalho desenvolvido e as experiéncias adquiridas nos trés
ciclos do ensino bésico, e ainda, investigar sobre um problema relevante no contexto da
Educacao Musical.

Dadas as especificidades do grupo de alunos do 7.° ano da Escola EB 2,3/S Dr.
Bento da Cruz em Montalegre, procurei saber se a danca constitui um fator de
motivacao nas aulas de Educacdo Musical e se representa um recurso importante para a
disciplina.

Para tal, recorri a observacdo direta e a metodologia de investigacdo-acdo, através
das quais pude observar o comportamento dos alunos enquanto experienciavam
atividades de danga. Como principais objetivos deste estudo destacam-se: criar nos
alunos o gosto pela danga, pelas aulas de educacdo musical e pela musica em si, e
valorizar a educacao artistica em geral.

Ao longo da investigacdo-agdo foi possivel observar que, nas atividades de
movimento os alunos se mostravam sempre muito interessados, participativos e alegres,
0 que me permitiu afirmar que a danca se tornou realmente num excelente fator de
motivacdo. Consequentemente notou-se que cresceu nos alunos o gosto pela musica e
aumentou a motivacao por outro tipo de atividades que gostavam menos ou onde tinham
dificuldades.



ABSTRACT

This report, found in the unit curriculum of Supervised Teaching Practice (STP),
seeks to report the work and experiences gained in the three cycles of basic education,
furthermore, it investigates a relevant problem in the context of Musical Education.

Given the specificities of the group of students of the 7th grade of EB 2.3 /S Dr.
Bento da Cruz School in Montalegre, | sought to find out if dance is a factor of
motivation in the classroom for Musical Education and whether it is a major aspect of
the subject.

I undertook direct observation and research-action methodology, through which 1
could observe student’s behavior while experiencing dance based activities. The main
objectives of this study are: to create in students a love for dance, for musical education
and music itself, and to enhance artistic education in general.

Over the course of research-action it was possible to observe that, with the
activities that involved movement the students were always very interested,
participatory and cheerful, which allowed me say that dance has become a really
excellent factor of motivation. Consequently it was noticed that students have grown
fonder of Music and motivation has increased for other types of activities that they liked

the least or where they had difficulties.



Vi

ABREVIATURAS, SIGLAS E SIMBOLOS USADOS

Abreviatura

Significado

AEC’s Atividades de Enriquecimento Curricular
CAP Comissao de Apoio ao Programa

CNEB Curriculo Nacional do Ensino Basico

D Danca

DT Danca Tradicional

EB Ensino Bésico

EME Educacdo Musical Especial

EMI Educacao Musical Inclusiva

LBSE Lei de Bases do Sistema Educativo
MNEE Musica e Necessidades Educativas Especiais
NEE Necessidades Educativas Especiais

PEI Projeto Educativo Individual

PES Préatica de Ensino Supervisionada

Pl Prética Instrumental

PPT Apresentacdo em Power Point

PV Préatica Vocal




LISTA DE ILUSTRACOES

Pag.
Figura 1 — Organizadores e Dominios da Musica do Ensino Basico................ 10
Figura2 — Escola EB1 N.° 1 de Chaves..........ccooiriiiieiiiie e 29
Figura 3 — Escola EB1 N.° 3 de Chaves..........ccooviiiiieiinin e 30
Figura 4 - Escola EB1 n.°5 de ChaVes ........ccccccvviiieeie e 31
Figura 5 — Localizacdo da Escola EB 2,3 de Frei Bartolomeu dos Martires ....46
Figura 6 — Escola EB 2,3 de Frei Bartolomeu dos MArtires ...........cccccccvevennne. 47
Figura 7 — Localizagdo da Escola EB 2,3/S Dr. Bento da Cruz..........c.cccceeuee.e. 55
Figura 8 — Escola EB2,3/S Dr. Bento da Cruz — Edificio do 2.° ciclo.............. 56

vii



TABELAS

Pags.
Tabela 1 — Resultados de aprendizagem, ao longo do 1.°ciclodo EB.............. 17
Tabela 2 — Definigdes de danga segundo VArios autores ..........cccoceververreereennn 75
Tabela 3 — Formas de danca segundo Kraus (1969)........cccccccevverviiinienrennnn 77
Tabela 4 — Formas de danca segundo Garcia Ruso (1997) ......cccccvevevverieennene 78
Tabela 5 — Formas de danca segundo Robinson (1992).........c.cccccveveviveiiecnnene, 78
Tabela 6 — Competéncias da musica para as quais a danca contribui............... 89
Tabela 7 — Plano de atividades desenvolvidas no 3.° Ciclo...........ccccovrvnenne. 104
Tabela 8 — Resultados obtidos através da observacao ............c.cccceevenen. 105-106
Tabela 9 — Comentarios dos alunos a 03/05/2013 ...........cccoeveveneiencsesinne 107

viii



INDICE

INTRODUGAD ..ottt sttt sttt s sttt en et 1

PARTE I

Experiéncias de Ensino-Aprendizagem da Pratica de Ensino Supervisionada

AN\ T Tor= T g = W o [0 o= o Lo TS 3
2 A MUSICA N0 ENSINO BASICO ....cvvviee ittt e e rte e e e s st e e s st e e s st e e s areeeesanres 9
2.1 Amuisicano 1.2 Ciclo do enSiN0 DASICO.......cooueeeeeeeee et reeeens 11
2.2 Amuisicano 2.2 Ciclo do enSiN0 DASICO.......cooueeee et re s 19
2.3 A musica no 3.° ciclo do enSiN0 DASICO.........cocevireriiieiie et 21
3 Importancia da musica na educagdo e na aprendizagem ...........ccovervrererereneneneenns 23

4 Experiéncias da Préatica de Ensino Supervisionada no 1.° ciclo do Ensino Bésico. 27

4.1 CaracterizaGao d0 CONTEXTO ........eveieeriirierieste sttt eneas 27
4.1.1 Caracterizagdo do meio eNVOIVENTE.........ccoiiriiiiiiiieisese e 28
4.1.2 Caracterizagdo do agrupamento e das eSColas...........ccuvvrverererenerereeennenns 28
4.1.3 Caracterizagao das SAlAS.........coevrireriie e 31
4.1.4 Caracterizagao das tUMMAS.........cviveerirerene e et 32

4.2 Enquadramento da pratica desenvolVida ..........c.cccovveeviiecic s 32

4.3 Descricdo e reflexdo das experiéncias 1etivas.........ccoeveeiiieenenieneseseeeeeeias 34

5 Experiéncias da Pratica de Ensino Supervisionada no 2.° ciclo do Ensino Basico. 45

5.1 CaracterizaGao d0 CONEXIO ......viverieierieiieiesie e 45
5.1.1 Caracterizacdo do meio enVOIVENTE..........ccooi i 45
5.1.2 Caracterizagao da eSCONA ........coivviiiiiiicie e 47
5.1.3 Caracteriza¢do da sala de MUSICA .......coeervreerieerieinieeseee e 48
5.1.4 CaracterizaGao das tUIMAS ........covevviriiririe e 48

5.2 Enquadramento da pratica desenvolVida ...........ccoceoeereinninenisesesse e 49

5.3 Descrigéo e reflexdo das experiéncias l1etivas. ... 50

6 Experiéncias da Pratica de Ensino Supervisionada no 3.° ciclo do Ensino Bésico. 53
6.1 CaracterizaGao 00 CONTEXTO ........eiviieieiieiieiiriesie st 53

6.1.1 Caracterizagdo do meio envOoIVENTE..........ccevviieiiie e 53



6.1.2 Caracterizagdo da €SCOIA ........cooveiviiee e 54

6.1.3 Caracterizago da sala de MUSICA .........cccoevrieiieiiieee e 56

6.1.4 CaracterizaGao da tUIMA ..........coverveieieiiisie e 56

6.2 Enquadramento da pratica desenvolVida ...........ccccooieieiniincineese e 58

6.3 Descrigdo e reflexdo das experiéncias l1etivas...........ccoevveriiinininenencee 60
PARTE II

Investigacdo do tema — A dangca como recurso e como fator de motivacdo na

Educacdo Musical

1 Contextualizag8o € ProbIEMA..........ccoeieiiiiiiii e 69
2 ReVISE0 da [ITEFatUNa........cveiieiiiieie s 73
2.1 A TANGA ...ttt ne 74
2.1.1 DefiniGa0 0 CONCEITO......cuiiviiirieieieiees e e 74

2.1.2 FOrMAaSs A QANGA. ......cceriirieriiieiieieieis et 77

2.2 A danga NA BAUCAGAD. ........cruervereereiei ettt 80
2.2.1 A danga na Educagdo MUSICAl ..........ccccoiiiiiiiiiiiccees e 84

2.3 Importancia da danga na educagdo e na aprendizagem.........coccovrerereneieereennnenns 91
2.4 A motivagdo na EAUCAGA0 MUSICAL............coocviiiiiiiecce e 93
2.5 A Educagédo Musical e as Necessidades Educativas ESpeciais............c.ccocevvevnnnne 96

S IMETOAOIOGIA ...t 99
3.1 A INVESTIJAGAO-GA0 .. ...vevivitereeteeei ettt 99
3.2 Contexto de INVEStIGACAD-ACA0 .......vevereereererieeieriesie e eeeere st eseanas 102
3.3 RECOINA 08 JAUOS .......eevevieitiiee e 102

4 Apresentacao e discussdo dos resultados ...........ocoovereieeeniiie e 105
S CONCIUSDES ...ttt 109
CONSIDERAGOES FINAIS.......ooveeeeeeiereeeeee e seeeees s ies s sesneas 113
BIBLIOGRAFIA ...ttt 115
APENDICES. ...ttt 121
ANEXOS .ottt e b e raeereenre e 127



INTRODUCAO

O presente relatorio estd inserido no @mbito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada, integrada no plano de estudos do Mestrado em Ensino de
Educacdo Musical no Ensino Bésico, da Escola Superior de Educagdo do Instituto
Politécnico de Braganca, no qual ingressei no ano letivo de 2010/2011.

Obedecendo ao definido pelo Regulamento da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES)*, mais concretamente pelo artigo 8.2, este relatério final é composto de duas
partes essenciais. Uma parte consiste na apresentacdo e reflexdo critica das experiéncias
de ensino-aprendizagem realizadas ao longo da PES, e a outra, na investigacdo de
assuntos que substanciem toda a parte pratica realizada no ambito do ensino da
Educacdo Musical nos trés ciclos do Ensino Basico (EB).

Nesta linha orientadora, o trabalho que a seguir se apresenta tem como principais
objetivos: descrever e refletir sobre as experiéncias de ensino-aprendizagem
desenvolvidas no ambito da Educacdo Musical no 1.2, 2.° e 3.° ciclos do EB; investigar
sobre um problema (encontrado ao longo do estdgio ou da experiéncia profissional);
pesquisar e analisar a literatura sobre o tema; procurar solu¢fes para 0 mesmo através
da pratica com uma ou varias turmas; constatar os resultados obtidos e apresenta-los.

O tema escolhido para investigacdo-acdo incide sobre a danca na Educacédo
Musical e surgiu aquando do estagio no 3.° ciclo. Desde o inicio do trabalho com este
grupo de alunos senti alguma dificuldade em motiva-los para a aprendizagem de
conceitos musicais ou atividades expositivas, e em contrapartida, estavam sempre
disponiveis para atividades de movimento e dancas. Considerei este tema bastante
pertinente atendendo & realidade em que me enquadrava e, sendo a danga uma das
atividades que mais gosto de trabalhar nas aulas de musica, pareceu-me bastante
interessante o desafio de aprofundar os meus conhecimentos e melhorar as minhas
praticas nesta area.

A estrutura do trabalho foi definida ao longo da sua elaboracdo de forma a obter
uma organizacdo clara, direta e esclarecedora de todo o processo que envolve a PES.
Assim, a primeira parte - Experiéncias de Ensino-Aprendizagem da Préatica de Ensino

! Documento revisto pelo Conselho Técnico-Cientifico em 14/0ut/2009, 16/Dez/2009, 23/Jun/2010,
18/maio/2012 e 7/set/2012. Consultado em

http://www.ese.ipb.pt/portal/page? pageid=575,530197& dad=portal& schema=PORTAL a 27 de
margo de 2013.
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Supervisionada — é constituida por seis capitulos. O primeiro, sobre a mdsica na
educacdo, explanando o ensino da masica desde o seu inicio até aos dias de hoje nos
ambitos, formal, ndo formal e informal; o segundo, intitula-se “A mdusica no Ensino
Basico”, e nele descrevo toda a organizacao do ensino da musica no 1.°, 2.° e 3.° ciclos;
e o terceiro capitulo incide sobre a importdncia da musica na educacdo e na
aprendizagem. Os capitulos 4, 5 e 6 recaem sobre as experiéncias de ensino-
aprendizagem da PES, respetivamente, no 1.°, 2.° e 3.° ciclos. Em cada um destes
capitulos caracterizo o meio envolvente, a escola, a sala de musica, a(s) turma(s) e o
enquadramento das préaticas desenvolvidas em cada um dos ciclos, bem como apresento
a descricdo e reflexdo das experiéncias letivas.

A segunda parte do relatorio designada por “Investigacdo do tema — A danga
como recurso ¢ como fator de motivacao na Educagao Musical” contém cinco capitulos.
O primeiro, intitula-se contextualizagdo e problema, e nele apresento o tema da
investigacdo, 0s seus objetivos e as questdes de investigacdo; no segundo, desenvolvo
toda a revisdo da literatura em torno da danca: definicdo do conceito e formas de danca,
a danca na educacdo, a danca na educacao musical, a sua importancia na educacao e na
aprendizagem, a motivacdo na educacdo musical e ainda a educacdo musical e as
necessidades educativas especiais. O terceiro capitulo é sobre a metodologia de
investigacdo utilizada neste trabalho, nomeadamente a investigacdo-acdo, sobre o
contexto de investigacdo e a recolha de dados. No quarto e quinto capitulos apresento 0s
resultados obtidos, a sua discusséo e por fim, as conclusdes do estudo.

O relatério termina com as consideracfes finais, a bibliografia utilizada na
realizacdo do mesmo e a apresentacdo dos apéndices e anexos considerados relevantes

na compreensao de todo este projeto.



PARTE I

Experiéncias de Ensino-Aprendizagem da Préatica de Ensino Supervisionada

1 A MUSICA NA EDUCACAO

“A musica é unica para os seres humanos e, como as
outras artes € tdo basica como a linguagem para a existéncia e
0 desenvolvimento humanos. Através da mdsica, as criancas
aprendem a conhecer-se a si proprias, aos outros e a vida”
(Gordon, 2000:6).

Com o acentuado avango tecnoldgico das Ultimas duas décadas, as criangas cada
vez mais cedo tém contacto com 0s inUmeros meios em que a musica se veicula e
apresenta, tais como, nos meios de comunicacdo, nos telefones, na internet, nas lojas,
nos bares, nos consultérios, enfim, em toda a vida diaria.

O ensino da musica chega também a todos nos, salvo eventuais excecoes, através
de vérias experiéncias, como a escola, 0s grupos de mdsica tradicional ou as bandas
filarmonicas, ou simplesmente o seio familiar. Segundo Sardo (2011), “A espacialidade
e portabilidade da musica sao caracteristicas que Ihe permitem estar permanentemente
acessivel para todos os individuos que possam ou queiram fazer masica, ouvir musica
ou pensar sobre ela” (2011:92).

Deste modo, posso afirmar que, a musica esta presente na nossa educacdo, ndo sé
na formal, mas também na educagdo ndo formal e informal. Reporto-me a Gomes
(2008) quando afirma que, seja qual for o ambito em que acontece a educacao, esta deve
ser igualmente valorizada pois exerce a mesma influéncia sobre o ser humano em geral,
num processo interativo com a comunidade.

Murray Schafer, compositor e pedagogo musical defende a ideia de que, “...fodos,
independentemente de serem dotados ou ndo, devem ter acesso a musica e o local ideal
para isso deveria ser as escolas, onde a grande massa € formada por pessoas com

inteligéncia mediana” (Medeiros, 1997:53).



Em Portugal, no ambito da educagdo formal - educacdo organizada e pertencente
ao sistema educativo de um pais, o ensino oficial e obrigatério da musica surgiu pela
primeira vez nas reformas de Passos Manuel e Costa Cabral, entre 1836 e 1850 (Torres,
1998). No seu surgimento, a disciplina tinha o nome de Canto Coral e incidia
essencialmente em atividades corais. Até 1968, esta disciplina era desinteressante aos
olhos dos alunos, pois ndo incluia verdadeiramente a pratica musical, nem era relevante
para a avaliacdo (Palheiros, Vieira, cit. por Pacheco, 2008).

Segundo Torres (1998), precisamente em 1968, deu-se a primeira grande reforma
do ensino da mdusica. A disciplina assumiu entdo a designacdo de Educacdo Musical e
passou a fazer parte do curriculo nos seis anos de escolaridade obrigatoria, sendo apenas
no quinto e no sexto ano lecionada por um professor especializado. O Canto Coral
manteve-se como disciplina de op¢do no nono ano.

Em 1990, a Educagdo Musical foi integrada em todos os anos de escolaridade, até
ao sexto ano como obrigatdria e nos seguintes, até ao décimo segundo como disciplina
de opcao (idem).

De referir ainda que, com a reforma de 1968, “...inicia-se um novo caminho para
a Educacdo Musical, em que a disciplina é encarada como um contributo para a
formagdo geral da personalidade da crianca: formagdo auditiva, psicomotora,
intelectual, socioafectiva e estética” (ibidem: 20). Nos anos que se seguiram foram
levados a cabo varios cursos de pedagogia e didatica musical, essencialmente com base
nas abordagens de Edgar Willems e Carl Orff, tendo como objetivo atualizar as préticas
da Educagédo Musical.

A par da Educacdo Musical no ensino genérico, também no ensino vocacional
foram criados os Conservatérios de Musica, em 1835, e progredindo tal como 0s outros
tipos de ensino ao longo dos anos (Gomes, 2008).

Primeiramente com a implantacdo da republica, em 1910, verificaram-se grandes
evolugbes ao nivel do ensino e da cultura, no sentido de reorganizar os estudos
ministrados no Conservatério Nacional, nomeadamente “...ndo sé adaptando a sua
formacdo as exigéncias da altura como também possibilitando o alargamento na
concepgdo da formagdo do musico” (Vasconcelos, cit. por Pacheco, 2008:34). Em
1919, Viana da Mota, grande impulsionador da mudanca ao nivel do ensino musical, e
Luis de Freitas Branco, levaram a cabo uma inovadora reforma da qual resultou a
elaboracdo de um curriculo de formacdo geral e musical, mas que devido a

conturbacdes politicas sofreu alguns retrocessos. S6 em 1930 foi aprovado o decreto



que definia um modelo curricular a favor de um ensino artistico mais eficiente e
economicamente vantajoso para o estado, o qual vigorou durante mais de cingquenta
anos.

Em 1983 deu-se uma nova reforma do ensino artistico, levada a cabo pelo
Decreto-Lei n.° 310/83, o qual reestruturou o ensino vocacional da musica e inseriu as
artes no sistema geral de ensino. Estas escolas distribuem-se pela rede publica e podem
ser Conservatdrios, de frequéncia gratuita, e Escolas Particulares e Cooperativas oficiais
ou oficializadas com paralelismo ou autonomia pedagodgica, nas quais se exige o
pagamento de uma propina pelo aluno, exceto em regime articulado, o qual é subsidiado
em 100% pelo Ministério da Educacéo.

“...a partir da década de 90 do século passado, estas
escolas sofreram uma evolugéo quantitativa pelo facto de haver
uma grande procura do ensino da mdsica por um ndmero
elevado e diversificado de populacdo de origem sécio-cultural
diferenciada que procura formacdo musical com objectivos
distintos: para a realizacdo profissional ou apenas para a
educacdo geral e consequente formacgdo, percepcao e fruicéo,
gue hoje assenta numa perspectiva diferente da do passado”
(Pacheco, 2008:36).

Em 1990, o Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de novembro?® diploma quadro da
Educagdo Artistica, veio estabelecer “as bases gerais da organizagdo da educa¢do
artistica preé-escolar, escolar e extra-escolar, desenvolvendo os principios na Lei n.°
46/86, de 14 de Outubro — Lei de Bases do Sistema Educativo” (ME, 1990:4522).
Segundo o mesmo documento sabe-se que a Educacdo Artistica abrange as areas da
Mdsica, Danca, Teatro, Cinema e Audiovisual e Artes plasticas.

O referido Decreto-Lei prevé varias modalidades de Educacdo Artistica: educacdo
artistica generica, educacdo artistica vocacional, educagdo artistica em modalidades
especiais e educacao artistica extraescolar.

Neste sentido, 0 meu trabalho incide essencialmente sobre a educacdo artistica

genérica — “...a que se destina a todos os cidaddos, independentemente das suas

2 Consultado em www.educacao-artistica.gov.pt/biblioteca a 20 de fevereiro de 2012.
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aptidGes ou talentos especificos nalguma area, sendo considerada parte integrante
indispensavel da educac¢do geral” (ME, 1990:4523) - na qual se insere a Educacéo
Musical no ensino béasico, no entanto, mais adiante esclarecerei resumidamente de que
se tratam as outras modalidades de educacdo artistica.

Em todos os niveis de ensino a educagdo artistica genérica faz parte do curriculo
do ensino regular. Ao nivel da educacdo pré-escolar, a musica integra-se na area de
expressao/comunicacdo, mais concretamente no dominio das expressdes e toma a
designacdo de Expressdo Musical. Segundo as OrientacGes Curriculares para a
Educacdo Pré-escolar, esta assenta num trabalho de exploracdo de sons e ritmos que a
crianga vivencia e posteriormente produz de acordo com as caracteristicas do som
(intensidade, altura, timbre e duracdo), desenvolvendo atividades para escutar, cantar,
dancar, tocar e criar (ME-DEB, 1997). Tal como nos elucida o artigo 10.°, do Decreto-

Lei referente a Educacdo Artistica, neste nivel de ensino,

“...a sensibilizacdo da crian¢a para o ensino artistico é
feita pelo respectivo educador de infancia, sempre que possivel
com o apoio de professores especializados, em colaboracédo com
0s pais e encarregados de educacéo ” (ME, 1990:4524).

Atualmente e segundo o Decreto-Lei n.° 94/2011 de 3 de agosto®, a musica esta
também presente nos trés ciclos do ensino basico. No 1.° ciclo surge integrada na area
das expressdes artisticas, tem caracter obrigatério e designa-se Expressdao Musical,
sendo lecionada pelo professor generalista. Pode ainda ser levada a cabo nas Atividades
de Enriquecimento Curricular, as quais ndo sdo obrigatorias, mas lecionadas por um
professor especialista.

No 2.° ciclo do ensino basico, a disciplina é de caracter obrigatorio e é designada
como Educacédo Musical, sendo também lecionada por um professor da area.

Quanto ao 3.° ciclo e segundo a reorganizacdo do ensino bésico para o ano letivo
de 2011/2012, esta pode ser ou ndo uma oferta da escola, dependendo se nesta existem
professores no quadro para a sua docéncia. Neste ciclo a disciplina pode ser designada
de Educagdo Musical ou simplesmente Musica e é também lecionada por um professor

especialista da area.

% Consultado em http://www.gave.min-edu.pt/np3/31.html a 20 de fevereiro de 2012.
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A educaco artistica vocacional corresponde uma formacéo especializada, dirigida
a individuos que possuam aptidbes em alguma é&rea artistica. Tal como referi
anteriormente, é lecionada por professores especializados em escolas especializadas,
publicas, particulares ou cooperativas, e muitas vezes, em escolas de ensino regular que
retinam as condic6es necessarias (ME, 1990).

Na educacdo artistica em modalidades especiais englobam-se a educacéao especial,
0 ensino profissional, o ensino recorrente de adultos e o ensino & distancia (idem).

3

Por ultimo, a educacdo artistica extraescolar “...visa o aperfeicoamento,
complemento, atualizagéo, ou reconversao da formacao ja recebida neste campo” (ME,
1990:4526).

Verificada a presenca da masica na educacdo formal, tanto a nivel do ensino

genérico, como do ensino especializado interessa realcar os seus diferentes alcances.

“- O ensino genérico visa o desenvolvimento integral do
individuo numa perspectiva global e interdisciplinar, mas
sempre tendo em atencdo 0s aspectos de crescimento para 0S
quais sera necessario criar situaces de ocorréncia
independentemente das caracteristicas de melhores ou piores
condicdes de realizacdo musical.

- O ensino especializado ou vocacional visa a formacéo
de masicos profissionais capazes de integrar orquestrar e ai
fazerem a sua carreira profissional ou optar por uma carreira a
solo, dependendo, destes factos grande parte da realizacéo
individual e colectiva dos atores participantes em iniciativas
musicais” (Gomes, 2008: 67-68).

Passando agora a outro ambito da educacdo, a educacdo ndo formal “...surgiu
para satisfazer a necessidade de respostas extraescolares a demandas novas e
diferentes das que atende ordinariamente o sistema educativo” (La Belle apud
Véasquez, cit. por Almeida e Del Ben, 2005:86). Ainda segundo Del Ben, citado por
Feldens (2008), existem muitos espacos de atuacdo da musica no ambito ndo formal,
pois sdo variados os locais de ensino e aprendizagem da musica.

Apoiada em Gomes (2008) confirmo que, no nosso pais a Educacdo Musical ndo

formal acontece segundo varios modelos, sdo eles, por exemplo, 0s grupos de musica



tradicional (como ranchos folcléricos), os grupos de musica pop/rock, as bandas
filarmonicas, as tunas universitarias, as escolas de musica sem paralelismo pedagdgico,
as aulas particulares, e as atividades em associacdes, que embora ndo sejam
oficialmente certificadas, no seio da sociedade é-lhes reconhecido um valor educativo e
formativo.

Quanto a educacdo informal, na senda de Vésquez, citado por Wille (2003), esta
constitui-se ao longo de toda a vida através da aquisicdo de conhecimentos e habilidades
resultantes das varias experiéncias e da relacdo com o meio ambiente. Seja no seio da
familia, através dos meios de comunicacdo, na igreja ou em outras organizagdes sociais
sdo desenvolvidos programas e atividades que possuem um carécter educativo.

Na perspetiva de Wille (2003) existem varios estimulos informais, como por
exemplo, a televisdo, a utilizacdo do computador e da internet, e os filmes, que
influenciam as experiéncias musicais dos jovens, sem que das mesmas resulte uma
educacdo mais formal. O querer aprender a tocar um instrumento e o contacto ou
aquisicdo de algum instrumento pode também ser resultado da influéncia da cultura e
“educagdo” musical da familia. Neste sentido, Gordon afirma que, “Quanto mais cedo
0s pais ou professores iniciarem uma crianga na orientacdo informal que cria estes
alicerces da aprendizagem, melhor aproveitamento a crianca tirara da educacéo
Sfutura” (Gordon, 2000:3).

Tal como se pode perceber da analise do Curriculo Nacional do Ensino Basico
(CNEB),

“Ao longo da educacdo basica todas as criancas e
jovens devem ter oportunidade de experienciar aprendizagens
diversificadas, em contextos formais e ndo formais, que visem
contribuir para o desenvolvimento da literacia musical e para
o0 pleno desenvolvimento das suas identidades pessoais” (ME-
DEB, 2001a: 167).

Assim, seja num ou outro ambito da educacdo, a musica representa algo que,

quase sempre, esta a par do desenvolvimento do ser humano.



2 A MUSICA NO ENSINO BASICO

Desde a sua divulgacdo em 2001, o Curriculo Nacional do Ensino Basico —
Competéncias Essenciais, constituiu uma referéncia central para o desenvolvimento do
curriculo. Segundo 0 mesmo, as competéncias especificas da musica foram pensadas no

sentido de:

“..providenciar préaticas artisticas diferenciadas e
adequadas aos diferentes contextos onde se exerce a agao
educativa, de forma a possibilitar a construcdo e o
desenvolvimento da literacia musical em nove grandes
dimensoes: (...)

- Dominio de préticas vocais e instrumentais
diferenciadas;

- Composicao, orquestracao e improvisacdo em diferentes
estilos e géneros musicais, (...)

- Conhecimento e valorizacdo do patriménio artistico-
Musical nacional e internacional...” (ME-DEB, 2001a: 165).

Relativamente ao nivel das experiéncias de aprendizagem da musica, durante o
ensino basico, o documento refere que o aluno devera experienciar diferentes tipos de
instrumentos, culturas musicais, técnicas de criagdo musical, espetaculos diversificados,
explorar as relagBes com outras artes ou areas do conhecimento e desenvolver projetos
de investigacdo (ME-DEB, 2001a).

Tal como retrata a figura que se segue, as competéncias especificas da musica
distribuem-se por quatro organizadores, sdo eles: interpretacdo e comunicacéo, criacdo e
experimentacdo, percecdo sonora e musical e culturas musicais nos contextos; os quais,
por sua vez deverdo assentar nos trés grandes dominios da pratica musical —

composicao, audigéo e interpretacdo (idem).



Figura 1 - ORGANIZADORES E DOMINIOS DA MUSICA NO ENSINO BASICO*

No ambito de cada organizador, 0 CNEB apresenta as competéncias que o aluno
devera ter adquirido ao longo de todo o ensino bésico e ainda, o tipo de situacfes de
aprendizagem a desenvolver no 1.°, 2.% e 3° ciclos.

Por exemplo, ao nivel da interpretacdo e comunicacao, o aluno, no final do ensino
basico: “Canta sozinho e em grupo, com precisdo técnico-artistica, pecas de diferentes
géneros, estilos e tipologias musicais” (ME-DEB, 2001a:173). De acordo com Dalcroze
e com o seu sistema de educagdo musical “A Ritmica”, este processo deve iniciar-se
desde tenra idade. As criangas devem ser estimuladas para as atividades musicais,
através dos seus primeiros instrumentos — a voz e 0 corpo — estes considerados também
como o0s principais meios de expressdo, interpretacdo e comunicagdo da mdsica, que se
vao cultivando ao longo dos trés ciclos de ensino (Fonterrada, 2008).

Nos dominios da composi¢édo e audicdo devo reportar-me também aos principios
de Murray Schafer, que definiu como principais objetivos do seu trabalho o fazer
musical criativo, dando énfase a experimentacdo, improvisacao e composicéo de pegas
pelos alunos; e ainda, o ouvir consciente, baseado na educacéo dos sentidos atraves do
treino auditivo, parametro também muito valorizado por Willems (Medeiros, 1997); e
também por Dalcroze (Fonterrada, 2008).

Mais recentemente, este documento deixa de ter o seu papel de orientador do

ensino basico, tal como designa o Despacho n.° 17169/2011. Segundo 0 mesmo, 0

* Fonte: Curriculo Nacional do Ensino Bésico, (ME-DEB, 2001a:170).
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CNEB continha algumas insuficiéncias, que ao longo dos anos ndo foram ultrapassadas.
Foi considerado pouco claro, ambiguo e pouco Util enquanto orientador do curriculo. De
acrescentar ainda que, a categoria de “competéncias” se revelou uma medida prejudicial
ao menorizar os contelidos e a transmissao de conhecimentos (MEC, 2011).

O referido despacho alerta por isso, para a importancia dos contetdos e para um
ensino baseado no desenvolvimento dos objetivos e metas curriculares de cada
disciplina, enquanto se aguardam orientagdes para uma nova politica educativa.

Nos subcapitulos que se seguem, analiso a organizacdo da mdusica enguanto

disciplina em cada um dos ciclos do ensino basico.

2.1 AMUSICA NO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

No 1.° ciclo do ensino basico a mdsica integra-se na area das expressdes artisticas.
Designada de expressdo musical, é portanto, considerada uma area curricular disciplinar
de frequéncia obrigatéria (MEC, 2011)°.

Tal como foi definido no artigo 8.°, da Lei de Bases do Sistema Educativo
(LBSE), neste ciclo o ensino é globalizante e da responsabilidade de um Unico
professor, que pode ser auxiliado por professores especializados em determinadas areas
(AR, 1986)°.

No presente, a expressdo musical é também levada a cabo no Programa de
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s), o qual apresento mais a frente, e que
foi criado em concordancia com o estipulado no artigo 9.° do Decreto-Lei n.° 94/2011,

de 3 de agosto:

“As escolas, no desenvolvimento do seu projeto educativo,
devem proporcionar aos alunos atividades de enriquecimento
do curriculo, de caracter facultativo e de natureza
eminentemente ludica e cultural, incidindo nomeadamente, nos

dominios desportivo, artistico, cientifico e tecnolégico, de

® Anexo | da Republicagdo do Decreto-Lei n.%6/2001 de 18 de Janeiro, integrada no Decreto-Lei n.°
94/2011 de 3 de Agosto.
® Consultado em http://www.gave.min-edu.pt/np3/31.html a 3 de marco de 2012.
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ligacdo da escola com o meio, de solidariedade e voluntariado e
da dimensé&o europeia na educagdo” (MEC, 2011:4146).

No 1.° ciclo de ensino basico, onde se inicia a escolaridade obrigatdria e o ensino
da mdsica a que todos tém acesso, a pratica do canto é a base de toda a expressao
musical pois, a voz sera o primeiro instrumento a ser explorado. A utilizagdo do corpo
no movimento, jogos e dancas, bem como a utilizacdo de instrumentos sdo também
outras formas de desenvolver potencialidades musicais nestas idades (ME-DEB, 2004).
Tais pressupostos concordam com o0s principios de Wuytack, quando afirma: “No nosso
sistema, cantar é fundamental. Em primeiro lugar esta a voz (0 nosso primeiro
instrumento); depois vém os instrumentos, no prolongamento do corpo” (2005:20).

Segundo Escobar (2005), um dos objetivos da educacdo musical no ensino
primario é facultar aos alunos uma expressdo total, afetiva, criativa e préatica, que
contribua para uma educacdo integral. De acordo com este, o programa de educagéo
musical do 1.° ciclo reforca também que, todas as atividades proporcionadas aos alunos
deverdo basear-se no caracter ludico e nas vivéncias sonoro-musicais, tendo em vista o
desenvolvimento de tais capacidades, expressivas e criativas, nas criangas. A
valorizacdo das tradices musicais da regido, através das cancBes do patrimdnio
regional e nacional sdo também uma referéncia que a escola deve cultivar (ME-DEB,
2004).

De extrema importancia também é criar na crianca a predisposicao para a musica,
tal como Willems enuncia nos objetivos de iniciacdo musical: “...fazer com que as
criancas amem a musica, e prepara-las para que realizem com alegria a prética
musical, vocal e instrumental...” (Cit. por Medeiros, 1997:13).

O programa de Expressédo e Educagdo Musical do 1.° ciclo encontra-se dividido
em dois blocos: o primeiro, os jogos de exploragdo e o segundo, experimentacéo,
desenvolvimento e criagdo musical.

No primeiro bloco, 0s jogos representam um recurso que permite a exploragéo da
voz, do corpo e dos instrumentos. Ambos partem da singularidade musical de cada
crianca e vdo aumentando gradualmente a sua complexidade a caminho do “...dominio
de capacidades instrumentais, da linguagem adequada, do gosto pela exploracéo, da
capacidade de escutar” (ME-DEB, 2004:68).

Em termos préticos, a exploragdo da voz passa por varias atividades como, dizer e

entoar rimas e lengalengas, cantar cangdes, entre outras.
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A exploracdo do corpo é também outro modo de sentir 0 som e a musica, pois
“Todos os matizes sonoros podem assim ser vivenciados, sendo, para a maioria das
criangas, a melhor forma de sentir e conhecer a musica” (ibidem:69). Como atividades
praticas de referéncia podem-se destacar a exploracdo de percussdo corporal, a
utilizacdo de gestos nas cangbes, 0 movimento associado a pulsacdo, dindmicas e
andamentos; 0 movimento associado ao canto ou a execugao instrumental, a mimica e o
drama; e a realizacdo de coreografias/dancas (ME-DEB, 2004; Wuytack, 2005).

Na exploracdo de instrumentos ndo se incluem apenas 0s instrumentos musicais,
mas todos 0s materiais e objetos com qualidades sonoras, cuja experimentacao
enriquece o universo sonoro e musical da criancga. A partir deste ponto, a construcdo de
instrumentos elementares, a utilizacdo de brinquedos musicais e instrumentos musicais
didaticos ou tradicionais sdo as atividades mais comuns neste tipo de jogos de
exploragdo (ME-DEB, 2004).

O bloco 2 deste programa — experimentacao, desenvolvimento e criagdo musical —
tem em vista o desenvolvimento auditivo, a expressdao e criagdo musical e a
representacdo do som.

Relativo ao desenvolvimento auditivo deve proporcionar-se a crianca a
identificacdo de sons de varios meios, a identificacdo da pulsacdo em cang¢des ou dancas
através da percussdo corporal, instrumental ou do movimento, e ainda o reconhecimento
de qualidades do som (timbre, duracdo, intensidade e altura) (idem).

Na expressdo e criacdo musical, “as atividades musicais a desenvolver devem
atender a necessidade de a crianca participar em projetos que facam apelo as suas
capacidades expressivas e criativas” (ibidem:72). Neste tipo de atividades, os alunos
individualmente e em grupo, devem desenvolver projetos utilizando diferentes modos
de produzir sons; adaptando textos, melodias e cangdes; registando em gravagdes as
suas produces; participando em varios tipos de dancas e reportorios, entre outras
atividades (idem). Também Schafer, na sua teoria, defende que o aluno deve fazer a sua

prépria musica, mesmo gue parta de apenas um som.

“Outros exercicios interessantes com 0s sons consistem
em fazer com que os alunos, atraveés de efeitos sonoros, contem:
uma estoria, algum evento da natureza, uma guerra; e ainda,
procurar um instrumento que melhor imite, por exemplo, uma

risada. E importante que se explore ao maximo as variacoes
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timbristicas nos exercicios com sons da boca” (Medeiros,
1997:64).

Por altimo, a representacdo do som vem introduzir a utilizacdo de simbolos de
leitura e escrita musical a partir do 2.° ano de escolaridade. As atividades préticas a
desenvolver neste dominio passam pela invencdo/utilizag&o de gestos, sinais ou palavras
para expressar o timbre, intensidade, duracdo, altura, pulsacdo, andamento, dindmica;
invencdo de cddigos para representar 0s varios sons (voz, corpo e instrumentos);
identificacdo de varios simbolos de leitura e escrita musical e ainda o contacto com
partituras adequadas ao nivel etario (ME-DEB, 2004).

Tal como referi anteriormente, desde 2005 que vem sendo implementados
programas de enriquecimento curricular nas escolas publicas do 1.° ciclo do ensino
basico. Surgiram tendo em vista o reforco do curriculo em termos desportivos,
artisticos, cientificos e tecnolégicos e ainda, a promocdo de uma escola a tempo inteiro,

de encontro as necessidades das familias.

“..a importancia de continuar a adaptar os tempos de
permanéncia dos alunos na escola as necessidades das familias
e simultaneamente de garantir que os tempos de permanéncia
na escola sdo pedagogicamente ricos e complementares das
aprendizagens associadas a aquisicdo das competéncias
basicas” (ME, 2008:23194).

O primeiro projeto a ser implementado neste @mbito em 2005 designou-se de
Programa de Generalizagdo do Ensino do Inglés nos 3.° e 4.° anos e em 2006 foi
alargado também para outras atividades com a designacdo de Programa de
Generalizacdo do Ensino do Inglés e de outras atividades de enriquecimento curricular
(idem).

Segundo o Despacho n.° 14460/2008, a gestdo deste programa é feita pelas
autarquias, associagdes de pais e encarregados de educacéo, instituicdes particulares de
solidariedade social ou agrupamentos de escolas (idem).

As atividades contempladas, de acordo com o organizacgdo curricular do ensino
basico, podem ser atividades de apoio ao estudo, ensino do inglés, ensino de outras

linguas estrangeiras, atividade fisica e desportiva, ensino da musica, atividades ladico-
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expressivas e ainda outras atividades que incidam nos dominios identificados (ME,
2011)".

Neste ambito, 0 ensino da musica ndo é de caracter obrigatorio. “A inscrigdo nas
atividades de enriquecimento curricular, por parte dos encarregados de educacéo é
facultativa” (ibidem:27057). Apesar dessa ndo obrigatoriedade, o relatério pedagdgico
de 2009/2010 elaborado pela CAP (Comissédo de Apoio ao Programa), constata que a
percentagem de alunos que frequentam estas atividades (incluindo todas as areas) é de
89,3% o0 que justifica a sua pertinéncia (ME-DGIDC, 2010).

Para a sua execucdo, o respetivo despacho propde que as entidades realizem
acordos de colaboracdo com escolas do ensino especializado da musica de forma a
assegurar a coordenacdo das atividades e possibilitar 0 acesso aos equipamentos e
material didatico, no entanto, por outra via, devem contratar professores com
habilitacbes profissionais ou proprias para a docéncia da disciplina de Educacdo
Musical ou Musica no ensino bésico ou secundario (ME, 2008).

Relativamente a carga horaria da atividade, o artigo 18.° do Despacho n.°
8683/2011 estipula que: “A duragdo semanal da atividade de Ensino da Misica é
fixada entre noventa e cento e trinta e cinco minutos ” (ME, 2011:27058).

A par do surgimento e implementacdo deste programa, foi publicado pelo
Ministério da Educacdo, em 2006, um outro documento de apoio ao ensino da musica
no 1.° ciclo, as Orientacdes Programaticas do Ensino da Musica. O conteudo deste esta
de acordo com os principios expressos para a musica no Curriculo Nacional do Ensino
Bésico, em 2001, e constitui um suporte da pratica docente que pretende também
estimular a reflexéo e debate das propostas enunciadas.

Tal como se pode ler no CNEB, no programa de expressao musical do 1.° ciclo, e
também nas orientacfes programaéticas, o grande objetivo de ensino da musica neste

ciclo é o desenvolvimento da literacia musical.

“A musica no 1.° ciclo desenvolve-se num quadro
alargado de atividades e as criancas nesta fase de
desenvolvimento, aprendem fazendo. A aprendizagem musical
centrando-se na voz e no canto interliga-se com 0 corpo e 0
movimento” (ME-DGIDC, 2006:6).

" Artigo 9.° do Despacho n.° 8683/2011 de 28 de Junho.
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Como finalidades deste ensino, destacam-se o desenvolvimento de competéncias a
nivel auditivo, vocal, instrumental, criativo, de ligacdo com outras areas do saber e, de
pensamento musical. Sobre estas finalidades assentam uma série de principios

orientadores, cujo resumo apresento na seguinte citagéo:

“...6 fundamental que as criangas vivenciem um amplo e
diversificado repertério musical através da audicdo, do canto,
do movimento e da danca, da pratica instrumental, da

experimentacao, improvisacao e criagdo"(ME-DGIDC, 2006:7).

Passo agora a apresentar um quadro, onde constam as competéncias/resultados de
aprendizagem desenvolvidos ao longo do 1.° ciclo do ensino basico, em torno de cada
organizador: percecdo sonora e musical, interpretacdo e comunicacdo, criacdo e

experimentacao e culturas musicais nos contextos.
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Percecdo sonora e

musical

Explora e identifica os elementos bésicos da musica;

Identifica auditivamente caracteristicas ritmicas, melddicas, harménicas e formais;
Identifica auditivamente e visualmente os instrumentos musicais utilizados em
diferentes épocas, estilos e culturas musicais;

Lé e escreve notacdo convencional e ndo convencional;

Utiliza vocabulario e simbologias apropriadas para descrever e comparar

diferentes tipos de sons e pegas musicais de estilos e géneros similares.

Interpretacao e

Comunicagao

Canta individualmente e em grupo, cangdes e melodias de diferentes épocas,
estilos e culturas musicais utilizando a memoria e a leitura musical;

Toca instrumentos acusticos e eletronicos, convencionais e ndo convencionais,
individualmente e em grupo, na interpretagdo de musica instrumental ou vocal
acompanhada;

Comenta audi¢gBes de musica gravada e ao vivo de acordo com 0s conceitos
adquiridos e codigos e convencdes que conhece;

Interpreta obras musicais que interliguem diferentes formas de arte;

Apresenta e interpreta publicamente, na escola e/ou comunidade, obras vocais e

instrumentais.

Criacdo e
Experimentagéo

Explora e organiza diferentes tipos de materiais sonoros para expressar
determinadas ideias, sentimentos e atmosfera utilizando estruturas e recursos
técnico-artisticos elementares, partindo da sua experiéncia e imaginacao;

Explora ideias sonoras e musicais partindo de determinados estimulos e tematicas;
Inventa, cria e regista pequenas composi¢des e acompanhamentos;

Aplica conceitos, cddigos, convengdes e simbolos utilizando a voz, instrumentos
acusticos, eletrdnicos, e as Tecnologias de Informacéo e Comunicagdo (TIC) para
a criagdo de pequenas pegas musicais partindo de determinadas formas e estruturas
de organizag&o sonora e musical,

Regista em suportes dudio e video as criacOes realizadas para a avaliagdo e

aperfeicoamento.

Culturas musicais

nos contextos

Reconhece a musica como parte do quotidiano e as diferentes funcdes que ela
desempenha;

Identifica estilos, épocas e culturas musicais diferenciadas e 0s contextos onde se
inserem;

Recolhe informagéo sobre processos varios de criacdo e interpretagdo de diferentes

tipos de musica.

Tabela 1 - RESULTADOS DE APRENDIZAGEM, POR ORGANIZADOR, AO LONGO DO 1.°

CICLO DO ENSINO BASICO®

No que respeita a avaliagdo, esta funciona como reguladora das aprendizagens e

no ambito das atividades musicais deve ser feita uma avaliacdo formativa para que a

crianca conheca e analise o trabalho musical que realizou (ME-DGIDC, 2006).

® Fonte: Orientagdes Programaticas da Musica no 1.° ciclo do Ensino Basico, (ME-DGIDC, 2006:9).
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As sugestdes de atividades é outro capitulo que integra as orientagdes
programéticas do ensino da musica. Nelas sdo apresentadas atividades no ambito da
pratica vocal, pratica instrumental, histérias com musica e mdsica teatral. Uma outra
sugestdo que se segue sdo 0s recursos ao nivel da literatura e pedagogos, revistas,
repertorio musical, recursos multimédia, e enderecos eletronicos (idem).

Todo o programa das AEC’s ¢ acompanhado pela CAP através de visitas de
acompanhamento as escolas, aulas e professores envolvidos, das quais resulta um
relatorio pedagogico que é elaborado anualmente e verifica o funcionamento de todos
0s aspetos do programa, tais como aspetos metodolégicos, orientacdes programaticas,
habilitacbes dos técnicos, alunos, recrutamento, articulagdo horizontal e vertical,
recursos fisicos e materiais, supervisdo pedagogica e planificagdes (ME-DGIDC, 2010).

Do relatério pedagégico referente ao ano letivo de 2009/2010° considero relevante
referir algumas das conclusdes: dificuldade de integracdo de alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) nas atividades; maior articulacdo com os professores
titulares; fragilidades a nivel da articulacéo vertical e recursos fisicos e materiais pouco
satisfatorios nomeadamente nas atividades de ensino da mdusica e atividade fisica e
desportiva. Em termos de recomendaces o referido relatorio expde que a direcdo do
agrupamento deve: “garantir o cumprimento integral do Curriculo Nacional do Ensino
Basico, assegurando gque nenhuma das areas € descurada no curriculo a favor das
AEC” (ibidem:14); assegurar a supervisdo do projeto; potenciar a articulagdo entre os
departamentos curriculares, professores titulares e técnicos das AEC; entre outras e
ainda, “Insistir no caracter ludico das AEC e na criag¢do de situagdes de aprendizagens
diversificadas que motivem os alunos para a sua frequéncia” (idem).

Em jeito de conclusdo deste subcapitulo e tendo em conta o que aqui foi
analisado, verifica-se que a musica se apresenta como parte integrante do curriculo do
1.° ciclo, a cargo do professor generalista, mas a0 mesmo tempo é também lecionada
por um professor especialista no ambito das AEC’s. Na opinido de Mota (2007), o lugar
da Musica no curriculo continua a ter contornos pouco claros e com alguns problemas

conceptuais e pragmaticos.

“.. a verdade ¢ que ndo se conseguiu ainda ultrapassar as

dificuldades inerentes & sua real implementacdo curricular,

% Consultado em http://www.dgidc.min-edu.pt/index.php a 3 de marco de 2012.
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essencialmente por uma razdo: a manifesta falta de vontade
politica para estabelecer as bases que levariam ao cumprimento
daquilo que foi consignado no atras referido art® 8.° da
LBSE™® (Mota, 2007:18).

2.2 AMUSICA NO 2.° CICLO DO ENSINO BASICO

Segundo o artigo 8.° da LBSE (Lei n.° 46/86 de 14 de outubro), o 2.° ciclo do
ensino basico esta organizado por areas interdisciplinares de formacéo basica havendo
um professor para cada area. Lé-se também na referida lei que a formacg&o artistica,
entre outros, € um dos objetivos especificos deste ciclo tendo por base uma perspetiva
de desenvolvimento de atitudes ativas e conscientes perante a comunidade (AR, 1986).

Uma dessas areas interdisciplinares que fazem parte deste ciclo é a Educacdo
Musical, designacdo adquirida desde 1968, quando a musica passou a fazer parte do
curriculo em toda a escolaridade obrigatoria, como ja tinha sido referido anteriormente.

Tal como consta na Gltima reorganizacdo curricular do ensino basico (decreto-lei
n.° 94/2011, de 3 de agosto), a Educacdo Musical faz parte do curriculo do 5.° e do 6.°
ano de escolaridade, integrada na area da Educacdo Artistica e Tecnoldgica, com a
carga horaria semanal de 1,5 x 90 minutos (MEC, 2011).

O programa de Educacdo Musical do 2.° ciclo, criado em 1991, atribui a disciplina
um caracter tedrico-pratico e esta organizado por niveis de espiral, em que cada nivel
envolve um campo de compreensdo musical mais alargado e complexo. Para 0 5.° ano
destina-se a abordagem do nivel I ao nivel VI e para 0 6.° ano desde o nivel VII ao XIlI.
O processo de ensino-aprendizagem deve ser aberto, ndo restritivo e sempre disponivel
a novas informagdes mediante a sensibilidade e interesses do professor e dos alunos
(ME-DGEBS, 1991).

Ja neste programa, a composicdo, audicdo e interpretacdo sdo as grandes
orientadoras das experiéncias musicais a desenvolver, tal como foi mais tarde reforgado

no CNEB, designando-se aqui de dominios da pratica musical.

190 artigo 8.° da LBSE foi também referido no inicio deste subcapitulo (2.1).
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Para cada uma destas &reas, o programa de Educacdo Musical explicita a forma
como se podem desenvolver e apresenta alguns exemplos. Na area da composicéo, 0
professor, “..motivara os alunos para a cria¢do de pequenas pecas musicais que
envolvam de forma mais ou menos abrangente os conceitos de Timbre, Dinamica,
Altura, Ritmo e Forma” (ibidem:9).

A érea da audigdo deve desenvolver-se em todo o tipo de atividades, sendo
importante que o professor grave as realizacbes dos alunos para que se oucam a Si
mesmos e promovam 0 seu préprio progresso. Na area da interpretacdo, o programa
refere como fundamentais ao seu desenvolvimento as componentes estética, afetiva e
social (ME-DGEBS, 1991).

“A interpretagdo pressupoe a descodificacio da
linguagem musical escrita, ou seja, o conhecimento dos
simbolos e a capacidade de os transformar em som. No entanto
também é importante interpretar musica ndo escrita (mdsica
que ndo a da tradi¢do “classica” ocidental), porque existe um
patriménio musical que ndo pode ser ignorado, nomeadamente

musica da tradigdo oral e musica improvisada” (ibidem: 11).

O referido programa apresenta também uma lista de material didatico destinado a
pratica musical neste ciclo, como instrumentos (por exemplo, piano ou érgdo, xilofones,
metalofones, jogos de sinos, pandeiretas, tridngulos, entre outros) e outros recursos
(leitor e gravador de cassetes, quadro pautado, partituras, etc.) que as escolas adquiriram
e ainda hoje os encontramos, sendo por isso 0s mais utilizados neste nivel de ensino.

Para além deste programa, que data de 1991, s6 em 2001 através do CNEB
surgiram novas propostas que vieram atualizar o ensino e aprendizagem da musica no
2.° ciclo. No entanto, tal como referi anteriormente, em 2011 este documento deixou de

assumir o papel de documento orientador.
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2.3 AMUSICA NO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO

Analisando a LBSE (Lei n.° 46/86 de 14 de outubro), sabe-se que no 3.° ciclo, “o
ensino organiza-se segundo um plano curricular unificado, integrando &areas
vocacionais diversificadas, e desenvolve-se em regime de um professor por disciplina
ou grupo de disciplinas” (AR, 1986:3070). No ambito do mesmo artigo podemos
constatar que a dimensdo artistica faz também parte dos objetivos deste ciclo e
considera-se indispensavel ao ingresso na vida ativa e ao prosseguimento de estudos.

O Decreto-Lei n.° 344/90 de 2 de novembro, lei-quadro da Educagdo Artistica,
veio definir que no 3.° ciclo do ensino basico a educacdo artistica genérica pode
apresentar-se em varios moldes: disciplinas de opcao; atividades no ambito da area da
escola; atividades de frequéncia optativa (grupos corais, instrumentais, de teatro,
expressdo plastica ou audiovisual); ou outras atividades de complemento curricular
(ME, 1990).

Atualmente e segundo o Decreto-Lei n.° 94/2011 de 3 de agosto, a Educacao
Musical no 3° ciclo é considerada uma oferta da escola e insere-se na area da Educacao
Artistica, tal como a Educacdo Visual. Dentre o teatro, a danca, a musica, ou outras, sO
uma das disciplinas pode ser oferta da escola (MEC, 2011).

Nos ultimos anos verificou-se um ligeiro aumento na oferta da disciplina de
Modsica por parte das escolas, no entanto a ultima reorganizagdo curricular do ensino
basico define que esta s6 pode ser opcdo se, no quadro docente da escola existirem
professores para a sua docéncia, o que pode, em algumas situacBes, por em causa a
presenca da masica no 3.° ciclo (idem).

No que respeita ao programa para esta disciplina, foram publicadas em 2001 pelo
Departamento da Educacdo Basica, as Orientacdes Curriculares da Musica no 3.° ciclo
do Ensino Basico que, estando de acordo com o CNEB, também nesta faixa etaria a
aprendizagem musical se baseia nos dominios de interpretacdo, composi¢éo e audicéo.

As orientacOes curriculares estdo pensadas no sentido de “providenciar prdticas
artisticas diversificadas e adequadas aos diferentes contextos onde se insere a acao
educativa” (ME-DEB, 2001b:1). Assim, no &mbito dos dominios referidos devem ser
proporcionadas aos alunos experiéncias musicais diversificadas situadas em diferentes
épocas e culturas, da musica erudita a musica tradicional, do jazz ao pop, do passado ao

presente.

21



Dentre os principios orientadores da musica neste ciclo destacam-se a exploracéo
e experimentacdo de varios instrumentos acusticos e eletronicos; investigacdo acerca
dos estilos e composi¢cdes musicais; valorizacdo das aprendizagens musicais fora da
escola; organizacdo e participacdo em espetaculos e manipulacdo de diferentes
tecnologias (idem).

Em termos organizativos, as orientagdes curriculares distribuem-se por um
conjunto de onze modulos com temas diferenciados a desenvolver ao longo de todo o
3.2 ciclo. Sdo eles: formas e estruturas; improvisacoes, melodias e arranjos, memarias e
tradigdes, masica e movimento, masica e multimédia, masica e tecnologias, masicas do
mundo, pop e rock, sons e sentidos; e por Gltimo, temas e variacdes. A sua utilizacao
deve ser interligada e nunca independente.

Os modulos nédo se apresentam divididos pelos anos de escolaridade pois tal estara
ao critério do professor e da escola, dependendo dos “...territorios e contextos sociais e
culturais onde as escolas se inserem, do desenvolvimento e apeténcias dos alunos, em
articulacdo com os professores, bem como da confortabilidade dos docentes no
dominio de determinada tematica” (ibidem:13). O nimero minimo de mdédulos a
desenvolver neste ciclo € seis, podendo assim escolher dentre as varias opgdes 0s mais
adequados a cada comunidade.

A descricdo de cada um dos temas € feita mediante sete dominios, sdo eles:
pressupostos do mdédulo, competéncias anteriores, vocabulario musical (conteldos),
recursos, atividades de aprendizagem a desenvolver, atividades de enriquecimento e
expectativas de aprendizagem. Desta forma, constituem um mapa orientador do trabalho
a desenvolver em cada modulo (ME-DEB, 2001b).

De realcar ainda que, tal como vem referido nas orientacdes, muitas vezes a
disciplina de mdusica é considerada como o entretenimento das atividades festivas
realizadas na escola. Estas contribuem de facto para a aquisicdo de determinadas
competéncias no dominio artistico e musical, no entanto implicam uma planificacéo e
distribuicdo cuidada das matérias ao longo do ano letivo (idem).

Mais adiante neste trabalho, serdo aprofundados alguns dos temas referidos,
conferindo-lhe a devida importancia na Educacdo Musical e mais especificamente neste

estudo.
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3 IMPORTANCIA DA MUSICA NA EDUCACAO E NA
APRENDIZAGEM

113

. a musica é um intermedidrio na articulagdo e gestdo
das emocOes de um individuo na sua relacdo consigo proprio
(...) e sobretudo na sua relacdo com os seus pares criando e

refor¢ando a coesdo dos grupos” (Sardo, 2011:93).

Enquanto pessoa e enguanto profissional a mdsica esta completamente
impregnada na minha vida. Desde sempre considerei que era para mim algo importante.
Enquanto docente, defendo que a educagdo musical deve estar presente na escola e na
vida das criancas e adolescentes, pois sdo inUmeras e importantes as suas funcgdes
educativas e sociais. A este respeito concordo também com a abordagem de Dalcroze,
pois este acreditava que “...nenhuma evolugdo, nenhum progresso, podem ocorrer sem
a participacdo da juventude, pois € nos espiritos jovens que as ideias deitam suas raizes
mais profundas” (Fonterrada, 2008:126). Assim sendo, neste capitulo pretendo ilustrar
sobre a importancia da musica no processo de ensino e aprendizagem.

Se por um lado, o valor da masica é um consenso entre 0s musicos, ja no seio da
sociedade, o tema pode gerar discussdo. Conhecer os valores da musica é fundamental
para que assim, tal como nos diz Fonterrada (2008), se possa vincar a ideia de que o
fazer artistico vai mais além do lazer ou da industria do entretenimento.

Através da musica, 0s seres humanos sdo capazes de expressar e emitir diferentes
comportamentos, expressar sentimentos, ideias e emocgfes. Esta € apenas uma das
funcBes que a musica pode desempenhar, a funcéo de expressdo emocional.

Hummes (2004) apresenta-nos as diferentes fungdes sociais da musica, segundo a
concecao do reconhecido etnomusicélogo Alan Merriam (1964). Para além da referida
anteriormente, a musica possui também a funcdo do prazer estético, de
divertimento/entretenimento, de comunicacéo, de representacdo simbolica, de reagdo
fisica, a funcdo de impor conformidade as normas sociais, de validagdo das instituicGes
sociais e dos rituais religiosos, de contribuicdo para a continuidade e estabilidade da
cultura, e por ultimo, a funcdo de contribuicdo para a integracdo da sociedade. Em

suma, a autora acrescenta ainda que, “A musica é claramente indispensdvel para uma
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promulgacdo apropriada das atividades que constituem uma sociedade; é um
comportamento humano universal” (Hummes, 2004:19).

Couto e Santos (2009) definem também para a musica quatro valores essenciais,
sdo eles o valor estético, o valor social, o valor psicologico e o valor tradicional. O
primeiro vai de encontro a fungdo também definida por Merriam (cit. por Hummes,
2004) — funcdo de expressdo emocional - , e os autores definem-no como, “...a
interacdo do sujeito com os efeitos que a obra artistica, nesse caso a musica, Ihe
proporciona numa dimenséo afetiva” (Couto e Santos, 2009:117).

O valor social da musica verifica-se quando determinados grupos sociais,
organizados mediante classes, etnias, géneros ou qualquer outra tipologia, fazem
diferentes usos da arte musical construindo assim, diferentes significados da musica.
Tais significados interferem claramente na forma como os alunos se relacionam com a
masica, e por isso devem ser tidos em conta pelo professor em sala de aula. Desta forma
a musica revela-se um poderoso simbolo cultural ajudando na formacéo e representacédo
do ‘self” (Green, cit. por Couto e Santos, 2009). O valor social definido pelos autores
cruza-se também com as funcdes citadas por Hummes (2004) — funcdo de contribuicéo
para a continuidade e estabilidade da cultura, e, funcdo de contribuicdo para a
integracdo da sociedade.

Segundo Couto e Santos (2009), tem sido varios os tedricos a investigar acerca do
valor psicologico da masica (Hentschke, llari, Parizzi), essencialmente no sentido de
conhecer as etapas de desenvolvimento musical nos individuos. Segundo llari (2002) é
certo que a percecao e a cogni¢do musicais podem ser estimuladas logo no primeiro ano
de vida do bebé. Sendo assim, revela-se importante que o educador musical contribua
para o desenvolvimento musical da crianca através de atividades que estimulem o seu
envolvimento com a musica, tais como a simples audi¢ao do canto (can¢fes de embalar
e de brincar), do murmurio, a inflexdo da voz (rimas, lengalengas) e o contato corporal
(jogos musicais, balancos, danga); e incentive os pais a fazé-lo também na vida diéria
com o bebé. Citando llari (2003), “Acredita-se que a pratica musical estimule o
desenvolvimento do cérebro da crianga, auxiliando, alem do aprendizado da muasica em
si, também o desenvolvimento da afetividade e da socializagdo, na aquisicdo da
linguagem, etc” (cit. por Couto e Santos, 2009:121).

Quanto ao valor tradicional, Couto e Santos (2009) consideram-no um pouco mais
restrito, uma vez que no caso concreto do Brasil (ao que se refere o artigo), ndo existe

tradicdo de ensino musical escolar, atribuindo-se essa ideia a pratica musical efetuada
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nas escolas especializadas. No entanto, dependendo das sociedades, poder-se-a afirmar
que existe uma tradicdo cultural que fomenta a aprendizagem da mdsica junto das
criancas e jovens.

Mencionando as palavras de Sabbatella (2008), as pessoas em contacto com a
masica desenvolvem as suas capacidades e destrezas musicais (audigdo, interpretacdo
instrumental e vocal, improvisacédo, criacdo e movimento), e ainda outras capacidades
ndo musicais, como a coordenacdo, atencdo, memoria, concentracao, autoestima, entre
outros.

Também Gordon (2000) acrescenta outros fatores de importancia a musica ao
afirmar que, através dela “...as criancas aprendem a conhecer-se a si proprias, aos
outros e a vida” (2000:6), desenvolvendo também uma imaginacdo e criatividade
ousada.

Para Silva (2010), a musica possui caracteristicas muito préprias que, podem
contribuir para um ambiente escolar mais alegre, favoravel a aproximacdo e
socializacdo dos alunos e consequentemente ao processo de aprendizagem. Refere-se
também a formacéo do conceito de grupo, tal como Sardo (2011), afirmando que:

“..as atividades musicais coletivas favorecem o0
desenvolvimento da socializacdo, estimulando a compreenséo, a
participacdo e a cooperacdo. Dessa forma a crianca vai
desenvolvendo o conceito de grupo. Além disso, ao expressar-se
musicalmente em atividades que lhe deem prazer, ela demonstra
seus sentimentos, libera suas emocdes, desenvolvendo um

sentimento de seguran¢a e autorrealizagdo” (Silva, 2010:19).

Dadas todas as “qualidades” da arte musical, importa também realcar o papel da
Educacdo Musical na escola. Na senda de Couto e Santos (2009), a Educagdo Musical
serve para que o individuo consiga compreender a mésica enquanto linguagem®?, e para
ISSO recorre-se habitualmente a duas modalidades, a do “fazer musical”, através da

execucdo vocal e instrumental, e a da composicdo, que implica a manipulacdo dos

1 para este autor a mésica é uma linguagem, no entanto considero mais prudente considera-la apenas
como uma forma de comunicagdo, uma vez que a musica ndo representa 0 mesmo significado para todos.
O seu significado depende, na minha perspetiva, das experiéncias musicais vividas por cada um e, neste
sentido, cada individuo emite e exibe comportamentos diferenciados quando em presenca dessas mesmas
experiéncias.
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elementos da musica. Conclui entdo que, o papel da Educacdo Musical na vida escolar é
0 de democratizar o acesso de todos a esta expressao.

Ainda no ambito educativo, Gomes (2008) destaca para a musica a funcdo de
promotora do desenvolvimento global do ser humano, ao permitir desenvolver a
inteligéncia auditiva, a coordenacao psicomotora e a capacidade expressiva.

Também a este respeito, 0 CNEB define a musica como construcéo social e como
cultura, podendo esta “dar um conjunto de contributos para a consolidacdo das
competéncias gerais que o aluno devera evidenciar no final do ensino bdsico”, dai a
importancia da sua presenga no processo de ensino/aprendizagem (ME-DEB,
2001a:166).

Para concluir, importa ndo esquecer onde se quer e se pode chegar através da
Educacao Musical, para assim definir os caminhos a seguir dando a musica o valor que
ela merece, quer na escola, quer na sociedade. Se assim for, concordo com Couto e
Santos (2009) quando afirmam que, “...estaremos dando importantes contribuigdes
para que tenhamos, num futuro préximo, individuos mais capazes de agir de maneira

critica e consciente sobre o produto artistico da sua sociedade...” (2009:123).
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4 EXPERIENCIAS DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA NO 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

A respeito da unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), serdo
neste capitulo e nos proximos descritas as experiéncias, atividades e trabalhos
desenvolvidos por mim, nos trés ciclos do ensino basico.

Nesta primeira parte, relativa ao 1.° ciclo, vou descrever toda envolvéncia do
trabalho levado a cabo nesta etapa do ensino béasico, bem como toda a experiéncia
profissional adquirida durante mais de cinco anos nas Atividades de Enriquecimento
Curricular de Musica (AEC’s)*.

Os dois primeiros anos a lecionar nas AEC’s decorreram ainda enquanto
frequentava a licenciatura em Viana do Castelo. Apoés ter terminado a minha formacao
comecei a trabalhar em Chaves, onde permaneci durante trés anos letivos no mesmo
agrupamento de escolas (no primeiro ano contratada pela Camara Municipal e nos
seguintes pelo préprio agrupamento). Assim sendo, nos préximos subcapitulos vou
referir-me apenas as praticas desenvolvidas em varias escolas do Agrupamento Vertical
Dr. Francisco Gongalves Carneiro, nos anos letivos de 2009/2010, 2010/2011 e
2011/2012, com o intuito de transparecer um Unico enquadramento das experiéncias e

apenas uma filosofia de trabalho, em detrimento de uma mistura de varias.

4.1 CARACTERIZACAO DO CONTEXTO

O contexto em que foi desenvolvido este trabalho sera descrito em quatro seccgdes:
caracterizacdo do meio envolvente; caracterizacdo do agrupamento e das escolas;

caracterizacgéo das salas e caracterizacgdo da turma.

12 Dada a minha experiéncia profissional neste nivel de ensino, foi-me concedida a dispensa do estagio
pedagdgico.
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41.1 CARACTERIZA(}AO DO MEIO ENVOLVENTE

O Agrupamento Vertical Dr. Francisco Gongalves Carneiro situa-se na cidade de
Chaves.

Este concelho, implantado no extremo norte do pais, na fronteira com a Espanha,
confina a norte com a Galiza e, do lado portugués, é limitado a oriente pelos municipios
de Vinhais e Valpacos, a sul por Vila Pouca de Aguiar e a oeste por Montalegre e
Boticas. Chaves é um dos seis concelhos da regido do Alto Tamega, situada no distrito
de Vila Real, assumindo uma posicdo estratégica no contexto do Noroeste Peninsular,
reforcada pela confluéncia de importantes vias rodoviarias internacionais.

A cidade de Chaves e a vila de Vidago sdo os nucleos urbanos mais importantes
deste municipio, com a populacdo de 41.444 habitantes, 16.466 no perimetro periurbano
(censos 2011). A cidade engloba 8 freguesias, das quais apenas uma totalmente
urbana®,

As atividades dominantes neste concelho s&o a agricultura (meios rurais), 0s
servigos, 0 comércio, a construcdo civil e pequenas industrias.

Verifica-se também a presenca de alguma atividade turistica impulsionada pelo
patrimdnio cultural da regido flaviense do qual se podem destacar a existéncia de varios
monumentos tais como: Torre de Menagem do Castelo de Chaves, Igreja Matriz, Ponte
Romana, Forte de Sao Francisco, Paco dos Duques de Braganga, entre muitos outros.
De nomear também as Termas de Chaves, de tradicdo milenar, que anualmente atraem
milhares de visitantes devido aos seus poderes curativos. As varias festividades e
eventos de cariz religioso, cultural, gastronémico e desportivo realizados no concelho

fazem também parte do leque de atrag®es turisticas desta regido™*.

4.1.2 CARACTERIZAQAO DO AGRUPAMENTO E DAS ESCOLAS
O Agrupamento Vertical Dr. Francisco Gongalves Carneiro, foi constituido em
2003/2004, tendo desde 1958, ano em que foi construido o edificio, passado por varias
instituicOes escolares e diferentes designacdes.
No ano letivo 2011/2012, apresentava-se disperso por uma extensa area do
concelho de Chaves integrando 20 estabelecimentos de ensino: Escola Sede, 9

3 Informacéo recolhida em http://www.cm-chaves.pt/Default.aspx?I1D=31 a 2 de abril de 2012.
 Informacéo recolhida em http://pt.wikipedia.org/wiki/Chaves_(Portugal) a 2 de abril de 2012.
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estabelecimentos de 1.° ciclo e 10 estabelecimentos de Educacdo Pré-escolar;
perfazendo um total de 1395 alunos.

As escolas do 1.° ciclo nas quais desempenhei funcbes sdo trés: EB1 n.° 1 de
Chaves; EB1 n.° 3 de Chaves e EB1 n.° 5 de Chaves.

A escola EB1 n.° 1 situa-se na zona de Santo Amaro, meio urbano com grande
afluéncia de trénsito, o que a torna conhecida como Escola de Santo Amaro. No ano
letivo de 2011/2012 era frequentada por 177 alunos.

O edificio é do Plano dos Centenérios e foi construido em 1945. E constituido por
dois pavilhdes unidos, mas independentes, cada um com quatro salas (duas em cada

andar) e duas portas, sendo uma traseira e outra frontal.

Figura 2 —- ESCOLA EB1 N.° 1 DE CHAVES®

Da escola faz também parte um pavilhdo polivalente, destinado principalmente as
atividades fisicas e desportivas e ao complemento de horéario, bem como a outras
atividades da escola; sala de professores; instalacfes sanitarias; e arrecadacao.

O recreio é constituido por varios espacos. Nas traseiras existe um campo de
cimento e um de terra, destinado aos jogos, e um parque infantil. O espaco de recreio
coberto é escasso e por isso insuficiente para 0 numero de criangas que frequentam a

escola.

A escola EB1 n.° 3 situa-se na zona do Caneiro, também em meio urbano, numa
avenida bastante movimentada e de acesso a cidade. No ano letivo de 2011/2012 era

frequentada por 107 alunos.

%5 Foto recolhida pela autora.
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O seu edificio é também do Plano dos Centenarios e foi construido em 1947. A escola é
constituida por dois edificios (A/B), com dois pisos cada, tendo no total 8 salas. No
edificio A funciona o jardim de infancia nas duas salas do rés do chdo e o 1.° ciclo no
1.° andar. No edificio B funciona a biblioteca, a unidade de educacéo especial e sala dos
professores no rés do chdo e duas salas do 1.° ciclo no 1° andar. H4 também uma sala do

1.2 ciclo a funcionar num contentor no recinto exterior ao lado do edificio B.

Figura 3 — ESCOLA EB1 N.° 3 DE CHAVES™

Entre os dois edificios existe um recinto coberto destinado a pratica de atividades
desportivas, onde por vezes ndo sdo possiveis de realizar devido as mas condicdes
climatéricas.

Também fazem parte de ambos os edificios as instalacbes sanitarias e as
arrecadacgdes. O recreio é grande e possui um parque infantil e um campo de jogos.
Anexo a escola estd um parque de estacionamento, muito Util aos encarregados de
educacéo e ao pessoal docente e ndo docente.

A escola EB1 n.° 5 situa-se no bairro de Casas dos Montes, também em meio
urbano, mas numa zona menos movimentada. No ano letivo de 2011/2012 era
frequentada por 109 alunos.

O edificio € do tipo P3 e foi construido em 1977. Possui um edificio principal com

4 salas de aula, um espago polivalente, uma cozinha, despensa, gabinete de apoio a

18 Foto recolhida pela autora.
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coordenacgdo da escola e instalacBes sanitarias. Anexo a este existe um pré-fabricado

com duas salas de aula.

Figura 4 — ESCOLA EB1 N.°5 DE CHAVES"

O recreio a volta da escola é grande, com algumas arvores, € possui um campo de

jogos.*®

4.1.3 CARACTERIZACAO DAS SALAS

Ao contrario do que acontece nas escolas de 2.° e 3.° ciclo, nas de 1.° ciclo ndo
existem salas dedicadas apenas a educagdo musical. Desta forma, as aulas das AEC’s de
Musica foram lecionadas nas salas normais e da respetiva turma.

De um modo geral as salas eram suficientemente espagosas, com boa iluminacao,
arejadas e com aquecimento a gas natural. O mobiliario, nalguns casos mais antigo,
apresentava alguns vestigios de degradacéo e noutros casos era novo. Em todas as salas
existiam armarios, um quadro branco e um ou dois computadores, e em algumas foram
recentemente instalados quadros interativos. De referir que nem sempre 0s

computadores estavam em perfeito funcionamento e com acesso a internet.

7 Foto recolhida pela autora.

® Informagdo recolhida do Projeto Educativo do Agrupamento Vertical Dr. Francisco Gongalves
Carneiro 2011/2014, obtido em
http://www.afgc.pt/portalnovo/index.php?option=com_content&view=featured&Itemid=435 a 2 de abril
de 2012.
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No que respeita ao material didatico-musical, a sua presenca era praticamente
nula. Apenas na escola n.°1 e n.° 5 existiam alguns radios leitores de cd’s (de pouca
poténcia) ou colunas de computador em apenas algumas salas.

Para o funcionamento das AEC’s de Musica foi cedido ao agrupamento o material
didatico adquirido pela autarquia para 0 mesmo efeito aquando do inicio do programa.
Esse material era distribuido no inicio de cada ano letivo pelos professores, que se
responsabilizavam e o transportavam para lecionar as suas aulas. Dele faziam parte um
kit de instrumentos de percussdo, um kit de boomwhackers e a cole¢ao “Orquestra do
Pautas I” (livros, cd’s e posters).

No ultimo ano letivo (2011/2012), o agrupamento adquiriu também um kit de

colunas e mp4 para cada professor.

414 CARACTERIZAQAO DAS TURMAS

Durante trés anos letivos a lecionar neste agrupamento foram varias as turmas
com as quais contactei. Nos préximos subcapitulos em que relato as minhas
experiéncias no 1.° ciclo do EB, ndo vou referir-me a apenas uma, mas sim vérias, onde
considero ter desenvolvido préticas dignas de serem analisadas e importantes para a
minha formacéo e experiéncia profissional.

Existiram turmas numerosas, outras mais pequenas; umas exemplares e outras
com problemas de comportamento. No entanto, considero que todas essas diferengas e
adversidades constituem um fator de enriquecimento das minhas praticas.

Pontualmente, em cada atividade descrita, farei as referéncias necessarias as

caracteristicas dos grupos em questao.

4.2 ENQUADRAMENTO DA PRATICA DESENVOLVIDA

No ambito do programa das Atividades de Enriquecimento Curricular, geralmente
as aulas decorriam entre as 15h30 e as 17h30. S6 a partir do momento em que a
entidade promotora passou a ser 0 proprio agrupamento (2010/2011) houve

desdobramento de horario, podendo haver AEC’s também no periodo da manha, das 9h
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as 10h30 e das 11h15 as 12h. Dependendo das escolas, no horario da tarde a aula podia
ser de 90 minutos sem interrupgdo ou haver intervalo apds os 45 minutos.

A carga horaria semanal da Musica no 1.° e 2.° ano de escolaridade era de 135
minutos (uma aula de 90 minutos e outra de 45 minutos); e no 3.° e 4.° ano era de 90
minutos (apenas uma aula). Nas turmas em que lecionei, a frequéncia das aulas de
musica era de 100% dos alunos, & exce¢do de algumas turmas em que um, no Maximo
dois alunos, ndo estavam inscritos.

Os principais documentos que orientam as praticas neste ciclo de ensino e neste
programa sdo as Orientagdes Programaticas da Mdsica no 1.° ciclo, tal como havia
referido no capitulo 2.1, e as planificacdes adotadas ao nivel do agrupamento™®. Tendo
em vista alguma uniformizacdo de conteudos e matérias abordadas, bem como de
reportério, as planificacbes foram sempre elaboradas pelo grupo de professores de
musica das AEC’s de todo o agrupamento. Os conteudos e atividades presentes nesse
plano desenvolviam-se em torno de varios temas como musica tradicional portuguesa,
musica contemporanea, musica erudita, reciclagem, mdsica do mundo, musica e novas
tecnologias e festividades. Estavam destinados dois temas a cada periodo, ndo contando
com o das festividades, que se refere as efemérides de todo o ano letivo.

De acordo com o0s documentos enunciados e tendo em atencdo o que foi
anteriormente descrito sobre a musica no 1.° ciclo do EB defini como objetivos gerais
da minha pratica os seguintes: desenvolver competéncias de discriminacdo auditiva;
desenvolver competéncias vocais e instrumentais; desenvolver competéncias criativas e
de experimentacdo e desenvolver o pensamento musical. Todas estas finalidades foram
trabalhadas tendo por base o pressuposto de que as atividades devem ser de “natureza
eminentemente ludica e cultural” (MEC, 2011:4146) e proporcionando vivéncias o
mais diversificadas possivel as criangas.

Para além das atividades desenvolvidas na sala de aula, as AEC’s de Musica eram
frequentemente convidadas a participar em atividades extracurriculares de cariz artistico
e cultural, sendo muitas vezes esta area a Unica dinamizadora e responsavel por tais
atividades. De nomear, por exemplo, festas de Natal, Feira de Sabores e Saberes (a
convite da Autarquia), Festival da Cancgédo (a convite da Junta de Freguesia), festas de
encerramento de ano letivo, entre muitas outras. Muitas vezes, e durante alguns

periodos de tempo ao longo do ano letivo, o desenrolar das atividades era dedicado a

9 Ver [Anexo 1] — Planificacdes Anuais das AEC’s de Miisica 2011/2012.
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preparacdo desses espetaculos, tendo em vista uma das competéncias a desenvolver

neste ciclo: “Apresenta e interpreta publicamente, na escola e/ou comunidade, obras

vocais e instrumentais” (ME-DGIDC, 2006:9).

4.3 DESCRICAO E REFLEXAO DAS EXPERIENCIAS
LETIVAS

Sempre a pensar no enriquecimento das experiéncias e vivéncias dos alunos, as
atividades desenvolvidas ao longo de cada ano letivo e mediante os temas planificados
foram de varios tipos, tais como: atividades de canto, de movimento/danca, de pratica
instrumental, de construcdo de instrumentos, de percussdo corporal, de audicdo
programada, de pesquisa e jogos musicais.

As que a seguir descrevo sdo apenas exemplos de atividades de cada um dos
temas, pois ao longo dos cinco anos letivos a lecionar neste ciclo sdo inimeras as
experiéncias vividas e as atividades implementadas, bem como inUmeros 0s materiais
experimentados.

No tema da musica tradicional portuguesa ocorre-me descrever principalmente
atividades de canto e danca. Este € um tema que opto por trabalhar no inicio do ano
letivo, pois dada a sua simplicidade de repertorio e a importancia que detém desde o
ensino pré-escolar até ao final do basico, serve-me como diagnostico e como forma de
conhecer os alunos, avaliando os conhecimentos que ja trazem consigo. Neste ponto,
interessa-me saber a sua capacidade de recordar as cangdes, de reconhecer outras, 0
qudo desenvolvida esta a sua pratica vocal, 0 seu a vontade e as suas experiéncias
musicais anteriores. Visto que as planificagcoes tendem a seguir um padréo, e de um ano
para 0 outro os temas se mantém na sua maioria, & importante inquirir sempre as turmas
acerca do reportdrio que ja foi estudado em anos anteriores para que assim o grau de
dificuldade seja continuo e 0s materiais ndo se repitam.

De acordo com a documentagdo compulsada no capitulo 2.1, — A masica no 1.°
ciclo do ensino basico — considera-se a voz como instrumento primordial e por isso
como primeiro instrumento a ser explorado. O mesmo é defendido por Kodaly quando

afirma que, “A voz humana é acessivel a todos e ao mesmo tempo é o instrumento mais
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perfeito e belo, pelo que deve ser a base de uma cultura musical de massas‘* (traducao
propria)®. E de facto, um instrumento de facil “acesso”, que ndo exige muitas
condicdes especiais, basta simplesmente falar, sussurrar, gritar, entoar que ja estamos a
explora-lo. Referindo-se aos principios do mesmo pedagogo, também Kokas (cit. por
Cruz, 1995), declara que o canto “facilita o desenvolvimento do ouvido interno, ou seja,
da imaginacao interior das relacdes e da sequéncia dos sons, intervalos e melodias, do
ponto de vista da altura” (1995:8).

Pois bem, sejam muitas ou poucas as condi¢es das nossas salas, para cantar
temos sempre o material necessario, dai que nas minhas aulas o canto foi considerado
COmMO “obrigatério”.

Esta atividade foi sempre precedida de jogos ou alguns exercicios de aquecimento
vocal e corporal. Principalmente quando as aulas se iniciavam as 9h, eram essenciais
para “despertar” as vozes dos alunos. De um modo geral, 0s jogos consistiam na
aprendizagem de lengalengas, imitacdes de sons, entre outros; e 0s exercicios, por
exemplo, de respiracdo, relaxamento muscular ou articulacdo estavam também sempre
associados ao fator ludico. Os alunos consideravam estas tarefas muito divertidas e
estavam sempre dispostos a participar, alidas como se verificava em todo o tipo de
atividades. Considero que para um professor, esta faixa etaria possui esta importante
vantagem. Salvo rarissimas excecdes, as criancas estdo sempre motivadas para tudo,
prontas a fazer tudo e com muito empenho, o que na minha opinido é muito gratificante.

No ambito da mausica tradicional portuguesa as atividades que desenvolvi, de
indole eminentemente préatica, desenrolavam-se em torno de cangdes e dancas
tradicionais, tais como, por exemplo: “A caminho de Viseu”, “Apanhar o trevo”, “Ora
bate padeirinha”, “No alto daquela serra”, “Alecrim”, “Os olhos da Marianita”, “Ora
ponha aqui o seu pezinho”, “O regadinho”, “Encadeia”, entre muitas outras.

A metodologia de ensino das canc¢des, na maior parte das vezes, era semelhante.
Comecando pela aprendizagem da letra (uma parte/estrofe de cada vez), os alunos
repetiam a entoacdo de cada frase, sem melodia apenas com o ritmo, com dindmicas
variadas ou com inflexdes. A seguir, aprendiam a melodia repetindo a de cada frase
com um vocabulo (l4, ti, po, ou outro) e sO de seguida repetiam cada uma das frases

cantadas (com letra, melodia e ritmo). Com criangas do primeiro ano de escolaridade

2 “I.a voz humana es accesible para todos y al mismo tiempo es el instrumento mds perfecto y bello, por
lo que debe ser la base de la cultura musical de las masas” (Kodaly, cit. em Carton e Gallardo, 1994:
10).

35



era fundamental que as repeticdes fossem feitas varias vezes, pois como ndo dispunham
ainda de ferramentas de escrita, 0 seu Unico recurso era a memoria. Por vezes, quando a
cancdo era demasiado extensa, a sua aprendizagem era feita em duas aulas, sendo
assimilada apenas uma parte de cada vez, 0 que permitia que os alunos a decorassem.
No primeiro ano utilizei também o recurso ao desenho, no quadro, fazendo uma simples
ilustracdo da letra da cangdo, muitas vezes sugerida pelos prdprios alunos, o que
ajudava no processo de memorizacdo. No caso dos restantes anos de escolaridade, por
vezes aprendiam também a cancdo através da sua memorizacgdo e outras vezes faziam o
registo escrito no caderno de musica.

Aprender por memorizagdo é algo que também considero importante, pois desta
forma, os alunos ficam libertos para associar a cangdo gestos, expressées e movimentos,
e se a atencdo for direcionada para o caderno isso ndo acontece com tanta naturalidade e
espontaneidade. Tal como define a abordagem de Dalcroze, a utilizacdo de gestos e
movimentos ndo é um simples acompanhamento da cang¢do, mas sim um veiculo de
desenvolvimento do conceito de musica (Escobar, 2005).

Por vezes também iniciava o ensino da cancdo com a audicdo da mesma. E um
processo inverso ao anterior que despertava nos alunos a curiosidade e vontade de
aprender sozinhos apenas ouvindo. No entanto, de seguida e para um bom
aperfeicoamento era sempre necessario cantar uma frase de cada vez para que todos 0s
alunos atingissem os objetivos pretendidos. Neste processo utilizava sempre algum
instrumento musical como recurso, a guitarra ou o teclado e também o suporte audio
instrumental das cancdes, quando existente.

No que respeita a danca neste tema, sdo muito utilizadas as dancas de roda. Umas
vezes ensinava uma coreografia ja existente e definida para a cancdo, como podemos
ver no exemplo em anexo®. No entanto, em muitas situacOes, as coreografias eram
adaptadas ou criadas por mim pois assim conseguia adequa-las ao numero de criangas
da turma, ao espaco de que dispunha, e ao nivel de desenvolvimento das criangas.

De um modo geral, nas atividades de danca todos os alunos se mostravam muito
interessados, a excecdo de um ou outro caso que ndo tinha tanta afinidade com a
expressdao motora. No entanto, perante toda a motivacdo e vontade de dangar dos

alunos, era muito importante o cumprimento de regras. E de realcar também que, estes e

2 \er [Anexo 2] — Letra e coreografia da cangéo “A caminho de Viseu”.
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outros fatores condicionavam o planeamento e desenvolvimento das atividades de danca
com cada turma, as quais relato a seguir descrevendo situagdes concretas.

Os primeiros anos sdo turmas com as quais gostei especialmente de trabalhar,
talvez pela facil proximidade e afinidade que se cria com estas idades, pelos afetos que
se desenvolvem e porque pessoalmente, se tornava mais facil o controlo e gestdo dos
comportamentos em sala de aula. No ano letivo de 2011/2012 lecionei a duas turmas de
primeiro ano da escola EB1 n.° 1 mas com caracteristicas diferentes, 0 que me exigiu
uma abordagem e um desenvolvimento diferente das atividades de danca. Numa turma
em que estavam inscritos 18 alunos (incluindo um com NEE) e que revelavam bom
comportamento, as aulas de movimento e danca eram frequentes, embora para isso
fosse necessario desarrumar toda a sala, de modo a criar espaco suficiente para tal e no
fim voltar a arrumar. Dado que as aulas com esta turma decorriam sempre no periodo da
tarde ndo era possivel ocupar outro espago, como por exemplo, o pavilhdo polivalente.
Todos eles gostavam da atividade e o aluno com NEE executava sem dificuldade todas
as tarefas dos restantes colegas, revelando-se por isso uma atividade com bons
resultados.

A outra turma era mais numerosa (26 alunos) e por isso a estratégia de desarrumar
sala ndo era viavel, pois com tantas mesas e cadeiras 0 espaco nunca era suficiente, e
tantos alunos nesta tarefa tornava-se muito confuso. Uma solucéo encontrada, uma vez
que a aula decorria das 9h as 10h30, foi a ocupacdo de outro espaco, o pavilhdo, mas
logo apds a primeira sessdo constatei que havia um inconveniente. A falta de
aquecimento tornava o espaco muito frio, uma grande desvantagem a sua utilizacdo
neste horario durante os meses de inverno. Por tais razdes, com esta turma as atividades
de movimento e danca durante o primeiro e o segundo periodo foram muito escassas, no
entanto todos demonstravam gostar de dancar, pedindo muitas vezes para fazé-lo. Com
esta turma e dado o elevado numero de alunos tornava-se fundamental uma boa
organizacdo e uma boa relacdo com todos, o que facilitava a imposicdo e o
cumprimento de regras.

Sd0 uma excecdo, mas realmente existem turmas com problemas de
comportamento onde este tipo as atividades de movimento ou danca sdo dificeis de
implementar e exigem bastante preparacdo em varios aspetos. Aconteceu no meu caso,
em gue nesse mesmo ano letivo lecionei numa turma de terceiro ano muito heterogénea
e onde estavam integradas criangcas com problemas de comportamento, problemas

sociais e outras com NEE. Desde o inicio foi necessario um grande trabalho ao nivel das
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atitudes e saber estar, pelo que a maioria das aulas de musica foram iniciadas com uma
pequena conversa lembrando as regras, comportamentos e compromissos dentro de uma
sala de aula. Desta forma, s6 depois de atingida alguma estabilidade nesses aspetos as
aulas de danca foram conseguidas com sucesso.

O tema da musica contemporanea foi abordado por mim também com a intengéo
de melhor conhecer as turmas. Neste ciclo do ensino basico encarei este tema ndo como
um periodo da musica erudita, mas como a musica que € “consumida” pelos alunos, que
eles gostam e que ouvem fora da aula. Posso indagar que, por vezes, este tipo de musica
¢ de teor apenas “comercial”, sem grande valor didatico e educativo, no entanto, neste
contexto serviu-me como motivagdo para a aula de musica, ajudou-me a prender a
atencdo dos alunos e despertou neles o espirito de iniciativa. Eram eles que traziam para
a aula a sua musica, mostravam aos colegas e muitas vezes propunham as suas proprias
atividades. A fim de torna-la Gtil, também eu acrescentava algumas, como: audicao e
marcacdo da pulsacdo com batimentos; jogos de batimentos corporais (estas mais
adequadas ao primeiro e segundo ano); coreografias por imitacdo ou criadas por eles;
canto; visualizacdo e pesquisa de videos relativos a concertos dos artistas que eles
escolhiam, entre outras. Este € um tema que lhes transmitia algum espirito de desafio e
também promovia a interacdo grupal, ndo sé na aula como também fora dela.

Relativo ao tema da musica erudita sdo também inimeros 0s recursos existentes e
as atividades que desenvolvi com os alunos: pratica instrumental, audicdo, pesquisa,
movimento e histérias com musica. Relativamente as primeiras, penso que neste tema
sdo as que os alunos mais gostaram, principalmente por envolverem o manuseamento
dos instrumentos de percussdo. Nestas atividades usei muitas vezes a colegdo
“Orquestra do Pautas I”, pois sdo materiais de qualidade e muito Uteis, tanto para a
pratica instrumental como para o tema da musica erudita. Com as turmas de primeiro
ano e, dependendo dos casos também nas de segundo, optei por ndo utilizar os posters
com a partitura ndo convencional, pois entendo que o facto de os alunos estarem a ler e
a interpretar ao mesmo tempo dificultava a tarefa. Assim, por exemplo na pega “Marcha

22 0s alunos formavam quatro grupos segundo os instrumentos (pandeiretas,

Turca
tridangulos, maracas e clavas) e aprendiam a tocar as frases que Ihe correspondiam por
imitacdo e seguindo as minhas orientacbes. O que se verificava € que os alunos

decoravam as suas partes com facilidade e o facto de tocarem por grupos transmitia-lhes

22 \/er [Anexo 3] — Pega “Marcha Turca” de W. A. Mozart.
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alguma seguranca. Apds a realizacdo da atividade pediam muitas vezes para repeti-la e
também para trocarem de instrumentos. A utilizacdo destes instrumentos exigiu muitas
vezes algum exercicio de gestdo, pois quando a turma era numerosa (mais de 20 alunos)
os instrumentos do kit ndo eram suficientes. Quando isso acontecia, distribuia apenas
um instrumento para dois alunos que o partilhavam, e todas as tarefas eram por isso
feitas duas vezes para o aluno “1” e para o aluno “2”. Aliada a esta atividade e
envolvendo também os instrumentos de percussdo realizei outras tais como, jogos de
reconhecimento auditivo e jogos de identificacdo dos instrumentos e modos de
execucao.

Também no ambito deste tema, com alunos do terceiro e quarto ano desenvolvi
algumas atividades de pesquisa acerca dos periodos da histdria da mdusica e dos
compositores abordados. Quando a sala dispunha de projetor multimédia e acesso a
internet, parte da pesquisa era feita coletivamente na aula, caso contrério dava as
orientacOes necessarias para que os alunos desenvolvessem esse trabalho em casa. Este
tipo de trabalhos era sempre de caracter opcional, pois nem todas as criancas tinham de
computador e internet em casa para fazé-lo, e posteriormente era apresentado na aula
para toda a turma. De um modo geral, os alunos manifestavam curiosidade acerca dos
temas e preocupavam-Se com as pesquisas e com a sua apresentacao.

Com estes grupos foi também possivel desenvolver atividades de composicédo e
criacdo, em torno da musica erudita e aplicadas ao movimento. No ano letivo de
2010/2011, com uma turma de segundo ano tinha ja desenvolvido varias vezes
atividades de pratica instrumental, de histérias com musica e faltava conjugar a
atividade de movimento neste tema. Surgiu entdo, aliada a necessidade de desenvolver a
competéncia da criacdo, a ideia de desafiar os alunos a serem eles o0s inventores de uma
coreografia. J& conhecia bem a turma e as suas capacidades pelo que ndo hesitei.
Escolhi uma peca que ja tinha sido trabalhada e por isso j& conheciam a musica.
Comecei por explicar as tarefas a toda a turma e de seguida fazer a analise da forma da
peca, para assim definir quantos movimentos coreograficos diferentes deveriam criar. O
trabalho era feito em grupo e o Ultimo passo era a apresentagdo para os colegas da
turma. Os resultados desta atividade foram surpreendentes, muito criativos,
diversificados e com boa apresentacdo e os alunos mostraram-se muito satisfeitos com
as suas criagOes. Foi uma boa prova das suas capacidades e do seu gosto pela musica e
também um orgulho para mim, pois era ja o segundo ano que trabalhava com a turma e

pude aqui constatar uma grande evolug@o nos seus conhecimentos.
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Relativo & atividade de historias com musica associada & musica erudita trabalhei
em todo o primeiro ciclo, embora com abordagens diferentes em cada ano, a fabula
sinfonica “A Quinta da Amizade™, de Jorge Salgueiro (2005)%. Esta divide-se em duas
partes: a primeira consiste na apresentacdo dos instrumentos da orquestra, fazendo
acompanhar as imagens de um pequeno texto descritivo e um cd contendo excertos de
cada instrumento; e a segunda, conta em nove capitulos a historia dos animais que se
refugiam numa quinta para fugir a tempestade e excluem o elefante por ser grande e
assustador, sendo depois as criancas as responsaveis pela sensibilizacdo para as
diferencas e para o valor da amizade. As duas partes do livro completam-se, pois a cada
um dos animais esta associado um instrumento. Na abordagem desta histéria foi
possivel trabalhar a identificacdo auditiva dos instrumentos e das a¢des; a dramatizacao
das mesmas ac¢des apos a audicdo; as familias de instrumentos da orquestra sinfonica; os
varios conteudos presentes na masica como dindmicas (piano e forte), altura (grave e
agudo) e andamentos (rapido e lento); a préatica vocal; e ainda os valores como 0
respeito e a amizade. Este € para mim um excelente material, com vérias utilidades e
possivel de ser adequado aos varios anos de escolaridade. Dos alunos, o feedback foi
extremamente positivo, pois adoraram a historia e as atividades propostas, participando
nelas com muito empenho, e como resultados desenvolveram competéncias de
discriminacdo auditiva, vocais, criativas e de dramatizacdo, transversais (da lingua
portuguesa e da formacao civica) e também o pensamento musical.

Tal como anteriormente referi, um outro tema de trabalho é a reciclagem. Este
refere-se essencialmente a constru¢cdo de instrumentos musicais com materiais
reciclaveis e reutilizaveis e a consciencializacdo, através da musica, da importancia da
reciclagem. A atividade principal que desenvolvi neste ambito foi a criacdo de uma
pequena oficina de construcdo na sala de aula, em que os alunos individualmente e/ou
em grupo construiram alguns instrumentos musicais com materiais recolhidos por eles.
Um dos instrumentos de simples construcao e que envolve materiais acessiveis a todos é
a maraca. Esta pode ser construida com recurso a dois copos de iogurte ou a uma
garrafa de iogurte com tampa. Foi uma atividade que os alunos também gostaram muito
de fazer, mas que exigiu alguma organizagdo em termos de tarefas e comportamentos.
Os instrumentos construidos posteriormente foram utilizados na préatica instrumental e

com eles tornou-se mais facil a compreensdo do conceito de fontes sonoras

% Salgueiro, Jorge (2005). Os instrumentos da orquestra e a quinta da amizade. Lisboa: Foco Musical.
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convencionais e ndo convencionais. Estas atividades foram ainda complementadas com
a aprendizagem de algumas canc¢0es alusivas ao tema.

No tema da musica do mundo, tal como na mdusica tradicional portuguesa, as
atividades mais comuns sdo as de canto e movimento. Algumas das cangbes que
trabalhei foram: “Samba-Lelé” (Brasil), “No pontdo d’Avinhdo” (Franga), “Marcha do
escocés” (Escocia), “Jimba Papaluska™ (Russia), “Cielito lindo” (México), “Kaze Neza”
(Ruanda); “Abre-te sésamo” (Arabia Saudita); “Ikaboyé” (Camardes). Em todas elas foi
facil a associacdo da danca, pelo que muitas vezes as duas atividades se acompanham.
Neste tema considerei também importante a contextualizacdo das can¢Ges em termos
geogréficos e culturais, a qual com alunos do terceiro e quarto ano foi feita através de
uma pesquisa na internet. Na aprendizagem destas cancdes, surgiu por vezes uma
pequena dificuldade ao nivel da letra, quando esta era noutro idioma.

Outras dancas que escolhi também para o 1.° ciclo no d&mbito deste tema foram as
dancas tradicionais internacionais, um recurso para mim muito Gtil e muito divertido.

24 yma danca mexicana que envolve a

Como exemplos, posso referir “Los Machetes
utilizagdo de clavas ou outros objetos; ¢ “Amaren Xango”?, danca tradicional do Pais
Basco (Espanha), musica calma que se realiza com os alunos sentados no ché&o, ideal
para o relaxamento. Atribuo bastante importancia a este tipo de material, pela sua
variedade de ritmos e pelo caracter alegre das musicas, bem como pelas competéncias
que trabalha, ndo s6 a nivel ritmico como também ao nivel do esquema corporal e
coordenacdo, lateralidade, dimensdo espécio-temporal, criatividade e cooperagdo entre
colegas. Com qualquer um destes materiais as atividades decorreram com normalidade,
notando-se nos alunos a motivacao, bem-estar e 0 empenho nas dangas, superando com
facilidade pequenas nos movimentos. Quando algumas criangcas demonstravam maiores
dificuldades, uma das estratégias que adotava era coloca-las junto a outras que tinham
mais facilidade com o objetivo de serem ajudadas pelos colegas.

Por altimo, o tema da musica e as novas tecnologias foi trabalhado de uma forma
simples, uma vez que nalgumas salas 0s recursos eram muito poucos para uma
abordagem mais aprofundada. Quando as salas possuiam computadores, internet e
projetores, utilizava alguns recursos multimédia que também se cruzam com outros
temas ja trabalhados para abordar alguns contetdos, como por exemplo, a apresentagdo

de um slide show com imagens, musica e narracdo acerca da vida e obra de Mozart,

2 \/er [Anexo 4] — Danga “Los Machetes”.
% \Ver [Anexo 5] — Danga “Amaren Xango”.
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jogos musicais no computador, pesquisas coletivas na internet sobre tematicas variadas.
Normalmente estes materiais sdo muito apelativos, despertando e captando a atencéo
dos alunos. O que também constatei muitas vezes foi que Ihes agucava a curiosidade e o
espirito de descoberta, sendo depois eles proprios a quererem mostrar a turma as suas
pesquisas em casa, sobre algum video ou jogo musical que tinham encontrado na
internet.

Relativamente as festividades, foram varias as que trabalhei ao longo de cada ano
letivo, maioritariamente através de cancOes: estacfes do ano, dia mundial da mdsica,
Sao Martinho, natal, reis/janeiras, carnaval; dia do pai, pascoa, dia da mae e dia mundial
da crianca. A par dos temas descritos, devo também acrescentar outras atividades
desenvolvidas neste ciclo de ensino, tais como a pratica de flauta de bisel no terceiro e
guarto ano, a utilizacdo dos boomwhackers e a abordagem a leitura e escrita musical.

O ensino da flauta de bisel no 1.° ciclo vem reforcar o trabalho da pratica
instrumental. Apds a exploragdo dos primeiros instrumentos - corpo e voz - justifica-se
a sua iniciacao no terceiro ano de escolaridade. Nestes dois anos trabalha-se a técnica e
modo de execucdo do instrumento mediante um processo gradual que vai aumentando a
sua dificuldade muito lentamente. Segundo a minha forma de trabalhar, os alunos
aprendem primeiro a tocar uma nota — si — utilizando assim apenas dois dedos da méao
esquerda, e de seguida aprendem uma nota de cada vez — 14, sol, d6 agudo, fa, etc.
Quanto maiores as capacidades da turma, mais notas musicais aprenderdo a tocar. Ao
longo da préatica de cada nota musical, os alunos aprendem pecas simples, concebidas
para este efeito e seguindo a l6gica: peca com uma nota; peca com duas notas; pegca com
trés notas, etc. Utilizo essencialmente dois manuais de flauta de bisel que considero de
qualidade, quer ao nivel das pecas quer ao nivel dos acompanhamentos instrumentais?.
Neste tipo de atividade, os alunos mostraram-se sempre muito interessados. A principio
preocupei-me bastante em apoiar os alunos individualmente para me certificar de que
todos atingiam 0s objetivos, mas na sua maioria estas atividades sdo coletivas. Dada a
simplicidade das pecgas que utilizei, o sucesso e a evolugdo foram garantidos, de um
modo geral, em todas as turmas.

Relativamente aos boomwhackers, estes serviram de recurso a algumas atividades
musicais por ser um instrumento bastante apelativo e de facil manuseamento.

Constituido por 8 tubos de varios tamanhos e cores, cada um representa uma nota

% 1. Dziezuk, André (s/d). Nota a nota. Courlay: Editions Fuzeau.
2. Berthe, Nicolas (s/d). Evolution. Courlay: Editions Fuzeau.
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musical e pode ser tocado com uma baqueta de borracha ou percutindo o tubo numa
superficie rija ou em alguma parte do corpo. Associei a sua utilizacdo a aprendizagem
das notas musicais, a escala musical, a vivéncia de conceitos (intervalos, agudo/grave),
a identificacdo auditiva de melodias e serviu também como instrumento acompanhador
das cangdes. Os alunos adoraram experimenta-lo e tocé-lo, umas vezes individualmente
e outras em grupo (por exemplo, cada crianga tocou num tubo segundo as minhas
indicacdes, constituindo assim a melodia de uma cangéo).

Ao longo de todo o 1.° ciclo e tendo como objetivo a iniciacdo a leitura e escrita
musical, abordei esta tematica tendo por base a metodologia desenvolvida por um
professor e investigador portugués, Virgilio Caseiro. E um método ativo destinado
essencialmente a esta faixa etaria e com a particularidade de ser ludico, apelativo e
divertido. No primeiro e segundo ano de escolaridade, este trabalho foi desenvolvido
em torno de jogos de exploracdo, muitas vezes também recorrendo a desenhos. Assim,
os alunos puderam conhecer as figuras musicais e reproduzi-las atribuindo-lhe uma
nomenclatura ndo convencional, como se de uma historia ou de um jogo se tratasse.
Com o terceiro e 0 quarto ano de escolaridade, para aléem do seu aprofundamento, o
objetivo foi também transportar para a escrita o que foi trabalhado ao nivel da voz e do
corpo, associando ndo s6 a nomenclatura ndo convencional, como também a
convencional.

No que diz respeito a realizacdo e participacdo em atividades extracurriculares,
como anteriormente referi, muitas das aulas de musica foram dedicadas a esse efeito.
Para além da preparacdo da parte musical propriamente dita, foi também necessario um
grande trabalho ao nivel de posturas, comportamentos, e entradas e saidas do palco
neste tipo de atividades. Maioritariamente, as atua¢fes combinaram o canto e a danca,
no ambito das varias festividades ao longo do ano, da musica tradicional portuguesa,
entre outros temas.

Concluindo a descricdo das experiéncias letivas neste ciclo de ensino, importa
acrescentar que é uma faixa etaria com a qual gosto muito de trabalhar, pois em cada
aula, cada atividade surge um novo desafio. O tornar uma atividade ou material mais
ludica/o, o criar a empatia com os alunos, a relagdo afetiva com a turma, enfim, toda a
adaptacdo ao nivel etario do recetor é de facto uma ardua tarefa no dia a dia, mas que

me da& muito prazer e gratifica todo o meu trabalho.
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5 EXPERIENCIAS DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA NO 2.° CICLO DO ENSINO BASICO

Neste ciclo de ensino obtive também dispensa do estagio, uma vez que este ja
fazia parte do ciclo de estudos da licenciatura em Professores do Ensino Basico,
variante de Educacdo Musical, grau obtido na Escola Superior de Educacéo de Viana do
Castelo. Uma vez que esta foi a minha Unica experiéncia neste ciclo de ensino, nos
préximos subcapitulos apresento todo o envolvimento dessa pratica e a descricdo das

experiéncias nela adquiridas.

5.1 CARACTERIZACAO DO CONTEXTO

Nas proximas seccOes sera descrito todo o contexto em que decorreram tais
experiéncias, nomeadamente o meio envolvente, a escola, a sala de musica e as turmas

com as quais contactei.

5.1.1 CARACTERIZAC}AO DO MEIO ENVOLVENTE

A escola na qual foi realizado o estagio situa-se na cidade de Viana do Castelo. E
uma cidade litoral do Alto Minho, localizada na Foz do Rio Lima, a 65 km a Norte do
Porto e a 50 km da fronteira de Valenga com Espanha.

Viana do Castelo é uma cidade airosa e muito verde, onde o monte, o0 rio e 0 mar
convivem em perfeita harmonia. E constituida pelas freguesias: Santa Maria Maior,
Monserrate, Meadela, Darque e Areosa e é nela que se encontra o conhecido Mosteiro
de Santa Luzia.

Com uma populagdo aproximada de 46 mil habitantes representando mais de
metade da totalidade da populagéo concelhia, a cidade de Viana do Castelo, com uma
localizacdo privilegiada do ponto de vista natural e ambiental, é, destacadamente, o

mais importante centro populacional e de emprego do Alto Minho.
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As dinamicas de criacdo de emprego e construcdo de habitacdo, aliadas a uma
estrutura etéria jovem e ao significativo peso de individuos com um curso médio ou
superior, confirmam a «centralidade» de Viana do Castelo no conjunto do Alto Minho,
e conferem-lhe um elevado potencial intrinseco na sua afirmagdo dentro do sistema
urbano regional e transfronteirigo.

A freguesia onde se situa a escola dispGe de uma rede escolar que engloba o
ensino pré-escolar (publico e privado), o ensino basico do 1.°, 2.° e 3.° ciclos (publicos)
e, ainda, o ensino secundario e superior.

Sao também varias as estruturas do sistema de salde que prestam assisténcia
médica a populacdo desta freguesia, como € o caso do Centro Hospitalar do Alto
Minho, do Centro de Saude, farmacias e consultorios médicos de diferentes valéncias e
uma unidade hospitalar privada, de média dimenséo.

Esta freguesia apresenta, também, uma grande diversidade de equipamentos
coletivos e sociais indispensaveis a qualidade de vida dos cidaddos, como se pode
comprovar pela existéncia de varias estruturas culturais e desportivas: piscina coberta,
pavilhdo gimnodesportivo, campos de ténis, centro de apoio a juventude, creches e
jardins de infancia, centros de atividades de tempos livres, centros de acolhimento
social (Lar de Santa Teresa, Casa dos Rapazes, GAF e Ber¢o), Centros de Dia e de
Convivio, Apoio Domiciliario e Apoio Domiciliario Integrado, Refeitorio Social e

Lares de ldosos.
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Figura5 — LOCALIZACAO DA ESCOLA EB 2,3 DE FREI BARTOLOMEU DOS
MARTIRES?

%" Mapa retirado de http://maps.google.com/ a 18 de julho de 2012.
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Santa Maria Maior possui todas as caracteristicas de um verdadeiro centro urbano.
E uma freguesia consideravelmente privilegiada em termos de acessibilidade, ja que é
servida em 6timas condicGes pela A28 e pela EN 13. Cabe, todavia, referir que a EB 2,3
de Frei Bartolomeu dos Matrtires se localiza numa das artérias de acesso a cidade com
maior densidade de trafego, sobretudo em horas de ponta.

A maioria dos alunos sdo residentes na area geografica de influéncia da escola,
mas outros hd com residéncia fora desta area. Neste universo, ha um numero
consideravel de alunos oriundos dos centros de acolhimento social localizados na

cidade?®.

5.1.2 CARACTERIZACAO DA ESCOLA
A escola EB 2,3 de Frei Bartolomeu dos Martires € a escola sede do Agrupamento

Frei Bartolomeu dos Martires, do qual também faz parte a escola EB1 do Carmo.
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Figura 6 — ESCOLA EB 2,3 DE FREI BARTOLOMEU DOS MARTIRES - PAVILHAO
POLIVALENTE?®

O espago ocupado pela escola é totalmente vedado, funcionando em quatro
pavilhGes, sendo um deles polivalente. Neste, encontra-se: refeitdrio, servigos
administrativos, sala de professores, de funcionarios e espaco de convivio dos alunos,
com dois bares de apoio, Centro de Recursos Educativos, Servigos de Acdo Social

Escolar, gabinetes do Conselho Executivo e da Associacdo de Pais e Gabinete Médico,

%8 Informagéo retirada do Dossier de Pratica Pedagdgica IV (junho de 2009) elaborado pela autora.
% Foto retirada de http://www.efbm.eu/portal/ a 14 de novembro de 2012.
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sala de musica, papelaria, reprografia, sala de trabalho para professores e sala de apoio
para alunos com NEE.

Os restantes pavilhdes, além das salas de aula normais, incluem duas salas
especificas de Ciéncias da Natureza, um laboratério de Ciéncias Fisico-Quimicas e salas
destinadas a areas artisticas e tecnoldgicas. Existe, ainda, mais uma sala para alunos
com NEE, uma sala de Expressdo Dramatica, e duas salas multimédia de TIC.

Dispde de grandes espacos exteriores com zonas ajardinadas e um pavilhao

gimnodesportivo que est aberto & comunidade para a pratica desportiva®.

5.1.3 CARACTERIZACAO DA SALA DE MUSICA

A sala dedicada a Educacdo Musical situa-se no pavilhdo polivalente, junto ao
refeitorio. Esta possui dimensdes médias, sendo o espaco ocupado por bancadas onde 0s
alunos se sentam, e um pequeno espaco livre dedicado a outro tipo de atividades. Estdo
instalados nesta area alguns recursos materiais como um computador com acesso a
Internet, um projetor multimédia e um sistema de colunas audio. Relativamente ao
material didatico-musical a sala estd enriquecida com um piano digital, guitarras
acusticas, um numero consideravel de instrumentos Orff e alguns instrumentos
tradicionais, uns colocados em prateleiras e outros num armario com varias divisdes.

As paredes da sala aparecem decoradas com alguns cartazes realizados pelos
alunos sobre diversas matérias da Educacdo Musical. Para além do ja referido, existem
mais dois armarios: um contém livros e outros materiais pedagdgicos que servem de
auxilio ao professor nestas aulas e o outro contem gavetas onde sdo guardadas as

baquetas e outros materiais semelhantes®:.

514 CARACTERIZA(;AO DAS TURMAS
As turmas atribuidas para a realizacdo desta pratica pedagogica foram 0 6.° A e o
5°A.
A turma do 6° A era constituida por 21 alunos (11 raparigas e 10 rapazes), dos
quais so 18 frequentavam as aulas de Educacdo Musical (9 raparigas e 9 rapazes). Dois

dos alunos que nédo frequentavam estavam inseridos no ensino articulado.

% Informagéo retirada do Dossier de Pratica Pedagdgica IV (junho de 2009) elaborado pela autora.
3! Informagéo retirada do Dossier de Pratica Pedagdgica IV (junho de 2009) elaborado pela autora.
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Existiam nesta turma cinco alunos que estavam em instituigdes, quatro sdo
meninas no Lar de Santa Teresa e um menino na Casa dos Rapazes, ambas as
instituicbes em Viana do Castelo. De referir ainda duas alunas que possuiam muitas
dificuldades de aprendizagem e de concentracdo e uma outra extremamente inibida e
timida que ndo apresentava qualquer participagdo em grande grupo.

No geral era uma turma que apresentava um bom comportamento, nédo
manifestando grandes conflitos ou problemas a este nivel. No que respeita aos
resultados, a maioria eram alunos médios.

A turma do 5.° A era constituida por 20 alunos, dos quais 10 sdo rapazes e 10 sdo
raparigas. Todos frequentavam as aulas de Educacdo Musical, no entanto existia um
aluno que ndo era avaliado. Apenas um aluno da turma tinha ja reprovado em anos
anteriores.

Na turma estavam inseridos dois alunos com Necessidades Educativas Especiais,
dos quais um com epilepsia e 0 outro, problemas emocionais, de personalidade e de
desenvolvimento cognitivo.

Existiam apenas cinco alunos que usufruiam de Acdo Social Escolar, pelo que se
pode concluir que o nivel socioeconémico dos agregados familiares era de nivel médio-
alto.

A turma de um modo geral apresentava bom aproveitamento e muitas capacidades
de aprendizagem. No entanto, existiam alguns alunos com problemas de concentracéo.

Na aula de Educacdo Musical verificava-se uma turma muito participativa e

curiosa, estando sempre interessados e motivados para qualquer tipo de atividade®,

5.2 ENQUADRAMENTO DA PRATICA DESENVOLVIDA

A prética pedagdgica desenvolvida durante o ano letivo de 2008/2009, durante o
quarto e ultimo ano da licenciatura, dividiu-se em trés momentos: o0 primeiro,
coincidente com o 1.° periodo, com a turma do 6.° ano; o segundo com uma turma do 1.°
ciclo (ao qual nd&o me refiro aqui); e o terceiro com a turma do 5.° ano, desde 23 de

fevereiro a 8 de maio (final do 2.° periodo e inicio do 3.9).

%2 Informagéo retirada do Dossier de Pratica Pedagégica IV (junho de 2009) elaborado pela autora.
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A divisdo do ano letivo em trés diferentes momentos de estagio foi pensada com o
objetivo de tornar mais abrangente a pratica pedagdgica e por isso a experiéncia e
contacto com os diferentes anos de escolaridade. Em qualquer um deles foi realizada
entre uma a duas semanas de observacdo para melhor conhecer a turma e o contexto da
aula de educagao musical. Em ambas a turmas, de 6.° e 5.° ano, eram lecionadas duas
aulas por semana, uma de 90 e outra de 45 minutos.

Os documentos que serviram de orientacdo para a pratica neste nivel de ensino
foram, essencialmente, as planificacdes anuais da disciplina de cada um dos anos de
escolaridade e as hierarquizacdes de contetidos em vigor na escola®.

Para além das aulas e ao longo do ano letivo houve sempre uma participacédo ativa

da minha parte nas atividades extracurriculares.

5.3 DESCRICAO E REFLEXAO DAS EXPERIENCIAS
LETIVAS

Como ja referi, este primeiro momento de estagio iniciou-se com a turma do 6.°
ano de escolaridade. Pode dizer-se que foi o primeiro contacto com esta faixa etéaria
durante um periodo mais prolongado, e agora com maior responsabilidade.

Nas primeiras aulas, como seria de esperar, mantive-me um pouco nervosa e
receosa, pois se por um lado ainda ndo conhecia bem os alunos, tudo o resto também era
novidade. A aula iniciava sempre com a escrita do sumario da aula anterior no quadro, o
qual era copiado pelos alunos para o seu caderno. Esta tarefa proporcionava uma melhor
organizacdo do caderno dos alunos (critério importante para a avaliacdo do final do
periodo) e também me proporcionou a mim uma boa aprendizagem, pois era algo que
nunca tinha feito antes.

Inicialmente, a minha preocupacdo no desenrolar da aula tinha que ver com a
questdo do tempo para implementar todas as atividades que tinha planeado. Com o
tempo apercebi-me de que isso ndo era de facto o mais importante. Enquanto nao se
conhece bem a turma, o seu ritmo de trabalho e as suas capacidades, as atividades

podem ndo decorrer como tinhamos pensado, e por isso, houve momentos em que foi

%3 \Ver [Anexo 6] — Hierarquizagdo de contetidos 6.° ano e [Anexo 7] — Hierarquizacéo de contetidos 5.°
ano.
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necessario dedicar mais tempo a determinada tarefa, ajudar individualmente algum
aluno e por isso, alterar pontualmente o plano da aula. No entanto, considero que, s6
desta forma se vai de encontro as necessidades da turma e dos alunos, bem como de
encontro ao sucesso das atividades.

De um modo geral, as atividades praticas desenvolvidas neste periodo de estagio
envolveram a prética vocal e instrumental, dangca/movimento, atividades de audicéo e
outras, tendo sempre por base 0s conceitos no ambito da teoria musical.

Ao abordar a primeira atividade de préatica instrumental, nomeadamente de flauta
de bisel, com a turma do 6.° ano, constatei que de um modo geral, a turma demonstrava
algumas dificuldades, quer a nivel de leitura musical, quer a nivel de dedilhacdo na
flauta. Logo aqui, foi necessario demorar mais tempo com a atividade, de modo a
ultrapassar as barreiras e consolidar toda a interpretacdo da peca. Algo que também
verifiquei foi que, perante as dificuldades os alunos se mostravam mais agitados, com
tendéncia para se distrairem e provocarem assim mais interrupcfes na atividade. Em
aulas posteriores foi importante a adequacdo das pecas as suas capacidades, para assim
conseguir uma evolucdo gradual da préatica instrumental.

Relativamente a atividade de movimento, recordo-me de ter implementado, no
ambito das épocas da historia da musica, mais concretamente do Renascimento, a dancga
“Branle de la Montarde™*. Dado o pouco espaco disponivel e o niimero de alunos, esta
foi executada em dois grupos (um de cada vez). Nesta atividade os alunos manifestaram
grande interesse, ouvindo todas as explicagdes com muita atencdo, o0 que me deixou
logo satisfeita pois ndo sabia se gostariam ou ndo deste tipo de atividade, e o que foi
também um passo garantido para o sucesso da mesma.

Das atividades de canto € de realcar, por exemplo, a aprendizagem das cangdes
para as cantatas de Natal e de final de ano letivo. As Gltimas aulas implementadas antes
destas atividades eram apenas dedicadas a sua preparacdo e ensaios. Nestas, 0s alunos
participavam com bastante entusiasmo e mostravam-se sempre motivados para a
aprendizagem das cangdes, tendo em vista a sua apresentacdo publica e também a sua
avaliacdo no final do periodo, uma vez que a sua prestacdo nas cantatas era substituida
por um teste de avaliagao.

Para as aulas com a turma de 5.° ano era sempre necessario preparar algum

material diferenciado para o aluno com NEE. Com ajuda da professora cooperante ou

3 \er [Anexo 8] — Danga “Branle de la Montarde”.
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da colega de estagio o aluno conseguia realizar algumas tarefas com a turma, mas o
cansaco e a falta de concentracdo exigiam uma tarefa mais simples e ladica, pelo que a
professora cooperante aconselhava a realizacdo de um pequena ficha de trabalho
envolvendo desenhos e pinturas. Esta ficha era preparada para todas as aulas caso fosse
necessaria.

No que diz respeito aos materiais utilizados, a grande maioria eram sempre
adaptados as turmas e muitas das vezes elaborados por mim e direcionados para 0s
conteddos e atividades a desenvolver. As apresentacdes em power point sobre as
matérias eram sempre concebidas para cada aula e pude verificar que a sua utilizacdo
despertava muito a atencdo e curiosidade dos alunos relativamente ao tema, muitas
vezes e com determinada turma provocando até algumas conversas paralelas.

Também foram elaborados outros tipos de materiais tais como: pecas ritmicas
para percussdo corporal ou instrumental; fichas de trabalho; fichas informativas e fichas
de avaliagdo. A realizacdo das fichas de avaliacdo implicavam também outras atividades
como as revisdes da matéria dada, a distribuicdo de cotacdes, a correcdo do teste na aula
seguinte, por vezes a realizacdo de testes diferentes para alunos com NEE, e a sua
correcéo, tarefas que me proporcionaram grandes aprendizagens, uma vez que nunca as
tinha feito. De referir que, também a respeito da avaliacdo foi me possivel aprender a
orientar trabalhos de pesquisa e a corrigi-los, a realizar a avaliacdo de flauta de bisel, e
ainda a avaliar os portfdlios e cadernos dos alunos. No fim dos periodos letivos e tendo
em conta os critérios de avaliacdo da disciplina estabelecidos para cada ano de
escolaridade, elaborei uma proposta de avaliagdo que posteriormente foi discutida com
0 respetivo professor cooperante.

Devo ainda referir que os alunos da turma do 5.° ano eram muito trabalhadores e
revelavam muito gosto pelas aulas de educacdo musical. Estavam sempre motivados
para todas as atividades propostas e demonstravam muitas capacidades e um bom
comportamento. Entre a turma de 6.° ano e a de 5.° havia bastantes diferencas em
termos de comportamento, interesse e mesmo de capacidades, sendo que os segundos

apresentavam, de um modo geral, um melhor nivel.
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6 EXPERIENCIAS DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA NO 3.° CICLO DO ENSINO BASICO

No que concerne ao 3.° ciclo do EB, o estagio pedagdgico foi desenvolvido no 2.°
semestre do 1.° ano curricular de mestrado (ano letivo 2010/2011) na Escola EB 2,3/S

Dr. Bento da Cruz, em Montalegre, com uma turma do 7.° ano de escolaridade.

6.1 CARACTERIZACAO DO CONTEXTO

A semelhanca dos capitulos 4 e 5, 0 contexto em que as praticas neste ciclo
decorreram serd descrito em quatro secgdes: caracterizagdo do meio envolvente;

caracterizacdo da escola; caracterizacdo da sala de musica e caracterizacéo da turma.

6.1.1 CARACTERIZAC}AO DO MEIO ENVOLVENTE

A Escola EB 2,3/S Dr. Bento da Cruz situa-se no concelho de Montalegre. O
concelho pertence ao distrito de Vila Real, integrando-se no Planalto do Barroso, na
sub-regido de Alto Tras-os-Montes. E uma vila transmontana, sede de concelho que se
situa na linda regido das terras altas de Barroso, que incluem as serras do Gerés, do
Larouco e do Barroso. Devido ao seu longo isolamento ainda se encontram por aqui
costumes que vém desde remotos séculos, ja desaparecidos noutras regides, mas tdo
bem mantidos por esta zona.

Aqui vive-se essencialmente da agricultura de subsisténcia e do aproveitamento
silvo-pastoril de pequenos ruminantes e bovinos autoctones (raca barrosd). As aldeias
mais montanhosas vivem da pecuaria: vacas, cabras, ovelhas, porcos, galinhas e coelhos
e a recolha do leite j& sdo uma fonte de receita para o agricultor.

Na sede do concelho as atividades dominantes sdo 0 comércio, 0S Servicos e a
construcdo civil, que é uma fonte de emprego importante, sendo a Camara Municipal o

maior empregador. A zona industrial acolhe varias oficinas e alguma industria.
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As atividades ligadas ao turismo constituem iniciativas de significativa animacéo
econdémica em ritmo crescente.

A vida comunitaria das aldeias ainda se mantém, sendo as atividades agricolas
préprias do verdo (segada, malhada e arranque das batatas e dos fenos) importantes para
a manutencéo do folclore local. A taberna e o café substituiram o forno do povo, sendo
agora os locais de convivio mais habituais. A matanga do porco, o boi do povo e as
chegas de bois sdo as manifestacGes culturais mais relevantes.

Ha varias associacdes culturais que dinamizam o concelho, especialmente durante
o calendario festivo anual. As diversas feiras, festas e romarias atraem muitas pessoas,
sendo as mais importantes a Feira do Fumeiro e do Presunto do Barroso, a Festa do
Senhor da Piedade, em Montalegre, e 0 Congresso de Medicina Popular, em Vilar de
Perdizes.

Hé& ainda a animacdo cultural promovida pelas escolas, as atua¢fes da Banda de
Parafita e a companhia de teatro Filandorra, de Vila Real, é responsavel pela animacao
nesta area, realizando espetaculos regulares no concelho.

A gastronomia também é um fator cultural de relevo porque se mantém as praticas
tradicionais.

Relativamente ao patriménio histérico-cultural, hd varios monumentos que séo
patrimonio classificado como o Castelo de Montalegre, o Mosteiro de Santa Maria das
Junias, em Pitbes, o Castro de Pedréario, as Mamoas da Veiga, a Via Romana de Braga a

Chaves e a Ponte da Misarela®.

6.1.2 CARACTERIZACAO DA ESCOLA
A escola EB2,3/S Dr. Bento da Cruz esta geograficamente bem localizada, porque
se situa num local pouco movimentado, ndo havendo muitas perturbagdes exteriores.
Foi construida ha 20 anos, apresentando ja sinais de alguma degradacdo. O
modelo de construcdo, cujos tetos sdo muito altos, vedagdo de portas e janelas pouco
adequadas ao clima da regido e deficiente orientagdo em termos de aproveitamento

luminoso, faz com que o sistema de aquecimento nem sempre seja eficaz.

% Informacéo recolhida do Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Montalegre 2009/2012,
cedido pelo professor cooperante.
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Figura 7 — LOCALIZACAO DA ESCOLA EB 2,3/S DR. BENTO DA CRUZ®®

O edificio da Escola € constituido por um corpo central onde funcionam o0s
gabinetes do Direcdo Executiva e Assessores, 0s Servigos Administrativos, o gabinete
de Contabilidade, a sala de Professores, a sala dos Diretores de Turma, 0s servicos de
Reprografia e Papelaria, o gabinete de apoio ao SASE, os espacos do Refeitdrio e do
Bar, sala de exposi¢des para além de uma significativa area polivalente que inclui um
palco (que foi adaptado a sala de estudo quando ndo é usado para fins recreativos) e por
2 setores diretamente orientados para as atividades letivas. Possui, ainda, um espaco
polidesportivo exterior, um ginasio, os respetivos balnearios e um gabinete de Educacao
Fisica.

Para além deste corpo central a escola integra mais dois pavilhdes, um de
construcdo antiga e outro mais recente, este construido em 2006/2007 a fim de integrar
os alunos do 2.° ciclo do ensino basico. Deste fazem parte salas de aula, a biblioteca, a
sala de musica, o gabinete de Educacdo Especial, o auditorio, uma sala equipada com
computadores - o Espaco Mais e instalagcOes sanitarias. Dada a sua constru¢do mais
recente estd adaptado a individuos com NEE, existindo um elevador nas escadas para
facilitar o acesso em cadeira de rodas ao 1.° piso, bem como adaptacGes nas casas de
banho. O outro pavilhdo, maioritariamente frequentado por alunos do 3. Ciclo, € apenas

constituido por salas de aula e instalagdes sanitarias.

% Mapa retirado de http://maps.google.pt/ a 14 de novembro de 2012.

55


http://maps.google.pt/

Figura 8 - ESCOLA EB2,3/S DR. BENTO DA CRUZ — EDIFICIO DO 2.° CICLO®

Atendendo ao facto de o concelho ser muito extenso geograficamente, os alunos
tém de percorrer longas distancias casa-escola e escola-casa. As desloca¢des dos alunos

para a escola sdo feitas, maioritariamente, por transporte escolar.

6.1.3 CARACTERIZACAO DA SALA DE MUSICA

A sala de musica situa-se no pavilhdo do 2.° ciclo, ao lado da biblioteca. E uma
sala grande, com as mesas dispostas em U e um espaco amplo no meio. Possui uma
secretaria para o professor, dois quadros (um branco e outro de giz), dois armarios,
projetor multimédia e retroprojetor.

No que respeita ao material didatico-musical tinha a disposicdo um radio leitor de
cd’s, um teclado, um acordedo, uma guitarra, flautas de bisel, cavaquinhos, e varios
instrumentos de percussdo: bombos, adufe, clavas, pandeiretas, reco-recos, xilofones,

metalofones, jogos de sinos, entre outros.

6.1.4 CARACTERIZACAO DA TURMA
A turma que é objeto da presente intervencdo — 7.° C - é formada por 18
elementos — 5 rapazes e 13 raparigas. Atendendo ao facto de integrar dois alunos com

NEE, ¢ considerada uma turma “reduzida”.

%" Foto retirada de http://www.cm-montalegre.pt/showNT.php?1d=667 a 2 de abril de 2012.
% Informacéo recolhida do Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Montalegre 2009/2012,
cedido pelo professor cooperante.
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Em termos etarios, a composicao da turma revela-se homogénea. No inicio do ano
letivo (2010/2011) a média de idades era de 13 anos.

Para obter uma melhor caracterizacdo do contexto, mencionam-se a seguir
algumas variaveis relativas ao ambiente familiar, tais como o nivel académico, a
profisséo e a estrutura dos familiares (ascendentes ou outros) com quem vivem 0s(as)
alunos(as).

Quanto ao nivel académico, 30% dos encarregados de educacdo e/ou pais dos
elementos da turma de que conhecemos estes dados tém o 4.° ano; mais de 30% apenas
completaram ou frequentaram o0 6.° ano de escolaridade. Apenas em trés casos se
verifica a frequéncia do ensino secundario e em outros dois do ensino superior.

Quanto ao nucleo familiar com que vivem os alunos da turma, verifica-se que a
maioria (18) vive com o agregado familiar original (pai, mée e irmaos).

A outro nivel, foi possivel apurar que mais de metade dos alunos dispGe de um
espaco préprio para estudar (quarto individual ou partilhado com um irmao), sendo
esporadico o unico caso em que se afirma que o local de estudo é exclusivamente a
escola.

Quanto aos alunos propriamente ditos, a sua atitude e as suas expectativas em
relacdo a escola ndo sdo muito diferentes do que seria de esperar. Em termos de
expectativas de futuro, a dispersdo é muito grande: alguns ainda ndo sabem a profissdo
que vao seguir ou ndo pensaram nNisso e os restantes dividem-se entre varias hipoteses.

Como jéa atrés se referiu esta € uma turma que integra dois alunos com NEE, uma
aluna com paralisia cerebral e um aluno com sindrome de Down (trissomia 21). Do
ponto de vista médico a aluna com paralisia cerebral apresenta um atraso no
desenvolvimento psicomotor global, no contexto etiopatogénico de paralisia cerebral
(prematuridade) e a nivel motor apresenta um quadro de displegia espastica, o que Ihe
afeta a mobilidade e o equilibrio®. Para se deslocar esta aluna necessita de ajuda,
nomeadamente subir e descer escadas, pelo que usa muletas, e com o agravar da
situacdo, necessita por vezes, de cadeira de rodas.

O aluno com trissomia 21 é caracterizado como sendo timido. Estabelece contacto
ocular direto mas quando é chamado a atencdo utiliza a fala e o olhar como meio de
comunicagdo privilegiado, e o0 gesto como meio auxiliar. A sua patologia é

acompanhada de um atraso na linguagem verbal, apresentando macroglossia, bem como

% Informagdes recolhidas do PEI (Projeto Educativo Individual) da aluna, referente ao ano letivo
2009/2010. Consultado na escola com autorizacéo dos professores responsaveis de Educacao Especial.
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Atraso Moderado do Desenvolvimento Global e da Linguagem, o que prejudica o seu
normal rendimento escolar e acesso ao curriculo formal®.

Verifica-se também a existéncia de uma aluna com uma retencdo no 7.° ano de
escolaridade.

A par destes casos, a turma tem um conjunto de alunos claramente acima da
média com bastante autonomia e espirito de responsabilidade e iniciativa. Participam
ativamente nas atividades, embora revelem falta de organizacdo. Séo faladores o que,

por vezes, acaba por perturbar a concentracdo®’.

6.2 ENQUADRAMENTO DA PRATICA DESENVOLVIDA

Relativamente ao grupo de trabalho que me foi atribuido importa referir que,
dadas as especificidades de funcionamento das expressdes artisticas neste ciclo de
ensino, a turma € desdobrada em dois grupos. Um frequenta a disciplina de Mdsica na
primeira metade do ano letivo enquanto o outro grupo frequenta a Educacdo
Tecnolodgica. Na segunda metade do ano os grupos trocam de disciplinas.

Assim, o grupo com o qual trabalhei foi a primeira metade da turma do 7.° C (9
alunos), acrescida dos dois alunos com NEE que, por proposta do professor cooperante
e decisdo do conselho de turma, frequentaram a disciplina de Musica durante todo o
ano, com o intuito de atender as suas dificuldades, preferéncias e bem-estar. No total, do
grupo fizeram parte 11 alunos, 8 raparigas e 3 rapazes.

Este estagio decorreu a todas as tercas-feiras das 14.05h as 15.35h, de 22 de
fevereiro a 14 de junho de 2011, iniciando-se com duas aulas de observagéo, tal como
consta na calendarizagio em apéndice*?.

Todo o trabalho desenvolvido teve como orientagcdo dois documentos essenciais,
as OrientacOes Programaticas da Musica no 3.° ciclo e a planificagdo anual do 7.° ano de

escolaridade em vigor na escola, realizada e pelo professor cooperante e que me foi

“% Informagdes recolhidas do PEI do aluno, referente ao ano letivo 2009/2010. Consultado na escola com
autorizacdo dos professores responsaveis de Educacao Especial.

* Todas as informacdes da turma foram cedidas pela diretora de turma, exceto as que dizem respeito as
duas notas anteriores.

*2 \/er [Apéndice 1]- Calendarizagéo PES — 3.° ciclo.
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fornecida no inicio do periodo de estagio*®. Assim sendo, de acordo com os mesmos, os
modulos que desenvolvi na minha pratica foram: memorias e tradigdes, sons e sentidos
e musica erudita, sempre a par com mais dois médulos considerados transversais —
masica e multimédia e masica e movimento. Relativamente ao modulo de mdsica
erudita, ndo fazendo parte do quadro geral dos modulos da musica no 3.° ciclo, foi
incluido na planificacéo do 7.° ano, com vista no aprofundamento e desenvolvimento do
tema, trabalhado no 6.° ano de escolaridade.

Tendo por base os pressupostos definidos para cada um deles nas orientacbes
programaticas, transporto para a minha pratica, com a devida adequacgdo, 0s seguintes
objetivos: desenvolver a compreensdo das culturas musicais portuguesas,
nomeadamente da musica popular; compreender os diferentes processos de criacao
musical através da composicdo e interpretacdo; desenvolver a compreensdo de
diferentes estilos e compositores da histéria da masica; compreender as diferentes
utilizagbes dos materiais sonoros e musicais nas tecnologias; interpretar e criar
diferentes tipos de musicas em torno do movimento, das dancas e das coreografias,
desenvolvendo o dominio ritmico e fisico-motor (ME-DEB, 2001b).

Na planificacdo e desenvolvimento de todo este percurso foi indispensavel a
atencdo para com os alunos com NEE. Todas as aulas e atividades foram pensadas e
adequadas a eles com base num modelo de Educacdo Musical Inclusiva. Quase sempre
com adaptac0es e tarefas diferenciadas, o principal objetivo foi a participacao, inclusdo
e bem-estar destes adolescentes no seio da turma e na aula de musica. Corroborando
com as ideias de Sabbatella (2008), procurou-se fazer com que a mdsica chegasse a
todos, independentemente das suas caracteristicas ou necessidades de aprendizagem.

Pude também consultar no PEI destes alunos, relativamente a programacdo da
disciplina de Educacdo Musical (2009/2010), que para esta foram definidos os seguintes
objetivos (gerais e especificos): proporcionar aos alunos atividades diferentes da sua
rotina; promover a integracdo na sociedade; interpretar trechos especificos; manipular
instrumentos musicais; participar em dancas e grupos de teatro®*.

A par da realizacdo deste estagio e dada a existéncia de alunos com NEE na
turma, foi-me possivel, também neste ambito, realizar um trabalho de pesquisa de

natureza teorico-pratica inserido na unidade curricular de MNEE (Musica e NEE).

* \er [Anexo 9] - Planificacdo Anual 7.° ano.
* Informagdes recolhidas dos PEI’s (referentes ao ano letivo 2009/2010) dos alunos com NEE.
Consultados na escola com autorizagéo dos professores responsaveis de Educacao Especial.
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6.3 DESCRICAO E REFLEXAO DAS EXPERIENCIAS
LETIVAS

A PES no 3.° ciclo do EB iniciou-se com um pequeno periodo de observacao, tal
como referi anteriormente. Durante duas aulas de 90 minutos, pude observar a turma em
contexto de aula com o professor cooperante. Embora sendo um curto periodo de
observacao serviu para conhecer um pouco os alunos e a turma na globalidade, o modo
de funcionamento da aula e algumas praticas desenvolvidas pelo professor.

Caracterizei o grupo como sendo bastante calmo e sem qualquer problema de
comportamento. Alunos interessados, curiosos, alguns menos participativos, mas que
todos manifestavam gosto pela musica. Pelo que consegui conhecer, entre si mantinham
todos uma boa relacdo, com especial amizade e respeito pelos colegas com necessidades
educativas especiais, 0s quais beneficiavam da ajuda de todos os outros, quando
necessaria.

No que respeita ao desenvolvimento das aulas, foi-me possivel observar varias
atividades e também conhecer 0 modo de funcionamento e algumas regras a que 0s
alunos estavam ja habituados, tais como a marcacao das faltas de material no inicio da
aula e o registo da auto e hetero avaliacdo no final, cujos critérios eram a participagdo, o
interesse/empenho, a presenca do material necessario e o desempenho nas tarefas
realizadas.

Neste periodo de observacdo percebi que a minha presenca na sala tinha afetado
um pouco o comportamento de um aluno com NEE, pois mostrou-se bastante
envergonhado e ndo participou nas atividades, o que, segundo o professor cooperante,
ndo costumava acontecer. Posteriormente, com um contacto mais prolongado essa
barreira foi quebrada, no entanto analiso o periodo de estdgio como muito curto para
poder existir um total a vontade por parte deste aluno na aula de masica.

Dado que 0 médulo Memdrias e Tradigdes ja tinha sido iniciado pelo professor
cooperante, as duas primeiras aulas que lecionei consistiram na continuacdo desse
mesmo mddulo e das atividades.

A parte tedrica da aula era preferencialmente exposta no inicio da mesma,
passando depois ao “pOr em pratica” os conteudos abordados. Nestas duas aulas tratou-
se 0 tema da Mdasica Tradicional Portuguesa, recorrendo a apresentagcbes em power

point sobre as caracteristicas da musica (géneros musicais, dan¢as e instrumentos) nas
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varias regides de Portugal. Estas atividades de tipo expositivas, pareciam-me deixar 0s
alunos demasiado “parados”, apenas assistiam sem grande participagdo, pelo que senti a
necessidade de torna-las mais interativas, convidando os alunos a participar através da
leitura das informagdes expostas e respondendo a questdes de ambito geral sobre os
subtemas, o que os “provocou” e os fez colocar eles proprios duvidas e curiosidades,
podendo também assim demonstrar que estavam familiarizados com o assunto tratado.

Como preparacdo para as atividades de pratica vocal, eram sempre realizados
exercicios de aguecimento vocal e corporal, através dos quais se passava a parte pratica
da aula e onde os alunos tinham a liberdade de se levantar e ocupar o espaco livre e
amplo da sala. Os exercicios consistiam essencialmente no relaxamento muscular,
respiracdo, ressonancias, afinacdo e articulacdo. Perante esta atividade, os alunos
mantinham-se interessados e participativos, causando-lhe por vezes certos exercicios
alguma graca, o que também permitia que estivessem descontraidos e tornava a
atividade mais ludica.

As primeiras cang¢des trabalhadas com os alunos — “Vou bazar s’tor” e “Encadeia”
- j& tinham sido ensinadas pelo professor cooperante, pelo que apenas foi uma revisao
das mesmas. Na sua interpretacdo acompanhei os alunos cantando e tocando teclado.
Em determinadas partes das cancBes foram necessarias algumas chamadas de atengdo
pois estavam um pouco inseguros relativamente a melodia e afinacdo. Neste primeiro
contacto com a turma em atividade de canto foi possivel notar que a maioria dos alunos
gostava de cantar, havendo no entanto alguns que manifestaram menos gosto pela tarefa
e também um pouco de vergonha. A aluna com NEE (paralisia cerebral) demonstrou ter
um imenso gosto por cantar, querendo até, por vezes, fazé-lo sozinha. Ja o outro aluno
com NEE (trissomia 21) teve uma escassa participacdo nesta atividade, pois como referi
anteriormente, levou algum tempo a sentir-se a vontade e muitas vezes necessitou do
apoio e incentivo do professor cooperante (que ja era da sua confianca) para a
realizacéo das tarefas.

As atividades de canto seguiram-se as de movimento, com a aprendizagem da
coreografia da cancio “Encadeia™. Este era um material que eu ja conhecia e que me
foi aconselhado pelo professor cooperante uma vez que ele ja tinha ensinado a respetiva
cancdo. Com o objetivo de prestar algum apoio ao aluno com sindrome de Down, 0

cooperante também participou na atividade, contribuindo assim para o bom

* Ver [Apéndice 2] — Partitura, letra e coreografia da cangdo “Encadeia”.
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desenvolvimento da danca. Dadas as dificuldades motoras da aluna com paralisia, esta
permaneceu sentada e executou uma tarefa diferente, acompanhou a cangdo tocando um
instrumento de percussdo, 0 prato suspenso. Este instrumento resultou de uma
adaptacdo do material musical dados os seus problemas motores e tendo em vista o
incentivo para a préatica instrumental coletiva, tal como foi proposto por Sabbatella
(2008). Na interpretacdo final os alunos e o professor cooperante cantaram e dangaram,
eu cantei e acompanhei a cancdo com o teclado e a aluna com NEE tocou um
instrumento. Terminou assim a “festa” desse dia, onde notei grande satisfacdo dos
alunos na realizacdo das tarefas propostas, principalmente nesta Gltima atividade que os
alunos pediram para repetir na aula seguinte.

Da minha parte, é de referir que esta foi a primeira aula lecionada a alunos desta
faixa etaria, 0 que me trouxe alguma inseguranca, mas que facilmente foi ultrapassada
com o decorrer das atividades e com o bom ambiente e alegria da aula.

Para proceder a revisdo da danca implementada na primeira aula, na aula n.° 2

46 (tradugao “A mota”), de

procedi a realizacdo de uma outra “Bite man in a knibe
caracter simples, mas com a funcdo de aquecimento corporal. Os alunos adoraram este
tipo de aquecimento por ser uma musica alegre e muito divertida e por envolver muito
movimento. Todos participaram com grande interesse, incluindo a aluna com paralisia
cerebral, que teve a funcdo de assinalar com uma batida no prato o final de cada parte e
inicio de outra, onde mudava o movimento coreografico. Nas primeiras vezes era eu que
Ihe dava a indicacdo dessas mudancas, mas rapido conseguiu discriminar auditivamente
cada uma das partes (A e B) e assim deixei a realizacdo dessa tarefa apenas para a
aluna.

Uma outra cancdo trabalhada a proposito da mdsica tradicional portuguesa foi a
“Tia Anica de Loulé¢*. Inicialmente os alunos cantaram a cancio, ja conhecida por
todos e de seguida interpretaram-na na flauta de bisel. Nesta atividade deparei-me com
algumas dificuldades demonstradas pelos alunos em termos de leitura musical e também
de execucdo na flauta. Posto isto, foi necessario rever alguns conceitos basicos relativos
ao ritmo e as notas musicais e dedicar um pouco mais de tempo a execugdo da peca em
velocidade lenta, para que todos conseguissem toca-la com resultados minimamente
satisfatorios. Estando ja a aula no fim, ordenei aos alunos que registassem a pega no seu

caderno e que em casa estudassem uma das partes a sua escolha para interpretarem na

*® \er [Anexo 10] — Danca “A mota”.
" \er [Apéndice 3] —Partitura e letra da cangdo “Tia Anica de Loulé”.
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aula seguinte. Perante esta atividade notei que alguns alunos néo se sentiam a vontade a
tocar flauta, ndo se lembrando mesmo das notas, no entanto outros mostraram-se mais
motivados e prontos a superar as dificuldades. Apesar de eu propria estar um pouco
surpresa com as barreiras que surgiram incentivei os alunos a ndo desanimar dizendo-
Ilhes também, que certamente ao estudar um pouco notariam melhoras na sua
performance.

Importa aqui referir que estes alunos nao tinham qualquer contacto com a aula de
musica desde o final do seu 6.° ano de escolaridade, ou seja, durante metade do 7.° ano
frequentaram apenas a Educacdo Tecnoldgica. Através desta atividade de prética
instrumental apercebi-me que muitos conhecimentos adquiridos em anos anteriores
estavam ja esquecidos. Em reflexdo penso que, talvez este modo de funcionamento da
disciplina seja um impedimento para a constru¢do de um trabalho de educacdo musical
no 3.° ciclo, de qualidade, produtivo e benéfico no desenvolvimento do aluno.

Os alunos com NEE ndo tinham ainda iniciado a prética de flauta de bisel.
Juntamente com o professor cooperante refletimos acerca disso, no entanto, pelas suas
dificuldades ao nivel da motricidade fina e pelo pouco tempo semanal de que se dispde
para a aula e para lhes prestar ajuda, achou-se mais positivo apostar noutras atividades
onde os alunos apresentavam maior desempenho e se sentiam mais a vontade, tendo em
vista a sua felicidade e bem-estar na aula.

Apbs o término do mddulo Memorias e Tradi¢bes e como forma de avaliar se 0s
alunos haviam adquirido conhecimentos minimos acerca da matéria dada, a aula n.° 3
iniciou-se com um questionario oral e com a revisdo da pega que os alunos tinham
estudado em casa. Na primeira atividade verificou-se que, no geral todos os alunos
souberam responder as questdes acerca das caracteristicas e instrumentos da musica
tradicional portuguesa. A respeito da interpretacdo da peca em flauta de bisel notou-se
que houve evolucdo relativamente a aula anterior.

Para esta aula estava planeado a iniciagdo ao médulo Sons e Sentidos, a qual nao
decorreu como esperado pois uma falha no acesso a internet invalidou a visualizacéo de
videos e a pesquisa na web sobre o tema em conjunto com os alunos. Fi-lo de forma
oral e descritiva tentando despertar-lhes o interesse para a pesquisa fora da aula, uma
vez que nesta ndo havia possibilidade. E um facto que o professor deve estar sempre
pronto para qualquer imprevisto e para alterar o plano da aula sempre que necessario.

Seguiu-se uma outra atividade de pratica instrumental, agora com instrumentos de

percussdo (triangulos, reco-recos e clavas). A tarefa consistia na interpretacdo do
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8 visualizando a

acompanhamento da pega “Maquina de Escrever” de Anderson’
partitura ndo convencional. O recurso a este tipo de partitura serviu para mostrar aos
alunos outra forma de registo da musica e também facilitou a compreensdo e a
interpretacdo da peca por parte de todos. Assim, os alunos com NEE participaram
executando as mesmas tarefas que os demais e todos demonstraram ter gostado da
atividade por envolver a utilizagdo dos instrumentos.

Entre outras atividades, na ultima aula do 2.° periodo foi feita a auto e hetero
avaliacdo. Apesar de estar prevista apenas uma avaliacdo no final do 3.° periodo, o
professor cooperante aconselhou a que se fizesse uma avaliacdo apenas a nivel de sala

de aula, pela mesma razéo que as orientaces programaticas explicitam.

“..avaliar é um instrumento importante, (...) para o
desenvolvimento das praticas artisticas, para que o aluno e o
professor de musica possam ndo sé saberem em que pontos de
desenvolvimento se encontram, como também reorientarem as
diferentes possibilidades de trabalho de acordo com os niveis
detectados ” (ME-DEB, 2001b:43).

Inicialmente os alunos foram informados das faltas de material dadas e das notas
obtidas em cada aula e ap6s uma pequena reflexdo acerca do seu empenho, participacao,
interesse, comportamento e desempenho na aula de mdasica, individualmente,
autoavaliaram-se com um nivel na escala de 1 a 5. No fim, mencionei a minha hetero
avaliacdo e em cada caso acrescentei uma referéncia ao que devia ser melhorado no
préximo periodo.

Tendo em vista o enriquecimento do médulo Sons e Sentidos e também das
praticas desenvolvidas escolhi uma peca (vocal e apenas ritmica) intitulada

“Copofonia”49

para trabalhar com os alunos na aula n.° 5. A sua aprendizagem foi feita
por partes e na execucdo os alunos dividiram-se em trés grupos. Os alunos com NEE
foram incluidos nos grupos e conseguiram executar as mesmas tarefas que os colegas.
Considero que se revelou bastante desafiadora pelo seu caracter diferente,
proporcionando uma boa experiéncia em grupo aos alunos, o que permitiu a alunos

menos motivados ou com dificuldades integrarem-se melhor e terem mais sucesso.

*8 \er [Anexo 11] — Pega “Maquina de escrever” de Anderson.
* Ver [Anexo 12] — Pega “Copofonia”.
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Todos se mantiveram sempre concentrados e com vontade de fazer mais. Como
consolidacéo esta atividade foi repetida na aula seguinte, ao que os alunos se mostraram
muito recetivos. Como novo fator, associei as frases da peca algumas dinamicas a serem
respeitadas na sua interpretacao.

Nesta aula foi também realizada um dancga, que tinha ja sido abordada em aulas
anteriores, mas que os alunos ndo se cansavam de pedir para repetir. De facto, as
atividades praticas, nomeadamente as de movimento eram do agrado de todos,
tornando-se mais um motivo de entusiasmo para a aula de musica.

Com o objetivo de aperfeicoar e desenvolver a préatica instrumental planeei mais
uma atividade de flauta de bisel. Na escolha da peca tive em atengédo o facto de alguns
alunos terem dificuldades e por isso optei por uma mais acessivel, de forma a que todos
conseguissem interpreta-la e assim motiva-los um pouco mais para a pratica deste
instrumento. O facto de a peca ser mais simples, logo também simples de leitura,
permitiu que os alunos lessem a partitura e ndo “fugissem” a esta tarefa, o que
costumava acontecer face as dificuldades e ao facilitismo que se lhes coloca. Utilizei
também como recurso de ajuda a leitura e interpretacdo a fonomimica, que os alunos
ndo conheciam, mas que com uma breve explicacdo se tornou Util neste processo. A
atividade teve um bom resultado e os alunos ficaram satisfeitos com a sua performance,
no entanto verifiquei que alguns alunos ainda tinham pequenas dificuldades, o que
exigiu da minha parte algum apoio personalizado.

A aula n.° 6 teve como foco principal as atividades de danca. Ao conhecer melhor
esta turma fui-me apercebendo das suas preferéncias, dificuldades e motivacdes ao nivel
do tipo de atividades. As de danca eram, de facto, o que eles estavam constantemente a
pedir para fazer, onde mais se empenhavam, onde todos participavam com muito gosto
(incluindo os alunos com NEE) e onde mais se divertiam. Noutro tipo de atividades ja
ndo era bem assim.

Numa primeira abordagem com a faixa etaria e com este grupo em concreto, nao
me pareceu tdo facil a tarefa de motivar os alunos em todas as atividades, como
acontece, por exemplo, com as criangas do jardim de infancia ou 1.° ciclo. Com a danca
percebi que para estes alunos, a Mdasica (enquanto disciplina) era danca, por ser de
caracter préatico, por envolver movimento e porque todos ficavam felizes nesses
momentos, portanto com boas referéncias da Mdsica e experiéncias musicais
enriquecedoras do seu desenvolvimento global. Ocorre-me aqui relembrar o que foi

referido no capitulo — Importancia da musica na educacdo e na aprendizagem — por
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Gomes (2008) ao definir a masica como promotora do desenvolvimento da coordenagao
psicomotora e da capacidade expressiva; bem como uma referéncia mais abrangente no
CNEB - “..a musica como constru¢do social e como cultura...” (ME-DEB,
2001a:166).

Neste ponto de reflexdo do meu percurso, decidi entéo dedicar este trabalho e com
estes alunos, & importancia que a danca comporta na educacdo musical, orientando as
restantes aulas e atividades neste sentido, sem deixar de trabalhar com os outros
recursos de pratica instrumental e vocal.

Assim sendo, e a par da realizacdo do trabalho pratico de MNEE, nesta aula foi
realizada a “Danca del Rogle”*®. Na coreografia foram necessérias algumas adaptacoes
para que a aluna com paralisia cerebral a pudesse realizar. Com a utilizacdo de cadeira
de rodas e a minha ajuda para empurrar, a aluna deslocava-se pelo espaco tal como os
outros colegas. Relativamente aos movimentos que 0s outros executavam com 0s pés,
esta executava-os com as maos respeitando também a lateralidade. Também nesta
atividade foi notoria a satisfacdo e alegria dos alunos ao realiza-la, o que reforcou a sua
motivacdo para com a danca e a musica, como se pode constatar nos seguintes

comentarios.

“Eu achei esta aula muito fixe! Eu acho sempre as aulas de musica
muito espectaculares porque amo musica. Nesta aula dangamos, cantamos...

Espero que estas aulas continuem assim!”

“FEu gostei muito da Danc¢a del Rogle, porque é uma danga muito
engracada, um pouco dificil por causa dos pés (direita, esquerda...), mas

além disso foi uma danga bué da fixe”.

“Eu gosto muito das aulas de musica. A dang¢a “Danga del Rogle” é
muito divertida e enérgica, o que condiz comigo. Logo gosto bastante dela”
(Comentérios dos alunos a 03/05/2011).

Para a aula n.° 7, ultima aula do médulo Sons e Sentidos, escolhi mais uma peca
com um caracter distinto, tendo como objetivo experimentar e explorar um novo
material musical - 0 acompanhamento ritmico de uma can¢do com recurso a copos de

plastico. Nesta atividade tive também a pretensédo de apelar um pouco a dificuldade e

%0 \er [Anexo 13] — Danga “Danga del Rogle”.

66



exigéncia (apenas a nivel ritmico, neste caso) a qual neste ciclo de ensino e na minha
opinido, com a devida preparacdo dos anos anteriores o0s alunos deveriam ser capazes de
corresponder.

Apés o aquecimento vocal procedi a aprendizagem da cancdo

»L (de origem brasileira), mediante o seguinte processo:

“Escatumbararibé
aprendizagem da letra, aprendizagem da melodia com um vocébulo, e por fim, a juncéo
da letra e da melodia, frase a frase. A aprendizagem do acompanhamento ritmico
utilizando os copos foi feita de forma lenta, pausada e gradual, pois para além de
obedecer a determinados movimentos com o copo também era necessario obedecer ao
ritmo, diferente do ritmo da cancdo. De um modo geral, todos sentiram dificuldades em
executar o acompanhamento, mas individualmente e num andamento mais lento todos o
conseguiram fazer. Apesar da dificuldade, mas uma vez que os alunos manifestaram ter
gostado da atividade, esta foi novamente realizada em aulas posteriores. Na sua
repeticdo foi possivel aperfeigoar determinadas partes mais dificeis e obter um pouco
mais de sucesso na atividade. Os alunos mostraram-se desta vez mais satisfeitos com 0s
resultados, pois com o treino sentiram que fizeram melhor. Os dois alunos com NEE
também conseguiram executar razoavelmente o acompanhamento, mas mais lentamente
e sozinhos (sem o grupo), com a atencgéo e ajuda do professor cooperante.

O mobdulo de Mdasica Erudita iniciou-se com uma atividade pratica, a
aprendizagem da pega “O inverno” de A. Vivaldi®® que os alunos interpretaram tocando
instrumentos Orff, nomeadamente xilofones, jogo de sinos, flautas e outros de altura
indeterminada. Os alunos distribuiram-se pelos varios instrumentos ou grupos de
instrumentos, sendo que os alunos com NEE tocaram maraca e prato suspenso, Visto
serem 0s instrumentos mais faceis de executar nesta peca, contrariamente aos xilofones,
por exemplo, que exigem um pouco mais de técnica. Inicialmente, cada um fez a leitura
e tocou a sua parte individualmente mas com a minha ajuda, e s6 posteriormente se fez
a montagem da pega. O professor cooperante também auxiliou nesta atividade tocando
teclado, enquanto eu orientava os alunos nas entradas dos respetivos instrumentos. A
turma em geral gostou da atividade por envolver o manuseamento dos instrumentos,
embora de inicio se tivessem deparado com pequenas dificuldades na leitura e execucdo

da peca.

5! Ver [Anexo 14] — Peca “Escatumbararibé”.
52 \er [Anexo 15] — Partitura da pega “O inverno”.
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Na aula n.° 11 n&o foi cumprida a planificacédo, pois a pedido da diretora de turma
foi necessario preparar os alunos para uma pequena apresentacdo a realizar no Lar de
Idosos da localidade. Uma vez que o tema Mdusica Tradicional Portuguesa ja tinha sido
trabalhado nas primeiras aulas, escolheu-se a cangdo “Encadeia” ¢ a respetiva
coreografia para apresentar, pois também ja era do conhecimento da restante turma que
ja tinha frequentado a musica no primeiro semestre do ano letivo. Dos alunos com NEE,
um participou na coreografia e a aluna, pelas suas dificuldades motoras, participou no
coro. Nesta atividade todos os alunos estiveram muito entusiasmados com o facto de
poderem mostrar em publico o seu trabalho de sala de aula, e principalmente uma das
suas atividades preferidas — a danca.

A Ultima aula, apesar de calendarizada ndo foi lecionada pois o professor
cooperante ndo podia estar presente por ja estarem agendadas as reunides das turmas de
9° ano. Por esta razdo ja ndo me foi possivel fazer a auto e hetero avaliacdo do 3°
periodo, sendo feita apenas pelo cooperante num intervalo durante a manha.

Para além das atividades desenvolvidas a nivel de sala de aula participei também
em atividades extracurriculares a convite e em colaboracdo com o professor cooperante.

Uma dessas atividades foi a referida visita ao Lar de Idosos de Montalegre no dia
15 de junho de 2011, onde a turma com a qual estagiei apresentou uma cancao e
respetiva danca no ambito da Mdsica Tradicional Portuguesa. A apresentacdo correu
muito bem, sendo que os jovens ficaram satisfeitos com a sua performance e 0s idosos,
como seria de esperar, muitos contentes pela visita e pelos momentos de alegria que
Ihes foram proporcionados.

No dia 17 de junho realizou-se na escola o Festival da Canc¢édo, dinamizado pelos
professores de musica da escola, entre eles o professor cooperante, e onde participaram
alunos de todos os anos de escolaridade. Para esta atividade foi organizada uma banda
para acompanhar os participantes com musica ao vivo, da qual eu fiz parte tocando
teclado, juntamente com o cooperante que tocou baixo elétrico e mais dois musicos
convidados na bateria e na guitarra elétrica. Das dez cangdes participantes, duas foram
interpretadas por alunos da minha turma de estagio, uma pela aluna com NEE e outra
que ficou classificada em 3.° lugar. Esta atividade constituiu uma tarde muito agradavel
de encerramento do ano letivo, na qual tive imenso prazer em participar e ajudar,

revelando-se por isso muito gratificante.

68



PARTE Il
Investigacdo do tema — A danga como recurso e como fator de motivacdo na

Educacédo Musical

1 CONTEXTUALIZACAO E PROBLEMA

“A investigagdo parece ir ao encontro de duas
necessidades do ser humano: a satisfagio do desejo de conhecer
a realidade e a resolucdo de problemas surgidos da pratica ou
da reflexdo teorica” (Palheiros, 1999:16).

As experiéncias vividas com os alunos dia ap6s dia colocam-nos desafios, fazem-
nos refletir, arranjar solucdes e no fim, o mais importante, tirar conclusdes e assimilar as
aprendizagens. Isto sim enriquece as nossas praticas, mantém-nos vivos, curiosos e
ativos nesta misséo que considero ser de grande responsabilidade e de desafio constante
— ser professor. Segundo as palavras de Baptista (2005), “Uma profissdo que assume a
responsabilidade de ajudar a dar rosto ao futuro é uma profissdo exigente em relacéo a
qualidade do seu desempenho e, nessa medida, uma profissdo comprometida com a
procura de mais conhecimento, de mais capacidade e mais compreensdo” (2005:113).

Neste ciclo de estudos, mais do que aprender a ser professor de Educacéo
Musical, um dos principais objetivos é a resolugdo de problemas em situacGes novas e a
sua investigacdo, contribuindo assim para o progresso de novas abordagens da
disciplina, sempre no sentido da experimentagdo e investigacdo. Sobre este propdsito,
Bogdan e Biklen afirmam que, “...os professores podem integrar uma atitude de
investigacdo no seu papel” (1994:285), transformando as conversas de recolha de
informagdes em informagBes mais Uteis. Acrescentam ainda que ‘“Incorporar a
perspectiva qualitativa ndo significa mais do que tornar-se autoconsciente, pensar
activamente e agir de maneira semelhante a um investigador qualitativo” (idem).

O assunto escolhido para justificar as diferentes abordagens da minha PES incide

sobre a danca, apresentada como recurso e como fator de motivagao junto dos alunos no

69



seio das aulas de Educagdo Musical. O mesmo surgiu no decorrer do estagio
pedagogico no 3.° ciclo, pois tal como descrevi anteriormente, a necessidade sentida por
mim e pelos alunos de aulas maioritariamente praticas, a manifesta preferéncia dos
alunos pelas atividades de danca e a motivacdo demonstrada no seu desempenho,
levaram-me a questionar a importancia desta abordagem e prética letiva no ambito da
educacdo musical.

Relativamente as questdes que se colocam acerca desta tematica, importa primeiro
esclarecer o seu significado, mais concretamente o conceito de questdo de investigacédo
em educacdo. Segundo Fortin, “Uma questio de investigacdo é um enunciado
interrogativo claro e ndo equivoco que precisa 0s conceitos-chave, especifica a
populacéo alvo e sugere uma investigacao empirica” (2009:51).

Assim, tendo por base toda a minha experiéncia letiva e 0s grupos de trabalho
descritos na primeira parte deste estudo, levanto as seguintes questdes:

1. Seré adanca um fator de motivagdo na aula de masica?

2. Quais as suas contribuicdes para os alunos? E para a Educacdo Musical?

E no ambito destas questdes que residem os meus objetivos neste trabalho e é

daqui que parto para a formulacgéo e apresentacdo de um problema de investigacéo.

“Formular um problema de investigacdo é definir o
fendbmeno em estudo através de uma progressdo logica de
elementos, de relagdes, de argumentos e de factos. O problema
apresenta o dominio, explica a sua importancia, condensa 0s
dados factuais e as teorias existentes nesse dominio e justifica a
escolha do estudo” (Fortin, cit. por Fortin, 2009:62).

Recordando algumas das praticas relatadas na primeira parte deste relatorio,
constatei que aquando da realizacdo de atividades expositivas, em que a participacdo
dos alunos é menor e a sua postura passiva, que a motivagdo demonstrada era pouca,
notando mesmo em alguns um certo aborrecimento. De acrescentar que, habitualmente
os alunos questionavam-me acerca do que iriam fazer na aula e se as atividades seriam
praticas. Quando a minha resposta era favoravel, a sua disposi¢do para as tarefas era
maior.

Assim, perante as dificuldades em motivar os alunos para a aula de mdsica e para

a aprendizagem dos conceitos da teoria musical, acrescidas da preocupacdo em
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promover o gosto pela disciplina em todas as faixas etarias e o valor da formacdo e
praticas artisticas, procurei saber se a danga constitui um fator de motivacéo nas aulas
de Educacdo Musical no ensino basico, desenvolvendo o gosto pela mdsica, e se
constitui um recurso polivalente e importante no ambito da disciplina.

Em adequacdo com o problema referido, traco para este trabalho uma
investigacdo-acdo com 0s seguintes objetivos:

- Criar nos alunos maior motivacao, nas aulas de musica, através da danca.

- Criar o gosto pela musica e por diferentes estilos e géneros musicais, atraves das
atividades de danca;

- Criar nos alunos o gosto pela danga;

- Valorizar a danga e 0 movimento na Educacdo Musical;

- Valorizar a educacao artistica em geral.

Nos capitulos que se seguem é apresentada a literatura relativa ao dominio do
estudo, a metodologia do mesmo, bem como os resultados e as principais conclusoes

dele retiradas.
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2 REVISAO DA LITERATURA

“A revisdo da literatura é um processo que consiste em
fazer o inventario e o exame critico do conjunto de publicacbes
pertinentes sobre um dominio de investigacao. No decurso desta
reviso, o investigador aprecia, em cada um dos documentos
examinados, 0s conceitos em estudo, as relacbes teoricas
estabelecidas, os métodos utilizados e os resultados obtidos. A
sintese e 0 resumo destes documentos fornecem ao investigador
a matéria essencial a conceptualizagdo da investiga¢do”

(Fortin, 2009:74).

Segundo a mesma autora, a revisdo da literatura pode ocorrer em vérias fases da
investigacdo e em concretizacdo de diferentes objetivos. Por um lado, na fase inicial do
estudo, a leitura de artigos sobre o tema facilita a delimitacdo do dominio da
investigacdo, ajuda na formulacdo de questdes, e permite ainda clarificar os métodos
que serdo utilizados. Noutra fase mais avancada, a qual agora inicio agora, 0
investigador analisa o grau de avango dos trabalhos no dominio escolhido e apresenta-
os ressaltando os elementos comuns e divergentes. Esta € uma parte importante na
investigacdo pois quanto mais ela for baseada em conhecimentos empiricos pertinentes,
mais os seus resultados enriquecem o campo de conhecimentos. Em suma, “Pode dizer-
se que a revisao da literatura se impde em todo o processo de investigacao, pois que um

)

investigador deve também recorrer a ela aquando da interpretagdo dos resultados’
(ibidem:74).

Acerca do assunto sobre o qual se debruca esta investigacdo-ac¢ao - A danga como
recurso e como fator de motivacdo na Educacdo Musical — apresento de seguida cinco
subcapitulos que vem sustentar ndo so esta parte do relatério como também a primeira,
onde foram relatadas as experiéncias nos trés ciclos do ensino basico.

O primeiro subcapitulo intitula-se “A danga” ¢ nele desenvolvem-se duas secgoes,
a definigdo do conceito de danca e as formas de dancga; no segundo, é abordada a danga
no ambito educativo e mais pormenorizadamente na Educagdo Musical; o terceiro relata

a importancia da danga, nomeadamente as suas fungdes e vantagens; o quarto e quinto
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subcapitulo referem-se, respetivamente, as questfes da motivacdo e das NEE na
Educacdo Musical, pois estas revelam-se fundamentais no fazer e desenrolar deste
trabalho.

2.1 ADANCA

A existir desde o inicio da humanidade, a danga sempre manifestou uma presenca
viva no quotidiano das pessoas e também, um pouco na educacao.

Com o intuito de introduzir os subcapitulos que se seguem, importa lembrar que
ao longo dos tempos, a danga teve a sua funcdo na transmissao de saberes e costumes
sociais e religiosos, por exemplo na pré-histéria, ao ser utilizada nos ritos de iniciacéo e
nas cerimonias. Relativamente ao aspeto motor, foi também considerada importante
para o desenvolvimento fisico e aperfeicoamento de destrezas e habilidades corporais,
bem como ainda para a promocao da satde. Ndo esquecendo a componente expressiva,
as atividades de danca constituiram ainda em varios periodos da histéria uma forma de

comunicacdo, favoravel ao desenvolvimento da criatividade (Serrano, 2006).

2.1.1 DEFINICAO DO CONCEITO

“Dancar ¢ humano. E uma actividade mdgica, baseada na
beleza da energia humana, enquanto movimento produzido pelo
corpo. Envolve o pensamento, a sensibilidade e o corpo, no seu
agir, e explora a natureza do individuo, (...) A danca € uma
matéria de confluéncia de varios aspectos identitarios da
natureza humana que sO através da pratica ganham forma
visivel e vivencial” (ME-DEB, 2001a:183).

Com esta afirmacdo do CNEB e também de acordo com as ideias de Serrano

(2006), ao tentar sintetizar o conceito de danga, fica claro que esta é uma atividade
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intimamente ligada ao ser humano, que tem a sua prépria histdria e que como o autor
destaca, é uma ‘“realidade multiforme e polivalente”.

Este caracter polivalente torna dificil a delimitacdo e definicdo do termo. Sera a
danca uma arte? Uma linguagem corporal ou uma técnica concreta? Estas sdo as
questdes a que tento responder ao apresentar as definicbes do conceito de danca
propostas por varios tedricos. Surgem organizadas no seguinte quadro, de forma a

facilitar a sua leitura.

Autor Definicdo de danca Enfase
Dicionério | Dangar — executar movimentos coordenados com 0 corpo, bracos e pés; Componente
DRAE® | movimentar-se ritmicamente seguindo a msica. motora
. . ~ . ) x Componente
Fernandez | Meio capaz de expressar as emogdes e sentimentos através da sucessdo de pon
- . . expressiva e
(1999) movimentos organizados que dependem de um ritmo. .
afetiva
. Componentes
Robinson . L P .
(1992) Resposta corporal aos “sentimentos do espirito”. motora, expressiva
e afetiva
Laban Modo de expressar a agdo, mais do que a emogdo; conjunto de a¢des corporais e Componente
(1978) mentais ordenadas coerentemente. motora
Herrera ~ . . . Componente
Fuséo entre a musica e 0 movimento corporal organizado.
(1994) motora
Lapierrre L . A
P _y Uma das poucas atividades em que o contacto direto e a busca espontanea do .
Accouturier . - Componente social
mesmo sdo aceites.
(1977)

Tabela 2 — DEFINICOES DE DANCA SEGUNDO VARIOS AUTORES ™

Segundo as defini¢cOes apresentadas, verifico que ao definir o termo dancga, 0s

varios autores dao importancia a diferentes componentes desta atividade. O significado
proposto pelo dicionario enfoca apenas e s6 na componente motora, tal como Laban
(1978) e Herrera (1994), que ndo desprezando totalmente a componente emocional,
destacam o elemento motor acima dos outros.

Uma outra componente da danga é a expressiva e afetiva, que se pode ver refletida
nas afirmacdes de Ferndndez (1999) e Robinson (1992), tendo este Gltimo combinado
na sua definigcdo as duas componentes, motora e afetiva.

Lapierrre y Accouturier (1977) atribuem a danca um caracter social, pelo seu

valor na interacdo e relagdo entre os individuos.

53 Dicionério da Real Academia Espanhola.
5 Elaboragdo propria, com base em Nicolas e outros (2010:42-43).
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A par destas interpretacbes, outros autores definem a danca segundo uma
perspetiva integradora, combinando as vérias dimensdes do termo. E o caso de Garcia

Ruso (1997), segundo a qual,

“..a dang¢a é uma atividade humana universal, pois
realizou-se em todas as épocas, espacos geograficos e ¢é
praticada por pessoas de ambos 0s sexos e de todas as idades;
motora, ja que utiliza o corpo humano como meio de expressao
de ideias, emogdes e sentimentos; multiforme, porque se
apresenta em diferentes formas (arcaicas, cléssicas,
modernas...); polivalente, pois pode ter dimensdes artisticas,
educativas, terapéuticas, de lazer; e complexa, ja que nela
interagem fatores biol6gicos, psicolégicos, socioldgicos,
historicos,  estéticos, além de ser simultaneamente

)

expressdo/técnica e atividade grupal/coletiva”  (traducdo

propria)*>.

De uma forma mais resumida, Nicolas e outros (2010) definem a danga como uma
unidade formada por duas componentes essenciais, a motora e a expressiva, as quais se
combinam com outros elementos, como bioldgicos, sociais, psicolégicos e estéticos,
através do espaco, do tempo e do ritmo.

No ponto de vista da educacdo musical, Escobar (2005) afirma que a danca é
“uma arte visual que se desenvolve no tempo e no espaco e que se associa & musica e
também a palavra” (traducdo prépria)®, tendo como instrumento o corpo humano;
como meio 0 movimento e como acompanhamento a musica e o ritmo.

O foco principal desta investigacdo-acédo incide sobre a utilizacdo da danca nas
aulas de educacdo musical, no entanto, ao longo de todo este trabalho e mais

55 - . . , .
...la danza es una actividad humana universal, pues se ha realizado en todas las épocas, espacios

geograficos y es practicada por personas de ambos sexos y de todas las edades; motora, ya que utiliza el
cuerpo humano como medio de expresion de ideas, emociones y sentimientos; poliférmica, porque se
presenta en diferentes formas (arcaicas, cldasicas, modernas...); polivalente, pues puede tener
dimensiones artisticas, educativas, terapéuticas, de ocio; y complexa, ya que en ella interacttian factores
bioldgicos, psicolégicos, socioldgicos, historicos, estéticos, ademads de ser simultaneamente
expresion/técnica y actividad grupal/colectiva” (Ruso, cit. por Nicolés e outros, 2010:43).

% “un arte visual que se desarrolla en el tiempo y en el espacio y se asocia a la misica e incluso a la

palabra” (Escobar, 2005:132).
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concretamente ao relatar as minhas préaticas refiro-me muitas vezes, num sentido mais
amplo, ao conceito de movimento. Em termos gerais, movimento é o deslocamento da
pessoa no espaco (Escobar, 2005). Segundo a mesma autora, da juncdo de musica e
movimento resulta a danca, que ¢ uma forma de movimento expressivo a partir do
fendmeno musical. Por isso, posso concluir que o termo movimento é amplo e alargado
e que inclui no seu dmbito ndo sé a danga, mas também os gestos e 0 movimento
ritmico, que muitos pedagogos musicais, por exemplo Dalcroze e Wuytack, defendem

como importantes na aprendizagem da musica, tal como descrevo mais adiante.

2.1.2 FORMAS DE DANCA
Com esta seccdo pretendo apresentar de forma resumida os varios tipos e formas
de danca existentes, para assim melhor compreender esta atividade humana e presente
em varias partes do mundo.
A sua classificacdo varia segundo os autores, dependendo dos critérios a que d&o
mais importancia, por isso apresento apenas algumas classificacdes, nomeadamente as

que considero mais adequadas a compreensdo do tema em estudo.

A primeira é apresentada por Kraus (1969).

Formas de danca Descricéo

Ballet Movimentos de tradicdo centenaria baseados na disciplina e codificacéo.

Conhecida também por dangca contemporanea, surgiu de uma reagdo contra oS

Danga moderna formalismos do ballet tradicional.

Integra desde as dangas de saldo (foxtrot, valsa, tango, rumba, entre outros) até dancgas

Danga social . .
¢ mais modernas (rock-and-roll ou danca nas discotecas).

De origem americana é constituida pela danga jazz, pelo ballet, pelo sapateado e pela

A danga do musical e
danga étnica.

Danca recreativa Dangas de caracter folclérico que representam uma heranca cultural.
Ligada a tradugdes de um povo ou cultura com uma simbologia religiosa e social.
Danca étnica Distingue-se da danga folcldrica por ser um espetaculo dirigido a um publico mais do que

de entretenimento popular.

Tabela 3 — FORMAS DE DANCA SEGUNDO KRAUS (1969)"’

5" Elaboragdo propria, com base em Serrano (2006).
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Garcia Ruso (1997) distingue também seis formas de dancga caracterizadas

essencialmente pela histdria e pelos tempos.

Formas de danca

Descricéo

Danca primitiva

Relacionada com o quotidiano, a magia, 0s rituais e a natureza, utiliza movimentos
naturais e repetitivos, maioritariamente executados por homens.

Danca classica

Refere-se ao irreal e imaginario, com um estilo singular baseado numa codificagdo dos
movimentos de maxima amplitude, corpo bem alinhado e equilibrio estatico e dinamico
em busca da plasticidade do movimento. Utiliza a pantomima e a representagdo
baseando-se num vocabulario técnico, especifico e universal.

Danca folcldrica

Reflete os valores culturais de um povo transmitidos de geracdo em geragdo. A sua
estrutura é semelhante a de um grupo étnico condicionado por aspetos como a
geografia, a historia, o clima ou a cultura.

Danga contemporanea

O movimento obedece a uma I6gica emocional em busca da plasticidade, naturalidade e
sensagdo corporal partindo do centro do corpo. Apresenta um vocabulério técnico
diferente de escola para escola, e oferece um conceito de comunicacdo e expressao
essencialmente filoséfico e psicoldgico.

Enquadra-se dentro das dancas de 6cio, normalmente de pares . Evoluiram com o0s

Danga social N ) . .
¢ tempos adaptando-se a musica de cada época e apresentam-se sob diversas categorias.
Surgiu nos Estados Unidos da América nos finais do século XIX. Inicialmente era de
Danca jazz tipo folclérico mas na sua continuidade desenvolveu uma técnica e caracteristicas

prdprias dentro dos diferentes estilos (danga jazz americana, modern jazz e rock.jazz).

Tabela 4 — FORMAS DE DANCA SEGUNDO GARCIA RUSO (1997)*®

Ao analisar as perspetivas destes dois autores € possivel verificar que algumas das

formas de danca séo coincidentes, mas apresentam diferentes designagdes. Por exemplo,

Kraus classifica a danca recreativa e a danca moderna, e Garcia Ruso designa-as de

danca folclorica e danca contemporanea, respetivamente.

Por considerar que se aproxima mais do contexto desta investigacdo-acao e tendo

em conta as praticas letivas descritas na primeira parte do trabalho, apresento ainda a

visdo de Robinson (1992) relativamente as principais formas de danca e a sua

adequacao a criangas mais pequenas.

Formas de danca

Descricéo

Danca classica

Deveria ser destinada a futuros profissionais da danga, pois ndo favorece a integracao
de experiéncias motoras segundo as necessidades e nivel de desenvolvimento da
crianca.

Danca jazz

Também exige o conhecimento de um vocabulario e uma gestualidade especifica que,
juntamente com o erotismo subjacente, ndo é muito recomendada para 0s mais
pequenos.

Danga contemporanea

A sua técnica é muito rigorosa e a gestualidade muito determinada do ponto de vista
académico.

Dancas
tradicionais

populares

Possuem um caracter formador por serem um reflexo da cultura e das vivéncias de uma
comunidade, pela veracidade musical e pela sua componente relacional.

Tabela 5 — FORMAS DE DANCA SEGUNDO ROBINSON (1992)*°

%8 Elaboragdo propria, com base em Serrano (2006).
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A mesma autora, citada por Nicolas e outros (2010), defende também que as
primeiras experiéncias de danga proporcionadas as criangas deveriam ser o mais simples
e neutras possivel, relativamente ao aspecto estilistico e estético, a fim de formar uma
consciéncia corporal e afetiva.

Corroborando com Escobar (2005), as dancgas tradicionais ou herdadas,
habitualmente simples, foram concebidas de modo a que toda a gente as conseguisse
dancar. Por isso, consideramo-las como as mais adequadas para a iniciacdo do
movimento, dotadas de todos os seus atributos ao nivel cultural, histérico e musical.

Visto que as dancgas tradicionais portuguesas e de outros paises constituiram a
maioria das escolhas para as praticas relatadas na parte I, merecem algum destaque
nesta sec¢éo.

Martinez (2007), especialista em dancas tradicionais europeias, afirma que estas
tém a sua origem na danca folclérica, e que as mesmas foram transmitidas de geracao
em geracao, enquanto parte da cultura de um povo.

O facto de, na maior parte das vezes, as dancas serem de transmissdo oral dificulta
a sua descricdo e terminologia. No entanto, ja alguns autores tentaram descrevé-las
relativamente aos aspetos que caracterizam a sua coreografia, tais como: o espaco onde
acontece; 0 movimento e 0s gestos técnicos; o ritmo, velocidade e energia; e as relacdes
promovidas (Moura, 2007).

No gue respeita a sua caracterizacdo espacial, as dancas tradicionais portuguesas
apresentam varios tipos de formacgdo, como por exemplo, roda (simples, dupla ou
mista), fila (simples, de pares ou mista), coluna, quadrilha, diagonal, e outras. A
estrutura ritmica é caracterizada pela relacdo ordenada e sequencial da duracdo e da
acentuacdo. As duracBes podem ser normais (pulsacbes de marcha, ao batimento
cardiaco); curtas (rapidas, cada tempo subdivide-se em dois meios tempos ou mais,
marcadas pelos pés, palmas ou mimica); longas (integram modificacbes temporais,
lentas e longas, a cada apoio correspondem dois tempos) e duragdes com pausas ou
siléncios (auséncia de movimentos e gestos técnicos). As acentuagdes, tambeém
designadas de intensidades, assumem trés estados diferentes: normais (intensidade do
passo de marcha ou passeio, sempre com a mesma acentuacdo); fortes (intensidade
superior ao passo de marcha) e fracas (intensidade inferior ao passo de marcha). No seu

registo, as dancas tradicionais devem também enunciar o andamento musical,

%9 Elaboragao propria, com base em Nicolas e outros (2010).
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andamento coreografico, o compasso/métrica, forma de composi¢cdo musical e
coreografica. Os movimentos e gestos técnicos designam-se pelo “...conjunto de ac¢oes
motoras que por si, s6 ou em combina¢do com outras, caracterizam a dimensdo da
execucdo técnica e ritmico-motora da DT®® (Moura, 2007:114). Referem-se aos passos
tradicionais realizados pelos membros inferiores, pernas e pés, e pelos membros
superiores, do tronco e da cabeca. Os primeiros realizam o0s movimentos ditos
locomotores (andar, correr, saltar, saltitar e galopar) e 0s segundos, 0s movimentos nao
locomotores (posicdes de bracos, colocacdo da cabeca e do tronco).Ainda relativamente
aos movimentos e gestos técnicos a mesma autora enumera Varios passos que podem ser
empregados nas dancas tradicionais, como o bailinho, corridinho, fandango, galope,
malhdo, passeio, pauliteiros, saltitado, vira, entre outros; combinados com as diferentes
variantes ritmico-motoras (cruzado, marcado, arrastado, etc.) e variantes espaciais
(avancar, lateral, rodado, rodopiado, etc.). As relagdes sociais deles resultantes podem
Ser com 0 par, com o0 par contrario, Com um novo par, sozinho, entre outras (idem).
Neste sentido e, reportando para o contexto educativo, revela-se importante o
ambiente positivo que este tipo de dangas pode gerar, pois como Martinez afirma, “Os
contextos onde se realizam sdo ludicos, privilegiando-se a componente cultural, social

e biologica perante a performativa” (Martinez, 2007:125).

2.2 A DANCA NA EDUCAGCAO

“O mundo subtil da musica e da danga deveria fazer parte

integrante do programa escolar desde a mais tenra infancia”

(Berge, 1975:95).

Jaem 1975, Berge chegava a esta conclusao, no entanto, segundo Nicolas e outros
(2010), ndo foi facil ao longo dos tempos assumir o pressuposto de que a danga constitui
uma parte indispensavel na formagdo da crianga. Alega McCarthy, citado pelos
anteriores, que o facto de ser uma atividade maioritariamente feminina seria uma das

razbes para tal, ao que Herrera (também citado pelos mesmos) acrescenta ainda, o

% DT — Danga Tradicional.
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desconhecimento da importancia da danga no desenvolvimento integral da pessoa e a
falta de formacéo dos professores.

Com tudo isto, a danca nunca chegou a atingir o estatuto de disciplina no
curriculo. Na maioria dos paises europeus € tida simplesmente, como uma matéria ou
contetido integrada quer na educacgdo artistica, quer na educacdo fisica, uma vez que
alberga as componentes expressiva e motora (Nicolas e outros, 2010).

Em consequéncia, sdo varios os tedricos que se questionam em qual das
disciplinas a danca deveria realmente estar inserida; se os professores destas areas tém
formacao suficiente para ensinar danca e se essa formacao € ou ndo proporcionada pelas
escolas de ensino superior; entre outras questdes (Marques, 1995; Santos 2007; Vieira
2007).

Na senda de Santos (2007), se por um lado “...a prdtica da danga esta muito mais
presente nas escolas do que os estudos tém demonstrado...” (2007:63), por outro lado,
ainda ndo atingiu o seu ponto alto, pois muitas vezes é encarada como mera atividade
ludica e de lazer, desprovida de qualquer contetdo ou significado.

Na sua investigacdo, o autor procurou responder a algumas das questdes que
referi, recorrendo a professores de varias areas que, de alguma forma desenvolvem a
danca em contexto escolar. Quando questionados, a maioria respondeu que a danca
deveria ser ensinada pelos professores de arte e de educacdo fisica simultaneamente,
“..pois uma completa a outra, ou seja, a cultura do movimento e a educagdo estética
ndo deveriam ser dissociadas...” (Santos, 2007:67).

De referir ainda que, na tentativa de saber quais os fatores que limitam a préatica
da danca, os inquiridos neste estudo assinalaram como principais obstaculos a falta de
formacédo dos professores e também a falta de espaco fisico e material (idem).

A proposito destas davidas acerca do “lugar” da danga, Marques (1995) conclui:

“A dan¢a nas escolas — e portanto em sociedade -,
necessita hoje, mais do que nunca, de atores competentes,
criticos e conscientes de seu papel no que se refere a dialogar e
oferecer a alunos e alunas das redes publicas de ensino, que de
outra forma ndo teriam estas oportunidades, propostas de
danca que efetivamente contribuam para construcdo da
cidadania” (Marques, 1995:14).
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Em Portugal, a lei quadro da Educacdo Artistica (Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de
novembro) concretiza que a danga se enquadra nesta area e portanto, assegura assim a
sua presenca na educacdo béasica, mediante as diferentes modalidades: educacdo artistica
genérica, educacdo artistica vocacional, educacdo artistica em modalidades especiais e
educacdo artistica extraescolar (ME, 1990).

Tal como referi na primeira parte deste trabalho, vou apenas centrar-me na
educacdo artistica genérica, ou seja, a que destina a todos os cidaddos sendo uma parte
indispensavel da educacao em geral (idem).

Segundo o referido Decreto-Lei e 0 CNEB sabe-se que a educacdo artistica
genérica é ministrada como parte integrante do curriculo regular, ou como atividade de
complemento curricular.

Ao nivel do 1.° ciclo, a danca surge a par com a educacao fisico-motora, sendo
integradas na &rea das expressdes, e por isso lecionadas pelo professor da turma
“..podendo este ser coadjuvado por professores especialistas” (ME-DEB, 2001a:149).
Ora, em concordancia com a analise anterior e tendo em conta as componentes
expressiva e motora da danca, tanto pode ser abordada na expressdo musical como na
expressdo fisico-motora.

A este proposito, Garcia Ruso (cit. por Nicolas e outros, 2010) considera que é na
educacdo primaria que se constitui uma base para a aprendizagem da danca, trabalhando
os diferentes elementos (corpo, espacgo, tempo, energia e relacdes) e assim criando uma
atitude positiva face a danca. Mais importante que a execuc¢do final é a exploragdo do
movimento, a capacidade de iniciativa e a criatividade.

No 2.° ciclo do EB faz também parte do curriculo apenas como contetdo, e tal
como no 1.° ciclo podera simultaneamente fazer parte da disciplina de Educacdo
Musical e da de Educagéo Fisica.

Ja no 3.° ciclo, a danca pode existir como disciplina artistica opcional, de acordo
com a oferta da escola. Nao existindo esta op¢cdo pode fazer parte de um leque de
atividades organizadas em regime de frequéncia optativa (grupos de danga) e também
ser abordada nas disciplinas de educacéo fisica e educacdo musical (ME, 1990; ME-
DEB, 2001a).

No CNEB a danca surge, tal como a mausica, dentro da educacdo artistica e
segundo este documento, “No contexto escolar podemos pensar a dang¢a como um
mecanismo privilegiado para estimular os alunos a conhecer formas expressivas de

pensar, percepcionar e compreender...” (ME-DEB, 2001a:183).
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Utilizando como instrumento de aprendizagem o corpo, 0 ensino da danca visa
proporcionar a aquisicdo de um vocabulario de movimento e de referéncias espacio-
temporais. As suas competéncias especificas, a desenvolver ao longo de todo o ensino
basico, distribuem-se por trés areas de acdo que sdo a interpretacdo, composicdo e

apreciacéo; e fundamentam-se nos aspetos que passo a citar:

“- Compreensao da danca enquanto forma de arte;

- Desenvolvimento de experiéncias e capacidades na area
da interpretacdo (agir e dangar);

- Desenvolvimento de experiéncias e capacidades na area
da composicao (imaginar e coreografar);

- A aptidao para analisar e apreciar a danca atraves da
observacdo e discussdo de materiais coreogréaficos, dentro e
fora da escola” (ME-DEB, 2001a:186).

Estas competéncias por sua vez, organizam-se em torno de quatro temas ou
elementos referenciais: o corpo (0 qué? Que movimentos pode o corpo fazer?); o espago
(onde? Onde se pode dancar?); a energia (como? Que qualidades ou dinamicas se
podem assumir?); e a relagdo (com quem, com qué? Como é que o corpo se relaciona
consigo préprio e com 0s outros corpos ou com objetos?) (ME-DEB, 2001a).

Como experiéncias enriquecedoras destas competéncias, 0 CNEB acrescenta, que
a escola deve proporcionar ao aluno de dancga varias atividades tais como: assisténcias a
espetaculos, visitas de bailarinos a escola, visionamento de videos de danca, criacdo e
producdo de espetaculos onde a danca esteja presente e atividades em que a mesma se
relacione com outras areas do saber (idem).

I3

Relativamente aos contetidos, o0 documento expde que, “...devem ser decididos e
geridos pelo professor, de acordo com as caracteristicas do grupo e 0s programas e
orientagoes curriculares em vigor” (ibidem:187).

De referir ainda que, no caso especifico do 3.° ciclo do EB, o Ministério da
Educagdo publicou para este propdsito um documento intitulado “Danga - Orientagdes
Curriculares do 3.° ciclo do Ensino Basico”, o qual ndo vou aqui analisar, uma vez que 0

foco deste estudo é a danca enquanto recurso da educagdo musical, sendo por isso mais

relevantes os documentos e orienta¢fes da musica.
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2.2.1 A DANCA NA EDUCACAO MUSICAL
Berge (1975) defende que a interagdo entre masica e movimento é constante, pois
0 compasso € mecanico, o ritmo € a energia, a melodia é dindmica que leva o corpo a

balancear e a respiracao adapta-se ao movimento, tal como fazem os cantores.

“Movimento e musica estdo intimamente ligados. Nascem
simultaneamente da mesma necessidade de expressdo e
deveriam continuar associados como acontecia na Grécia, onde
a formacéo musical e ritmica tinha um lugar preponderante na
educacdo e na cultura! Para a danca, € necessario adquirir uma
capacidade de escuta muito desenvolvida e elaborada. E um
trabalho que se realiza progressivamente e que passa pela

educagdo da atengdo auditiva” (Berge, 1975:92-93).

Nesta seccdo passo a descrever de que forma a danca esta presente na educacao
musical, recorrendo para isso a algumas pedagogias da educacdo musical e também aos
programas e orienta¢fes do ensino da musica de cada ciclo de ensino.

Comeco por expor a abordagem de Dalcroze, a qual constitui uma referéncia na
tematica do movimento na educagdo musical.

Emile-Jaques Dalcroze nasceu em Viena em 1865 e morreu em Genebra em 1950.
Muitas vezes designado de educador musical suico, desenvolveu a sua abordagem
pedagogica assentando no pressuposto de que a educacdo musical se baseia na interacdo
do movimento corporal com a habilidade de escuta (Fonterrada, 2008).

Segundo a mesma autora, a pouca preparacdo auditiva que o0s seus alunos
demonstravam e as dificuldades em cantar as melodias, devido as incapacidades dos
musculos do aparelho vocal, foram as principais razdes que levaram o pedagogo a criar
a sua abordagem com base no movimento corporal, o qual designou de “Rythmique”
(Ritmica). Tal como descreve Mantovani e Fonterrada (2007) o uso do ritmo foi a forma
encontrada por Dalcroze para realizar a unido entre a masica e 0 movimento.

Este sistema de Educagdo Musical esta relacionado com a educagdo em geral e
tem em vista o desenvolvimento integral da pessoa, atraves da masica e do movimento.
Dalcroze realga também que a voz e o corpo devem ser 0s primeiros instrumentos a
explorar pelas criangas, e por isso a sua abordagem pretende desenvolver a escuta ativa,

“«

a voz cantada, o movimento corporal e 0 uso do espago. Assim, estdo
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fundamentalmente interligados, em Dalcroze, a escuta e 0s aspectos psicomotores como
instrumentos da compreensao/acao/sensibilidade musicais” (Fonterrada, 2008:131).

A metodologia deste pedagogo, concebida inicialmente para adultos e sé
posteriormente adaptado para criancas a partir dos seis anos, pretendia que o0
conhecimento deixasse de ser encarado como atividade puramente intelectual, e
passasse a integrar-se no corpo e na experiéncia (idem).

Citado por Mantovani e Fonterrada (2007), Santos afirma que, a funcdo da
Ritmica estd em proporcionar uma educacdo musical com base na escuta consciente e
que envolve todo o corpo na construcdo de imagens claras.

Mais concretamente, as atividades propostas pelo educador devem incidir em
movimentos basicos como andar, saltar, correr, arrastar-se, deslocar-se em diferentes
direcdes, utilizando diferentes saltos ou seguindo um determinado ritmo. Outros
exemplos de exercicios que podem fazer parte de uma aula dalcroziana sdo: bater
palmas nos tempos acentuados, expressar com gestos particularidades ritmicas de um
trecho, ou criar um movimento expressivo que represente uma frase musical
(Fonterrada, 2008). No fundo, tal como a autora descreve, “As estruturas musicais vao
sendo abordadas nas proprias atividades, de modo que, dirigidas pela escuta, as
pessoas expressem o que ouvem por meio de movimentos”’ (ibidem:135).

Também relativo a este proposito, Serrano (2006) sistematiza os aspetos a estudar

para o desenvolvimento da harmonia do corpo:

“..1) estudo das diferentes formas de passar de estados de
relaxamento a diferentes posturas erguidas, 2) estudo dos
efeitos da respiracdo nas diferentes partes do organismo na
posicdo de pé, (...) 5) estudo das formas de transferir o centro
da gravidade a outras partes do corpo através do sentimento,
(...) 7) diferentes longitudes dos passos e suas relagfes com a
energia e a duracdo, 8) embelezar as progressdes de marchas,
filas ou saltos, (...) 13) relagGes entre gesto e marcha, 14)
relacdes entre voz, marcha e gesto, (...) 17) estudo da relagdo
entre os corpos de um grupo e entre grupos” (traducdo

propria)®™.

81« 1) el estudio de las diferentes formas de pasar de estados de relajacion muscular a distintas
posturas erguidas, 2) estudio de los efectos de la respiracion en las diferentes partes del organismo desde
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Como objetivos destas atividades destacam-se o estimular a concentragéo,
memoria, audicdo interior; promover a reagdo corporal e explorar o espago em
diferentes direcOes, planos e trajetdrias (Fonterrada, 2008).

Com base em Escobar (2005) concluo que o ensino da Ritmica tem como fim
educar o aluno, proporcionando-lhe uma maior coordenagdo entre as faculdades
corporais e mentais e preocupando-se essencialmente com a relagdo entre a masica e 0
individuo e os vinculos afetivos que se criam neste. O autor especifica ainda que, a
iniciacdo a Ritmica parte dos ritmos naturais de cada crianca, trabalhando-se as marchas
ritmicas e as cangGes com gestos. As primeiras podem ser lentas, normais, rapidas,
saltadas, com galope, combinadas, entre outras, e as segundas consistem na
dramatizacdo das cangdes, as quais constituem também grande interesse na formacéo
ritmico-motora da crianca.

Escobar (2005) d& também énfase as cangbes dancadas, — “...aquelas em que o
texto cantado se acompanha de movimentos circulares ou lineares, que sem divida
provém de antigas dancas rituais ou festivas que o povo dancava por motivos diversos”
(traducdo propria)®® — que também designadas como cancdes-jogo, preenchem grande
parte do repertorio tradicional infantil e constituem por isso, uma boa iniciacdo a danca.

Um outro pedagogo cujas ideias importa aqui referir € Edgar Willems. Nasceu em
1890 na Bélgica e morreu em 1978. Foi aluno e discipulo dos principios de Dalcroze.

Defensor de que a escuta € a base de toda a musicalidade, Willems dedicou-se ao
estudo dos aspetos da audicdo: a sensorialidade, sensibilidade afetiva auditiva e a
inteligéncia auditiva; os quais ndo se apresentam como acontecimentos separados, mas
sim simultaneos. De acordo com Fonterrada (2008) o pedagogo considera que, para que
o fendbmeno da audicdo seja bem compreendido é necessario estudar o modo de
funcionamento do ouvido e a funcdo do 6rgdo auditivo, principal proposito do seu
sistema de educacao musical.

De encontro com o tema aqui em estudo — a dan¢a na educacdo musical — Chapuis
(1990) afirma que, “a concep¢ao ‘Willemsiana’ ndo parte da matéria, nem dos

instrumentos, mas sim dos principios de vida que unem a musica e o ser humano, dando

la posicion de pié, (...) 5) estudio de las formas de transferir el centro de gravedad a otras partes del
cuerpo bajo el impulso del sentimiento, (...) 7) diferentes longitudes de los pasos y sus relaciones con la
energia y la duracion, 8) embellecer las progresiones de marchas, carreras o saltos, (...) 13) relaciones
entre gesto y marcha, 14) relaciones entre voz, marcha y gesto, (...) 17) estudio de la relacién entre los
cuerpos de un grupo y entre grupos” (Serrano, 2006: 361-362).

62« _aquellas en las que el texto cantado se acompaiia de movimientos circulares o lineales, que sin
duda provienen de antiguas danzas rituales o festivas que el pueblo bailaba por motivos diversos”
(Escobar, 2005:134).
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grande importdncia aquilo que a natureza nos concedeu a todos: o movimento e a voz”
(1990:9). Acrescenta também que, segundo a mesma concec¢do é fundamental a
participacdo ativa dos alunos para que, através de ritmos, melodias, harmonia, cancdes,
movimentos corporais e em conjunto com o professor, sejam capazes de criar momentos
vitais, nos quais todas as suas faculdades se expressem e compartilhem.

Ao longo dos quatro graus definidos na abordagem de Willems (1.° grau —
Iniciacdo Musical (introdutorio); 2.°grau - Iniciacdo Musical; 3.° grau — Pré-solfejo e
Pré-instrumental; 4.° grau — Solfejo vivo (alfabetizacdo), os movimentos corporais sdo
um dos principios a trabalhar, através de atividades como: marchar, fazer corridas,
trotes, saltos, movimentos quotidianos, marchar contanto 1-2, marchar cantando,
improvisar com o movimento, marchar marcando o compasso, marchar batendo ritmos
(ostinatos, frases, etc), e outros movimentos de acordo com a iniciativa dos alunos e
suas necessidades (Chapuis, 1990).

Carl Orff foi também outro importante compositor e pedagogo que muito
contribuiu para a pedagogia musical. Nasceu em 1895 na cidade de Munique, na
Alemanha, e faleceu na mesma cidade em 1982. A sua abordagem tem como principio a
integracdo de diferentes linguagens artisticas e 0 ensino baseia-se no ritmo, movimento
e improvisacdo, pressupostos também presentes em Dalcroze (Fonterrada, 2008).

Como referéncias do seu contributo no ambito da educacdo musical é de referir a
publicacdo da obra Orff — Schulwerk (obra escolar) em 1954, composta por cinco
volumes que integram uma coletanea de pecas musicais direcionadas para os alunos; e a
Gunter Schule, escola fundada em colaboragdo com Dorothea Gunter e criada para dar
aulas de musica e danca a professores de educacao fisica (idem).

Segundo a mesma autora, com o objetivo de tornar a sua metodologia mais eficaz,
Orff passou a trabalhar com criangas pequenas com as quais desenvolveu o conceito de
“musica elemental” (de elementar), isto ¢, musica que envolve a fala, danca e
movimento, partindo também do ritmo e servindo assim de base a educa¢do musical da
primeira infancia. Na sua senda, “...o ritmo é a base sobre a qual se assenta a melodia e
em sua proposta pedagdgica, deveria provir do movimento, enquanto a melodia
nasceria dos ritmos da fala” (ibidem:161).

A improvisacdo € um processo de grande importancia na abordagem de Orff e que
esta sempre presente, desde os primeiros estagios de ensino, muitas vezes recorrendo ao
usual método de pergunta/resposta. Outras estratégias também utilizadas na sua

proposta sdo a imitacdo, também designadas de atividades de eco, e a utilizacdo de
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ostinatos como base para a improvisagdo. Também favoravel a este processo € o uso da
escala pentatonica, na qual baseia o0 seu pensamento, por consideréd-la, entre outras
razdes, mais adequada a musica elemental (idem).

Deu nome ao conhecido Instrumental Orff, pois com a ajuda de Curt Sachs e Karl
Maendler construiu um conjunto de instrumentos para utilizar nas suas aulas composto
por um grande conjunto de percussdo, cordas e flautas doces, que hoje marca
obrigatoriamente presenca nas escolas do nosso pais.

Jos Wuytack, discipulo de Orff, teve e tem ainda hoje um importante na
divulgacdo da Orff — Schulwerk por varios paises e culturas. A sua tarefa consistiu em
adaptar a abordagem Orff as caracteristicas de cada pais e a sua educac¢do musical.

Ao movimento, Wuytack dedicou especial atencdo, por considerar que tinha
bastante impacto nas aulas e também porque reparou que tanto as criangas como 0S
adultos gostavam muito das dancas folcloricas. No entanto, constatou que a disposicao
do mobiliario nas salas de aula ndo deixava qualquer espaco livre para movimento, o
que o levou a procurar novas possibilidades, adaptando outros tipo de movimento as
circunstancias da sala. S8o eles as can¢des com gestos, a mimica e 0 canto com
movimento (Wuytack, 1993).

“O equilibrio psico-motor é importante para a pratica
musical e as criancas adoram o0 movimento. Sempre que
possivel deve incluir-se movimento nas aulas, tornando-o parte

integrante da educagdo musical” (Wuytack, 2005:14).

Relativo aos gestos, o pedagogo implementou na sua pratica o jogo de
substituicdo de palavras por gestos, o qual “...consiste na substitui¢cdo progressiva de
uma ou mais palavras do texto de uma can¢do, por um gesto” (ibidem:7), e permite
desenvolver a concentracdo, coordenacdo motora, audi¢do interior e memoria musical.
Também neste jogo, e noutros, pode ser usada a mimica, mascaras e dramatizacoes
integrando assim movimento, masica e palavra.

De forma a nédo deixar de parte a pratica do canto, Wuytack desenvolveu o treino
vocal intensivo, que tem como objetivo associar ao canto movimentos, gestos e dangas,
pois defende que, “Uma cang¢do de embalar em 6/8 soard mais doce e expressiva,

quando a crianga faz também um movimento suave e balanceado, enquanto canta”

(ibidem:8).
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De encontro ao curriculo, analiso agora a presenca da danga e movimento nos
programas e orientacfes da educacdo musical ao longo do ensino bésico.

No 1.° ciclo, onde a abordagem musical é feita de forma ludica e com base em
jogos de exploracédo, o corpo é também um dos primeiros instrumentos a ser explorado.
Este é considerado primordial para o sentir do som e da musica e também um meio de
comunicagdo e expressdo, pois tal como consta na organizagéo curricular deste ciclo,
“Todos os matizes sonoros podem ser assim vivenciados, sendo, para a maioria das
criangas, a melhor forma de sentir e conhecer a musica” (ME-DEB, 2004:69).

O mesmo programa refere como atividade a realizar em todos os anos de
escolaridade deste ciclo, “...a participa¢do em coreografias elementares inventando e
reproduzindo gestos, movimentos e passos’ (ibidem:70). A danga pode também
constituir um recurso ao desenvolvimento auditivo, pois através desta é também
possivel sentir e identificar a pulsacdo ou o ritmo, e também apelar a criagdo musical
integrando diferentes formas de expressdo na producéo de pequenos espetaculos.

De acordo com 0 CNEB e com as orienta¢cdes programaticas da musica no 1.° e no
3.° ciclo do EB, a danca é um recurso presente nos trés dominios da pratica musical
(interpretacdo, composicédo e audi¢do) que permite desenvolver competéncias dos quatro
organizadores (interpretacdo e comunicacao, criacao e experimentacao; percecdo sonora
e musical e culturas musicais nos contextos), os quais devem ser trabalhados de forma
integrada e interligada (ME-DEB, 2001a; ME-DGIDC, 2006; ME-DEB, 2001b).

Apresento agora um pequeno quadro dos quatro organizadores, no qual destaco as
principais competéncias onde a danca se afirma.

Interpretacao e | “Ensaia, apresenta e dirige publicamente pecas musicais com principios estéticos e

comunicagao comunicacionais diversificados. Explora como diferentes técnicas e tecnologias podem
contribuir para a interpretagdo e a comunicacdo artistico-musical” (ME-DEB,
2001a:171).

Criacdo e | “Utiliza a audicdo, imaginagdo, conceitos e recursos estruturais diversificados para

experimentacéo desenvolver o pensamento musical e a pratica artistica, aumentando progressivamente o
nivel de aprofundamento, de complexidade e de sofisticagao” (ME-DEB, 2001a:171).

Percecdo sonora e | “..o aluno ouve, analisa, descreve, compreende e avalia os diferentes codigos e

musical convengdes que constituem o vocabulario musical de varias culturas, através da audicao,
do movimento e da pratica vocal e instrumental” (ME-DEB, 2001a:171).

Culturas musicais nos | “Compreende as relagées entre a musica, as outras artes e dreas de conhecimento,

contextos identificando semelhangas e diferengas técnicas, estéticas e expressivas” (ME-DEB,
2001a:172).

Tabela 6 — COMPETENCIAS DA MUSICA PARA AS QUAIS A DANCA CONSTRIBUI®

63 Elaboragdo propria com base no CNEB (ME-DEB,2001a).
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Conforme as orientagdes metodoldgicas do 1.° ciclo, o desenvolvimento fisico e
motor promovido através do movimento, dancas e dramatiza¢cGes € muito importante

para a aprendizagem e interpretacdo musical, tal como o justifica a seguinte afirmacao.

“A vivéncia e a reacgdo da crianca a diferentes estilos e
culturas musicais através do movimento contribui para a
aquisicao de conceitos, a assimilacéo de padrdes e estruturas e
o desenvolvimento da memoria musical, a consciencializacdo da
pulsacdo, do ritmo e do carécter das pecas musicais” (ME-
DGIDC, 2006:11).

Nas sugestdes de atividades para este ciclo, a danca apresenta maior destaque no
separador da musica teatral, caracterizado pelo desenvolvimento de competéncias de
audicdo, interpretacdo e criacdo de obras musicais que interligam a musica, movimento,
drama, artes plasticas e literatura, podendo também integrar-se nas atividades de
histérias com musica (ME-DGIDC, 2006).

Relativamente ao 2.° ciclo, tal como se pode verificar na parte | deste trabalho, o
programa da disciplina ndo é muito especifico e pormenorizado, pelo que também néo
apresenta referéncias significativas relativas a danca. Desta forma, neste ciclo de ensino
revela-se mais importante os pressupostos apresentados no CNEB e destacados aqui de
modo generalizado para os trés ciclos.

No 3.° ciclo, dentre os onze mddulos que as orientacdes propdem, alguns sao
especificos relativamente & utilizacdo da danca na sua abordagem. E o caso do médulo
Memorias e tradigbes, que na sua descricdo refere “processos — utilizacdo de
convengoes, de movimento e drama” (ME-DEB, 2001b:22); “pontos de partida —
espectdculos de teatro, teatro musical, danca, videos” (ME-DEB, 2001b:23), e como
atividades de aprendizagem “desenvolver a acuidade auditiva, motora e dramdtica
identificando e analisando diferentes pecas musicais que aliam por exemplo masica,
teatro e dan¢a” (ME-DEB, 2001b:23).

O modulo de Mdusica e movimento tem como pressupostos a interpretacdo de
varios tipos de musicas em torno do movimento, dancas e coreografias; a utilizacdo da
notacdo do movimento em relagdo com o mundo sonoro; e ainda a exploragcdo e
desenvolvimento do dominio ritmico e fisico motor. O vocabulario musical a

desenvolver surge em torno da mdasica e tecnologias; dos conceitos, cddigos e
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convengBes (uns relativos @ muasica e outros & danca especificamente); dos processos
(interpretacdo, composicdo, entre outros); e dos contextos (modos de utilizacdo das
dancas em diferentes culturas) (ME-DEB, 2001b).

Como principais atividades a realizar destacam-se as seguintes:

“- utilizar diferentes tipos de sons acusticos, electrénicos,
e electro-acusticos para a criagdo de pecas musicais para
dancar e coreografar;

- desenvolver a acuidade auditiva identificando e
analisando diferentes pegas musicais utilizadas na danca;

- investigar e comparar 0s modos como 0S compositores
de diferentes épocas e culturas utilizam e manipulam o0s sons

para escreverem musica de danga” (ibidem:25).

A danca e movimento estdo assim bem presentes nas pedagogias e programas da
educacdo musical, embora por vezes, ndo lhe seja conferida a devida importancia e
reconhecido o seu valor para com o desenvolvimento da literacia musical das criancgas e

jovens.

2.3 IMPORTANCIA DA DANCA NA EDUCACAO E NA
APRENDIZAGEM

Quer no &mbito das pedagogias da Educagdo Musical, quer nos seus programas,
sdo inimeras as referéncias que evidenciam a danga como uma mais valia ao nivel das
estratégias e dos recursos da pratica musical.

Aleman e Serrano (2001) ao definirem o conceito de danca chamam a atencéo

para a sua importancia no ambito educativo, afirmando que:
“..deve ser mais um meio para construir uma educagdo

integral, fomentando através dela o conhecimento, aceitacdo e

dominio do préprio corpo, favorecendo também a sua relacéo
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com 0 mundo que o rodeia, ou seja formando-o tanto do ponto

de vista motor como socioafetivo” (traducdo propria)®.

Interligadas com os beneficios da danca serdo referidas também nesta parte, as
principais fungOes desta forma de expresséo e 0s seus objetivos na educagéo.

Com base nos pressupostos de Garcia Ruso, Nicolas e outros (2010), resumem as
funcGes da danca em torno de quatro dimensfes (de Ocio, artistica, terapéutica e
educativa): funcdo de conhecimento de si mesmo e do outro; funcdo anatémico-
funcional; funcdo Iudico-recreativa, funcdo afetiva, comunicativa e de relagdo; funcéo
estética e expressiva; funcdo catartica e hedonista (considera 0 movimento ritmico como
libertador de tensdes); e funcdo cultural.

Segundo Serrano (2006), a danca possui realmente um valor pedagdgico, pois
mantém-se ao servico da educacdo em geral e da educacdo fisica e artistica em
particular. Através da sua pratica € possivel trabalhar ao nivel motor, a aquisicdo e
desenvolvimento das habilidades e destrezas basicas, de qualidades fisicas basicas, de
capacidades de coordenacdo, de habilidades percetivo-motoras, desenvolver o
conhecimento e controlo corporal, 0 pensamento, atencdo e memdria, a criatividade e a
capacidade expressiva. A nivel artistico, a danca é capaz de fomentar o sentido artistico,
a criacdo e a apreciacdo critica de outras dancas. Também importante no processo de
ensino e aprendizagem € a socializacdo entre os individuos, funcdo que a danca
desempenha na sua plenitude.

Em concordancia com as ideias deste autor, Prina e Padovan (1995), definem que
0s objetivos da danca sdo os seguintes: consolidacdo e coordenacdo dos esquemas
motores de base; socializacdo; potencializacao fisioldgica, educacdo sonora e musical,
sentido ritmico, sensibilidade expressiva e estética, e desenvolvimento da personalidade.
Com base nos mesmos, através da danca € possivel aperfeicoar “a coordenagdo
dinamica geral, resultante da integracdo de capacidades coordenadoras, tais como:
coordenacdo segmentar; lateralidade; organizacdo espacio-temporal; imitacdo e
imagem motora” (ibidem:7); promover a socializacdo entre as criancas do grupo,
cultivando a solidariedade e unido; melhorar a funcdo cardiorespiratéria e reforcar a

forca muscular; desenvolver a educacdo auditiva; melhorar a capacidade de executar

64 « _debe ser un medio mds para conseguir una educacion integral del alumnado, fomentando a través
de ella el conocimiento, aceptacion y dominio del propio cuerpo, favoreciendo ademas su relacién con el
mundo que le rodea, es decir formandolo tanto desde el punto de vista motor como desde el
socioafectivo” (Aleman e Serrano, 2001:31).
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movimentos no tempo, criando uma consciéncia ritmica; e conhecer melhor o préprio
corpo e a personalidade.

No que concerne aos beneficios da danca enquanto elemento educativo na
adolescéncia, Aleman e Serrano (2001) subdividem-nos em dois ambitos, 0 motor e o
socioafetivo.

No primeiro destacam como vantagens, o0 aumento das competéncias motoras; a
melhoria da percecdo do esquema corporal; o desenvolvimento do sentido espacial e do
sentido ritmico; e, a melhoria das capacidades fisicas em geral e do controlo postural.
Relativamente ao sentido ritmico, importa realcar que a pratica da danca permite que o
aluno crie a sua representacdo mental do ritmo, facilitando assim a sua apreciagéo e
também a localizacdo das acentuacdes. Resumindo com uma frase das autoras, “..a
pratica da danca é o meio mais direto para desenvolver nos alunos um sentido ritmico,
orientado para dar harmonia ao movimento e que serd bésico no desenvolvimento do
sentido musical” (traducdo propria)®.

No ambito socioafetivo a danca tem como beneficios a melhoria do conhecimento
e aceitacdo do proprio corpo; a melhoria do processo de comunicacdo (expressao nédo
verbal) e do processo de socializagdo (integracdo e cooperagdo); libertacdo de tensdes; e
desenvolvimento do sentido estético e da criatividade.

Ao tratar o tema da importancia da danca na educacdo, € notorio nas afirmacdes
de diversos autores que esta arte surge muitas vezes a par da mausica, pois 0S Seus
propositos sdo semelhantes, estdo interligados e podem mesmo completar-se. Ambas
séo atividades que contribuem para o desenvolvimento da inteligéncia e pensamento

critico dos educandos e obviamente para a sua formacao geral.

2.4 A MOTIVACAO E A EDUCACAO MUSICAL

No seguimento das experiéncias descritas na primeira parte deste trabalho e de
acordo com o problema formulado para esta investigacdo-acdo parece-me pertinente

abordar agora um pequeno subcapitulo sobre o tema da motivacdo, a fim de fazer

% «__la prdctica de la danza es el medio mds directo para desarrollar en el alumnado un sentido ritmico,
orientado a dotar de armonia al movimiento y que serd bdsico en el desarrollo del sentido musical”
(Aleman e Serrano, 2001:34).
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algumas referéncias que sustentem o que foi observado e que ajudem no momento das
conclusdes do estudo.

Com base no estudo de Pizzato e Hentschke (2010), acerca da motivacdo para
aprender musica na escola, e possivel verificar que sdo varios os fatores que contribuem
para que os alunos se mantenham motivados na aprendizagem desta disciplina,
nomeadamente, o nivel de interesse, o nivel de competéncia nas tarefas, as dificuldades
e o esforco. A ndo esquecer, a ideia de Pinto (2004) quando afirma que, cada vez mais
se torna necessario que haja um ambiente favoravel a nivel familiar, cultural e social
para que as capacidades musicais se desenvolvam.

Segundo Austin, Renwick e McPherson (cit. por Pizzato e Hentschke, 2010),
“...as criangas que consideram a aprendizagem musical com0 importante e interessante
mostram maior tendéncia a continuar participando em atividades musicais” (2010:40).
No entanto, esse interesse pode existir por vérias razbes. Pela simples vontade ou gosto
em desenvolver habilidades musicais, para mostrar aos pais, professores e colegas as
suas aptidGes; e em caso de desinteresse ou falta de gosto, este pode ser provocado pela
vergonha de mostrar aos outros as suas dificuldades (idem).

Analisando Pinto (2004) sabe-se que, relativamente as atividades musicais de
competicdo e concurso as opinides divergem, pois alguns autores (por exemplo, Wood)
defendem que influenciam negativamente a motivacdo, causando ansiedade e
inseguranca, enquanto outros (como Austin) acreditam que o auto conceito e a
motivacdo aumentam quando os alunos participam em competi¢cfes, pois envolvem-se
mais persistentemente nas tarefas.

Motivar os alunos para a aula e para a disciplina é tarefa de todos os professores,
muitas vezes dificultada pelo elevado nimero de alunos nas turmas, onde todos sdo
diferentes e com diferentes interesses. Segundo Sousa (1979), “Saber motivar é saber
estar atento ao inesperado” (1979:43), e para isso € necessario estar atento a todas as
circunstancias, a todos as criangas, a todas as acdes e movimento e a todos os desejos e
tendéncias. Certo €, que quando os alunos ndo se sentem motivados, a sua aprendizagem
e resultados escolares fica comprometida, tal como afirma Bzuneck (cit. por Pizzato e
Hentschke, 2010).

“O entusiasmo e a vivacidade do professor sdo aspectos
muito importantes para a motiva¢ao sobretudo nos alunos mais
jovens (Davidson et al. 1995/6). Os professores mais

entusiasticos sdo mais capazes de captar a atencdo dos alunos e
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de estabelecer com eles uma cooperagdo, bem como um
feedback imediato das actividades, assente numa postura

positiva e que produz nos alunos um sentimento de sucesso”

(Pinto, 2004:37).

Na senda de Sousa (1979), o ato de motivar pode fazer-se de trés formas:
espontanea, quando o educador aproveita qualquer ato espontdneo da criangca como
motivacao (o querer fazer determinado jogo, uma cancao que cantou espontaneamente
ou algo que trouxe para a sala); procurada, se o professor procura através da conversa
com os alunos os seus interesses e observagdes sobre algo; ou preparada, quando o
educador faz uma preparacao antecipada a atividade que pretende introduzir.

O’Neil, citada por Pinto (2004), defende que o professor deve desenvolver em
cada aluno um equilibrio entre o desafio e a competéncia e ainda reconhecer em cada
um os seus pontos de exceléncia e de desisténcia, ajustando assim os objetivos ao nivel
de esforco necessario. De notar ainda que, professores mais controladores tendem a
gerar baixa auto estima nos alunos, enquanto que, professores menos controladores
fomentam a autonomia, tornando os seus alunos mais criativos e autbnomos.

De acrescentar, que a motivacdo depende também de outros fatores externos ao
aluno, tais como 0s recursos materiais disponiveis, a avaliacdo quanto a competéncia
musical dos alunos e sua autonomia nas aulas de musica e a formacgdo e motivacao do
professor. Tal como as investigadoras Pizzato e Hentschke (2010) apresentam nas
conclus@es do seu estudo sobre a motivacao, é verdade que muitas escolas ndo dispdem
de uma sala apropriada com recursos didaticos adequados ao ensino da musica, e €
tambeém verdade “...que muitas vezes o aluno é avaliado mais por participar ou ndo nas
atividades do que pela qualidade musical do seu desempenho” (2010:46). Quanto a
motivacdo do professor, esta pode depender, entre outros fatores, do seu salario ou da
valorizacéo da aula de educacéo musical por parte da comunidade escolar.

Relativamente as atividades de danca, segundo Monroy (2003), € importante ter
em conta os interesses dos alunos e também do professor. Isto é, sem perder de vista 0s
propositos do professor, este deve ter em consideracdo as motivacgdes das criangas; se se
movimentam apenas porque gostam de o fazer, ou se se preocupam mais com o rigor da
performance que irdo apresentar em palco; para que assim 0s interesses de ambos

coincidam em alguns pontos e a motivacdo para a tarefa seja maior.
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2.5 A EDUCACAO MUSICAL E AS NECESSIDADES
EDUCATIVAS ESPECIAIS

Ao longo do meu percurso como docente foram varias as turmas com as quais
contactei que incluiam criancas com NEE. Nesta sequéncia, e partindo do que foi
relatado nas experiéncias da PES no 3.° ciclo, faz sentido agora, abordar o tema das
NEE no ambito da educagdo musical.

Afirma Sabbatella (2008) que a mdsica é uma forma de conduta humana e uma
atividade que as pessoas desenvolvem ao longo da sua vida, independentemente das
caracteristicas patoldgicas que possam apresentar. No campo das NEE realca a sua
importancia devido a sua capacidade em desenvolver destrezas ndo musicais tais como a
coordenacao, atencdo, memdria, concentracao, criatividade, entre outras, tal como referi
em capitulos anteriores.

No ambito da Educacdo Musical, surgiram nos ultimos anos duas novas areas de
especializacdo — a Educacdo Musical Especial (EME) e a Educacdo Musical Inclusiva
(EMI).

A EME tem como finalidade o ensino da musica a pessoas com necessidades
educativas especiais, com o objectivo de desenvolver capacidades musicais especificas.
Desta forma revela-se necessario o desenvolvimento de adaptacfes curriculares,
facilitando a aprendizagem e aquisi¢do de capacidades relacionadas com a estética e a
sensibilidade musical, e a receptividade do fenémeno sonoro a fim de provocar
respostas de indole musical especifica (cantar, marcar a pulsacdo, tocar instrumentos,
entre outros) (Sabbatella, 2008).

A segunda, Educagdo Musical Inclusiva, é designada pela mesma autora como:

“... 0 conjunto de estratégias e recursos utilizados para
facilitar o acesso a educacao musical de todas as pessoas, tendo
em conta as suas caracteristicas, interesses, capacidades e
necessidades de aprendizagem (diferengas culturais, sociais, de
género e pessoais) em contextos educativos, formais e néo
formais. Esta perspectiva de ensino musical implica a
modificacdo das propostas pedagogicas nos seus aspectos

metodologicos, com o fim de dar resposta as necessidades
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educativas de todos e de cada um dos alunos, de forma a
garantir o éxito na aprendizagem e na participagdo em

igualdade de condigoes” (ibidem:51).

E na EMI que as préaticas desenvolvidas nos trés ciclos do EB e apresentadas na
parte | deste trabalho se basearam, pois corroborando com Sabbatella (2008), foi
necessario adequar, modificar e tratar os recursos utilizados, bem como as estratégias,
de acordo com os interesses e necessidades de cada aluno e de cada turma.

Dentro desta area, € indispensavel considerar varios parametros essenciais a
construcdo de uma educagdo musical inclusiva, tais como as competéncias do educador
musical inclusivo, as caracteristicas dos alunos com NEE e as do grupo/turma inclusivo.

No que respeita as competéncias do educador, podem resumir-se em:

“o Conhecer as caracteristicas e necessidades de todos os
alunos;

* Tratar todos os alunos da mesma forma;

» Gerir problemas de forma eficaz, rapida e criativa e
adequada ao contexto;

* Planificar atividades musicais adaptadas as
necessidades especificas dos alunos;

» Ser musicalmente ativo e participativo” (Sabbatella,

2008:52).

Ao aluno com NEE também sdo exigidos alguns requisitos minimos para que a
inclusdo na aula de educagdo musical seja eficaz, como por exemplo, possuir
maturidade que lIhe permita integrar-se no grupo e ter uma linguagem comunicativa,
oral ou gestual para interagir com o0s outros. Quanto ao grupo/turma, este deve estar
preparado para trabalhar num ambiente inclusivo e integrador das diferencas tendo
sempre consciéncia de que “somos todos diferentes, mas todos somos iguais” e que
todos podemos aprender com todos (idem).

A nivel de metodologia, a autora defende que esta deve estar apenas centrada nos
alunos e sempre com a finalidade de “...organizar situagoes de aprendizagem para que
todos os alunos participem, sem o professor perder de vista as necessidades e

competéncias especificas de cada um” (Sabbatella, 2008:54). Para isso é também
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necessario ter em conta o desenvolvimento do vinculo dos alunos com a mdsica para
que realmente haja expressao e participacdo em atividades musicais.

Relativamente aos recursos e materiais, € importante que o espaco da sala seja
adequado a todo o tipo de atividades musicais, incluindo o movimento; escolher
cuidadosamente os instrumentos musicais a utilizar com alunos com determinadas NEE
(por exemplo, paralisia cerebral ou problemas de motricidade) e se for necessario
adapta-los; solicitar outro tipo de recursos adequados as deficiéncias visuais e auditivas,
se existirem; e programar minuciosamente a implementacédo e exposi¢do da atividade,
dependendo das necessidades das criangas (idem).

Também de acordo com o tema desta investigagdo-acdo, Amoedo (2007) relata-
nos relativamente ao projeto Dancando com a Diferenca desenvolvido na Regido
Auténoma da Madeira, que a danca pode ser uma boa estratégia para o desenvolvimento
global dos participantes e também para a modificagdo das atitudes sociais face as
pessoas com deficiéncia, através da arte inclusiva.

Segundo as ideias de Sassaki (citado por Amoedo, 2007), o conceito de incluséo
social baseia-se na construcdo de uma sociedade para todos, inspirada essencialmente
nos principios da celebracdo das diferencas e da valorizacdo da diversidade humana. No
fundo, importa a valorizacdo dos individuos e ndo das suas diferencas, principios que

devem também ser transportados para a educacdo e para a sala de aula.
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3 METODOLOGIA

3.1 A INVESTIGACAO-ACAO

Enquanto professora e investigadora neste trabalho, e tal como ja referi
anteriormente, a necessidade de investigar a tematica da danca no &mbito da educacéo
musical surgiu ndo sé com o intuito de desenvolver e aprofundar este tipo de praticas,
mas essencialmente pela necessidade de procurar estratégias eficazes para motivar 0s
alunos. De acordo com Stenhouse, citado por Palheiros (1999), é muito importante que
o professor seja também um investigador da sua prépria atividade docente.

Uma boa investigacao contribuird para que a pratica profissional do professor seja
melhorada com a sua atividade de investigador e para que a area em estudo, neste caso
da educacdo musical, seja enriquecida de novos conhecimentos (Swanwick, cit. por
Palheiros, 1999).

Partindo do que ja foi enunciado no capitulo da contextualizacdo, este trabalho
tem por base a investigacdo-acdo. Esta metodologia caracteriza-se pelo seu duplo
objetivo, o de acdo e o de investigagdo. O primeiro, a agdo, permite obter mudanga num
grupo ou organizacdo; e o da investigacao permite aumentar a compreensao por parte do
investigador e da comunidade (Fernandes, 2006). Mais especificamente, considera-se
como acdo as préaticas e atividades letivas desenvolvidas durante as aulas de educacédo
musical e como investigacdo, a observacao e analise dos resultados obtidos no estudo do
problema em causa.

As origens da investigacdo-acdo estdo associadas a obra de Dewey, pois 0s seus
principios assentam sobre as ideias do autor, nomeadamente o carater democréatico da
educacdo, a aprendizagem da acgdo, a necessidade de implicacdo dos professores nos
projetos de investigagdo e ainda; o pensamento critico e reflexivo e as ideias de
democracia e participacdo (Latorre, Rincon e Arnal,1996).

Escudero (cit. por Latorre, Rincon e Arnal, 1996) considera a investigacdo-acéo
como uma metodologia de investigacao educativa dificil de definir e codificar. Também
Pini (citado pelos mesmos), caracteriza esta metodologia por ser de “... natureza
ambigua e heterogénea; admite uma variedade de usos e interpretacdes e carece de

critérios claros e concretos para delimitar a grande variedade de orientacdes

99



metodoldgicas que a reclamam para si” (traducdo prépria)®®. Ao longo dos tempos a
investigacdo-acéo foi evoluindo, e a0 mesmo tempo o seu conceito, agora formado por
um variado espectro de ideias consoante os tedricos.

Eis algumas definicbes do conceito. Corey (1949), define a investigacdo-acao
como “o tipo de investigacdo que se leva a cabo em situagoes escolares e é delineada
para ajudar as pessoas que trabalham na escola a compreender se a sua atuacdo é
correta ou incorreta” (traducdo propria)®’.

Para Elliot (1981), a investigacdo-acdo consiste em estudar determinada situacédo
social com o intuito de melhorar a acdo da mesma. Este autor, “Caracteriza-a cOmo
uma reflexdo sobre as ac¢des humanas e situacdes sociais vividas pelos professores,
tendo como objetivo aumentar a compreensao do professor acerca dos seus problemas
prdticos” (traducdo propria)®.

De um forma sintética importa ainda referir que:

- a investigacdo-acao envolve a participacéo de pessoas;

- € composta por processos de planificacdo, acdo, observacao e reflexao;

- leva a teorizar sobre a pratica e a registar diariamente as reflexdes;

- implica mudangas nas pessoas e nas agoes;

- permite melhoramentos ao nivel das atividades, praticas, relacdes ou formas de
organizacao;

- e 0 mais importante, permite justificar as acdes educativas com argumentos
validos, comprovados e fundamentados em beneficio da atividade docente (Latorre,
Rincén e Arnal, 1996).

Relativamente aos diferentes tipos de investigacdo-acdo propostos pela tipologia
lewiniana, este estudo enquadra-se numa investigacdo-acdo participativa, pois integra 0s
membros da comunidade no projeto de investigacdo, considerando-os como agentes do
proprio processo (idem). Neste caso, sdo o0s alunos das varias turmas com as quais

desenvolvi atividades que constituem os participantes e agentes da minha investigacéo.

66 . , . . . .
“... naturaleza ambigua y heterogénea, admite variedad de usos e interpretaciones y carece de

criterios claros y concretos para delimitar la gran variedad de orientaciones metodoldgicas que la
reclaman para si” (Pini, cit. por Latorre, Rincén e Arnal, 1996:275).

87 “el tipo de investigacion que se lleva a término en situaciones escolares y es disefiada para ayudar a la
gente que alli trabaja a comprender si estd actuando correcta o incorrectamente” (Corey, cit. por
Latorre, Rincén e Arnal,1996:276).

% “La caracteriza como una reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas por
los profesores, que tiene como objetivo ampliar la comprensiéon (diagnéstico) del profesor de sus
problemas prdcticos” (Latorre, Rincon e Arnal, 1996: 276).

100



O processo de investigacdo-agcdo propriamente dito, segundo varios autores, é
concebido sob a forma de um ciclo em espiral, com um carécter flexivel que permite um
feedback entre as varias fases. Em poucas palavras Latorre, Rincon e Arnal (1996)

sintetizam este processo.

“O processo inicia-se com uma «ideia geral» sobre as
necessidades de melhorar ou modificar algum aspeto
problematico da pratica; de seguida planificam-se 0s passos e
as estratégias a realizar; leva-se a cabo a acdo, para voltar a
iniciar o ciclo. O seu caréacter ciclico implica um «vaivém»
entre a acdo (praxis) e a reflexdo (teoria), de maneira a que 0s

)

dois momentos se integrem e complementem” (traducéo

propria)®®.

Para Escudero (1987), referido pelos anteriores, o processo de investigacdo-acao
articula-se entre trés fases: a identificacdo de um problema, a planificacdo de um plano
de acdo e a observacdo e controle das consequéncias e resultados da sua implementacao,
refletindo criticamente sobre o que aconteceu, com elaboracdo de uma teoria de todo o
processo.

As técnicas e instrumentos utilizados nesta metodologia podem ser vérias, tais
como: diarios (reflexdes, interpretacdes, tanto do investigador como dos alunos); analise
de documentos (programas, trabalhos escolares, atas de reunibes); fotografias;
gravacdes audio e video; participacdo de um observador externo; entrevistas; listas e
inventarios (Ellliot, cit. por Latorre, Rincén e Arnal, 1996).

Em suma, posso afirmar que a investigagdo-acdo € uma metodologia dindmica,
que exige uma participacéo ativa do professor e permite o ultrapassar de dificuldades, o
melhoramento de determinadas préaticas da atividade docente, entre outras vantagens,

considerada por isso, de extrema importancia no meio escolar.

% “El proceso se inicia con una «idea general» sobre las necesidades de mejorar o cambiar algin
aspecto problematico de la préctica; a continuacién se planifican los pasos y estrategias que hay que
realizar; se lleva a cabo la accidn, para volver a replantear el ciclo. Su caracter ciclico implica un
«vaivén» (espiral dialéctica) entre la accion (praxis) y la reflexién (teoria), de manera que ambos
momentos quedan integrados y se complementan” (Latorre, Rincdn e Arnal, 1996).
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3.2 CONTEXTO DE INVESTIGACAO-ACAO

A investigacdo decorreu ao longo do estagio pedagdgico no 3.° ciclo do ensino
bésico, durante o segundo semestre do ano letivo de 2010/2011 (22 de fevereiro a 14 de
junho de 2011), ao longo de 11 aulas, na escola EB 2,3/S Dr. Bento da Cruz de
Montalegre.

A populacdo interveniente no estudo, logo também os participantes da
investigacdo, foram os alunos do primeiro turno do 7.°C, uma vez que apenas contactei
com esta metade da turma. Assim, o grupo foi constituido por 11 alunos (8 raparigas e 3
rapazes) dos quais dois com NEE. De referir que também o professor cooperante estava
sempre presente em todas as atividades, tal como € habitual num regime de estagio
pedagbgico.

Todo o processo de investigacdo foi integrado com os programas e planificacfes
do estagio havendo sempre um cruzamento entre as finalidades de um e de outro. As
aulas e atividades foram levadas a cabo dentro da sala de aula — a sala de musica, a qual
foi devidamente descrita na primeira parte deste trabalho.

Também ao longo do mesmo semestre, durante as minhas aulas nas AEC’s do 1.°
ciclo, desenvolvi varias atividades de danca tendo como principal objetivo o

enriquecimento da investigacao.

3.3 RECOLHA DE DADOS

A recolha de dados neste projeto de investigacdo-acdo foi essencialmente através
de observagdo direta, técnica considerada por Fortin (2009) como uma das mais viaveis
quando se pretende estudar o comportamento das pessoas.

Segundo Laperriere (1992), a observacdo direta pode ser feita mediante duas
abordagens, uma em que o Unico objetivo é descrever uma determinada situacdo social
(pessoas, lugares ou acontecimentos); e outra — a observagao participante, que permite
identificar o sentido da situacao social (cit. por Fortin, 2009).

Neste projeto em particular, inicialmente a recolha de informagdes foi feita

através de observacdo direta, durante duas aulas leccionadas pelo professor cooperante.
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Posteriormente recorri & observacdo participante, pois desempenhei em simultaneo o
papel de professora/dinamizadora das atividades e de investigadora.

No final de cada sessdo elaborei um pequeno relatorio/diario descrevendo os
acontecimentos considerados importantes, o comportamento dos alunos perante as
atividades e o modo como decorrera a aula. Feito isto, registava também algumas
reflexdes relativamente ao sucedido, formas de remediacdo para objectivos néo
alcancados ou previsdes para atividades e/ou aulas futuras.

Numa das sessfes em que a principal atividade foi a danca solicitei também aos
alunos que escrevessem um pequeno comentario acerca da aula, num papel sem
qualquer identificacdo para me entregarem.

No ambito do 1.° ciclo ao desenvolver atividades com as criancas desempenhei
também o papel de observadora participante, embora sem elaboracdo de registos ou

diérios.
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De seguida apresento um quadro com as atividades desenvolvidas em cada aula de
estagio (3.° ciclo), salientando as de danga/movimento, as quais dizem respeito a esta

investigacao-acéo.

AULAS/DIA MODULO ATIVIDADES
22/02/2011
PERIODO DE OBSERVACAOQ DIRETA
01/03/2011 ¢
PERIODO DE OBSERVACAO PARTICIPANTE
PV - Cancdes “Encadeia”, “Vou bazar s’tor” e “Tia Anica”;
12 - 15/03/2011 D - Coreografia da can¢iio “Encadeia”;
Memorias e PI Flauta — “Tia Anica”.
Tradicdes PPT - Msica Tradicional Portuguesa;
22 -22/03/2011 D - Aquecimento corporal “A mota”. Rev. coreografia “Encadeia”;

Pl Flauta - Rev. “Tia Anica”.

Rev. Musica tradicional Portuguesa;
32 -29/03/2011 Introdugdo Sons e Sentidos;
P1 Percusséo - peca “Maquina de escrever” de Anderson.

D - Rev. “A mota”. Danca “Los Machetes”;

a_
4%~ 05/04/2011 Auto-avaliagdo 2.° periodo.

Interrupgéo Férias da Pascoa

Sons e Sentidos | PV - Pega “Copofonia™;
52 _26/04/2011 D - Rev. “Los Machetes”;
Pl Flauta — pega “Ballade”.

PV - Rev. “Copofonia”;

62 — 03/05/2011 D - “Dang¢a del Rogle”;
Pl Flauta - pega “Jazz Box”.
72 _10/05/2011 PV - Cang¢éo “Escatumbararibé&”, jogo de copos.

D — Rev. “Danca del Rogle”;

a _
8- 17/05/2011 Introducdo a Musica Erudita.

PPT - Mdsica Erudita;

a_
92— 24/05/2011 Pl Orff - peca “O Inverno”.

Mdusica Erudita | PV - Rev. “Escatumbararibé” e jogo de copos;

a_
10%-31/05/2011 Pl corporal — peca “Marcha Radetsky” de Strauss.

PV —Rev. “Encadeia”;
112-07/06/2011 D — Rev. Coreografia “Encadeia”;
P1 Orff — Rev. “O inverno”.

Tabela 7 — PLANO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO 3.° CICLO"

De relembrar que, o planeamento e organizagdo das atividades de danca ao longo
das aulas foi, de acordo com os médulos planificados para o 7.° ano de escolaridade,
com o trabalho préatico desenvolvido com as criangas com NEE (unidade curricular de
MNEE), e ainda atendendo a atividades extracurriculares promovidas pela escola.

0 pv — Préatica VVocal; Pl — Prética Instrumental; D — Danga; PPT — Apresentagdo em power point; Rev. —
Reviséo.

104




4 APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De acordo com o plano das atividades desenvolvidas no processo de investigacédo-

acao e com as técnicas utilizadas na recolha de dados, apresento de seguida um quadro

onde surgem filtrados os resultados relevantes obtidos através da observagdo em cada

aula.
PERIODO DE OBSERVACAO DIRETA
22/02/2011 | ® Grupo calmo, sem problemas de comportamento;
— 1 e Interessados, atentos, curiosos;
01/03/2011 | Alguns pouco participativos.
PERIODO DE OBSERVAGAO PARTICIPANTE
PV ¢ Todos gostavam de cantar (inclusive aluna com NEE), excepto 1 ou 2 alunos;
D e Demonstraram grande satisfacdo, pediram para repetir na aula seguinte;
15/03/2011 Pl e Demonstraram algumas dificuldades de leitura musical e de execucao;
flata  ® No geral, notou-se alguma falta de & vontade a tocar flauta; alunos pouco motivados na
tarefa.
PPT o Alunos demasiado “parados”, sem participacdo ativa;
22/03/2011 b o Notou-se um clima enérgico e divertido;
e Todos muito interessados, inclusive os alunos com NEE com atividades diferenciadas.
29/03/2011 Pl e Participaram com entusiasmo e demonstraram ter gostado da atividade, inclusive os
perc. alunos com NEE.
05/04/2011 | D e Alunos muito interessados e participativos.
e Bom ambiente em pequenos grupos;
PV ¢ Alunos com dificuldades sentiram-se mais incluidos e obtiveram mais sucesso;
e Muito receptivos e concentrados.
26/04/2011 | p e Repeticdo da danca da aula anterior a pedido dos alunos, que estavam muito
entusiasmados.
Pl ¢ Mais motivados que na anterior atividade de flauta;
flauta = e Ficaram mais satisfeitos com os resultados.
PV o Realizaram com entusiasmo a atividade da aula anterior;
o Mais motivados, talvez pela realizacdo em pequenos grupos.
03/05/2011
D o Integracdo total dos alunos com NEE;

Todos revelaram muito empenho.
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10/05/2011

PV ¢ Os alunos gostaram, estavam entusiasmados, mas todos sentiram dificuldades.

o Colaboraram e cooperaram no registo audiovisual da atividade com empenho e

17/05/2011 | D N
satisfacéo.
o Apesar das dificuldades que surgiram, os alunos gostaram da atividade por envolver a
24/05/2011 | PI orff utilizacdo de instrumentos;
e Mostraram-se empenhados.
31/05/2011 | PV e Mostraram-se satisfeitos ao superar as maiores dificuldades.
07/06//2011 | PV,D | e Realizaram as tarefas com motivacdo e dedicacdo pois seriam apesentadas publicamente.

Tabela 8 — RESULTADOS OBTIDOS ATRAVES DA OBSERVACAO".

™ Dados retirados dos diarios/relatérios elaborados no fim de cada sessdo.
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Os comentarios pedidos aos alunos acerca das atividades de danga e das aulas
foram registados e recolhidos no dia 03/05/2011, os quais passo a transcrever.

1 “Eu achei esta aula muito fixe! Eu acho sempre as aulas de musica muito espectaculares porque amo musica. Nesta
aula dangamos, cantamos... Espero que estas aulas continuem assim!”

2 “Eu gostei muito desta danga e da aula em si. Foi muito fixe! Porque a professora é muito fixe”.

3 “Gostei muito desta actividade porque é fixe e divertida”.

4 “Gostei porque foi giro. Gostei muito”.

5 “Fu gosto muito das aulas de musica. A dan¢a “Danga del Rogle” é muito divertida e enérgica, o que condiz comigo.
Logo gosto bastante dela ™.

6 “Eu gostei muito da Danga del Rogle, porque é uma dan¢a muito engracada, um pouco dificil por causa dos pés
(direita, esquerda...), mas além disso foi uma dang¢a bué da fixe”.

7 “Gostei muito desta danga, acho que foi muito divertido”.

8 “Gostei muito desta actividade. Porque é fixe”.

9 “Eu gostei muito desta danga porque foi muito divertido”.

10 | “Gostei muito da danga pois exercitamos o corpo (e a mente)”.

11 | “Foi muito divertido! A dang¢a era um pouco cansativa, mas apesar disso foi facil de aprender!”.

Tabela 9- COMENTARIOS DOS ALUNOS A 03/05/2011.

Com base nas observages registadas e nos comentérios dos alunos passo agora a
identificar os principais resultados desta investigacao-acéo.

De um modo geral, exceptuando uma ou outra situagdes pontuais, todos os alunos
gostaram das atividades desenvolvidas e aderiram com facilidade. No entanto, quando
eram expositivas (por exemplo, na aula do dia 22/03/2011), a participagdo era quase
nula e ndo espontanea.

Em determinadas atividades, tais como na préatica instrumental da flauta de bisel,
surgiram por vezes, dificuldades que desmotivaram os alunos. Ao serem superadas a sua

satisfacdo melhorou, bem como o gosto pela aula.
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A atividade de danca era sempre a mais motivante para todos. A maioria dos
alunos gostavam muito e pediam para fazer em todas as aulas e repetir as dancas
inimeras vezes. Nestas, 0 empenho/interesse e participacao era total.

Os alunos com NEE mostravam-se também interessados e prontos a participar nas
atividades, embora inicialmente com alguma timidez.

Pelos comentarios recolhidos, todos os alunos confirmaram gostar das atividades
de danca, por serem, passo a citar, divertidas, enérgicas, fixes, engracadas ou faceis de
aprender. Ao mesmo tempo consideraram-nas também um pouco cansativas
(comentario 11) e algumas dificeis (comentario 6). E possivel também, notar em todos
0s comentarios o gosto pela aula de musica e pela musica em si.

Relativamente as atividades de danca desenvolvidas no 1.° ciclo verifiquei sempre
muito interesse e entusiasmo nos alunos em realizar qualquer tarefa que envolvesse
movimento, sendo que por vezes, a excitacdo era tanta que se tornava dificil o controle

dos comportamentos e 0 bom funcionamento da aula.
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5 CONCLUSOES

Apresentados os resultados da investigacdo-acao, é tempo de retirar de todo este
trabalho as suas conclusfes mais relevantes.

Constitui a danga, um fator de motivacdo na aula de musica? Esta foi uma das
questBes que me coloquei, quando no inicio do estagio do 3.° ciclo, comecei a conhecer
a turma/grupo e as suas especificidades (preferéncias, dificuldades, entre outras). O
porqué de ser um fator de motivacdo e os seus beneficios para os alunos e para a
Educacdo Musical foi, essencialmente, o que pretendi ver esclarecido nesta
investigacao-acéo.

Desde cedo, no meu trabalho enguanto docente, sempre encarei a danga e o
movimento como recursos de exceléncia na atividade do educador musical, pois apds a
implementacdo deste tipo de atividades era facil constatar a satisfacdo, alegria e
diversdo que os alunos sentiam. Também ao iniciar este projeto, logo os alunos me
demonstraram a sua afinidade para com este recurso e a sua preferéncia por ele em
detrimento de outros, o que imediatamente me levou a estuda-lo e aprofunda-lo.

Analisando os resultados, fica claro que a danca se tornou um excelente fator de
motivacdo nas aulas de Musica, permitindo que os alunos estivessem interessados e
empenhados, participativos, alegres e que gostassem ndo sé da aula em si, mas também
da musica enquanto expressdo artistica.

Com o desenrolar das atividades de danca foi possivel vivenciar maltiplas
experiéncias de movimento, vérias formas de comunicacdo entre os participantes e
expressar diferentes emocOes, tornando o ambiente educativo num espaco de
aprendizagem divertida. Desta forma, posso concluir que as praticas desenvolvidas
contribuiram para tirar partido das diferentes funcGes, objetivos e vantagens da danga,
tal como defendem os varios autores:

- Fungbes da danca, segundo Garcia Ruso (citada por Nicolds e outros,
2010) - funcdo de conhecimento de si e do outro, anatémico-funcional,
ludico-recreativa, afetiva/comunicativa e expressiva;

- Objetivos da danca, segundo Prina e Padovan (1995) — socializagéo,

desenvolvimento da personalidade e coordenagao motora;
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- Vantagens da danga, segundo Aleméan e Serrano (2001) — aumento das
competéncias motoras, melhoria do processo de comunicacdo e de
socializacéo.

Para com a Educacdo Musical, este trabalho reforcou o gosto dos alunos pela aula

e pela musica, permitiu melhorar o sentido e a consciéncia ritmica e contribuiu para o
desenvolvimento da educacdo sonora/musical e para a educagdo auditiva, tal como
corroboram Prina e Padovan (1995).

O facto da danca se ter tornado, neste caso especifico, um fator de motivacdo
deve-se, na minha opinido a varias razdes. Por um lado, tal como tenho vindo a referir,
devido a todas as suas potencialidades. Ser uma atividade ludica, recreativa, de
movimento, divertida e permitir a socializacdo, sdo qualidades que a alunos
adolescentes agradam na maioria das vezes, e como foi possivel verificar, cativaram
também este grupo de alunos, nos quais foi assim possivel reforcar o valor da musica e
das artes.

Refletindo também sobre as caracteristicas do grupo, penso que o facto de a
maioria dos alunos serem raparigas influenciou as preferéncias do grupo em geral, uma
vez que, naturalmente, nesta idade, as meninas apresentam maior aptidao para a danca
que 0S rapazes.

Parece-me ainda importante referir que, o0 modo de funcionamento da disciplina
de Musica no 3.° ciclo podera ter sido outra das razes pelas quais a danca se tornou na
sua atividade preferida. Neste caso, os alunos deste grupo sé tiveram aulas de Musica no
2.° semestre do ano letivo, pelo que se mantiveram sem qualquer contacto com a
disciplina desde o final do 6.° ano de escolaridade. Desta forma, as atividades de
movimento comparadas com outras, como a leitura musical ou a pratica instrumental
que, quando ndo praticadas facilmente se esquecem, revelaram-se mais acessiveis na
sua execucdo, sem se verificarem dificuldades e obtendo sucesso.

Assim, perante este grupo de alunos, foi possivel provar que a danga tem um forte
peso na motivacdo para a aprendizagem da musica e, consequentemente para a
valorizagdo da educacdo artistica. Enquanto recurso, pude constatar que a
danca/movimento é facilmente adaptavel aos varios modulos e conceitos dos programas
de educacdo musical, bem como a diferentes estilos e géneros musicais, uma vez que
em todo o cumprimento da planificagdo do 7.° ano ao longo do estagio pedagdgico, foi
sempre possivel a integracdo desta investigacdo-acdo — A danga como recurso e como

fator de motivacao na Educacdo Musical.
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As mesmas conclusfes podem também ser alargadas ao 1.° e 2.° ciclos nos quais a
danca desempenha as mesmas fungdes, objetivos e vantagens, embora sendo faixas
etarias diferentes. Das experiéncias mais marcantes recordo que estas atividades sempre
motivaram os alunos para a aula e, consequentemente, para outros tipos de atividades.

Prestes a terminar, importa ainda enaltecer o trabalho desenvolvido com os alunos
com NEE integrados no grupo, os quais, através de estratégias psico-educativas e
terapéuticas ao nivel da planificacdo, adaptacdo de recursos e avaliacdo, estiveram
sempre incluidos em todas as atividades e permitiram assim, enriquecer as praticas nao
sO no estagio, mas também na propria investigacdo-acdo. Desta forma, e tal como
defende Sabbatella (2008), criou-se um ambiente de educacdo musical inclusiva, no
qual foi possivel desenvolver boas préaticas educativas, possibilitando assim a inclusédo
efetiva de todos os alunos.

Tal como afirmaram Aleméan e Serrano (2001), considero que também neste
trabalho a danca se revelou um elemento valioso no processo de formacdo do ser
humano, contribuindo para criar relagdes com o outro e ainda, tornar os alunos mais

seguros de si mesmos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Todo o trabalho aqui apresentado constitui o culminar de mais uma etapa da
minha formagdo profissional. Poder aprender mais, aprofundar os conhecimentos,
investigar sobre a educagdo musical e, alargar o leque das habilitagdes profissionais
para 0 1.° e 0 3.° ciclo, foram as principais razées que me levaram a percorrer este
caminho. Um caminho que se foi delineando e que levou o seu proprio tempo, com
subidas e descidas mas sempre em constante construgéo.

Termina agora com um balanco positivo e com 0s principais objetivos atingidos.
Na primeira parte do trabalho foi-me possivel enquadrar e apresentar com algum detalhe
toda a organizacao da musica no ensino basico, bem como a sua importancia, para assim
de seguida relatar as minhas préprias experiéncias enquanto docente nos trés ciclos de
ensino. Foi um processo interessante e compensador recordar as diferentes atividades
realizadas, por exemplo no 1.° ciclo, onde ja detinha alguma experiéncia profissional, e
refletir sobre a forma como decorreram, encontrar algumas explicacdes e até solucdes
ou ideias novas.

A segunda parte do trabalho — a investigacdo-acdo, permitiu-me um maior
envolvimento no estagio pedagdgico do 3.° ciclo do EB. Aqui as experiéncias foram
maultiplas e todas elas importantes, tais como, o encontro com uma faixa etaria com a
qual nunca tinha trabalhado, o trabalho desenvolvido com os alunos com NEE e a
investigacdo-acdo levada a cabo acerca da danga na educacdo musical. Com esta,
consegui provar que a danca é realmente importante para os alunos, pelas suas funcées e
atributos, e consequentemente para a educacdo musical, constituindo um excelente
recurso e fator de motivacéo.

Como obstaculos encontrados na realizacdo do trabalho devo enunciar que
inicialmente se revelou um pouco dificil reunir bibliografia sobre os diferentes capitulos
a desenvolver. No entanto, pouco a pouco, e recorrendo a varios tipos de fontes (livros,
artigos de revistas, legislagdo, teses de mestrado e webgrafia), foi possivel construir
uma base de referéncia, a qual permitiu suportar todo o estudo.

Finalizando, considero este trabalho de extrema importancia no meu percurso
profissional, pois com ele cresci, aprendi e adquiri competéncias essenciais, tanto para

pratica docente como para a formacédo ao longo da vida.
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Apéndice 1

Calendarizacdo PES — 3.° ciclo

i INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANGA
Escola Superior de Educagdo

Préatica de Ensino Supervisionada — 3.° ciclo do EB

2010/2011

Calendarizacéo

Periodo de

2011

observagédo

1 de Marco de 2011

Interrupcéo - Carnaval

12 aula - 15 de Margo de 2011

2% aula - 22 de Marco de 2011

22 de Fevereiro de

Memodrias e Tradicbes

3% aula - 29 de Marco de 2011

42 gula - 5 de Abril de 2011

Interrupcdo-Férias da Pascoa

52 aula - 26 de Abril de 2011

62 aula - 3 de Maio de 2011

72 aula - 10 de Maio de 2011

Sons e Sentidos

82 aula - 17 de Maio de 2011

92 aula - 24 de Maio de 2011

102 aula - 31 de Maio de 2011

112 aula - 7 de Junho de 2011

122 aula - 14 de Junho de 2011

Musica Erudita

12 aulas

Escola: EB 2,3/S Dr. Bento da Cruz
Turma: 7.° C (1.° turno)

Professora estagiaria: Vanessa Santos
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Apéndice 2

Partitura, letra e coreografia da can¢do “Encadeia”.

Encadeia

Tradicional
Arranjo Vanessa Santos
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Eu passei numa terra estranha, }
Pedi esmola ninguém m’a deu. o
Também la deixei escrito, } IS
A fome ninguém morreu.
Encadeio, meu encadeado,
N&o me aperte a mao que me estala o braco. } oS

Encadeia da-me um beijinho, }
BIS

Encadeia da-me um abraco.

Coreografia:

Disposicao — roda de pares (rapaz e rapariga).

1.2 parte:

Nos 1.° e 2.° versos, de bracos levantados e mdos dadas, rodam no sentido dos ponteiros
do relogio.

Nos 3.° e 4.° versos, mudam de sentido.

2.2 parte:

Nos 1.° e 2.° versos fazem uma cadeia. De frente para o par, ddo-lhe a mao direita e um
passo em frente. De seguida ddo a médo esquerda ao elemento que vai em sentido
contrério e a direita a um terceiro elemento com o qual rodam. Na repeticdo voltam para
tras cruzando-se com 0s mesmo elementos e terminam com o Sseu par.

No 3.° verso, virados para o par fazem o gesto de dar um beijinho na face.

No 4.° verso, d&o as maos ao par para dancar, dando uma voltinha e um abraco.
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Apéndice 3

Partitura e letra da cangdo “Tia Anica de Loulé”

Tia Anica de Loulé

Tradicional
Adaptagdo Vanessa Santos

1. 2.

Tia Anica, tia Anic

Tia Anica, tia Anica
Tia Anica de Alportel,

Tia Anica de Loulé,

BIS
A quem deixaria ela| A quem deixaria ela
A caixinha do rapé. A barra do seu mantel
Refréo: Refrao

Olé, ola! Esta moda nao esta ma.
Ol4, olé! Tia Anica de Loulé! BIS

Tia Anica, tia Anica
Tia Anica de Fuzeta, IS
A quem deixaria ela

A Dbarra da saia preta.

Refrao
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Anexo 1
Planificacdes Anuais das AEC’s de Musica 2011/2012.
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Planificagcdo Anual 2011/2012
Expressao Musical

1.%/2.° ano
Tema Competéncias Conteados Avaliagédo
=] Mdsica Tradicional
NS Portuguesa
(5]
[a W
o - .
= Musica Contemporanea S - .
e Cantar afinado, com boa articulagio e expressividade. Altura: definida/indefinida. Registo agudo,
e Cantar com variages dinamicas, individualmente/grupo. médio e grave.
o |dentificar as varia¢fes dindmicas numa obra (ff e pp). dif fiaual ancia. el
S Misica Erudit « Utilizar o Corpo como principal instrumento. Forma: di erremeti't?ya , se?il;er;ma, elementos
ke, usica Erudrta « Distinguir sons de diferentes fontes sonoras. epetitivos, ostinato.
o . o Distinguir sons de altura definida e indefinida. C A .
- Reciclagem IStInguIr N Dindmica: Som forte/piano.
Q o Distinguir ritmo e pulsacéo.
e Tocar e reconhecer instrumentos de percussao. Ritmo: Pulsagdo/Tempo Observagao
e Tocar individualmente ou em grupo, como solista ou Andamento répido, moderado e lento. directa.
8 Msica do Mundo acompanhador. _ _ . Som e siléncio organizados com a pulsagéo.
k=] o Realizar coreografias, adaptando movimento ao ritmo da mdusica.
& A Msica e as Novas ~ |® Construir instrumentos para a criagdo de ambientes Timbre: sons do meio ambiente/siléncio.
& Tecnologias musicais/acompanhamento de obras. Fontes sonoras convencionais e nao-
e Elaborar desenhos que expressem o0s sentimentos de uma convencionais.
determinada obra musical. Instrumentos de percussao.
o
c
©
2 Festividades
©
o
|_
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Planificacdo Anual 2011/2012
Expressao Musical

3.9/4.°ano

AGRUPAMENTO DR. FRANCISCO|
GONCALVES CARNEIRO!

Tema

Competéncias

Conteudos

Avaliacéo

3 Mdsica Tradicional
o

2 Portuguesa

D

[a

= Mdsica Contemporanea
o ;. -

3 Mdsica Erudita
‘=

& _

o Reciclagem

N

3 Musica do Mundo
K=

& A Msica e as Novas
& Tecnologias

o

c

5+

2 Festividades

e

(@]

|_

Cantar afinado e com boa articulago e expressividade.
Cantar respeitando a estrutura da muisica bem como as
variagdes dinamicas.

Cantar individualmente/grupo.

Utilizar o corpo como principal instrumento.

Identificar ostinatos melddicos e ritmicos.

Identificar figuras ritmicas de 4, 2, 1 e 0,5 tempos bem como
0s respectivos siléncios.

Reconhecer a pauta musical e clave de sol.

Identificar as notas musicais na pauta.

Reconhecer e tocar varios instrumentos de percussao.
Distinguir as diferentes familias dos instrumentos de
orquestra.

Tocar flauta de Bisel Soprano.

Tocar individualmente ou em grupo, como solista ou
acompanhador.

Realizar coreografias.

Pesquisar sobre diferentes estilos
importancia a cultura adjacente a cada um.
Interpretar e/ou criar um espectaculo musical que interligue
a musica com outras formas de arte.

musicais, dando

Altura: definida/indefinida. Registo agudo,
médio e grave.
A escala pentatonica e a escala diatonica.
Pauta musical, clave de sol e notas musicais.

Forma: organizacGes elementares, elementos
repetitivos.
Imitac&o.
Forma binaria AB e ternaria ABA.
Ostinato.

Dindmica: Organizagdo dos elementos
dinadmicos.

Ritmo: Pulsaco/Tempo
Andamento rapido, moderado e lento.
Som e siléncio organizados com a pulsacdo.
Organizacao dos elementos ritmicos.

Timbre: contraste e semelhanca timbrica.
Fontes sonoras convencionais e nao-
convencionais.

Familia de instrumentos - madeiras, metais,
cordas e percussao.

Observagéo
directa.
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Anexo 2

Letra e coreografia da cang¢ao “A caminho de Viseu”.

“A caminho de Viseu” "2

Indo eu, indo eu,
BIS

A caminho de Viseu.

Encontrei 0 meu amor, BIS

Ai Jesus, que 1a vou eu!

Refréo:

Ora zus, truz, truz! BIS

Ora zas, traz, traz!

Ora chega, chega, chega, 8IS

Ora arreda 14 p’ra trés!

Danca:

+« Na introducdo, com a roda formada e parada, os pares lado a lado, dangam ao ritmo da
masica. As raparigas com as maos na cintura e os rapazes com as maos no peito (gesto
de agarrar no colete).

¢ Nos 1.°e 2.° versos os pares formam a roda de médos dadas girando para a direita.

%+ Nos 3.° e 4.° versos invertem o sentido da roda.

% Nos 1.°e 2,° versos do refrdo, a roda para e os elementos de cada par viram-se um para
o outro batendo palmas: “Ora zuz truz truz”, com o seu par e “Ora zas traz traz”, com
o0 elemento do outro par.

¢ Nos 3.° ¢ 4.° versos os elementos da roda ddo as maos: “Ora chega, chega, chega”, vao

ao centro: “Ora arreda, 14 para tras”, voltam aposicao inicial.

NOTA: Na repeticdo da masica 0 esquema mantém-se.

"2 Fonte: Gomes, Fernando e outros (2000). Dangas de Roda. Sta. Comba D&o: Edig6es Convite a MUsica.
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Anexo 3
Peca “Marcha Turca” de W. A. Mozart

Seccdo A

2
Secgdo B

|4

1 2

Secgdo C

i

()

Secgdo D: tutti

Pandcireta o
com pele Maracas Clavas Siléncio

1© B & +

" Fonte: Gomes, Fernando P. e Matos, Luis (2004). Orquestra do Pautas | — vol. 1. Santa Comba D#o: Edicdes
Convite a Msica.
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Anexo 4

Danga “Los Machetes”

“Los Machetes” '*

México, América do Norte

Formacao:
Colocados em duas colunas, cada bailarino tem na sua mao um pau ou uma garrafa de agua

(vazia).

Composicéo coreogréafica:

PARTE A: Passeio

Avancar com 16 passos batendo os paus ao mesmo tempo.
Recuar com outros 16 passos até chegar ao lugar.

PARTE B:

Cada bailador fica frente ao seu par com o qual vai realizar um jogo de ritmos batendo com os
paus.

1 batimento na direcdo diagonal superior direita

1 batimento por baixo do membro inferior direito

1 batimento na direcdo diagonal superior esquerda

1 batimento por baixo do membro inferior esquerdo

1 batimento frente ao peito

1 batimento atras das costas

3 batimentos nos paus do par em frente.
Repetir esta sequéncia mais 3 vezes perfazendo um total de 32 tempos.
PARTE C: Estrela

Cada 4 bailarinos formam uma estrela colocando a mao direita no centro da roda rodando no

sentido dos ponteiros do relégio durante 16 tempos. Repete para o outro lado.

" Fonte: Prieto, Mercedes (2007). Dancas Tradicionais Internacionais. Documento fornecido na formacéo da
Foco Musical em Dancas Tradicionais do Mundo.
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Anexo 5
Danga “Amaren Xango”
13 9 75
Amaren Xango

Pais Basco, Espanha

E uma danca de pescadores.

COREOGRAFIA: Sentados em roda.
Parte A: levantar a mao direita para puxar as velas em 2 tempos. Repete com a méo esquerda

outros 2 tempos. Fazer isto mais 7 vezes durante 28 tempos.

Durante o solo musical as criangas vdo passando um objeto imaginario que agarram com as
maos e que se pode ir transformando. O Gltimo que a receber o objeto sera a o primeiro a

iniciar no préximo solo.

Parte B: Puxar as redes com a mao direita durante 2 tempos, repetir com a médo esquerda e

assim sucessivamente durante 28 tempos.

Repete a passagem do objeto secreto até voltar a cancao.

Parte C: Remar agarrando um remo imaginario primeiro a direita durante 4 tempos. Estender
0s membros superiores em frente como se 0 remo estivesse paralelo ao chdo. Repetir para a
esquerda.

Repetir até ao fim da parte cantada.

Da ultima vez que se faz a passagem dos objetos, o ultimo menino que ficar com o objeto

leva-o para casal...

" Fonte: Prieto, Mercedes (2007). Dancas Tradicionais Internacionais. Documento fornecido na formacéo da
Foco Musical em Dancas Tradicionais do Mundo.
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Anexo 6
Hierarquizagao de contetidos 6.° ano ™

EDUCACAO MUSICAL

escola

Hierarquizagdo de Contetidos do 6° Ano de Escolaridade 2° Ciclo do Ensino Basico

PRIMEIRO PERIODO

TIMBRE DINAMICA ALTURA RITMO FORMA
«Familia de timbres: oLegato. eAcidentes Musicais. *Quatro sons de igual «Introdugio.
eInstrumentos Tradicionais  eStaccato. «Simultaneidade de duas ou  duragdo numa pulsagio. «Interlidio.
do Mundo. mais melodias diferentes. «Combinagao ritmica de «Coda.
eInstrumentos Barrocos. eIntervalos melddicos e colcheia e duas
harménicos. semicolcheias.

e«Harmonia timbrica.

«Realce timbrico. «Um som e um siléncio

numa pulsagio.
«Ritmos pontuados.
«Monorritmia e Polirritmia.

x’ﬁ
)

EDUCACAO MUSICAL

PREL T

scola

Hierarquizagao de Contetdos do 6° Ano de Escolaridade 2° Ciclo do Ensino Basico

5 ' SEGUNDO PERIODO

TIMBRE DINAMICA ALTURA RITMO FORMA
«Familia de timbres: eAcentuagio. «Melodia com «Sincopa. «Rondo.
instrumentos classicos e do  «Sforzando. acompanhamento de «Trés sons iguais numa
romantismo. «Tenuto. acordes. pulsagdo.
«Orquestra sinfonica. «Densidade Sonora. eIntervalos de 3* M e 3*m.  «Ritmos Assimétricos.

«Escalas maiores e menores.  «Compasso Simples e
sAcordes perfeitos maiores  Composto.
€ menores.

oFamilia de timbres:
instrumentos do século XX.

TERCEIRO PERIODO

"® Documento cedido pelo professor cooperante.
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P
)

YL

scola

Hierarquizagao de Contetidos do 6° Ano de Escolaridade

TIMBRE DINAMICA ALTURA

«Alteragdo timbrica. «Sintese do som: alteragio  eTonalidade e Atonalidade.
«Expressividade através de | electrénica dos perfis «Séries de sons.

selecgdo timbrica. SONOTOS. «Sons de objectos,
«Pontilismo timbrico. instrumentos e voz
«Timbres resultantes de transformados

novas técnicas vocais, electronicamente.

instrumentais e de
instrumentos preparados.
eTimbres produzidos e
preparados por instrumentos
electrénicos.

EDUCACAO MUSICAL

2° Ciclo do Ensino Bésico

RITMO FORMA

eAlternancia de compassos  «Organizagio de séries.
simples. «Formas abertas.
«Ritmos mecanicos

produzidos por

instrumentos electrénicos.

AO LONGO DO ANO

7,
)

YLD

scola

Hierarquizagio de Contetidos do 6° Ano de Escolaridade

EDUCACAO MUSICAL

2° Ciclo do Ensino Basico

PERIODO ESCOLAR UNIDADES DE TRABALHO NOTAGCAO MUSICAL

TR Fpoca da Histéria da Misica - Barroco.
BEEENID Misica Tradicional do Mundo - Furopa e Africa.

e Pauta musical.

Representagio de intervalos

melodicos e harmonicos.

e Representagio de alteragdes
musicais.

Maior e 3* menor.

Fpoca da Histéria da Misica - Classicismo/Romantismo. | ¢  Construgio de acordes perfeitos

e Representagdo de intervalos de 3*

" i
#"FERIODO Musica Tradicional no Mundo - América. Maiores e menores.
e FElaboragio de escalas maiores e
menores.
) i - - B e Formas abertas
3° PERIODO Epoca da Histéria da Misica - Século XX,

Musica Tradicional no Mundo - Asia ¢ Oceinia.
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Anexo 7
Hierarquizagao de contetidos 5.° ano

L
)

PREL T

EDUCACAO MUSICAL

scola

Hierarquizagio de Contetidos do 5° Ano de Escolaridade 2° Ciclo do Ensino Basico

L —

I PRIMEIRO PERIODO 1

TIMBRE DINAMICA ALTURA RITMO FORMA
* Fontes sonoras e Fortissimo. e Registos agudos, e Pulsagio / tempo e Organizagdes sonoras
convencionais e nao e Pianissimo. médios e graves. musical. elementares.
convencionais. e Crescendo. e Linhas sonoras e Som e siléncio e Elementos repetitivos.
e Familia de timbres: e Diminuendo. ascendentes e organizados com a
instrumental Orff. descendentes, pulsagdo.
e Contraste e semelhanga ondulatorias, continuas e Dois sons e siléncios de
timbrica. e descontinuas. igual duragdo numa
e Altura indefinida e pulsagdo.
definida. e Som e siléncio com duas
e Bordio. pulsagdes.
e Notas musicais (do d63 {e Andamentos: presto,
a0 dod). moderato, adagio,
accelerando e ritardando.
[ 608 My, B o
TN
#
|t - ) p
| § EDUCACAO MUSICAL
scola . B —n - ]
Hierarquizagdo de Contetidos do 5° Ano de Escolaridade 2° Ciclo do Ensino Basico

| SEGUNDO PERIODO B |

TIMBRE DINAMICA ALTURA RITMO FORMA
e Mistura timbrica. e Forte. e [Escala pentatonica. e Padrio ritmico. e Ostinato (ritmico e
e Combinagio de timbres. | o Mezzo forte. e Escalas modais. e Som e siléncio com melodico).
e Piano. quatro pulsagdes. e Imitagdo.
e Sonsesilénciosemtrés || o Canone (ritmico e
pulsagdes melddico).
e Compassos: bindrio,
ternario e quaternario.

" Documento cedido pelo professor cooperante.
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B2I®Fy

scola

Hierarquizagio de Contetidos do 5° Ano de Escolaridade
|

| S

EDUCACAO MUSICAL

2° Ciclo do Ensino Basico

|

TERCEIRO PERIODO

]

corpo e queda do som).

e Perfil sonoro (ataque,
corpo e queda do som).

horizontais ¢ verticais.

Melodia e Harmonia.

e Trés notas em diferentes
registos: d6 3 e do4, ré

TIMBRE DINAMICA ALTURA RITMO FORMA
e Perfil sonoro (ataque, e Organizagio dos Textura. Organjzacﬂo bindria e Frase.
elementos dindmicos. e Combinagio de linhas ternaria. Motivo.

Contratempo.

Um som e um siléncio
de igual duragio numa
pulsagio.

Forma binaria AB;
Forma Ternaria ABA.

Jeréd4:midemid. e Anacrusa.

e Agregados sonoros.

scola

EDUCACAO MUSICAL

Hierarquizagdo de Contetdos do 5° Ano de Escolaridade

2° Ciclo do Ensino Basico

AO LONGO DO ANO

]

PERIODO ESCOLAR

UNIDADES DE TRABALHO

NOTACAO MUSICAL

1° PERIODO

3" PERIODO

Fpoca da Histéria da Misica - Pré-Historia,

Epoca da Historia da Misica - Antigas Civilizagdes.
Miuisica Tradicional Portuguesa - Regides do Minho,
Douro Litoral e Tras-os-Montes.

Epoca da Historia da Musica - Idade Média.
Miisica Tradicional Portuguesa - Regides da Beira
Litoral, Beira Interior e Estremadura.

e Pauta musical.

e C(lave de sol na segunda linha.
e Sinal de repetigio.

e Barras finais.

e Barra de divisdo.

e Ligadura de prolongagdo.
e Ponto de aumentagio.

Renascimento.
Regides do Ribatejo,

Fpoca da Historia da Musica
Miisica Tradicional Portuguesa
Algarve, Agores e Madeira.
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Anexo 8
Danga “Branle de la Montarde”
“Branle de la Montarde” "

Renascimento, Franca

Estrutura: A Branle de la Montarde estd estruturalmente subdividida em duas partes
coreograficas A e B, as quais correspondem dois temas musicais: o primeiro (A) a

introdutoria, e o segundo (B) pantomimica.

Coreografia
PARTE A: Formam-se filas com 6 elementos que d&do as méaos.

Durante os primeiros oito compassos véo fazendo 8 passos saltados ou simples.

PARTE B: Os dancarinos desprendem as méaos e, um de cada vez, comec¢ando pelo chefe da
fila, executam o seguinte passo denominado “trés pieds en 1’air. Consiste em levantar o pé

esquerdo, direito, esquerdo e um salto final com os pés juntos.

PARTE A: O 1.° dangarino com oito passos saltitados vai passando entre os outros elementos
da cadeia descrevendo uma serpente, colocando-se em ultima posicdo. Faz isto durante os
primeiros oito compassos.

Todos voltam a dar as méos e a formar a cadeia guiada por m novo chefe de fila.

Vao repetindo até ficarem todos assumindo o papel de lider.

A parte B assume um significado pantomimico quando o passo € substituido ou acompanhado
por gestos, movimentos, sons improvisados do chefe de fila e imitagbes dos outros

dancarinos.

’® Fonte: Prina, Federica e Padovan, Maurizio (1995). A danca no ensino obrigatério. Lisboa: Fundagio
Calouste Gulbenkian.
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Anexo 9
Planificacdo Anual 7.2 ano ™

" planificacdo cedida pelo professor cooperante.
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Escola EB 2,3/S Dr. Bento da Cruz

Ano lectivo 2010/ 2011

Planificacao Anual (7%ano)

Miisica (32 ciclo)

Modédulos Transversais Modulos de , . L. L~
trabalho Conteudos/Conceitos Objectivos Avaliacao Recursos
Misica e Multimédia
Conceitos - Caracteristicas do som,
histéria da gravagdo sonora, efeitos
sonoros, software musical, propagacao
do som, reflexdo do som, o som e o ser e Desenvolver a acuidade auditiva e
humano, gravagao e reproducdo e sons . Musica | motora, identificando, analisando e
electrénicos. Popular/Urbana/Erudita, interpretando diferentes pecas
jecti L. Etnomusicologia técnicas | musicais.
Ob]ectw.os .. Memorias e . 'g ’ . . .
- Mampular sons acusticos e Tradicées Instrumentais, Coreograf]as, [] Investlgar e contextualizar
L . ~ Adradicoes - s P~ ..
electrénicos através da exploragio, Poética Popular, Musica e | tradi¢des musicais.
experimentacio e criagdo de diferentes Tecnologias, Instrumentos | e Utilizar diferentes tipos de sons
fontes sonoras, “paisagens sonoras” e Musicais. acusticos, electrénicos, etc, na criagdo
pecas musicais. de performances de grupo. Fichas d
~ . - . e Fichas de
- Gravagdo e manipulagdo de faixas e Fontes sonoras -
P trabalho e / ou . :
audio. sumativas diferentes tipos de
- Investigar e contextualizar as e Observa 2%10 instrumentos  (acusticos,

. . L =
caracteristicas do som. directa ngs electrénicos, convencionais )
Miisica e Movimento . e nao convencionais ?

dominios
. . : =
Conceitos - Dang¢a/movimento, coenitivos. psico e Aparelhagem 5
coreografias, improvisacdo, expressdo rrflgotor e;ch)cio e Computador =
. ) = ;. .
~ [ )
corporal, compassos diversos, tempo e Desenvolver a compreensio dos afectivo. M}lsmas/Sonorldades
forte/fraco(s). . I variadas
L diferentes processos de criagdo ,
Objectivos . ) . o e Imagens e videos
. . . musical através da improvisagdo,
- Interpretar e criar diferentes tipos de . - . ~
o N d . to. d e Alturas (grave e agudo); | composicdo e da interpretacdo.
musi m torn movimen ~ .
d usicas 3 orno Of_ ovimento, das duragdes (curto e longo); | Tendo como base pontos de partida
n reografias. . . . . ~ .
accase as ((:jo cogratias Sons e intensidades (forte e piano); | musicais e ndo musicais, o aluno
- mpreender r . . R . ,
ompreender 0s processos € a sentidos timbres; espacializagdo sonora; | explora e apropria como é que as

utilizagdo de codigos e convengdes
musicais utilizados.

- Utilizar simbologias diferenciadas
para notacdo do movimento na sua
relagdo com os mundos sonoros e
musicais.

- Explorar e desenvolver o dominio
ritmico e fisico-motor bem como tocar
e cantar em grupo.

tempo; pulsacdo; frase musical;
motivos; texturas.

caracteristicas dos sons se organizam
para a elaboracdo de uma pega
musical de acordo com estéticas e
pressupostos comunicacionais
diferenciados.
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Planificacdo Anual (72ano) Continuagdo...

Modulos Transversais

Modulos de trabalho

Conteudos/Conceitos

Objectivos

Avaliacio

Recursos

Musica e Multimédia

Conceitos - Caracteristicas do som,
histéria da gravacdo sonora, efeitos
sonoros, software musical, propagagio
do som, reflexdo do som, o som e o ser
humano, gravacio e reprodugdo e sons
electrénicos.

Objectivos

- Manipular sons acusticos e
electrénicos através da exploragio,
experimentacdo e criacdo de diferentes
fontes sonoras, “paisagens sonoras” e
pegas musicais.

- Gravagdo e manipulacdo de faixas
4udio.

- Investigar e contextualizar as
caracteristicas do som.

Miisica e Movimento

Conceitos - Dang¢a/movimento,
coreografias, improvisacdo, expressio
corporal, compassos diversos, tempo
forte/fraco(s).

Objectivos

- Interpretar e criar diferentes tipos de
musicas em torno do movimento, das
dancas e das coreografias.

- Compreender o0s processos € a
utilizacdo de cbédigos e convencdes
musicais utilizados.

- Utilizar simbologias diferenciadas
para notacdo do movimento na sua
relagio com os mundos sonoros e
musicais.

- Explorar e desenvolver o dominio
ritmico e fisico-motor bem como tocar
e cantar em grupo.

Misica Erudita

. Musica  Erudita,
técnicas instrumentais,
diferencas de
composi¢ao,
compositores, timbres,
texturas, formas e
estruturas, contraste
de ideias e frases
musicais, histéria da
musica.

® Desenvolver a acuidade auditiva
identificando e analisando diferentes
pecas musicais de épocas e estilos
diferenciados.

e Investigar e contextualizar
diferentes estilos e compositores de
épocas diferentes.

e Fichas de
trabalho e / ou
sumativas.

e Observacgao
directa nos
dominios:
cognitivos, psico-
motor, e sdcio-
afectivo.

Fontes
diferentes
instrumentos
electrénicos, convencionais
e ndo convencionais)

e Aparelhagem

e Computador

e Musicas/Sonoridades
variadas

e Imagens e videos

sonoras -
tipos de
(acusticos,

0poLIad 57

Docente:

(Rui Jorge Cadete Lima da Silva)
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Anexo 10

Danga “A mota”

“Bite man in a knibe (A mota)” 80

Dinamarca

Formacao:
Os elementos do grupo estdo dispostos aos pares imaginando que sdo motas: um a frente e

outro atras. Este leva as maos nos ombros ou na cintura do elemento da frente.

Composicdo coreografica: AB AB AB
PARTE A: Durante 8 compassos vdo correndo por todo o espaco desviando-se das outras

motas. Quando a mUsica repete 0 motorista troca e passa a ser a pessoa que ia atras.

PARTE B: Quando a melodia fica mais calma passando a um ritmo ternario lento, dancam os
dois uma valsa. Ao repetir a melodia, depois de 8 compassos, cada pessoa procura outra

trocando assim de par para dangar com outro a valsa. Comeca tudo do inicio com 0 novo par.

% Fonte: Prieto, Mercedes (2007). Dancas Tradicionais Internacionais. Documento fornecido na formagéo da
Foco Musical em Dancas Tradicionais do Mundo.
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Anexo 11

Lo 1
Peca “Maquina de escrever” de Anderson ®

Introducdo - orquestra

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Secgdo D e Tutti

Tutti Siléncio

Iy [ BN A

8 Fonte: Gomes, Fernando P. e Matos, Luis (2004). Orquestra do Pautas | — vol.3. Santa Comba D#o: Edicdes
Convite a Msica.
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Anexo 12

Peca “Copofonia” %

(,O{w \{\\/\\'a
Tead A L0t ) FTT )y

r Co-ca Co-la |la-ran-jo-da| A-gua fres-ca| Li- mo-na-da | N&o con-si-go de-ci-dir!

J A B

Co-ca Co-la| la-ran-ja-da| A-gua fres-ca| Lli-mo-nao-da| N@o con-si-go de-d-dir!

JTT)TI) TR0y JJ1 )

A-guafres-ca Li-mo-na-dal Ndo con-si-go de-ci-dirl | Co-caCo-la La-ran-ada

Co -ca Co - la la - ran - jo - da A - gua fresca|l Li - mo-na - da

—
i | ddddad i
i} e — & — o @ 2 ~
A

- gua fres-ca Li- mo-na-da t Naocon-si-go de-ci-dir!

),

N&o con-si-go de - ci-dir!

= - — T304

i N&do con-si-go de-di - dir!

]

8 Fonte: Rocha, Nuno e Ribeiro, Nuno (2004). Allegretto — Educagé&o Musical 5.° e 6.° ano. Porto: Areal
Editores.
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3 TR

N@o con-si-go mes-mo, ndo con-si-go mes-mo,

J .

e

: = |

ndo con-si-go mes-mo, Ndo con-si-ga mes-mo,

J J

Co - - - ca Co - - - la
Co - ca Co - la La - ran - ja - da

ndo con-si-go mes-mo, ndo con-si-go Mes-mo,

o

nao con-si-go mes-mo, Ndo con-si-go mes-mo,

J J

DR

¥
. e~ - R
la - - - ran - - -1 joa - - - da
= A - gua fres - ca Li - mo - na - da
—
)
Hi— e 2 —e
ndo con - si-go de-d - dir! Ndo con -si-go de-ci-drt PUM!
I T
——— 3 &
NGo «con - si-go de-c - dir Ndo con - si-go de-ci- dirl PUM!
STl
™ Ndo con -si-go de-d - dil “Nado con-si-go de-ci-drl PUM
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Anexo 13
Danga “Danga del Rogle”
“Danca del Rogle” 83

Catalunha, Espanha

Faz-se uma roda simples de maos dadas em que estéo rapazes e raparigas sem uma ordem especial.
Forma: ABABAB.....C

(A)

1. HA& uma pessoa (guia) que avanga no centro da roda com passo saltitado no sentido inverso ao dos
ponteiros do relégio a procura de um par com o qual dangar durante 16 compassos. No caso de o
guia ser a crianca com paralisia cerebral pode avancar na roda com a ajuda de um colega ou
professor que empurre a cadeira de rodas.

(B)

2. O guia fica frente a frente com um colega da roda (par) e durante os primeiros 8 compassos 0 guia
danga para o par que o observa:
- maos na cintura;
- a perna direita estica a frente tocando com a ponta no chéo;
- segue-se 0 seguinte movimento com os pés:
Guia: Pd Pe Pd Pe & Pe Pd Pe Pd
4 compassos 4 compassos
A crianga com paralisia pode executar 0s movimentos com outra parte do corpo, por exemplo as maos.
Guia: Md Me Md Me & Me Md Me Md
4 compassos 4 compassos
3. O par repete com o guia em espelho 0s mesmos movimentos que observou
Par: Pe Pd Pe Pd & Pd Pe Pd Pe

4 compassos 4 compassos
(A)
4. O par que dangou junto vai para o centro da roda e repete a primeira parte da danca.
(B)
5. Quando a melodia muda novamente, quem esté do lado de dentro da roda encontra um novo par
com o qual vai repetir a segunda parte da danca.
©

6. Quando todas as pessoas tiverem sido convidadas a dancar a segunda parte da danca, ddo as méos e
formam uma corrente.

7. A corrente vai ser liderada pela pessoa que iniciou a danga e vai avancar com passo saltitado. O
lider tem liberdade para, com a corrente, fazer diferentes figuras pelo espaco, tais como, um

caracol, curvas, passar por debaixo de um tunel formado por dois bailarinos, entre outras.

8 Fonte: Prieto, Mercedes (2007). Dancas Tradicionais Internacionais. Documento fornecido na formacéo da
Foco Musical em Dancas Tradicionais do Mundo.
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Anexo 14

Peca “Escatumbararibé” ®*

Al o
\ ) oY [~ | \_f
q }Sﬁi Dirl i “ﬁ !
o

Férmula de escolha | Tradicional
Jogo de copos: Viviane Beineke

Zum Zum Zum Es-ca-tum-ba-ra-ri - bé Es-ca-tum-ba-ra-ri - bé Es-ca-tum - ba -

Gm 8bm FIA c7 P
J— «

tin - ga Au - & sa-ru-bé a - ba Es-ca-tum-ba-ra-ri - bé Es-ca-tum-ba - tin-ga.
Jogo de copos: l I | [ - ' |
AX® D = .= O
variagdo para passar o copo na roda: e 7

O acompanhamento com os copos pode ser realizado de duas maneiras:
os participantes podem jogar sozinhos ou em roda, passando os copos de uns para os outros.

Escdbumbararibé

Zum Zum Zum
Escatumbararibé
Escatumbararibé
Escatumbatinga
Aué sarubé aba
Escatumbararibé
Escatumbatinga.

Jogo

Com os jogadores dispostos em roda, a can¢do é acompanhada pelo jogo de copos.

No inicio, o jogo pode ser feito individualmente e depois com os copos a serem passados na roda.
Entre uma repeti¢ao e outra, o grupo pode combinar formas de improvisagdo com os copos.

8 Fonte: Beineke, Viviane e Freitas, Sérgio (2009). Lenga la Lenga. Lisboa: Foco Musical.
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Escrita para copos

bater uma mao no chado

bater palma

pegar o copo pelo fundo, segurando e levantando
pegar o copo pela boca, segurando e levantando

bater uma mdo em cima do fundo do copo
(alternando as maos quando forem mais batidas)

bater a mao no fundo do copo, segurando-o
bater a boca do copo no chao

bater o fundo do copo no chéao

arrastar o copo no chdo com a boca para baixo

passar o copo para o colega da direita (sem arrastar)
batendo a boca no chdao

DVDICHO&O® x|

colocar o copo a sua frente (sem arrastar)

f_\,l, puxar o copo para si (sem arrastar)

@ passar o copo para o colega da direita (arrastando)

¢ bater o canto da boca do copo no chdo

’ bater o canto do fundo do copo no chao

() bater dois copos de boca um no outro

I) bater a boca do copo na mao esquerda, passando-o para esta mao
bater o fundo do copo na mao esquerda, passando-o para esta mao
bater o fundo do copo na méo direita, passando-o para esta mao
bater a boca do copo na palma da mao esquerda (sem segurar)

pegar o copo com a mao direita pela lateral esquerda

@ ETHER

bater a mdo em cima do copo, segurando-o
pelo fundo e arrastando no chao ao virar para o lado

S

passar o copo por cima da mdo esquerda e bater com o fundo do outro lado
segurando o copo pela lateral, inclina-lo para a esquerda, raspando o chdo
deslizar a méao pela lateral do copo

passar o copo da mao direita para a esquerda

| ¢ 0%

passar o copo da mao esquerda para a direita

o

mao direita

3 3
(0]

. mao esquerda
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Anexo 15

Partitura da pega “ O Inverno” de A. Vivaldi para instrumental Orff®

agoes

As Quatro Est
Inverno (Allegro non molto)
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% peca cedida pelo professor cooperante.
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As Quatro Estagdes (Inverno: Allegro non molto)
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