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Programa PéAtivo: Promocao da Saude Pré-
Escolar. Atividade Fisica e Lancheiras
Saudaveis

Catarina Vasques*!, Pedro Magalhaes?, & Ana

Cravalho?
LInstituto Politécnico de Braganca - Escola Superior de
Educacao, Portugal
2Unidade Local de Saude do Nordeste — ULSNE, Portugal

A Promocédo e Educacdo para a Saude (PES)
em meio escolar é um processo continuo que
visa 0 desenvolvimento de competéncias das
criancas, permitindo-lhes  confrontarem-se
positivamente consigo proprios e serem
capazes de fazer escolhas individuais,
conscientes e responsaveis. A PES tem
também, como missdo criar ambientes
facilitadores dessas escolhas e estimular o
espirito critico para o exercicio de uma
cidadania ativa.

Deste modo, o Programa PéAtivo visa
sensibilizar as criancas, os pais/encarregados
de educacdo (EncEd) e demais comunidade
educativa para a importancia de um estilo de
vida promotor de saude, através da realizagdo
de 2 desloca¢cbes/semana a pé para o Jardim-
de-infancia (JI), 2 sessbes/semana ludico-
motoras e 1 reunido mensal com os EncEd.
Este programa esta implementado nos Jl de
todos os agrupamentos de escolas da cidade
de Braganca, envolvendo um total de 204
criancas com idades entre os 4 e os 5 anos.
Estdo a ser avaliados os niveis de atividade
fisica das criancas (pedometro New-Lifestyles
NL-2000) e calculado o valor nutricional dos
lanches com recurso ao registo fotografico
(lanches manhé/tarde).

Pretende-se assim, estudar o efeito da
intervencdo nos niveis de atividade fisica das
criangas e no valor nutricional dos lanches que
as criangas levam para o Jl.

Palavras-chave: Programa de intervencéo; Criancas pré-
escolar; Lancheiras saudaveis; Atividade fisica.
Autor para contacto: * catarinav@ipb.pt
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A Pratica Fisica e Desportiva no 1.° Ciclo do
Ensino Basico. Falando de Modelos
Sustentaveis para a Educacéo e Saude

Maria Isabel Condessa*
FCSH/ UAcores; CIEC-IE/ UMinho, Portugal

O inicio da Educacdo Basica € um momento
fulcral na educacdo para a atividade fisica.
Embora desde cedo se preveja a oferta na
escola de um conjunto de préticas fisicas,
lidicas e desportivas relevantes para as
necessidades das criancas, nem sempre essa
intencdo se tém concretizado.

Nesta comunicacdo pretendemos realcar a
importancia de uma educacdo da crianca/
jovem desenvolvida em dois programas
escolares complementares:

1. com a Educacdo Expressdo Fisico Motora
(EF), lecionada em horario curricular pelo
professor especialista e, algumas vezes, pelo
professor titular de turma;

2. com o Desporto Escolar, que decorre em
atividades extracurriculares, propondo uma
oferta de iniciacdo a pratica fisica e desportiva
em varias modalidades significativas para a
crianca e, de animacdo através da cultura
regional (AFD).

Sugerimos aqui uma analise deste modelo
suportado em praticas sustentaveis para a
educacdo e saude nas escolas do 1.° ciclo e
gue apenas tém permanecido em parte do todo
nacional. Mesmo apo6s as fortes mudancas
verificadas na Ultima década, esta é uma
oportunidade de uma prética de EF e AFD que
se prop0Oe criar melhores condigdes de vida as
criancas, assegurando-lhes uma equidade de
oportunidades para ter comportamentos mais
ativos e propiciadores de habitos de vida
saudavel.

Palavras-chave: Educacdo; Atividade Fisica e Saude;
Criancas.

Autor para contacto: * condessa@uac.pt
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