_ S NA CONSULTA

i P"'_" — | | R | T~ - I _ “n AN S
T .-‘.:- ?J l 0 > 'I_----'L-_-:.:i‘;r -:: = p _.:_ % ‘_-'r'._=!I 2 .L-P"-rl- "I‘-i‘ I: —_— ‘_-f ‘-:._:L"_I.'.' -_"*t-'_ — _- 4 = _;,:-' F.:j ; : ) 'I‘-)'_:.-

A | .. 'I m’i' 1l?

] - s, -1_3-.-"|-i.f -

et e *..':--_- =L

Cunha, H."; Neto, M.J."; Pereira, M.1; Pinto, S.; Pereira, A.M."

1 — Escola Superior de Saude — Instituto Politécnico de Braganca; Braganca ( ESSa-iPB)

E
INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA &, lospital

Escola Superior de Satde Santa Maria Maior, E.RE e

Palavras chave: Adolescentes; Diabetes Tipo 1; Atividade Fisica.

Introducgao

A atividade fisica é entendida como qualquer movimento corporal, que resulta num gasto energético acima dos niveis considerados de repouso. Os
seus beneficios para a saude sao amplamente comprovados na literatura, sobretudo no que se refere a prevencao do aparecimento e
desenvolvimento de disfuncdes crénico-degenerativas.(23) Esta, deve estar integrada na vida didria do paciente diabético pois aumenta a
sensibilidade periférica aos efeitos da insulina, melhora o perfil lipidico, facilita a redugcao do peso, melhora a pressao arterial coexistente, fortalece os

musculos e as articulacdes, contribuindo para o incremento da autoestima dos pacientes. )

Objectivos/Metodologia

Estudo de caracter quantitativo, transversal e observacional aplicado numa amostra de 21 adolescentes Género ( n=21)
diabéticos Tipo 1 com idades compreendidas entre os 10-19 anos (33% do sexo feminino e 67% do sexo
feminino) recolhida pelo processo de amostragem probabilistica.( Grafico 1).

Aplicou-se um questionario auto administrado que teve por base um inquérito previamente validado
para adolescentes, adaptado do Self Administered Physical Activity Checklist, cujo objetivo foi avaliar a
pratica de atividade fisica dos adolescentes diabéticos Tipo 1 inscritos na consulta de Nutricdao do
hospital Santa Maria Maior de Barcelos.

Grafico 1 — Género dos adolescentes inquiridos.

Resultados/Discussao

Mais de metade dos adolescentes (71%) praticam atividade fisica extracurricular em
detrimento de 29% que afirmam nao realizar qualquer tipo de atividade fisica.( Grafico 2)
Relativamente a atividade fisica realizada, e no que concerne a pratica de atividades de
intensidade vigorosa'®), 20% pratica futebol, 13,33% futsal, 13,33% musculacdo, 6,67%
voleibol, 6,67% basquetebol, 6,67% natacao e 6,67% atletismo; Por outro lado,
registaram-se os seguintes valores de atividade fisica de intensidade moderada®): 6,67%
caminham, 6,67% saltam a corda, 6,67% fazem ginastica e 6,67% zumba (Grafico 3). Grafico2 - Percentagem de adolescentes que
Constatou-se ainda que dos adolescentes que afirmam realizar algum tipo de atividade i e
fisica extracurricular nenhum deles a realiza diariamente, no entanto 48% dos jovens

praticam atividade fisica entre dois a trés dias por semana( Grafico 4).

O tempo maximo despendido para a realizacdo da atividade fisica foi de 01:30H /por

atividade em 47% dos adolescentes ativos (Grafico 5). Atividades Fisicas praticadas pelos adolescentes

Atividade Fisica (n=21)

Conclusoes

A influéncia da atividade fisica sobre os niveis de hemoglobina glicosilada (HbAlc) il Bax iamrsl e i
de adolescentes diabéticos aponta para um melhor controlo glicémico, onde a
maioria dos estudos encontrou uma diminuicao significante nos niveis de HbAlc
apos um programa de atividade fisica regular, diminuindo os fatores de risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, entre outras®. Assim, seria
fundamental reduzir o numero de jovens que nao fazem uma pratica regular de
atividade fisica. Torna-se imperioso desenvolver acdes direcionadas para a
tematica, alertando para o facto de que os jovens diabéticos com um controlo Siraieq S EoiEntiag e oo sielkseatiios b phalivan. s polies D6 sividades
adequado de insulina e um plano alimentar individualizado podem usufruir dos B —

beneficios fisicos e psicossociais promovidos pela pratica de exercicio fisico.
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Grafico 4 — Percentagem de adolescentes que praticam atividade fisica Grafico 5— Percentagem de adolescentes que despendem diferentes

extracurricular em diferente n2 de dias por semana tempos na realizagc&o das diferentes atividades fisicas
extracurriculares
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