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A adolescéncia € um periodo de transicao, caracterizado por intensas mudancas
corporais da puberdade e por impulsos do desenvolvimento emocional, mental e
social (F.C. GODOY et al. 2006) . A refeicao intermedia € definida como o0 consumo
de alimentos ingeridos além das trés refei¢cbes principais contribuindo assim para o
fornecimento de calorias adicionais. O aumento do numero de refei¢cfes intermédias

pode ser benéfica, desde que o balanco energético seja mantido (Chaplin & Smith,

2011). O consumo inadequado de frutas e horticolas pode estar associado ao

desenvolvimento de obesidade, doencas cardiovasculares e cancro.

Estudar a relacao entre o numero de refeicoes intermédias e o consumo de frutas e

horticolas em adolescentes.

A amostra fol composta por 70 adolescentes, com idades entre os 10 e 19 anos,
iInscritos no Ensino Basico e Secundario durante o ano letivo 2014/2015. Para a
recolha dos dados antropomeétricos foi seguida a metodologia do Guia de Avaliacao
do estado nutricional infantil e juvenil (Rito, Breda & Carmo, 2011).

O consumo alimentar foi estudado atravées do método Gold Standard, o Diario
Alimentar. Neste o0s adolescentes registaram todos os alimentos consumidos
durante 3 dias (2 durante a semana e 1 no fim de semana). Os Diarios Alimentares
foram analisados com o auxilio de uma tabela de céalculo em Microsoft Excel 2007,
especialmente desenvolvida para este estudo, baseada na tabela da composicao
dos alimentos portugueses (INSA, 2007) e complementada com Iinformacao
nutricional de rotulos. Por forma a reduzir a variabilidade de interpretacdoes entre
iInvestigadores, foi utilizado um guia de interpretacédo e quantificacdo dos diarios
alimentares .

Para este estudo definiu-se refeicao intermedia como as refeicOes realizadas:

depois do pequeno-almoco e a seqguir as 11 h; apos o almoco entre as 14.30h e
19h; e depois do jantar ou apos as 22h. O consumo medio de refeicOes intermedias

de cada adolescente foi contabilizado atraves da média das refeicoes intermedias

dos trés dias do diario alimentar.
O tratamento dos dados foi feito com recurso ao programa SPSS 22.0 (Statistical
Package for Social Sciences), para estudar a correlacao entre as variaveis utilizou-

se o teste da correlacédo ordinal de Spearman, com nivel de significancia de 95%

para limitar os erros associados as diferencas entre os grupos (Maroco, 2007).

Neste estudo participaram adolescentes com idades entre os 12 e os 19 anos,
sendo a média das idades de 16,2 (x1,53) anos. Dos adolescentes avaliados 70,1%
eram do sexo feminino. Em relacao ao IMC da amostra 88,1% apresentavam
normopeso e 11,9% com obesidade. A avaliacao da percentagem de massa gorda
revelou que 82,1% apresentava-se normal, 17,8% com excesso de peso ou
obesidade. Relativamente ao ciclo de estudos 81,4% frequentavam 0 ensino

secundarlo. Tabela 2 — Analise da Estatistica Descritiva

Estatisticas descritivas

N Minimo Maximo Média Desvio

Padrao
Fruta 70 0,00 1,25 0,22 0,673
Horticolas 70 0,00 1,15 0,23 0,257
Refeicoes totais
(média semanal) 70 3,00 5,33 4,35 0,533
RefeicOes intermédias
(média semanal) 70 0,00 2,67 1,55 0,507

Pela analise da tabela 2 conclui-se que, em média, os adolescentes fazem 4,4
refeicOes totais por dia, sendo que destas 1,5 é relativo as refeicoes intermédias.
Relativamente ao consumo de fruta os adolescentes consomem em media 0,22

porcoes por dia e 0,23 de horticolas.

Tabela 3 — Correlacéo entre Refeicdes intermedias e totais e o consumo de frutas e horticolas

Consumo de Horticolas Consumo de Fruta

o] p-value p p-value
Refeicdes totais
meédia semanal 0,282* 0,018 0,204 0,090
RefeicOes
intermédias 0,302* 0,011 0,295* 0,013
meédia semanal
Consumo de 0,367+ 0.002

Horticolas

* Coeficientes de relacéo ao nivel de significancia de 0,01.
** Coeficientes de relacao ao nivel de significancia de 0,05.

Como se pode ver na tabela 3, a aplicacao do teste de Correlacao de Spearman
revelou que existe correlacao positiva fraca entre o consumo de fruta e horticolas e
0 numero de refeicOes intermédias para um nivel de significancia de 0,05. Para o
numero de refeigcbes totais verifica-se correlacao significativa com o consumo de
horticolas. Verificou-se também gue a medida que aumenta o consumo de fruta
também aumenta o consumo de horticolas.

Estes resultados vém reforcar os de Margques-Vidal et al. (2006), tambéem referentes

a adolescentes portugueses.

Tabela 1 — Caracterizacdo da amostra

Caracterizacao da amostra

) Feminino 70,1%
Género (N=67%) _
Masculino 29,9%
Média de Idades .
+ Legenda:
(N=67*) 16,2 anos (+1,53) g
Ciclo de estudos 3° Ciclo 18,6% IMC — Indice de Massa
(n=70) Secundario 81,4% Corporal
Normopeso 88,1%
IMC (n=67%) %MG — Percentagem
Obesidade 11,9% de Massa Gorda
Normal 82,1%
% MG (n=67%) Excesso de peso 11,9%
Obesidade 6,0%

* Trés dos individuos recusaram a avaliacao antropometrica e sociodemografica.
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A correlacao verificada nestes resultados sugere que quanto mais refeicoes
Intermédias os adolescentes realizam, maior € o consumo de frutas e horticolas.
Estes resultados sao relevantes visto que, as frutas e horticolas sao essenciais
para uma alimentacao saudavel.

Uma limitacao deste estudo foi a amostra ser reduzida pelo que se considera
Importante serem realizados mais estudos sobe esta tematica, focando as

condicOes de vida a gque estao submetidos, a disponibilidade de alimentos em casa.
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