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A sexualidade na adolescéncia: agentes de socializacdo

mais significativos nos papéis sexuais do adolescente

Bras, M."; Galvio, A.? & Certo, A®

Resumo - A adolescéncia é um periodo da vida em que o jovem tem vontade e necessidade imperiosa de
asstunir as decisdes, de se tornar independente e de nio ser tratado como crianca. A adesao a vm grupo,
representa para o adolescente uma maior proximidade 3 sociedade adulta, toda ela feita de grupes: a
turma da escola, a classe social, o grupo desportivo, o clube, o partido politice, etc. Com o objetivo de
identificar a opinido dos enfenineiros dos cuidados de saifide primdrios sobre o agente de socializagio mais
importante nos papéis sexuais do adolescente, realizainos um estudo, descritivo-transversal. de indole
quantitativo. Na recolha de dados wtilizanios um quesfiomirio, cooperaram 1735 enfermeiros de vérios
Centros de Saiide Portugueses. Apuramos que 37,4% dos enfermeiros refere ser a familiz o agente de
socializa¢do 1nais importante nos papéis sexuais do adolescente seguido de perto pelo grupe de pares
(34,2%3), Pela aplicagiio do teste Qui-Quadrade (p<0,01), concluimos que o agente de socializagfio mais
unportanie nos papéis sexuais do adolescenie nio é significativamente independente da idade, estado
civil, local de residéncia. habilitacdes, formagio especifica para lidar com adolescentes e sobre
sexvalidade por parte do enfenneiro.

Palavras-chave: Enfermagem; adolescéncia; sexnalidade; agente de socializacio.

Abstrace — Adolescence is a period in life when young people have the will and urgent need to take
decisions, to become independent and not be treated like a child. Take part of a group is for the teenager a
way of be near to adult society, wich is divided in lots of groups: school class, social class, sporting
group. club, political option, efc.. In order to identify nurses' opinjon of primary care about the most
important agent of socialization in adolescent™s sexual roles, we conducted a study, deseriptive and cross-
sectional of quantitative nature. To collect data we use a questionnairewich was applied to 1735 nurses
form several Portuguese Health Cenfers — Primary Cares, We found that 37.4% of murses say that farmily
is the 1nost important agent of socialization in adolescent sexual roles followed closely by peer group
(34.2%}. By applying the chi-square (P <0.01), we conclude thar the test agent most imnportant roles in the
sexual socialization of adolescents is not significantly independent of age, place of residence, education,
and specific training to deal with feenagers and sexuvality by nurses.

Keywords: nursing; adolescence; sexuality; socialization agent
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1 -INTRODUCAO

Sendo a educagiio sexual um processo que influencia a estruturagio e maturacdo da

personalidade do mdividuo. e que esta dependente da cultura em que se estd mserido,
hmita-la a wma realidade organica, esquecendo toda a sua dimensao afectiva e social, é
propor aos jovens adolescentes um esquensa bastante redutor tendo pouca consideracgio
pela pessoa.

A capacidade de querer, de gostar de oufra pessoa, a forma como nos sentimos como
homens ou mulheres, as competéncias sociais, a auto-estima, a auto-imagem, sofrem as
infinéncias familiares. Todos sofremos. de formas diferentes, a influéncia dos nossos
pais nas diversas fases do nosso desenvolvimento, incluindo o sexual.

A familia assume um papel importante no desemnolar da adolescéncia, pois € no seu seio
que a crianga se desenvolve e o adolescente adquire a possibilidade de vivenciar os
piineiros papéis soclais, que lhe vdo permifir, pouco a pouco, completar a sua
soctalizacdo.

Os adolescentes identificam-se com pessoas que aduuram e a escolha recai
normalmente, ¢ para comecar, sobre nm amugo. Os adolescentes julgam descobrir num
amigo aqueles valores que mais adnirain e que gostariam de posswir, escolhendo o
anugo para projecdo do seu “exn” perfetto. Descobre alguém com quem € possivel trocar
ideias, pensamentos. desejos, emocdes, dividas. Imita-lhes habitos e até tiques,
perspectivas e sonlos. A autoridade moral do professor que assume na plenitude o seu
papel de educador e que demonstra um perfil de trabalho e disciplina atrai inuttos jovens
adolescentes. A necessidade do adolescente selecionar sncessivas identificagdes é fruto
da urgéneia que ele tem de descobrir e construir a propria identidade, que brotard de mn
processo de individualizagdo e diferenciacdo que levara o adolescente a antorrealizacdo
(Nodin, 2001: Sa, 2007; Sampato, 2006).

A sexualidade é um dos aspetos fundamentais da vida nunana, com particular enfoque
nesta faixa etana, dai que gere no jovem adolescente, senfunentos de curiosidade,
ansiedade, fantasia e medo. Todas estas emogdes, bem como a posigdo dos que o
rodeiam, influenciamy, “...a forma como cada adolescente rapaz e rapariga vive a sua
sexualidade...” (Miguel, 1990, cit. por Sousa & Ferreira, 2003, p.36).

Para Sampaio (2006), os pais sdo os primeiros educadores, assim a educagio sexual

deve ser iniciada tamnbém ela no seio da familia. O ideal, era que em fainilia a crianga se




apercebesse das diferencas sexuais enfre cada um dos seus pais e em relacio a ela

propria, distinguindo assim o masculino do feminino. Este é wn pois wm fator
nupoitante na construgdio da personalidade e identidade da sexualidade da crianga.
Seguudo Samparo (2006), muitos pals sentem, por variadissmmas razdes, miuneras
dificuldades em dialogar com os seus fithos sobre sexualidade, por ndo se considerarem
preparados para transmitir a informag¢fo, ndo terem vivenciado wma adolescéncia
positiva nesse campo. receto de se aproximarem demasiado da vida intima dos filhos e
ainda pela dbvia desculpa, de falta de tempo para estar com eles.

A adolescéncia gera sem duvida grandes tensGes e por vezes. confrontos familiares,
decorrenfes da alteragdo na relacdo pais e filhos. Os filhos procuram tornar-se
independentes, dai a inevitavel mudanca de relacionamento afectivo entre uns e outros.
A medida que o adolescente vai atingindo a sua maturidade fisica, emocional, social e
sexual, passa alguns dos seus lagos afectivos mais intimnos, anferiormente reservados
exclusivamente aos pais, para o grupo de pares ¢ namorados (as).

Pais, que exigem grande maturidade dos filhos, mas ddo carinho e compreensdo, tém
maior probabilidade, destes, terem um comporfamnento social mais “adequado™ e, que
adiem para mais tarde as suas experiéncias sexuais, com todas as vantagens que dai,
sera suposto advirem: maior maturidade fisica e psicoldgica. probabilidade acrescida de
conhecimento de métodos contraceptivos, menos DST/IST e menor mimero de
gravidezes indesejadas. Do oufro lado. pais excessivamente controladores. ou
negligentes sfo os que apresentam fithos com maior viabilidade de experiéncia sexual,
DST/IST e de gravidez (Sa, 2007).

De acordo comn literatura existente a transinissio de informac¢fo de pais para filhos sobre
sexualidade é peralmente escassa, o que leva os adolescentes a voltarem-se para 0s seus
pares. Habitualmente os jovens expressam a necessidade de wn maior didlogo com os
seus progenitores sobre temas no ambito da esfera sexual. Por seu lado, os pais, cada
vez mais consideram que faz parte das suas fung¢Bes conversar com os filhos sobre
temas desta nafureza. No entanto, frequentemente referem que ndo se sentem
preparados para transmitir infornacdes coiretas, ao que se soma, frequentemente, a falta
de dispombihidade por questdes socioprofissionais.

Talvez os pais aconselhem os jovens a que, se quiserem levantar questdes sobre a

sexualidade, a afectrvidade e o amor, devem procwéa-los, no entanto, quando o fazem,




sentem-se embaragados, o que os faz mudar de assunto, ou, pelo conirdrio, é o jovem

que, sentindo-se pouco & vontade para falar deste assunto com os seus proprios pais, ndo
0S procura.

A mstitmigdo familiar tem sido substituida pela “mstitui¢fio™ grupo de pares, onde o
adolescente passa a procurar normas de conduta e de staris social. O grupo de pares é
percepcionado como local de troca e partilha de experiéncias e conhecimentos, espago
de seguranga que o ajuda também na procura da identidade. A forma, como os pais
educam os filhos, tem mudado ao longo da histéria, variando dentro das diferentes
culhwras (Daniel, 2006).

O desejo crescente de autonomia por parte do jovem e o facto de este procurar mais o0s
anugos que o8 pais, mais o exterior que a familia, para falar e trocar opimdes, provoca
profimdas alteragBes no seio familiar, o que, leva a discussdes, quando se tenfa fazer
compreender aos pais as necessidades que o jovem tem de novas e diferentes
experiéncias e relacionamentos.

O gripo de pares, tem wmn peso predominante nesta fase da vida. E muito importante
discufir e compartilhar com os amigos as alegrias e tristezas, os interesses e os proprios
sonhos. Os amigos estdo frequentemente, na mesma sitnagio, o que leva o jovem a
confiar e partilhar com eles expenéncias, segredos, angistias e alegrias e assim
descobre que nfio é o dnico a experienciar esta metamorfose. A inseguranca faz parte
infegrante do dia-a-dia do jovem adolescente, que tdo depressa necessita sentir e ser
considerado como adulto, como repentinamente, quando o “mumdo desaba” fem
pecessidade do ombro inigualavel dos seus pais (S84, 2007; Sampaio, 2006).

A mfluéncia dos pares, sobre o desenvolvimento do jovem adolescente, pode mesmo
superar a influéncia dos préprios pais, particularmente com o decorrer dos anos,
culmnando com a independéncia em relagdo a estes. Esta independéncia €
patalelamente acompanhada do estreitamento de lagos com os companheiros e
especialmente amigos mais intimos (S4, 2007; Sampaio, 2006).

E no grupo que o adolescente procura novas e diferentes experiéncias e afectos, novos
modelos, novas formas de identificagiio. E também o grupo que lhe permite a partilha de
segredos e de experiéncias e que lhe da por algum tempo, a identidade social de que
carece. O grupo de pares, apesar de muitas vezes possuir um conhecimento inadequado

e impreciso sobre a sexualidade, exerce wna grande mfluéneia na aprendizagem sexual




dos jovens, permitindo ao adolescente trocar impressdes, expondo as suas ddvidas,
receios e anglistias no tocante 4 sua propria sexualidade (S4. 2007; Sampaio, 2006).

Os meios de comunicacio, a televisao a leitura, a internet e as redes sociais, sdo hoje um
importante veiculo de transmissdo e partitha de informagdo para os jovens, sdo sem
diivida, agentes fortemente modeladores ¢ incentivadores do comportamento sexual, no
entanto a informacdio ndo € a maioria das vezes adequada, o que leva a conceitos e

atitudes comportamentais muitas vezes erradas (Nodin, 2001; Sampaio, 2006).

2 - METODO

Desenvolvemos umn estudo correlacional, descritivo-transversal, de indole quantitativo.
Amostra probabilistica. Delineou-se como objetivo, identificar e comparar as opinides
dos enfermeiros dos cuidados de saiude primérios, sobre o agente de socializagio mais
itpostante nos papéis sexuais do adolescente.

Formulamos a hipdtese: O agente de socializagfio mais importante nos papéis sexuais do
Jovemn adolescente ¢ na opinido dos inquinidos influenciado pela idade, estado civil,
local de residéncia, habilitacSes, fonmac#o especifica para lidar com adolescentes e

formag#o especifica sobre sexualidade.

2.1 - Participantes

A populacio abrange os profissionais de enfermagem dos cuidados de safide primérios
das Sub-regides de Saide de Portugal Continental e Secretarias Regionais de Satde das
Regides Auténomas da Madeira e Acores, que exerciam atividade profissional em 226

Centros de Satde, totalizando 1735 enfermeiros.

2.2 - Material

Constmimos um questiondrio com duas partes distintas: na primeira, pretendemos
recolher dados socioprofissionais sobre os enfermeiros inquiridos e questdes que
permitam conhecer a sua relagio/comunca¢iio com os adolescentes; da segunda fazem
parte questdes que possibilitardo a operacionalizagdo das variaveis dependentes e

independentes, facilitando a identificago e comparacio das opiniGes dos enfermieiros




sobre o agente de socializa¢do mais importante no dominio dos papéis sexuais do jovem

adolescente.

2.3 - Procedimentos

Contactaram-se, através dos seus coordenadores, as dezoito Sub-regides de Saide do
Continente e das duas Secretarias Regionats de Satde da Madeira e Agores, com o
objectivo de obter apoio e autorizagio indispensaveis para a realizacio do estudo.

A cada Ceniro de Satide foi enviado, apés a devida autorizagéio e countacto, envelopes
com 0s (uestionarios correspondentes, em média, ao nfunero de enfermeiros por cada
unidade de saude, totalizando os 293 Cenfros de Saide. Responderam 226 o que
equivale a 77,13% dos Centros de Saide e 1848 dos enfermeiros (63,07%) sendo
validados 1735 e rejeitados 113 inquéritos.

3 - ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Os enfermeiros referiram que o agente de socializagiio mais importante nos papéls
sexuais do adolescente é a familia (37,4%), o que se aproxima aos resultados obtidos
pelo Bras (2002) com 45,6% o que vai de euconfro 4 opinido de variadissimos autores
estudiosos da temdtica em aprego, pois apesar de todas as contrariedades, a familia
nuclear predominante, e mais tarde a escola s80 os principais agentes de socializagdo e
de formacgio pessoal, especialmente na infancia (S4, 2007; Sampaio, 2006).

Em segundo lugar, com peso semelhante, aparece o grupo de pares (34.2%), ntuneros -
algo diferentes dos encontrados por Bras (2002) com 23,5%.0 que corrobora a opinifio
de estudiosos desta temdtica e faixa etaria. O aumento da influéncia do grupo de pares
em relagfio aos familiares € wma realidade. Este facto apesar de necessério e natural,
pode constituir um foco gerador de conflitos entre ambas as partes (Sampaio, 2006;
Vaz, 2007). O grupo, apesar dos riscos que pode comportar, tem um papel muito
importante “devido ao caracter acessivel, informal e facilitador do alivio de tensoes”
{Afonso & Lucas, 2001, p.199).

Os modelos apresentados pelos media (18.0%). coincide com ndmeros do estudo de

Bras (2002), em que 18,8% era de opinifio idéntica. Os neios de comunicagio, séo hoje




um importante veiculo de transmissdo de informacgfio para os adolescentes. Em especial

a televisdio, infernet e redes sociais, sdo hoje, sem duvida, agentes fortemente
modeladores e incentivadores do comportamento dos adolescentes.

De enfre os modelos que possuem: um poder relevante, apontamos os adultos que
gravitam em fomo dos jovens através da educagio ou dos temipos livies, e ainda os
filmes e as suas vedetas. Nesta linha de identificagiio com idolos, temos de referir os
professores. Estes, mercé das relagbes que mantém com o adolescente, podem ser alvo
de oposigdo, como 0s pais ou a sociedade adulta em geral. ou pelo oposto tornarem-se a
sua 1dentificagdio. O poder moral do professor que assume na totalidade o seu papel
como educador e que demonstra wmn perfil de trabatho e disciplina afrai muitos jovens.
A literatura sensual, erdtica e pornogratica, bem como os filmes deste cariz. continuani
a alimentar os papéis fradicionais, onde o homem ativo, cativa e mcia a mulher que
funciona como catalisadora dos apetites sexnais masculinos {Sampaio, 2006).

Depois, realizando mna analise fatorial de correspondéncias por sub-regides de satde,
oude os enfermeiros exercem atividade, reduzida a 2 fatores, vemos que estes explicam

no seu conpunto, 69,36% da variancia.

Tabela 1.

Distribuigo das opinides dos inquiridos sobre o agente de socializagio mais inportante 1os papéis
sexuais do jovem adolescente

st
[
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Descrl(,‘ao o . F. Absolutas F. Relativas
Afamflia S s et 637 il 37 4%
_Os pares o , - _ 583 | 34,2%
.Os professores/educadores © .o 0T b c1e1 0 | 5,9%

Os modelos apresentados pelos 1ned1a 307 o 180%
“Vedetasde filmes e desporto-« - o ecn oo ol ciga s g 3060
_Outros 2 _ 0,1%

Tetal - Sl s o e - 3738 100,00

No que diz respeito a idade, os enferneiros com idades de 22-30 anos referem que os
agentes estdo mais associados aos “pares” (41.7%). os enfermeiros com 31-37 anos
associam sobretudo a sua opinido aos “pares” (32,6%), aos “professoresfedicadores”
(7.2%) e aos “modelos apresentados pelas médias” (19.8%); os enfermeiros com 38-43
anos de idade, consideram ser preferencialmente a “familia” (40,5%) e os enfermieiros

com 44-68 anos, consideram também a “familia” (39,7%), os “modelos apresentados




pelos media” (19,6%). as “vedetas de filmes e desporio” (6,9%) e “omros agentes”
{0,8%).

Quanfo ao estado civil, os enfermeiros solteiros estdo mais associados aos “pares”

(43.2%); os enfermetros casados estdo sobretudo associados a “familin” (39,4%), os
enfermeiros divorciados associam a sua opimidio as “vedetas de filmes e desporfo”™
{7,7%), os enfermeiros vidvos sugerem os “professores/educadores” (11.8%) e os
modelos apresentados pelos media (29.4%). Relativamente ao local de residéncia, os
enfermeiros residentes na Madeira consideram preferencialmente os “pares” (41,7%); os
enfermeiros residentes nos Agores sdo de opindo sobretido relativamente aos “pares”™
(42,1%) e & “familia” (43,9%), os enfermeiros residentes uo interior estdo sobretudo
associados aos “professoresieducaderes” (7,1%), aos “modelos apresentados pelos
media’” (18,5%) e as “vedetas de filmes e desporto” (6,5%).

Em relaciio ds habilitacdes, os enfermeiros com o curso geral enfermagem e bacharelato
sugerem a “familia” (39,2%), os “professores/educiadores” (14%) e os “modelos
apresentados pelos media” (19,3%); os eufermeiros com especializagio e mestrado
assocliam a sua opinidio acs “pares” (41,4% e 47.1% respetivamnente), as “vedetas de
Jilmes e desporto” (5,9%) a oufros agentes (5,9%). Finalmente, os enfermeiros com
formagdo especifica para lidar com adolescenfes sugerem os “pares” (42,9%) e os
enfermeiros com formacgdo especifica sobre sexualidade, consideram a “famifia”
(42.2%)e os “pares” (39,7%).

A probabilidade de cada um dos agentes de socializagio mais inmportantes nos papéis
sexuais do jovem adolescente foi estimada a partir da opinido dos inquiridos tendo em
conta a 1dade, o estado civil, o local de residéncia, as habilitagGes, a fonmacdo especifica
para lidar com adolescentes e a formacio especifica sobre sexualidade, usando o
modelo de regressio multinomial. O modelo multinomal foi ajustado com o sofhware
SPSS como descrito por Mardeo (2007).

A regressdo multinomial foi utilizada para estimar a probabilidade de cada um dos
agentes de socializacfio mais importantes nos papéis sexnais do jovem adolescentes
{1 — Familia; 2 — Pares; 3 — Professores/Educadores/Vedetas/Modelos Mediaticos) emn
fim¢do da idade, estado civil (1 — Solteiro; 2 — Casado; 3 — Divorciado, 4 — Viivo),
local de residéncia (1 — Madeira; 2 — Agores; 3 — Interior, 4 — Litoral), habilitacdes (1
— CGE/Bacharelato; 2 — Licenciatura; 3 — Especializacfo, 4 — Mestrado), formacgiio




especifica para lidar com adolescentes (0 — Sem Formacdo; 1 — Com Formag#io) e

formagio especifica sobre sexualidade (0 — Sem Formagdo; 1 - Com Formagdo).

Tabela 2.

Teste de Independéncia de Qui-Quadrado enire a opimido dos maquiridos sobre o agente de socializagiio
mats importante nos papéis sexuais do jovem adolescente em funciio da idade, estado civil. local de
residéncia, habilitacdes, formagdo especifica para lidar com adolescentes e formagho especifica sobre
sexualidade

VD - Agente de socializacdio mais importante nos papéis sexuais do jovem adolescente
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O modelo ajustado € estatisticainente significativo (G2(24) = 98 064; p< 0,001) para os
“pares’ e para os “professores/educadores/ivedetas/modelos medidticos ™ relativamente

a classe de referéncia “‘familia” sdo apresentados na (Tabela 3).
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De acordo com o modelo ajustado (Modelo 1), a passagem da classe de referéncia “/-
Familia” para a classe “2-Pares” ndo ¢ afectada significativamente pelo estado civil
{(p(5)>0,40), nem pelo local de residéncia (p(s)>0.47), nem pelas habilitacdes
académicas (p(s)>0,23), tdo pouco pela formacdo especifica sobre sexunalidade

{(p=0.062), mas € afectado significativamente pela idade e pela formagio especifica




para lidar com adolescentes. Assim a probabilidade de passar da classe de referéncia

“I-Familia” para a classe “2-Pares” é afetada significativamente pela idade (by,q. = -
0,031: OR=0,969; p<0.001) com um racio de probabilidades de 0,969, isto é por cada
ano de idade as probabilidades dos enfermeiros escolherem os “pares” diminuem
3.1% (1-0,969=0.031)*(100=3.1). Relativamente a formagdo especifica para lidar
com adolescentes, os enfermeiros sewm jformagdo especifica para lidar com
adolescentes apresentam menor probabilidade de escolherem a “frunilia” como agente
de socializagdo nos papeis sexuais dos adolescentes do que os enfenmeiros comt
Jormacao especifica para lidar com adolescentes (Dromtiaage=o = -0,431; OR=0,650:
2=0,009). Desta forma, ser enfermeiro sem formagdo especifica para lidar com
adolescentes, reduz as probabilidades de escother a “familia” como agente de
socializa¢dio mais muportante nos papéis sexuais destes, relativamente aos “pares” em
35,0%. De acordo com o modelo ajustado (Modelo 2), a passagem da classe de
referéncia “I-Famiiia” para a classe “3-Professores/Educadores/Vedetas/Modelos”™
ndo é afectada sigmficativamente pela idade (byg.q. = 0,007; p=0,322), uem pelo estado
civil (2(s)>0,47}, nem pelo local de residéncia (p(s)=>0,07), nem pelas habilitacfes
académicas (p(s)>0,62) e nem pela formacio especifica para lidar com adolescentes
{(p=0.849); mas ¢ afectado significativamente pela formacdo especifica sobre
sexnalidade. Assnn os enfermeiros sem formagdo especifice sobre sexualidade
apresentam maior probabilidade de escolherem a “familia” como agente de socializagio
nos papéis sexuais dos adolescentes do que os enfermeiros com formagdo especifica
sobre sexualidade (Drommsex=0 = 0,609; OR=~1,838; p=0,013). Desta forma, ser enfermeiro
sem formacdo especifica sobre sexualidade relativamente a fer formagdo especifica
sobre sexualidade. aumenta a probabilidade de considerar os “Professores’Educadores’
Vederas/Modelos” como agente de socializagdo mais importante nos papéis sexuais dos

adolescentes relativamente a “familia” em 83,8%.

4 - CONCLUSOES

A vivéneia familiar, a escolaridade, o convivio com os pares. colegas e amigos, o
contacto com os professores, educadores e profissionais de saide, os meios de
conuuncagio e redes sociais, enfre outros, sio fatores intervenientes fortemente ativos

na modelagéo, educagfio sexual e socializagfio do jovemn adolescente, contribuindo para




ROCESSOS DE SAUDE E:

DOENGA'AC LONGO DO

a sua construcio e edificacio de um sistema de valores, de atitudes e de condutas no
ambito da sexualidade. No entanto, estes constituem referéucias que podem divergir nos
saberes, nos valores e nos modelos atitudinais e comportamentais que preconizai. Esta
repartigio de responsabilidade na educagiio afectivo-sexual do adolescente ¢ essencial.
até porque a grande maioria dos pais e educadores, necessitamu ainda de vencer alguns
tabus e de tomar consciéneia da importdneia da sua parficipagiio para evitar
consequéncias futuras. Apesar de toda a liberdade e frequéncia com que hoje se debate e
escreve sobre o tema da sexualidade nos meios de comumicacio social: televisao, radio,
revistas, jormais e no cinema, nem sempre é facil falar da nossa propria mtimidade.

O profissional de saide, deve ser wn facilitador gque penuita ao jovem adolescente
aunientar a sua capacidade de decisiio e de aceitagio das decisdes dos oufros com quen
priva. Tomando possivel ac jovem entender e expressar sentimientos e opinides, fazendo

com que este aceite dos outros sentimentos, opinides e decisdes diferentes das suas.
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