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Ser professor

“Ser professor ¢ ser artista, malabarista,

pintor, escultor, doutor, musicélogo, psicélogo...
E ser mée, pai, irma e avo, é ser palhaco, estilhaco,
E ser ciéncia, paciéncia...

E ser informacéo, é ser accao.

E ser bussola, é ser farol.

E ser luz, é ser sol.

Incompreendido?... Muito.

Defendido? Nunca.

O seu filho passou?...

Claro, € um génio.

N&o passou?

O professor ndo ensinou.

Ser professor...

E um vicio ou vocagao?

E outra coisa...

E ter nas maos o mundo de amanha

Amanhd

os alunos véo-se...

e ele, 0 mestre, de méos vazias, fica com o cora¢éo partido.
Recebe novas turmas, novos olhinhos avidos de
Cultura e ele, o professor,

vai despejando com toda a ternura,

0 saber, a Orientacdo nas cabecinhas novas que
amanha luzirdo no firmamento da Patria.

Fica a saudade...

a Amizade.

O pagamento real?

S6 na eternidade.”

(Autor desconhecido)
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Resumo

O presente relatorio que apresentamos representa o trabalho desenvolvido no
ambito da unidade curricular de Prética de Ensino Supervisionada (PES), do curso de
Mestrado em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico. Este mestrado, atualmente
em vigor na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Braganca. A
Prética de Ensino Supervisionada diz respeito a realizacdo de um estagio profissional
no dominio do 1.° iclo e nas areas de portugués, Histéria e Geografia de Portugal,

Matematica e Ciéncias da Natureza do 2.° CEB.

Esta unidade curricular da-nos a possibilidade de colocar em pratica, em contexto
real, conhecimentos adquiridos obtidos durante toda a nossa pratica académica. A
supervisao em ambiente de formacdo torna-se, assim, indispensavel a qualidade
educativa e ao desenvolvimento de capacidades no futuro professor para adotar uma
postura de analise e reflexdo, de modo a perfeicoar as suas praticas profissionais,
servindo como base para que este seja empreendedor, investigador, reflexivo e

interventivo.

Este relatdério encontra-se estruturado em diferentes partes, inicialmente
apresentamos a contextualizacdo escolar, onde procuraremos dar a conhecer as
diferentes turmas e meio escolar onde se desenvolveu a PES. Segue-se, a apresentacao
das experiéncias de ensino e aprendizagem selecionadas cuja descri¢do, analise e
reflex@o incide sobre cada experiéncia observada e desenvolvida durante as diferentes
atividades realizadas, bem como a relacdo da planificacdo e a execucdo das atividades
na sala de aula. Durante a pratica educativa as estratégias desenvolvidas tiveram como
finalidade valorizar o aluno como um ser ativo na construgdo do seu conhecimento,
através do didlogo, da partilha e da cooperacdo, que foram uma constante no processo

de ensino e aprendizagem.

Finalmente, o relatério termina com uma reflexdo final sobre a PES, onde se
abordam os aspetos mais importantes sobre o estagio, aspetos esses que noS

influenciaram e contribuiram para o nosso desenvolvimento profissional.



Abstract

The report we present represents the work developed within the curricular unit
of Supervised Teaching Practice (STP), of the master's course in teaching of 1st and
2nd Cycle of Basic Education (CBE), currently in force in the school of education of
the Polytechnic Institute of Braganca. The Supervised Teaching Practice concerns to
the establishment of a professional training course in the field of the 1st cycle and in
the areas of Portuguese, History and Geography of Portugal, Mathematics and Natural
Sciences of the 2nd CBE.

This curricular unit gives us the chance to put into practice in real context
nowledge obtained throughout our academic training. The supervision in the training
environment becomes therefore essential to educational quality and the development of
skills in the future to adopt a posture of analysis and reflection, in order to improve their
professional practices, serving as a basis for this to be an entrepreneur, researcher,

eflective and imaginatively.

This report is structured into different parts. First we present the school context,
where we will make known the different classes and the middle school where we
developed the STP. The next item is the presentation of selected teaching and learning
experiences that we describe, analyze and reflect having regard to the relationship of
planning and implementation of activities in the classroom. During the educational
practice the strategies developed had intended to enhance the pupil as a being active in
the construction of his knowledge, through dialogue, sharing and cooperation, factors

taken into account constantly throughout the process of teaching and learning.

Finally, the report ends with a final reflection on the PES, where we discuss the
most important aspects about the stage, those aspects that had influenced and

contributed to our professional and personal development.
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Introducao

“Feliz aquele que transfere o que sabe ¢ aprende o que ensina”

(Cora, 1983, p. 80)

O relatério final de estagio apresentado advem do trabalho desenvolvido na
Prética de Ensino Supervisionada (PES), no @mbito do curso de Mestrado em Ensino
do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico. Através deste relatorio pretende-se dar a
conhecer a prética educativa que decorreu durante o ano letivo 2012/2013 e 2013/2014.
Esta insercdo em contextos profissionais destacou a experiéncia docente aprofundada
por uma prética supervisionada, que teve como objetivo desenvolver atitudes,
competéncias e valores necessarios ao exercicio da profissdo docente, bem como adotar
uma postura de investigacdo e reflexdo. Além disto, possibilitou reconhecer o papel
essencial e insubstituivel do professor, na melhoria da qualidade de ensino e das
aprendizagens. Nesta perspetiva, a formagéo de professores define-se como um
processo continuo de desenvolvimento profissional, ndo havendo limites para a
melhoria das competéncias do professor. Assim, entende-se que a preparacao inicial e a

formacdo em servicgo sdo duas fases coerentes do mesmo processo de formacao.

Tendo em conta que o relatdério deve proporcionar as informacBes que
consideramos pertinentes para explicitar todo o trabalho realizado durante o periodo de
estagio, este encontra-se dividido em trés partes, que embora distintas, formam um todo
interligadas entre si. Apresenta-se, numa primeira parte, a contextualizacdo da pratica
profissional, onde daremos a conhecer as escolas e as turmas onde trabalhamos,
tentando dar uma visdo abrangente das suas carateristicas, bem como as aprendizagens

conquistadas e 0 ambiente educativo onde se desenrolaram.

Na segunda parte, procedemos a descricdo das experiéncias de ensino e
aprendizagem desenvolvidas no 1.° e 2.° Ciclo e selecionadas por nds, onde
apresentaremos algumas das atividades realizadas com os alunos. No seguimento da
descricdo das experiéncias de ensino e aprendizagem, refletimos sobre a prética
educativa, identificando e justificando as escolhas de modelos de acdo pedagogica,

estratégias e recursos utilizados.

Esta reflexdo basear-se-4 em registos efetuados no decurso das varias atividades

propostas, ao longo da acéo dos alunos. Os varios registos das intervengdes orais dos



alunos, bem como as suas producdes escritas, surgem como resultados dos diversos
momentos de aprendizagem. No que concerne a estes registos, devemos referir que
todos os alunos serdo identificados com nomes ficticios de modo a preservar a sua
identidade.

A necessidade de refletir constituiu-se como condi¢do indispensavel ao
desenvolvimento, quer na dimens&o profissional, quer na pessoal. E considerada como
um modo de fazer reviver e recapturar as experiéncias vividas durante a PES,
repensando a aprendizagem dos alunos e atuacdo do professor, permitindo ao mesmo
tempo, desenvolver novas percecOes e avaliacbes. Tal como refere Cré (1998, p.113)
“A reflex@o durante e sobre a acdo ndo implicaria automaticamente uma mudanca de
pratica mas construir-se-4 nomeadamente a partir da experiéncia de praticas novas para

eventualmente as enriquecer”.

De um modo geral, procuramos em todas as areas curriculares em que decorreu a
nossa pratica docente, promover a pedagogia da participacdo, envolvendo ativamente
os alunos no processo de ensino e da aprendizagem levando-0s a assumir o papel de
construtores do seu proprio conhecimento, proporcionado pela vivéncia de experiéncias
de aprendizagens ativas, integradoras, diversificadas e globalizadoras. Segundo
Oliveira-Formosinho (2007) “a participagdo implica a escuta, 0 didlogo e a negociacéao,
0 que representa um importante elemento de complexidade da agdo pedagogica” (p.
19). Julgamos essencial envolver os alunos em todas as acdes que foram idealizadas,
planificadas e executadas. Os alunos foram considerados atores sociais participantes de
um processo que promoveu varias ideias. Urgiu transformar em oportunidades a

relagdo dos alunos com o meio social e escolar que os rodeia.

Porém estamos conscientes de que estas metas ndo sdo facilmente atingiveis.
Todavia, também ndo se nos apresentam utOpicas. Nas necessarias e urgentes
mudangas, enquanto profissionais de ensino teremos uma importancia vital na
dinamizacdo e operacionalizacdo de todo este processo que pressupde a articulagéo e o
desenvolvimento da sociedade civil, uma politica de vida quotidiana mais efetiva, de
maior proximidade e participada e, como ndo poderia deixar de ser, SOmos responsaveis

pela potenciagdo do principio da cidadania ativa.

Assim, entendemos que a educacdo pode ser a chave do sucesso para tornarmos 0s
alunos em cidaddos ativos. Sé-lo-4& se comungarmos do pensamento do grande
pedagogo Paulo Freire (1996) para quem ensinar exige compreender que a educagéo é

2



uma forma de intervencdo no mundo; ensinar exige liberdade e autoridade; ensinar
exige saber escutar; ensinar exige querer bem aos educandos; ensinar exige a convicgao

de que a mudanca é possivel.

Neste sentido, a reflexdo final acerca de toda a PES, que surge no final do
relatorio adquiriu um relevo importantissimo. Fizemos uma abordagem sobre alguns
aspetos mais relevantes sobre o trabalho realizado e que influenciaram 0 nosso
crescimento profissional e pessoal. Segundo Paulo Freire (2006) citado por Sartori &
Weschenfelder (2007) “na formacdo permanente de professores, o momento
fundamental é o da reflexao critica sobre a pratica. E pensando criticamente a pratica de

hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima pratica” (p. 57).

Além disto, este trabalho culmina com as consideragdes finais e a bibliografia que

nos serviu de suporte a este relatorio.



Capitulo I

1. Contextualiza¢do da Pratica de Ensino Supervisionada (PES)

A Prética de Ensino Supervisionada que se apresenta foi desenvolvida em duas
instituicOes distintas, pertencendo ambas ao mesmo agrupamento escolar. A PES do 1.°
Ciclo do Ensino Basico realizou-se numa escola do ensino basico do ensino publico,
em Braganca. Relativamente ao 2.° ciclo, no ambito das areas curriculares de
Portugués, Historia e Geografia de Portugal, Matemaética e Ciéncias da Natureza, estas
decorreram igualmente numa escola publica do ensino béasico, em Braganga, sendo esta

sede de agrupamento.

A escola onde decorreu a nossa PES do 1.° Ciclo do Ensino Basico situa-se num
bairro residencial, num local aparentemente sossegado. O edificio da escola é de
construcdo antiga onde foram feitas algumas obras de remodelacdo. Apresenta uma
configuracdo de um so piso, ao nivel do rés-do-chdo, bem estruturada e funcional para
a dindmica da escola. De referir que, esta escola, ndo possui cantina e, sendo assim, as
criangas eram transportadas a escola sede do agrupamento para usufruirem da refeicdo

do almocgo.

Na parte exterior, a escola possui uma area bastante ampla ao ar livre, delimitada
por gradeamentos. Tem como materiais l0dicos, escorrega e balizas que se encontram
em bom estado de conservagdo. No interior, a instituicdo possui areas amplas com boa
iluminacdo natural. Existem cinco salas de aulas, sendo duas salas do 1.° ano, uma do
2.° ano, uma do 3.° ano e uma do 4.° ano. Ha também uma sala de professores, dois
patios cobertos para as criangas brincarem e existem instalacGes sanitarias para alunos e
para professores. A sala dos professores caracteriza-se pela sua simplicidade, equipada
com uma mesa redonda, armarios de arrumacdo (onde era guardado o material escolar e
documentacao administrativa) e um computador. A fotocopiadora encontrava-se dentro
da sala de aula do 3.° ano. Este espaco, sala de professores, destina-se ao trabalho dos
professores, sendo um local onde se desenvolvem, entre outros, reunides, sessdes de
atendimento aos pais e tarefas de planeamento, preparacéo e avaliacdo das atividades

educativas e pedagogicas.



Consideramos que a inexisténcia de uma biblioteca e de um ginasio é
desfavoravel a realizacdo de algumas tarefas conjuntas dos alunos, nomeadamente, no
que diz respeito a, Educacdo Fisica, que em dias com condi¢fes climatéricas adversas
se torna dificil de ser lecionada, bem como a realizacdo de eventos festivos entre outras
atividades. Neste contexto, é importante dar énfase a importancia da sala de aula. A
sala de aula constitui-se como um espaco onde se estabelece e determina uma tendéncia
para o ensino e a aprendizagem das criancas, uma vez que € nele que os professores e
os alunos passam mais tempo, em interacdo, no ambito do processo de ensino-

aprendizagem.

A sala de aula na qual foi desenvolvida a PES no 1.° Ciclo, apresenta-se como um
espaco amplo, bem iluminado por varias janelas direcionadas para a parte exterior do
edificio. Possuia vinte e trés mesas colocadas em pares com as respetivas cadeiras, trés
mesas de apoio, uma mesa para o professor, trés armarios para arrumacao de material,
quadro magnético, quadro interativo, computador, projetor e impressora. A sala tinha
ainda placares decorados com alguns trabalhos e materiais de apoio.

Nas mesas estavam colocados os nomes completos de cada crianca, escritos em
papel e afixados com fita-cola. As mesas estavam dispostas por quatro filas, cada fila
com quatro mesas, visto que as criangas estavam sentadas em pares, exceto trés que se

sentavam sozinhas.

Aparentemente, a organizacdo da sala era muito tradicional, o que nos
transportou para algumas memdrias como aluna, apelando assim a uma abordagem
transmissiva. Uma vez que, as intencionalidades educativas da educacdo do século
XXI, no 1.° Ciclo, nos direcionam para a constru¢do de um cidad&o ativo, responsavel e
participativo, a imagem da sala causou-nos alguma apreensdo. Pensamos, por isso, que
a organizacao do espaco deve responder melhor as exigéncias atuais, de forma a gerar
atitudes cooperativas, de maneira a otimizar o desenvolvimento na prética do aluno e

No processo ensino-aprendizagem.

Neste sentido, durante o periodo da PES, a organizacdo da sala de aula sofreu
varias alteracdes, de modo a melhorar o comportamento dos alunos e ainda a estruturar
ambientes enriquecedores ao processo ensino-aprendizagem, pois a disposicdo do
espaco ndo condiciona apenas os alunos, mas também a conduta possivel do professor.
Para estruturar ambientes enriquecedores € importante, por um lado, consciencializar
algumas dificuldades ligadas a quantidade e a qualidade dos espacos, particularmente
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importantes nos contextos pedagogicos do Ensino Basico. Por outro lado, deve-se
encarar possibilidades de melhorar esses espacos, isto porque na perspetiva de Zabalza,
1992 “Os espagos ndo podem ser vistos apenas numa dimensdo material, mas também
numa dimensdo afetiva. Por isso, defende-se a rentabilizacdo do ensino e da

aprendizagem assim, como a coesdo do grupo” (p. 147).

A turma aderiu aos varios projetos disponibilizados pelo Agrupamento, sendo
eles: (i) Beneficios da Atividade Fisica; (ii) Alimentacdo e Habitos de Higiene; (iii) Os
Livros em Movimento; (iv) Insercédo e Socializacdo de Criangas e Jovens em Risco de
Insucesso Escola; (v) Voluntariado Inter-geracional; (vi) Carta, Bio, Diversa e Natural
— Um abrago Ambiental — A descoberta do rio Fervenca (vii) Ensino Experimental das
Ciéncias no 1.°CEB. Por fim, saliento o interesse e 0 a vontade com que as criangas
abordaram todos estes temas. Desta forma, para sensibilizar as criancas e contribuir
para a formacao de futuros cidaddos civicos e responsaveis para com 0 ambiente, bem

como melhorar a aquisi¢do de normas de relacionamento interpessoal.

Em relacdo a PES no 2.° Ciclo do Ensino Basico, decorreu numa escola publica
situada em Braganca. Esta escola é a sede de um agrupamento escolar, em que eram,
visiveis bastantes docentes de variadas areas curriculares. A escola situa-se perto de
uma area residencial, aparentemente um local sossegado, mas que da acesso a vias de
transito bastante transitadas. De referenciar que era uma escola muito vigiada pelas
autoridades, nomeadamente a Policia de Seguranca Publica e a equipa da Escola
Segura. Estas entidades estavam sempre presentes no periodo da manhd, aquando do

inicio das aulas, e posteriormente, no final da tarde, quando terminavam as aulas.

A escola encontra-se dividida em trés pavilhdes, sendo o pavilhdo maior
composto por salas de aulas, sala e bar dos professores, biblioteca e reprografia. Um
outro pavilhdo era formado pela cantina, a secretaria e algumas salas de aula. O terceiro

pavilhdo estava organizado apenas por salas de aula.

E pertinente referir que todas as salas de aula em que decorreram as nossas
intervencdes estavam bem apetrechadas com computador e projetor, eram amplas e
com boas condi¢Bes. No entanto, no caso particular da sala de aula de Ciéncias da
Natureza, entendo que devia estar equipada com o material necessario para podermos

implementar atividades préaticas e experimentais.



Relativamente a sala de aula de Ciéncias de Natureza mantinha 0s mesmos
pardmetros de organizacdo das outras areas disciplinares, ou seja, as mesas estavam
juntas em fileiras e os alunos encontravam-se sentados em pares direcionados para o

quadro e a mesa do professor.

A disposicdo dos lugares de trabalho ndo condicionam apenas o tipo de
implicacdo dos alunos nas tarefas propostas, mas também a conduta possivel do
professor, os tipos de deslocamento a realizar, tanto pelo professor como pelos alunos e
a intimidade da interagdo. E importante referir, que em todas as aulas, pudemos
verificar que existia um clima de afetividade dos alunos em relacdo a todos os
professores cooperantes. Um dos principais aspetos que estes professores tentaram
transmitir aos alunos foi o desenvolvimento de competéncias ao nivel da formacéo
civica, mais concretamente a saber ouvir, a saber respeitar e a saber estar na sala de
aula. Penso que através desta relacdo professor/aluno se alteram comportamentos e se
ajuda a transformar alunos em bons cidadéaos, reforcando e ampliando o papel da

familia.

De uma forma geral, as turmas foram recetiveis a novos estimulos e
aprendizagens, contudo nem todos os alunos permitiram a cooperacdo e harmonia na
execucdo do que lhe era proposto. Houve alunos que ndo demonstraram qualquer
interesse nas aulas, e 0 seu comportamento era bastante perturbador, o que por varias

vezes, condicionou as nossas intervengoes.

1.1. Caraterizacio das turmas

Este ponto diz respeito a caraterizagdo das turmas com as quais desenvolvemos a
PES. Esta caraterizacdo sera feita mediante uma descricdo pessoal das diferentes
turmas com as quais trabalhamos. Salientamos que alguns dados recolhidos nos dossiés
individuais dos alunos, foram amavelmente cedidos pela professora cooperante da
turma, de modo a possibilitar melhor conhecimento e compreensdo da mesma. Para tal,
a observacdo foi um instrumento privilegiado de recolha de dados. Deste modo,
permitiu-nos observar os alunos, as suas reagdes e atitudes, bem como os interesses que

estes demonstram com a aprendizagem.

Contudo, a observacdo é também um ato interpretativo da acdo observada que,

claramente, reflete a subjetividade do sujeito que observa. A observacdo das aulas e de



outros contextos escolares constitui um elemento-chave de qualquer processo de
avaliacdo do desempenho docente, permitindo reconhecer o mérito, constituindo um
desafio para o desenvolvimento dos professores e apoiando a identificacdo e superacao
de fragilidades individuais e coletivas. Baseando-nos nos autores Pimenta & Lima
(2004)
aprendemos na escola que o ver e o escutar de forma critica e reflexiva o que
estava em nossa volta propicia um novo olhar. Um olhar que escuta, ouve e

aprende a ver o outro, a realidade cria e busca sintonia do outro, do grupo e de
outras pessoas (p.104).

A observacdo desempenha, assim, um papel fundamental na melhoria da
qualidade do ensino e da aprendizagem, constituindo uma ponte de inspiracdo e

motivagéo e um forte catalisador de mudanca na escola.

Relativamente a turma do 1.° Ciclo, a PES foi desenvolvida com um1.° ano. Esta
turma era composta por vinte e trés criangas, sendo nove do género feminino e catorze
do género masculino. Nesta turma havia duas criangas com Diabetes que eram apoiadas
pelas duas professoras da sala (titular e de apoio) para a toma da respetiva medicacéo.
As duas criangas eram assistidas pelo menos trés vezes durante o dia, em que lhes eram
medidos os valores da diabetes e administrada a insulina. Na turma ainda havia uma
crianga com plano de intervencdo precoce, que nunca frequentou a educacdo pré-
escolar, e trés criangas que apresentavam um ritmo de trabalho muito lento, fraco poder
de concentracdo e memorizacdo e revelavam pouca autonomia. Destas trés criangas, a
aluna x necessitava de apoio constante, individualizado, pois possuia uma baixa

autoestima e caréncias afetivas, ndo sendo bem aceite pelos colegas.

Esta turma caraterizou-se por ser heterogénea, uma vez que o0s alunos
manifestaram diferentes ritmos de trabalho, de aprendizagem e de interesse pela
aprendizagem. No computo geral, eram alunos por vezes faladores mas a maior parte
obteve bons resultados revelando, mesmo, um bom nivel de desempenho em todas as
areas. Pensamos que estes resultados refletem o trabalho, orientado para objetivos
claros, levado a cabo pelas professoras responsaveis pela turma, e que promoviam o
ensino individualizado sempre que era necessario e possivel o que beneficiou estes

alunos.

Foi possivel constatar que, na maioria, as criancas estavam predispostas para a

aprendizagem, e que, embora demonstrando diferentes ritmos de aprendizagem,



apresentavam bons niveis de responsabilidade e um nivel de desempenho bastante bom.
Revelaram uma grande relacdo de afetividade, confianca e respeito com todas as
professoras. Consideramos este aspeto € muito importante no processo de ensino-
aprendizagem uma vez que, como salienta Tavares (1996), “a produtividade
pedagdgica do professor e educador como dos alunos, depende deste clima afetivo que
eles poderdo proporcionar ao grupo e da qualidade das relacGes interpessoais que se
estabelecerem” (p. 53).

Esta turma era recetiva a novos estimulos e aprendizagens como ja dissemos, e
aderiam com motivacdo e empenho as atividades propostas, apresentando bons
momentos de concentragdo, o que era um meio facilitada a tarefa do professor na
promocdo e consolidacdo das aprendizagens. Eram criancas com voz ativa,
participativas e empenhadas. Eram também muito criticas e habituadas a gerir as suas
aprendizagens. As criancas mais rapidas, e com melhor capacidade de aprendizagem,
ajudavam aquelas que sentiam mais dificuldades e faziam-no com satisfacdo e prazer.

Notou-se, sem divida, um grande espirito de entreajuda de todas as criangas da turma.

No entanto, relacdo ao comportamento havia algumas criancas que eram muito
irrequietas e faladoras, utilizando por vezes linguagem e atitudes improprias, o que
provocava uma grande desordem na sala de aula. Estas criancas que por vezes eram
bastante perturbadoras enquadravam-se em familias com alguns problemas emocionais,
e dai as criancas apresentarem reacdes menos agradaveis. Como refere Sousa (1998)
“os alunos transferem para a classe os seus proprios comportamentos familiares. O
processo educativo iniciado na familia influencia as atitudes e comportamentos da

crianga que quando chega a escola o expressa” (p. 164).

De facto, para conseguirmos manter a ordem, siléncio e o controlo desta turma,
foi necessario implementar estratégias e atividades diversificadas, de modo a promover
a motivacgdo e interesse das criancas. Efetivamente, tendo em conta as carateristicas
descritas, um dos nossos papéis foi criar lacos de afetividade com a turma e
implementar uma pedagogia de participacdo, de modo a promover e a gerar atividades

atrativas e motivadoras que suscitassem o interesse e vontade de trabalhar dos alunos.

Relativamente ao 2.° Ciclo, durante a nossa permanéncia na escola, tivemos a
oportunidade de desenvolver a PES com trés turmas diferentes. Na area de Matematica,

Portugués e Historia e Geografia de Portugal interviemos em duas turmas de 5.° ano,



por sua vez, na area de Ciéncias da Natureza ficou a nossa responsabilidade uma turma

de 6.° ano.

No que concerne a area de Portugués e Matematica, a turma com a qual
desenvolvemos a nossa intervencao foi 0 5.° G. Esta turma era constituida por vinte e
um alunos, sendo treze do género masculino e oito do género feminino. Assim,
concluimos que como € natural em todas as turmas heterogéneas, esta mantinha os
mesmos pardmetros, ou seja, havia bons alunos, mas também alguns menos bons. No
entanto, na sua maioria, 0s alunos destacavam-se pela positiva. Poderemos assinalar
que havia cerca de oito alunos que demonstravam que as suas capacidades de
aprendizagem eram notaveis, e isto fazia-se sentir no interesse, no empenho e na
dedicacdo ao trabalho que era proposto, assim como nos resultados de avaliacgdo.
Apresentavam-se também casos, onde o destaque era dado de forma menos positiva, e
isto era mais evidente em seis casos, em particular. Em relacdo ao comportamento, a
turma ndo revelava rebeldia, no entanto, alguns elementos da turma provocaram
situacOes de desordem, sendo que em algumas situacdes foi um pouco complicado
manter um bom ambiente na sala de aula. Na generalidade, consideramos que a turma
ndo se encontrava num nivel muito elevado de aproveitamento, mas também
consideramos que os resultados poderiam ser melhores, visto que havia aptidao para
resolver algumas questdes propostas. Verificou-se isto aquando de um

acompanhamento mais individualizado ao aluno por parte do professor.

Segue-se a caraterizacdo da turma 5.° C, com quem trabalhamos a area de
Historia e Geografia de Portugal. Esta turma era constituida por dezanove alunos,
sendo dez do género feminino e nove do género masculino. No geral, a turma cumpria
as regras estabelecidas. A maioria dos alunos eram empenhados, participativos,
autonomos, responsaveis, interessados e dedicados as atividades escolares. Era evidente
que os alunos mantinham um bom relacionamento com o professor cooperante e
também com as professoras estagiarias, cumprindo sempre, sem oposi¢do, as ordens
dadas. No entanto, havia trés alunos que demonstravam dificuldades comportamentais,
0 que, consequentemente dava origem a problemas de atencdo/concentracdo dentro da
sala de aula. Visto que a turma néo era grande, foi possivel dar apoio individual a todos
os alunos, respondendo as necessidades de cada um sempre que necessario. Na
generalidade, consideramos que a turma na area de Historia encontrava-se num bom

nivel de aproveitamento.
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Relativamente a area de Ciéncias da Natureza, a PES foi implementada, numa
turma do 6.° ano. Esta turma era constituida por vinte alunos, sendo onze do género
masculino e nove do género feminino. Nesta turma, estavam identificados dois casos de
Necessidades Educativas Especiais (NEE). De referenciar que um dos alunos
evidenciava, por vezes, comportamentos menos adequados e uma fraca capacidade de
aprendizagem. Por sua vez, o colega era bastante interessado, revelando vontade de
aprender, e a nivel comportamental era um aluno excelente. Sublinhe-se ainda que, nas
aulas de Ciéncias que eram lecionadas a quarta feira, havia uma professora de apoio

para acompanhar estes alunos com NEE.

Poderemos referir que havia oito alunos cujas capacidades de aprendizagem
eram notaveis, e isto fazia-se sentir no interesse, no empenho e na dedicacdo ao
trabalho que era proposto, assim como, nos resultados de avaliacdo. Contudo, de um
modo geral, vivia-se um ambiente ruidoso dentro da sala de aula. A turma mostrava
focos de conflitualidade com alguns elementos perturbadores, no caso particular de um
aluno que era muito indisciplinado. Foram muitas as dificuldades que sentimos para
conseguir manter um bom ambiente na sala de aula, sendo por vezes necessario utilizar
um tom de voz mais elevado, mas mesmo assim nem sempre foi eficaz. Por varias
ocasies, foi essencial manter um diélogo aberto com a turma, de forma a permitir-lhes
um tempo disponivel para eles conversarem a vontade, para depois dar inicio as aulas.
Desta forma, pensamos que a primeira estratégia a por em pratica era cativar os alunos,
aula a aula, com atividades diversificadas que promovessem a participacdo e a
motivacdo dos mesmos. Tendo em conta as carateristicas descritas, tivemos de gerir o
tempo de aula com o mé&ximo de critério, por forma a promover aprendizagens, mas
também conseguir trabalhar o maximo de contetdo no periodo de tempo em que 0S
alunos estavam em siléncio e interessados. Como Richardson (1995), citado por
Damido (1996), refere “ o tempo ndo ¢ uma coisa a ultrapassar, € um recurso valioso
que deve ser utilizado com o maximo de vantagens” (p. 101). Esta autora reporta-se a
exploracdo das relacGes entre os tempos e as aprendizagens. Sendo assim, surge a
questdo: estara a capacidade de aprendizagem relacionada com o tempo atribuido a
uma tarefa ou ao tempo que os alunos estédo ocupados com uma tarefa? Ou ambas? Séo
questdes particularmente interessantes, uma vez que se reporta a exploracdo das
relacdes entre 0s tempos e as aprendizagens. Estudos revelam que quanto mais tempo

se atribui a um determinado assunto e quanto mais os alunos estiverem ocupados nele,

11



mais aprenderdo acerca dele. Assim, uma maneira de aumentar o tempo de
aprendizagem € o recurso a trabalhos de casa. O estudo de Harris & Cooper (1980)
citado por Damido (1996) sugere que, embora, esta estratégia possa ser Util para alguns
alunos em alguns niveis de escolaridade, ndo deve ser vista como uma solucéo para

resolver as pressdes temporais.

No entanto, devemos, também, ndo esquecer que nem todos 0s tempos possuem
as mesmas carateristicas e remetem para 0 mesmo investimento dos professores e dos
alunos, ou seja, ha tempos mais adequados para certas tarefas e menos adequados para
outras. Dai sabermos que o0 ano escolar é ciclico e que é melhor ensinar alguns temas

numa determinada altura do ano.

Durante as nossas intervengdes tivemos oportunidade de verificar que a maior
parte dos alunos das turmas com guem trabalhamos, ndo eram acompanhados em casa e
dai haver uma grande falta de estudo. Consideramos pois que o apoio da familia é
importante na medida em que a familia é o pilar fundamental das sociedades humanas.
Ela constitui de facto, o lugar onde as criangas iniciam as aprendizagens para se
tornarem membros da sociedade. Ali aprendem a cumprir regras sociais,
conhecimentos elementares e sdo preparadas para uma segunda etapa, 0 ingresso e
continuidade na escola. Contudo, também compreendemos que nem sempre as familias
reGnem condi¢cGes para apoiar as criancas em casa, seja por falta de tempo,
disponibilidade, por falta de interesse ou por falta de conhecimento. Neste sentido, a
escola é pois uma instituicdo fundamental a continuidade de determinada sociedade. Na

escola, a crianca vai aprofundar as regras, 0s conhecimentos e outros saberes.

Apesar destas discrepancias, em todas as turmas 0 nosso papel foi o de encorajar

e desenvolver uma aprendizagem motivada.
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Capitulo II

2. Experiéncias de ensino e aprendizagem

Segundo as normas propostas no Regulamento da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), as experiéncias de ensino e aprendizagem dos contextos devem
associar aulas/atividades realizadas no 1.° Ciclo com outras realizadas no 2.° Ciclo.
Deste modo, pretendemos, em cada experiéncia, apresentar uma breve contextualizacdo

da disciplina/nivel de ensino, e uma reflexao critica sobre as mesmas.

A formagdo de professores define-se como um processo continuo de
desenvolvimento profissional, ndo havendo limites para a melhoria das competéncias
do professor, Nesta perspetiva, entendemos que a preparacéo inicial e a formacéo em
servicos sdo duas fases coerentes do mesmo processo de formacdo. Em ambos os
estadios, a teoria e a pratica de ensino devem estar sempre interligadas, desenvolvendo-
se simultanea e progressivamente. Um dos meios mais valiosos para aprender a ser
professor consiste em envolver-se em situacfes pedagdgicas reais, em conjunto com
professores experientes. Para além disso, postula-se, que um dos processos validos para
melhorar as competéncias do professor em exercicio consiste em promoverem a
participacdo ativa em contexto escolar, pois, atualizam os seus conhecimentos e
aptiddes pedagdgico-didaticas em situacdes concretas, podendo refletir sobre elas com

ajuda de outros.

Sempre que se inicia um empreendimento complexo, tendo em vista alcancar
determinadas metas, torna-se importante fazer uma previsao da acdo a ser realizada,
previsdo essa que funcione como um fio condutor suscetivel de orientar a acdo. No
complexo empreendimento que é a educacdo, esta necessidade torna-se ainda mais
forte, pois, é importante que os professores tenham uma visdo de conjunto sobre o
processo de ensino e aprendizagem a desenvolver na sua pratica, tanto no que diz
respeito especificamente a sua area curricular como, de uma forma geral, & acdo das

varias areas curriculares consideradas como um todo na agdo educativa.

E nesta linha que parece importante que o professor organize e planifique as suas
atividades, prepare materiais e organize a avaliagdo por forma a regular a sua acéo e a
dos alunos, com indicadores de eficacia e de eficiéncia que Ihe permitam adequar o seu

trabalho em funcéo das diferentes necessidades dos alunos. E neste sentido também que
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0 planeamento da acdo educativa se assume como um processo fundamental no
processo educativo e na melhoria da qualidade das aulas, exigindo uma grande
diversidade de estratégias em termos pedagdgicos e de recursos. Exige, também, uma
visdo flexivel das opcbes tomadas, isto porque, na aula, podem surgir situacdes
inesperadas que poderdo levar o professor a adotar outras abordagens que ndo tinha
planificado. Tomando como referéncia Padilha,
planificar é o processo de busca de equilibrio entre meios e fins, entre recursos e
objectivos. O acto de planificar é sempre um processo de reflexdo, de tomada de
decisdo sobre a accdo; processo de previsdo de necessidades e racionalizacdo de
emprego de meios (materiais) e recursos (humanos) disponiveis, visando a

concretizacdo de objectivos em prazos determinados e etapas definidas, a partir
dos resultados das avaliacdes (2001, p.30).

Tendo em conta a pratica realizada daremos a conhecer através de uma
abordagem geral, a importancia de alguns aspetos considerados mais relevantes, sobre

as areas curriculares lecionadas durante a nossa PES.

2.1. Consideracgdes sobre o ensino da area de Portugués

Quando se fala em ensino da lingua portuguesa sabe-se, do senso comum, que
esta area desempenha um importante papel na formacéo integral do aluno, uma vez que
Ihes transmite saberes e conhecimento linguistico. A lingua portuguesa € considerada
como sendo a base transversal; atravessa todo o saber de todas as disciplinas, e como
tal, é entendida como sendo pluridisciplinar. O ensino da lingua portuguesa vai permitir
ao aluno ser um bom falante, orador, ser capaz de compreender varios tipos de textos e
ter um bom uso da escrita. Deste modo, vai estimular o gosto pela leitura e pela escrita

e vai contribuir para um alargamento do conhecimento linguistico.

A crianga que aprende a lingua materna no contacto com os pais, 0s irm&os, 0s
seus familiares e vizinhos interioriza principios ou “regras” sem ter consciéncia disso.
Em qualquer caso é fundamental termos presente que ndo é possivel falar uma lingua
sem dominar intuitivamente, através de uma aprendizagem préatica, 0s principios ou

«regras» a que obedece a sua organizagao e funcionamento.

A funcdo mais produtiva da escola no que respeita ao ensino da lingua materna
consiste na promocdo da mestria que possibilite a cada aluno interagir com o real de
forma ativa e criativa, extraindo e produzindo significados através de estruturas

linguisticas expressas nas vertentes oral e escrita.
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Baseando-nos no Programa de Portugués do Ensino Basico (2009), o 1.° Ciclo
proporciona a muitos alunos o primeiro contacto com um modelo de educacgdo formal,
que constitui uma etapa determinante de todo o seu percurso escolar. Pensamos logo no
1.° Ciclo do Ensino Basico como o nivel de maior importancia na consolidacdo do que
a crianca ja aprendeu e desenvolveu ao longo da sua existéncia quer no Jardim de
Infancia, quer no contacto diario com a familia. Isto leva-nos a consciencializagéo de
uma pratica de ensino e aprendizagem adequada e motivadora, pois sé assim marcar-se-
a a diferenca no percurso escolar do aluno ao longo do seu crescimento. Durante o0 1.°
Ciclo, a escola proporciona ao aluno um conjunto de experiéncias de descoberta e
utilizacdo de materiais escritos, vastas situagoes de interacdo oral que Ihe permitiréo
comecar a compreender o funcionamento da lingua e a saber utiliza-la melhor. Assim,
este ciclo de ensino assume particular relevancia para as competéncias linguisticas a

adquirir pelo aluno.

Como refere o Programa de Portugués do Ensino Basico (PPEB, 2009), a entrada
do 2.° Ciclo os alunos deparam-se com uma situacdo nova, em que vao confrontar-se
com uma pluralidade de areas de saber e com diversos professores. Assim, esta
realidade obriga-os a alcancar e a desenvolver outras capacidades, tais como, a
comunicacéo oral que adquire uma funcdo relevante na organizacao do trabalho na sala
de aula, na execucdo de tarefas e na divulgacéo e partilha de resultados obtidos. Nesta
linha de pensamento, € relevante o aprofundamento da relagdo com o texto escrito e
com o texto multimodal. Por sua vez, é essencial que os alunos se constituam como

produtores de textos com crescente autonomia.

No ambito da leitura, 0s novos programas apontam para um trabalho situado no
contacto com a diversidade dos textos e dos suportes da escrita, incluindo os facultados
pelas novas tecnologias. O desenvolvimento da competéncia de leitura realiza-se ao
longo da escolaridade para garantir o acesso a literacia plena, visando a integracdao do
individuo nas diferentes comunidades em que se insere socialmente e a criagdo de
habitos de leitura que se mantenham ao longo da vida. Para atingir objetivos téo
ambiciosos é fundamental que as varias funcionalidades da leitura sejam tidas em
consideracdo na formacdo de criangas e jovens leitores. Na escola e fora dela, os
alunos, cidadaos precisam de utilizar, social e individualmente, a leitura para fazer
coisas, para se formar, para se documentar e informar, para interagir, ou muito

simplesmente como forma de fruicdo e de evasdo. Sublinhe-se que “A nossa lingua é
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um fundamental instrumento de acesso a todos os saberes, e sem 0 seu apurado
dominio, no plano oral e no da escrita, esses outros saberes ndo sdo adequadamente

representados” (Programa de Portugués do Ensino Basico, 2009, p. 6).

Desta forma, a escolha, das atividades implementadas quer no 1.° Ciclo quer no
2.° Ciclo do Ensino Basico, baseou-se na importancia da expressdo oral orientada para
a participacdo do aluno, respeitando regras e papéis especificos fundamentais no
desenvolvimento da linguagem, e que contribuiram para a escrita de textos elaborados
pelo aluno, de forma a organizar e aplicar os conhecimentos adquiridos. Todas as
atividades desenvolvidas foram adaptadas as necessidades dos alunos, respeitando

datas e temas contempladas no programa.

2.2. Consideracoes sobre o ensino da area de Matematica

Ha uma enorme complexidade e amplitude da construcdo do conhecimento
profissional, conhecimento didatico e de contedos, do professor de Matematica. Esta
construcao vai-se ancorando em diversos campos, nomeadamente, no campo educativo,
no campo pedagdgico (suportes do conhecimento profissional mais geral) e no campo
disciplinar (conteudo e didatica especifica), e é moldada pela propria pessoa do

professor.

Deparamo-nos diariamente com alunos provenientes de uma grande variedade
de contextos familiares e culturais, com dificuldades de aprendizagem muito diversas;
por vezes, com pouca motivacao para a escola e, frequentemente, j& com uma atitude
negativa em relagcdo a Matematica. Assim sendo, cada turma é um caso que precisa de

uma estratégia prdpria e, cada aluno precisa da atencdo individual do professor.

Nestas circunstancias, entendemos que o ensino da Matematica no 1.° Ciclo do
Ensino Basico é essencial para a resolucdo de problemas do dia-a-dia das criancas e dos
adultos. Um bom dominio dos nimeros e do célculo é indispensavel para a resolugdo

de diferentes situagdes do dia-a-dia. Neste sentido, segundo Ponte & Serrazina (2000),

no 1° ciclo da educacdo basica a Matematica deve contribuir para o
desenvolvimento do raciocinio e das capacidades de comunicacdo e de resolugdo
de problemas. As atividades a desenvolver devem também promover a
independéncia e a autoconfianca intelectuais dos alunos e o gosto em realiza-las.
Mais do que aprender regras avulsas para resolver problemas, o ensino da
Matematica deve promover habitos de pensamento, de forma que, perante um
problema, os alunos sejam capazes de organizar os respectivos dados, perceber
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qual a estratégia a utilizar, aplica-la, questionar o resultado obtido e argumentar
sobre o método seguido (p. 77).

E neste ciclo que as criancas aprendem a lidar com ideias matematicas que so a
base de aprendizagens futuras. E neste ciclo que muitas das concecdes sobre a
Matematica sdo formadas, resultando no gosto por realizar atividades matematicas ou
na aversdo a esta area disciplinar. Como é referido no programa de 1.° Ciclo do Ensino
Basico (1990), « a tarefa principal que se impde aos professores é conseguir que as
criancas desde cedo aprendam a gostar de Matematica” (p.125). Por isso, 0 professor
precisa de se sentir a vontade com a Matematica que ensina. Para tal, como é comum a
todas as areas, o professor de Matematica tem de conhecer bem os conceitos, técnicas e
processos matematicos que fazem parte deste nivel de escolaridade, de modo, a
estabelecer condicBes favoraveis a aprendizagem. Trata-se de algo que é necessario
desenvolver quotidianamente. Como tal, o professor deve estimular os alunos a falar e a
contribuir frequentemente na sala de aula, de modo a gerar um ambiente de
aprendizagem com maior ou menor envolvimento dos alunos. Desta forma, as
atividades propostas devem proporcionar motivacdo as criancas e disposicdo para
aprender. Foi nossa intencdo ter em consideragdo estes pressupostos ao longo das
experiéncias de ensino e aprendizagem que desenvolvemos. Respeitando a ordem de
progressdo de aquisi¢do dos conhecimentos e das capacidades reveladas pelos alunos,
entendemos que a escolha das atividades desenvolvidas foram de encontro as
necessidades dos alunos, de modo a proporcionar-lhes aprendizagens mais
significativas, que contribuiram para a obtencdo de um enriquecimento e interesse

pelos temas lecionados.

2.3. Consideracdes sobre o ensino da area de Estudo do Meio e Ciéncias da

Natureza

Entende-se, hoje em dia, que a promoc¢do de uma escola democrética e inclusiva
visa a igualdade de oportunidades, a valorizacdo da educacéo e a promocgédo da melhoria
da qualidade de vida dos seus intervenientes, sendo necessario planear um sistema de
educacao flexivel, que permita responder as capacidades, dificuldades e limitagdes de
todos os alunos, de modo a terem acesso a um ensino de equidade e qualidade. E, pois
fulcral determinar os conhecimentos prévios das criancas sobretudo nesta area dado que

os termos estdo muito relacionados com o dia-a-dia, sendo mais facil que os alunos
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construam ideias prévias sobre elas antes de chegarem a escola, ajuda-las a adquirir as
componentes basicas do conhecimento, para mais tarde progredir a niveis de
aprendizagem mais complexos, de modo a que construam progressivamente 0
conhecimento, pois “estes conhecimentos prévios ndo s6 permitem um contacto inicial
com o0 novo contetdo, como sdo, também, fundamentais para a construcdo de novos
significados” (Coll et al, 2001, p. 58).

Segundo Harlen (1989) citado por Fialho (2009),

a importancia educativa da ciéncia ndo reside tanto nos contedos que a crianga
aprende, mas antes nas competéncias de pensamento e acdo que desenvolve.
Significa que os conteudos em ciéncia ndo devem ser vistos como fins, mas como
meios, pois mais importante que os resultados sdo 0S processos que a crianga
utiliza para chegar ao conhecimento e as atitudes que desenvolve, potenciadoras
da capacidade de “aprender a aprender” e de “aprendizagem ao longo da vida”

(p.5).
Neste sentido, entendemos que a maneira como o professor apoia e acompanha
as criancas, os didlogos que estabelece e promove, as perguntas que coloca, sdo

questdes fundamentais no ensino e aprendizagem da ciéncia.

De acordo com Hodson (1998) citado por Fialho (2009), o ensino da ciéncia
deve desenvolver-se em trés vertentes: aprender ciéncia, aprender a fazer ciéncia e
aprender sobre a ciéncia. A propdsito, a mesma autora refere que se “pretende com a
educagdo em ciéncia, no 1.° Ciclo do Ensino Bésico, que as criangas adquiram algumas
ideias cientificas bésicas, se apropriem de processos e procedimentos cientificos e
desenvolvam atitudes, visando a formagao de cidadaos cientificamente alfabetizados”

(Fialho, 2009, p. 5).

E na escola, em contextos de aprendizagem estruturada, que a crianga inicia a
construcdo de conceitos cientificos num processo de reconstrucdo e complexificagdo
crescente. As criangas comecam por desenvolver representacdes simples que vao ser
alargadas e ampliadas a medida que vao sendo retomadas em diferentes niveis de
escolaridade, seguindo a ldgica do curriculo em espiral, até atingir maturidade para
transformar essas representagdes em conceitos cientificos precisos. Nesta perspetiva, as
atividades de ciéncias oferecem a oportunidade para desenvolver importantes atitudes e
qualidades pessoais necessarias na formacdo do cidaddo, pois muitas atitudes
valorizadas pela ciéncia sdo transversais a outras areas do saber. Constituem, pois, um

importante contributo para o “progresso intelectual e emocional das criangas, facilitam
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a aquisicdo de habitos de estudo e constituem uma base para a construcdo da autonomia

e do sentido de responsabilidade social” (Pereira, 2002, p.57).

Peixoto (2008) defende que as criancas desenvolvem o seu conhecimento, em
parte, com 0 meio que as envolve, e que as experiéncias levam a crianca a questionar-se
sobre “ 0 porqué?” envolvendo-as num inquérito cientifico, 0 que motiva cada vez mais
as suas atitudes investigativas, reflexivas, cooperativas e, além disso, a sua curiosidade.
Vaérios autores afirmam que a aprendizagem através da exploracdo das atividades de
investigacdo em acontecimentos do dia-a-dia oferece, assim, melhores oportunidades

de aprendizagem.

Neste sentido, a escolha das atividades realizadas no 1.° Ciclo e no 2.° Ciclo do
Ensino Basico abordaram contetdos que fazem parte do programa curricular, mas
também do quotidiano dos alunos, que propiciou o seu interesse e refletiu na mudanca
de atitudes em relacdo ao meio ambiente envolvente, contribuindo, assim, para
sensibilizar os alunos para a importancia da agricultura bioldgica e da natureza que nos

rodeia.

Para além disto, foi nossa intencdo dar oportunidade aos alunos de contactar
com 0s materiais, tornando-os principais intervenientes de ambas as atividades,

permitindo exploragdes proprias ou a partilha de ideias e argumentos.

2.4. Consideracgdes sobre o ensino da area de Histdria e Geografia de Portugal

No 1.° Ciclo do Ensino Basico, os contedos referentes a Historia e Geografia
de Portugal sdo abordados na area de Estudo do Meio. No 2.° CEB ocorre uma maior
sistematizacdo dos contetdos que justifica a divisdo em diferentes areas do saber tidas
como fundamentais para a compreensdo dos factos que ocorrem no mundo. A titulo de
exemplo, a Histdria revela as possibilidades que a interdisciplinaridade pode oferecer a
ciéncia. Nesta relacdo técnica entre a Historia e outras disciplinas tem-se verificado

uma contribui¢do e influéncia matuas.

O ensino da Historia esta relacionado, entre outros fatores, com o nivel etario e
intelectual dos alunos a que se destina. Muitas vezes, surge a questdo: “Como ensinar
Histéria?” Normalmente, o ensino dos conteudos desta area € muito tradicional
limitando-se a uma sucessao narrativa de datas, nomes e factos que os alunos tém de

memorizar. Deste modo, devemos desenvolver um ensino adaptado aos interesses dos
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alunos, e que, simultaneamente, lhes permita desenvolver as suas capacidades, ou seja,

é ensinando-o0s a pensar que 0s conduzimos a compreensdo de uma Historia inteligivel.

De acordo com Proenga (1989a) “este tipo de aprendizagem tornar-se-a um
meio que contribui para uma educacdo integral do aluno, ndo s6 porque apela ao
desenvolvimento geral da inteligéncia e da personalidade, mas também, para a sua

formacéo civica como futuro cidaddo” (p. 114).

O ensino da Historia deve privilegiar o contacto concreto e ativo dos alunos
com novos materiais e instrumentos, através de métodos de pesquisa sobre o passado
histérico ter uma voz ativa, e criar espirito critico sobre documentos e monumentos
histéricos. Assim, nesta perspetiva, o ensino da Histdria deixara de ter um carater
meramente informativo para se tornar primordialmente formativo. A Historia foi
sempre, a todos os niveis, algo mais do que apenas uma disciplina para investigar o
passado. Na opinido de Marwick citado por Proenca (1989a, p. 201), “a Historia é uma
necessidade social”.

Por um lado, o Estudo do Meio esté na intersecdo de todas as outras areas do
programa, como a Historia, a Geografia, as Ciéncias da Natureza, podendo ser motivo e
motor para a aprendizagem nessas areas. Por outro lado, pretende-se que os alunos se
vao tornando observadores ativos com capacidade para descobrir, investigar,
experimentar e aprender. Com o Estudo do Meio, os alunos, no 1° Ciclo do Ensino
Bésico irdo aprofundar o seu conhecimento acerca da natureza e da sociedade que
foram acumulando ao longo da sua vida, no contacto com 0 meio que as rodeia,
cabendo aos professores proporcionar-lhes 0s instrumentos e técnicas necessarias para
que eles possam construir 0 seu préprio saber de forma sistematizada. Assim, sera
através de situacdes diversificadas de aprendizagem que incluam o contacto direto com
0 meio envolvente, a realizacdo de pequenas investigacdes, a vivéncia de experiéncias
reais na escola e na comunidade, bem como através do aproveitamento da informacéo
vinda de meios mais longinquos, que os alunos irdo apreendendo e integrando,

progressivamente, o significado dos conceitos.

E ainda no confronto com os problemas concretos da sua comunidade e com a
pluralidade das opiniGes nela existentes, que os alunos irdo adquirindo a nogéo da
responsabilidade perante o ambiente, a sociedade e a cultura do meio em que se
inserem, compreendendo, gradualmente, o seu papel de agentes dinamicos nas

transformacdes da realidade que os cerca.
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A area de Estudo do Meio permite, “ndo s6 a promocdo de um conjunto de
aprendizagens relevantes, mas a mobilizacdo dessas aprendizagens para o
desenvolvimento integral da personalidade do aluno, contribuindo para o seu
enriquecimento como pessoa” (Roldao, 2004, p. 32). Ainda é de evidenciar que esta é
uma area propicia a interdisciplinaridade, pois oferece um “conjunto de contetdos
teméaticos que permitem, numa gestdo bem organizada, articular integradamente

aprendizagens das restantes areas” (Roldao, 2004, p. 31).

Atendendo as carateristicas especificas da turma, em que foi desenvolvida a
nossa acao educativa no 2.° ciclo, optamos por uma atividade em grupo, com a qual
pretendiamos contrariar o0 método expositivo que habitualmente acontece nas aulas de
Historia e Geografia de Portugal. Foi nosso interesse aumentar o sentido de autonomia
dos alunos, recusando a ideia de que o individuo apenas deve assimilar a informacéo
mecanicamente. Assim, entendemos que a atividade desenvolvida em grupo permitiu
aos alunos a leitura e exploracao de textos diversos, apropriando-se de novos vocabulos
historicos, bem como a organizacdo dos conhecimentos, reconhecer a informagdo mais
pertinente dos textos e, consequentemente a utilizar técnicas de registo e retencao de

informacao.

2.5. Consideragoes sobre o ensino das Expressoes Artisticas e Fisico-Motoras

Consideramos 0 ensino das expressdes artisticas e fisico-motoras é essencial
para o crescimento inteletual, social, fisico e emocional das criancas e jovens. Como é
evidente, a primeira responsabilidade do educador, professor ou animador € ajudar a
aprofundar relag6es de empatia e de confianca favoraveis ao bem-estar fisico da crianca.

Atendendo as carateristicas especificas do sistema de ensino, bem como as
carateristicas fisicas, psicologicas, socioculturais, econémicas e do nivel etario das
criangas, e ao modo como estes fatores condicionam as suas aprendizagens,
desenvolvemos a acdo educativa recorrendo a atividades draméticas como um meio
pedagdgico-didatico que consideramos acessivel, “envolvente e indutor de novas
experiéncias ao nivel da comunicagdo” (Martins, 2002, p. 225). Entendemos a
expressdo dramatica como um meio divertido, eficaz e capaz de proporcionar uma
“abertura” para o desenvolvimento de diferentes formas de comunicagdo, quer na

dimenséo emissora quer na sua dimenséo recetora do processo comunicativo.
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Como ¢ referido na Organizacdo Curricular e Programas do 1.° Ciclo
(Departamento da Educagdo Basica, 2004) a expressdo dramatica deve ser abordada
como atividade ladica. Este tipo de atividades desenvolvem no aluno capacidades de
exploracdo individual, mas que inevitavelmente a devem realizar de forma “ global e

integrada” (Departamento da Educagdo Basica, 2004, p. 78).

A este respeito Houle (1987), citado por Martins (2002) afirma que “a alegria
ludica ndo é somente provocada pelo prazer da atividade em si. Ela traduz ndo sé o
sentimento de sucesso como também a marca do eu” (p. 55). O ludico surge, assim,
como o motor da educacdo, fator de criatividade e de equilibrio pessoal e ainda de
elemento central das técnicas de aprendizagem” (Houle, 1987 citado por Martins, 2002,

p:14).

No que diz respeito a expressdo plastica é importante que as criangas tenham
contacto com diversos materiais, pois vai permitir que os seus trabalhos sejam mais
diversificados. Para além disso, também lhes proporcionard o confronto de ideias,
criando condigdes para o seu desenvolvimento e evolugdo gradual nesta area. Mais
ainda, tendera a fortalecer a capacidade de imaginacao, criatividade e espontaneidade
das criangas. Contudo, a frequéncia com que se recorre ao desenho é elevada. Neste
sentido, devemos aproveitar as suas mais-valias enquanto meio de expressdo para as
criangas. Deste modo, os desenhos estdo premiados de emogdes e através deles
expressamos 0s nossos desejos, medos, necessidades, etc. Desta forma é evidente a
importancia de incentivar o ato de desenhar nas criancas. Sendo assim, cabe ao
professor a responsabilidade de construir e gerar um ambiente favoravel ao
desenvolvimento do desenho infantil. Apesar de, aparentemente vulgar, a expressao “a
crianca sé aprende a desenhar, desenhando”, ndo é de todo destituida de significado.
Nesta perspetiva, o professor deve promover espacos temporais onde a crianca possa
fruir da sua necessidade quase espontanea de desenhar. Foi neste sentido que, ao longo
das experiéncias de ensino e aprendizagem, tentamos aproveitar todos 0s momentos
possiveis para promover o seu sentido estético e de criacdo, de realizacdo através do ato

de desenhar.

Para além destas duas areas de expressao artistica (plastica e dramética) existem
outras as quais se deve dar atencdo. Contudo, por imperativos das proprias condi¢fes
da PES, apenas faremos alusdo a estas duas, uma vez que foram aquelas que foram

abordadas, trabalhadas e desenvolvidas ao longo do estagio.
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Capitulo III

3. Descricdo, analise e reflexdo das experiéncias de ensino e

aprendizagem

3.1. Descricdo, andlise e reflexdo da experiéncia de ensino e aprendizagem de

Portugués realizada no 1.2 CEB

Esta experiéncia de ensino e aprendizagem decorreu numa escola do 1.° CEB, do

ensino publico em Bragancga com alunos do 1.° ano de escolaridade.

Durante a intervencdo educativa recorri a implementacdo de diversas atividades,
tais como: leitura de histérias, atividades livres de escritas, jogos, de modo a incentivar
e a motivar as criangas para uma aprendizagem bem consolidada. Por esta razéo,
imperou sempre na sala de aula, aquando das intervencdes, uma pedagogia participativa
em que o aluno teve sempre voz ativa, liberdade para receber o conhecimento e
transforma-lo, contribuindo de forma decisiva para uma das principais finalidades
educativas que é o desenvolvimento de capacidades no aluno para compreender a
realidade, poder tomar decisdes e intervir nela. Para o desenvolvimento desta
pedagogia “0 professor ja ndo é o que transmite conhecimentos aos alunos, mas o que
cria as condigOes necessarias para que estes aprendam” (Barroso, 1995, p. 20). Visto
que a interatividade entre saberes, praticas e crencas é construida pelos atores na
construcdo da sua aprendizagem, consideramos importante criar e promover ambientes,
em que o aluno se envolva e participe, sendo essencial para que construa conhecimento
e aprenda a aprender. Tendo em conta a préatica realizada falaremos sobre as referéncias
concetuais que apoiaram 0 desenvolvimento destas experiéncias de ensino e

aprendizagem, bem como a descrigdo e analise dos dados obtidos.

Dada a heterogeneidade das criancas, as suas vivéncias e conhecimentos, a
primeira preocupacdo da nossa intervencdo foi a construgdo de um “espaco
pedagogico”, ou seja, um lugar proprio e um espaco comum onde cada um se sentisse
bem e “importante”. Consideramos fundamental que, a crianga “sinta” que na sala de
aula hd um “lugar” que ¢ seu e onde a sua pessoa ¢ respeitada e se sente em seguranca.
Como afirma Cotrim (1997) “O “espago comum” ¢ um territorio vital para as criangas,

pois é na sala de aula que se organiza a rede de relagdes interpessoais e/ou intergrupais”
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(p. 17). Por isso, é importante que, desde os primeiros momentos, a crianga participe em
acOes suscetiveis de criar relagdes favoraveis ao processo de desenvolvimento do “Eu” e
do “No6s”. Neste sentido, iniciamos a aula com a apresentacdo da “Caixinha dos
Sentimentos” que continha varias mensagens escritas em papel em forma de coracdo
(vide figuras 1 e 2). Exemplo de algumas mensagens a saber: (i) Diz como te sentes
hoje? (ii) Conta alguma situacdo nova que aconteceu durante o fim-de-semana? e, (iii)

D& um abrago aos teus amigos.

Para esta atividade foram selecionadas algumas criangcas que necessitavam de ser
mais estimuladas na sua comunicacdo e afetividade. Apesar de s6 algumas criancas
terem sido selecionadas, é de, referir que toda a turma participou na atividade. A
“Caixinha dos sentimentos” conseguiu, por exemplo, melhorar as interagdes professor-
aluno, a relacdo entre as criangas, a sua comunicacdo 0 que as aproximou uns dos
outros. Deste modo, reforcou as relagcdes afetivas, que por sua vez gerou dinamica e
recetividade para a atividade, o que para além de motivar os alunos Ihes incutiu o gosto

pela tarefa realizada, aumentando as suas expetativas, em relacéo a aula.

Figura 1 - Caixinha dos sentimentos Figura 2 - Mensagens em forma de coracgéo

Seguiu-se a apresentagdo e a leitura da historia “Xico”. Antes da leitura da
historia, todas as criancas exploraram e manusearam o livro, nomeadamente a capa, a
contracapa, e a lombada, e observaram o cheiro, a cor, e a textura da capa e das folhas.
Foi desenvolvido um didlogo com as criancas, de forma a questiona-las acerca dos itens
acima referidos e consequentemente, fez-se a exploragédo acerca dos mesmos. Tratando-
se de uma atividade realizada em conjunto, acrescem as vantagens das atividades em
grande grupo, nomeadamente, a organizacao, partilha, o respeito e a comunicagéo oral
entre todos. Desta forma, ha um significativo desenvolvimento da comunicacéo,
exteriorizando as ideias préprias e alargando os modelos de expressdo verbal.
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Segundo Sandroni & Machado (1998) é importante que o livro seja tocado pela
crianga, e também folheado, para que ela tenha um contacto mais intimo com o objeto
do seu interesse. A partir dai, ela comecard a gostar dos livros, percebendo que eles
fazem parte de um mundo fascinante, onde a fantasia se apresenta por meio de palavras
e desenhos. A estimulacdo da fantasia da crianca parece ser importante, pois na
perspetiva de Manzano (1985) “a fantasia provoca na crianga uma singular criatividade.
Abre-a a um mundo novo, em que pode desfrutar, pode imaginar e pode inventar” (p.
121).

Com esta atividade pretendeu-se ainda que as criangcas exercitassem a sua
capacidade de concentracdo e memorizacdo durante a leitura do livro, para depois
conseguirem fazer o reconto oral da historia. Pretendeu-se também que despertar o
interesse na crianga em ouvir historias. Quisemos ter em conta a perspetiva de Silva
(2003) quando refere que os “bons livros poderdo ser presentes e grandes fontes de
prazer e conhecimento. Descobrir estes sentimentos desde bebezinhos, podera ser uma

excelente conquista para toda a vida” (p. 57).

N&o podemos deixar de salientar a importancia da Literatura Infantil para o
desenvolvimento da crianca. Contar e ouvir histérias € por certo uma das mais antigas
atividades humanas. E importante contar historias mesmo para as criancas que ja sabem
ler, pois segundo Abramovich (1997) “quando a crianga sabe ler ¢ diferente a sua

relacdo com as histdrias, porém, continua sentindo enorme prazer em ouvi-las” (p.23).

Estimular a leitura € um modo de abrir caminho a um crescimento mais saudavel
pois, uma boa historia para a infancia ajuda a compreender os outros € 0 mundo a sua
volta. Ajuda-a, em suma, a crescer e a tomar consciéncia do enorme poder que a
linguagem tem em fazer imaginar, sentir, abrir horizontes e criar mundos alternativos.
Portanto, garantir a riqueza da vivéncia narrativa desde os primeiros anos de vida da
crianca contribui para o desenvolvimento do seu pensamento ldgico e tambeém da sua
imaginagdo. Segundo Vigotsky (1992) “a imaginacdo € um momento totalmente

necessario, inseparavel do pensamento realista.” (p.128).

Enquanto professores estagiarios, era muita a vontade de proporcionar
momentos de ensino e aprendizagem que quebrasse a “rotina”, ou Seja, utilizar outros
materiais habituais do dia-a-dia, neste caso em particular, o uso do manual escolar, pois
como afirma Menéres (1994) “é necessario tentar ir as raizes das coisas. Fugir do
repetido, do habitual, do «ja sabido» ™ (p. 9).
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Seguiu-se novamente a leitura da historia, mas desta vez através de cartazes
com imagens da mesma, que foram colocados por ordem de leitura conforme o enredo
da histdria no quadro magnético. Cada cartaz continha uma imagem e uma palavra
escrita correspondente, de modo a introduzir cada valor de X, em que as criangas
teriam de dizer em voz alta a palavra escrita, baseando-se na imagem apresentada. (vide

figura 3).

Figura 3 - Cartazes da historia “Xico” — valores de X

Devemos referir que finalizada a leitura da historia e colocados, no quadro, 0s
cartazes com os cinco valores de X, pela professora estagiaria, procedemos ao reconto
da mesma em voz alta com a participacao de todas as criancas, de forma ordeira. Para a
realizacdo desta tarefa, as criancas basearam-se nos cartazes expostos. Desta forma,
proporcionamos as criangcas um papel ativo, em que puderam expressar-se com

confianca e autonomia, usando estratégias de raciocino verbal.

Posteriormente, apds o reconto da histéria e a exploracdo das imagens, as
criancas em voz alta, verbalizaram algumas frases, em que a palavra presente no cartaz
fazia parte da frase formada por elas. Finalizada a tarefa, decidimos quais as melhores
frases para escrever no caderno da escola. As novas frases formadas, antes de serem
passadas para o caderno diario, foram escritas no quadro pelas criangas que as citaram.
De seguida ilustraram cada uma das frases. Desta forma, permitimos que os alunos se

expressassem e criassem através da Expresséo Pléastica (vide Anexos | e II).

De uma forma espontanea, as criancas foram participando ativamente dando as
suas opinides. Tendo em conta a importancia do trabalho de escrita nesta fase de ensino,
propusemos esta atividade no sentido de desenvolver esse processo. Preconizando o que

referem os autores Reis & Adragéo (1990)
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sO se aprende a bem escrever, escrevendo. A produgdo escrita constitui-se
também, como um importante instrumento discursivo para a organizacdo e a
consolidagdo de ideias. Ajudar o aluno a organizar a sua fala, com clareza e
pertinéncia, com hierarquizacdo de conteudos e correc¢do na construcdo frasica

(p.41).

Sistematizando, atraveés desta atividade pretendiamos que as criangas
explorassem a sua capacidade de fantasiar e desenvolvessem a sua competéncia de
avaliar imagens. Entendemos que através da observacdo de imagens de um livro as
criangas demonstram maior interesse em ler e explorar livros infantis. De acordo com
Manzano (1985) “os livros de imagens favorecem a aproximacdo a leitura, desde muito
pequenos, porgue a crianca habitua-se a ver a ilustracdo, a interpreta-la, a verbaliza-1a”
(p. 123). Neste sentido consideramos que a leitura de uma historia recorrendo a imagens
apelativas foi uma boa estratégia de ensino e aprendizagem, foi possivel verificar o
interesse e a motivacdo para trabalhar por parte de todas as criancas. Reconhecemos
que, através de atividades e estratégias de ensino-aprendizagem ativas e assentes na
manipulacdo de diferentes materiais e objetos, é possivel proporcionar aos alunos um
maior desenvolvimento cognitivo. Pois, tivemos em atencdo se as atividades
responderiam as expectativas, interesses e motivacdes dos alunos, a informacdo
selecionada seria adequada, se havia complementaridade entre as atividades individuais
e em grupo, conseguir atingirmos os objetivos, possibilitar uma abordagem transversal
dos temas e seriam elas consentdneas com a aprendizagem ativa que se tentou
preconizar. No entanto, ainda poderemos dizer que sentimos algumas dificuldades na
gestdo do tempo letivo e esta situacdo levou a que a aula se tivesse prolongado um
pouco mais do que previamos, de forma a concluir as atividades de aprendizagem com
éxito. E importante referir que este trabalho foi acompanhado e consentido pela

professora titular de turma.

Em suma, poderemos afirmar que a experiéncia descrita foi ao encontro aos
objetivos tracados, ou seja, conseguimos reunir condi¢fes de ensino e aprendizagem,
para gque estas criangas alcancassem, de uma forma clara, conhecimento e compreensao
sobre os cinco valores de X. Todos os materiais utilizados, nos pareceram 0S mais
adequados e dUteis, tendo em conta o bom desenvolvimento das atividades e
aprendizagens das criangas. Reconhecemos que algumas das criangas demonstraram

mais dificuldades na aprendizagem do tema trabalhado, de um acerta forma devido ao
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facto de haver elementos na turma que propiciavam a distragdo de outros, o que

entendemos ser normal nestas idades.

Neste sentido, para melhorar esta componente foi essencial observar
continuadamente, aula apos aula, as atitudes das criangas. Isto permitiu reorganizar a
pratica e a0 mesmo tempo apoiar as criancas no sentido de descobrirem outros
caminhos para ultrapassar as suas dificuldades. Fazendo uma andlise, entendemos que
esta experiéncia de ensino e aprendizagem como uma andlise cuidada das aprendizagens
conseguidas face as aprendizagens planeadas, pois é necessario refletir sobre as acoes

do professor e a organizacédo do trabalhado realizado na sala de aula.

3.2. Descricdo, andlise e reflexdo da experiéncia de ensino e aprendizagem de

Portugués realizada no 2.2 CEB

A experiéncia de ensino e aprendizagem na area de Portugués, no 2.° CEB,
realizou-se numa escola do ensino publico, em Braganca, numa turma do 5.° ano de
escolaridade.

Como ja foi referido anteriormente, a turma em que na qual foi desenvolvida a
PES da &rea de Portugués do 2.° CEB, apresentava um elevado défice no processo de
leitura e escrita. Mediante esta realidade, um dos principais objetivos foi promover
atividades para colmatar este défice. Neste sentido, para obter o sucesso pretendido
neste e noutros objetivos, tornou-se prioridade criar um bom relacionamento entre
professor e aluno, pois entendemos que é um dos fatores indispensaveis para 0

desenvolvimento completo da crianca e do jovem.

Assim, partindo deste critério foram tracados alguns objetivos que, inicialmente,
nos pareceram mais adequados para iniciar a intervencao: (i) respeitar a maneira de ser
de cada aluno e valorizar as suas qualidades; (ii) incutir sentimentos de autoconfianga
que estimulem os alunos a progredir; (iii) criar na aula um ambiente de confianga e

alegria que leve os alunos a participarem com interesse nas atividades propostas.

Reconhecemos que nem todos os alunos tém o mesmo ritmo de aprendizagem.
Assim, é preciso estar atento para que a progressao do ensino se faca em funcdo dos
progressos de aprendizagem de cada aluno, de modo a que ele ndo se aborreca, se ja

conseguiu, e ndo desanime, se ainda néo foi capaz de o fazer.
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Relativamente a descricdo da aula, depois de registado o sumario e ja com a
turma em siléncio iniciamos a aula com um didlogo com os alunos, questionando-0s
sobre o conhecimento que tinham sobre as carateristicas do conto tradicional, uma vez
que era o conteldo que iria ser trabalhado. Este didlogo teve como objetivo de
determinarmos o conhecimento prévio dos alunos sobre o assunto. Apo6s o diélogo,

foram apresentadas, em powerpoint, as carateristicas gerais do conto tradicional.

De seguida, apresentamos uma historia do autor Jodo Pedro Mésseder intitulada
“Nédo como sem limao” (vide figuras 4 e 5). Inicialmente, procedemos a exploracdo dos
elementos paratextuais, isto é, dos elementos verbais e ndo-verbais que constituem a
capa (ilustragbes e titulo). E importante referir que, através da exploragdo dos
elementos paratextuais tivemos possibilidade de explorar a capacidade de imaginacéao
dos alunos, motivando-o0s para expressarem as suas ideias e conhecimentos. A capa da
historia foi apresentada a turma com o titulo tapado com uma folha branca, com o
intuito de despertar a curiosidade dos alunos, de modo a que dessem sugestdes sobre
qual seria o titulo da histéria. Para isso teriam que, basear-se nas ilustracdes da capa do

livro, sendo as sugestBes dadas pelos alunos foram registadas no quadro.

Figura 4 - Apresentagao capa do livro Figura 5 - Registo dos titulos no quadro

“ Nao como sem Limao”

Posteriormente procedeu-se a leitura da historia em voz alta, pela professora
estagiaria, onde se teve em atencdo a leitura com entoacéo e o controlo do fluxo de voz,
de forma a deixar transparecer as emocOes provocadas por uma palavra mais
significativa, procurando isola-la para melhor a fazer compreender pelos alunos. E,
pois, necessario ter em conta as dificuldades inerentes a este tipo de leitura, ou seja,
leitura em voz alta de forma, a que os alunos compreendam o que estd a ser ouvido.

Para cada pagina lida da histdria, tivemos o cuidado de mostrar as ilustragdes do livro a
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turma, com o objetivo de os cativar ainda mais e para melhor compreenderem o enredo

da historia.

Durante a leitura da historia, verificAmos que os alunos ficaram atentos e
também foi possivel apercebermo-nos do prazer que esta Ihes estava a proporcionar. De
facto, todas as atividades sdo vélidas, mas € claro que cada uma favorece mais ou
menos determinados aspetos e varidveis pedagogicas. Neste caso, favoreceu a
capacidade de memorizacdo e aten¢do dos alunos. Mais ainda, na realizagdo deste tipo
de atividades é sempre possivel englobar outras tematicas, outras areas de

desenvolvimento que ajudardo os alunos em aprendizagens futuras.

Este tipo de atividades deve ser privilegiado de modo a despertar o gosto de ler,
até porque “um objetivo fundamental que o professor de Lingua Portuguesa deve
propor-se atingir € despertar nos alunos o gosto de ler. Para isso, é preciso que a leitura
se torne uma atividade atraente, que agrade ao aluno como se fosse um jogo” (Gomes
et al, 1991, p. 37). Devemos pois explorar particularidades expressivas e
comunicativas, sendo este um meio de desenvolvimento de habilidades cognitivas

globais do aluno.

Finalizada a leitura da historia, sendo que o final desta nao foi lido, demos inicio
a exploracdo e compreensdo da mesma. Individualmente, e de uma forma disciplinada,
de forma a todos participarem os alunos comecaram a fazer o reconto da mesma.
Durante esta sessdo, pudemos verificar a capacidade de memorizacdo e de
compreensdo global do que foi ouvido, bem como a capacidade de atencdo e apreciacao
critica dos alunos intervenientes. Terminado o reconto da historia prosseguimos a aula
com a exploracdo da mesma, onde foram colocadas algumas questfes por forma a
verificar o nivel de compreensdo dos alunos. Durante esta tarefa foi pertinente manter e
proporcionar um clima de boa convivéncia e colaboracdo dos alunos dentro da sala de
aula. Respeitamos as indicacdes que entendemos serem importantes neste processo, ou
seja, ser-se conciso na formulacdo das questdes, procurar ndo interrogar sempre 0S
mesmos alunos, ndo insistir na mesma pergunta quando se verificava dificuldade em
obter resposta, reformulando-a de outra forma e, criar condi¢Ges para os alunos falarem
por iniciativa propria. Foram feitas questfes tais como: (i) Do que nos fala a histéria?;
(i) Qual o tema principal da histdria?; (iii) Onde se passa a acdo?; (iv) Quais as

personagens da historia?
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De facto, toda a turma demonstrou interesse e vontade em responder as questdes
colocadas e, por vezes, foi até necessario intervir de modo a manter a ordem e um bom
ambiente de trabalho. Posteriormente, propusemos fazerem uma ficha de leitura da
historia onde os alunos tiveram de identificar o titulo, o autor, a editora e a edicao (vide
figura 6). Neste caso, para que pudesse ser realizada a ficha de leitura, projetamos a
capa do livro em powerpoint de modo a serem visiveis 0s dados necessarios a
realizacdo da mesma. Através do preenchimento desta ficha de leitura, constatamos que
houve bastantes dificuldades na identificacdo dos elementos requeridos. As
dificuldades mais observaveis no preenchimento da ficha de leitura, foram a
identificacdo da editora e da colecdo por parte dos alunos. Na nossa opinido, esta
dificuldade advem da escassez de atividades semelhantes a esta, em sala de aula.
Normalmente, quando se I& um livro na sala de aula nem sempre é valorizado o autor e

a editora, dai os alunos ndo acharem importante ter conhecimento disso.

Achamos fundamental continuar a promover atividades com o objetivo de
reduzir este défice e, para isso, o professor tem um papel imprescindivel no
desenvolvimento e na aplicacdo deste tipo de atividades na sala de aula, principalmente
nas aulas de portugués. E importante que o professor consiga transmitir e levar os
alunos a criar autonomia para desenvolver esta competéncia, visto que € uma atividade

que normalmente é aplicada na area de Portugués.

Ficha de Leitura

Colecao:

Figura 6 -Ficha de leitura

Como a turma estava motivada para a aprendizagem, tinhamos reunido todas as
condicBes necessarias para dar continuidade a aula. Prosseguimos entdo com a etapa
seguinte. Conforme foi referido anteriormente, o final da historia ndo foi lido e foi
proposto escreverem um possivel final para o livro baseando-se na imagem da

contracapa do mesmo (vide figura 7). Esta atividade foi realizada em pares, sendo que
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cada um dos alunos tinha um exemplar da imagem e da folha de papel onde iriam

escrever.

Figura 7 - Imagem da contracapa do livro

“ Nao como sem Limao”

Para assegurar a eficacia das atividades e alcancar resultados satisfatorios, convém

variar as tarefas, de modo a evitar a monotonia. Neste sentido, de entre varias técnicas a

disposicao do professor, consideramos pertinente o trabalho em pares.

Visto que esta técnica pode aplicar-se a uma grande variedade de atividades, e,

como tal, levar a consecucdo de multiplos objetivos, o trabalho de pares proporciona as

seguintes possibilidades:

Aumentar o tempo de participacédo ativa dos alunos;

Desenvolver a competéncia comunicativa a partir da criagdo de situacoes
favoraveis ao uso da lingua;

Desenvolver a capacidade de interajuda e, consequentemente, o respeito pelo
outro;

Favorecer a socializacao;

Criar uma certa dinamica de trabalho;

Aumentar o grau de motivacao e de liberdade.

Para que estas possibilidades fossem atingidas, os pares foram formados

consoante 0s seguintes critérios: a proximidade de lugar na sala (juntando um aluno

com o colega da esquerda ou da direita, para evitar desarrumacdo na sala de aula), e as

desigualdades de competéncia (juntando dois alunos com nivel de rendimento de

aprendizagem diferente). Para que este tipo de atividade funcione é preciso que 0s

alunos tomem consciéncia de que tém de obedecer a determinados principios e regras

32



indicadas pelo professor e estabelecidos no seio do grupo de trabalho e que devem ser

assumidos por todos os intervenientes.

De acordo com Gomes et al (1991) é importante o papel e atitude do professor na
utilizacdo das técnicas de trabalho em pares. Visto que estas técnicas visam colocar o
aluno numa situacdo em que ele se torna sujeito da sua propria aprendizagem, o
professor deve resistir a tentacdo de interferir constantemente e deve permitir os alunos
a possibilidade de experimentarem e descobrirem por si préprios. Contudo, é errado
pensar que o professor ficard inativo enquanto os alunos trabalham, pois a sua
participacdo por mais discreta que seja, torna-se efetiva. Este pressuposto, traduz-se nos
seguintes procedimentos: no inicio da atividade informamos e esclarecemos os alunos
sobre a proposta de trabalho de uma forma clara e concisa e delimitamos a duragéo da
atividade, ou seja, foi dado um limite de tempo que, neste caso eram 15 minutos para

que todos terminassem a tarefa.

Depois de organizados os pares de trabalho, e antes de comegarem a redigir o final
da histéria, distribuimos pelos alunos um guido de escrita que continha as indicacdes
que teriam de seguir para o trabalho. Neste guido de escrita, indicavam-se as trés
componentes que deviam ser orientadoras no processo de escrita, sendo elas:
planificacdo, textualizacdo e revisdo. Depois de distribuido o guido, procedemos a sua
leitura e explicacdo em voz alta, de modo a esclarecer os alunos acerca dos objetivos
pretendidos e possiveis davidas, de forma a ser capazes de elaborarem textos

funcionais.

Sendo um dos objetivos das atividades de producdo escrita é tornar os alunos
capazes de organizarem as ideias e de as exprimirem de forma clara, esponténea e
criativa, em sequéncia légica e com frases estruturalmente corretas. Na perspetiva de
Reis & Adragdo (1990), “o professor deve “rentabilizar as potencialidades do aluno,
desenvolvendo nele a capacidade de utilizar as mesmas potencialidades para a recriacao

do mundo e para a sua propria renovacao” (p. 86).

Em relagdo & componente de planificacdo do processo da escrita, esta tinha
como finalidade estabelecer objetivos e antecipar efeitos, para ativar e selecionar
contetidos, de forma a organizar a informacéo e ligacéo a estrutura do texto e também,
para programar a propria realizacdo da tarefa. Sendo esta uma capacidade que constitui

um dos aspetos que diferencia o dominio da escrita por parte dos alunos ao longo do
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percurso escolar, é necessario trabalhar as competéncias ligadas a planificagdo logo

desde cedo.

J4

Por sua vez, a componente de textualizagdo ¢ entdo dedicada “a redagdo
propriamente dita, ou seja, ao aparecimento das expressdes linguisticas que,
organizadas em frases, paragrafos e eventualmente sec¢des, hdo de formar o texto”
(Barbeiro & Pereira, 2007, p. 18). A medida que vai escrevendo, o aluno tem de dar
resposta as tarefas ou exigéncias, nomeadamente, a explicitacdo de conteldo,
formulacdo linguistica e articulacdo linguistica. Segue, em anexo, um exemplo do
registo das palavras e ideias-chave sobre o tema do texto a escrever de um trabalho de

grupo (vide anexo IlI).

Mediante as palavras escritas dos grupos de trabalho na fase da planificacéo,
pressupde-se que 0s textos produzidos vao ser romanticos, o que nos levou a
depreender que os alunos ndo tivessem grandes dificuldades, uma vez que estas
assumiram uma grande carga afetiva que, normalmente, é constante nas histérias com
um final feliz. Efetivamente pensamos que as palavras escolhidas foram a chave deste
trabalho, na medida em que lhes eram familiares e que representaram sentimentos

muito fortes e pessoais do seu dia-a-dia.

Finalmente, passamos para a componente de revisdo, que se processa através da
leitura, avaliacdo e eventual corregdo ou reformulacdo do que foi escrito. Esta
componente pode atuar ao longo de todo o processo, por exemplo, em articulacdo com

a textualizacdo, o que ndo retira o lugar e o papel da revisdo final.

Foi com base nestes aspetos, que indicamos aos alunos que construissem e
produzissem o0s textos escritos seguindo cada uma das fases, de modo a que
compreendessem a importancia de cada uma delas no processo de escrita.
Consideramos que atividades como esta poderdo ser um convite a propria escrita,
abrindo-lhe caminho para a escrita por iniciativa propria por parte dos alunos (vide
anexo 1V). Como referem Reis e Adragdo (1984) “E dever do professor de Portugués
conduzir os alunos a liberdade de escrita...adequac@o entre a produgdo escrita e uma
correta organizacdo e articulagdo de ideias, promovendo o enriquecimento
vocabular...” (p. 41). O texto produzido por um dos pares de trabalho (vide anexo I1l)
apresenta o desenvolvimento das suas ideias, ou seja, e visivel que estes alunos
produziram um texto romantico que foi ao encontro da historia ouvida e também a
imagem distribuida que é muito sugestiva para o tema do amor. E um texto com
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linguagem simples, que apresenta algumas falhas no que concerne a pontuacéo.
Verifica-se também que estes dois alunos ndo foram muito criativos, na medida em que
elaboraram um texto curto, baseando-se em factos e acontecimentos normais do que

acontece entre duas pessoas apaixonadas.

Outro exemplo é o texto de outras duas alunas (vide anexo VI). Assim como o
texto anterior, este segue a mesma temética, o amor que une duas pessoas e finaliza em
casamento feliz. A nivel ortografico ndo apresenta lacunas, a caligrafia é muito
compreensivel e a organizacdo do texto em paragrafos apresenta-se bem estruturada.
Como era previsivel, ndo so estes dois exemplos, mas no geral os textos produzidos
basearam-se no tema do amor. Parece que qualquer histdria que possua personagens
como um principe, um castelo ou uma bela donzela, nos remete automaticamente para
essa tematica.

Fazendo uma analise geral de todos os textos, concluimos que estes alunos ndo
tém destreza na escrita e utilizam uma linguagem simples, baseada no vocabulario que
conhecem. De um modo geral, escrevem textos curtos sem valorizar pormenores, ou
seja, simplesmente escrevem sem se importarem com o contetdo. Embora a producao
livre seja um tipo de producdo desejavel e agradavel, por proporcionar ao aluno uma
oportunidade de desenvolvimento do seu gosto pela escrita, a escola tem de apetrechar
0 aluno com técnicas de producdo de texto que vao permitir o aperfeicoamento da sua

capacidade de expressdo escrita.

Baseando-nos na perspetiva anteriormente referida, foi nosso intuito ir ao
encontro desta temética que achamos muito importante na formacdo de um bom aluno
falante e bom cidadéo. E, pois, tarefa da escola tornar os alunos capazes de criar textos
que lhes dé acesso as multiplas fun¢des que a escrita desempenha na nossa sociedade.
O professor devera agir como mediador deste processo, pensando e escrevendo com 0S
alunos, desfiando-os atraves de estratégias diversificadas, permitindo que o0s seus
alunos, mais tarde, adquiram competéncias de escrita, boas producdes de texto, cada

vez mais autbnomas, e uma boa avaliacao critica das mesmas.

Para além disto, realgo que também foi nossa intengdo suscitar nas criancas, a
capacidade de sonhar, de dar largas a fantasia e de criar um mundo imaginario a
maneira de cada um deles. Sem esquecer a importancia da criatividade nas atividades
de expressdo escrita, esta denomina-se como uma vertente essencial nas aulas de

Portugués. Note-se que “a capacidade criativa do aluno constitui um dos aspetos
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importantes no processo de ensino-aprendizagem. Assim, € necessario que o professor
esteja atento ao facto de que a sua atitude pode impedir ou favorecer o desabrochar e o
desenrolar daquela capacidade” (Gomes et al, 1991, p. 25).

A criatividade é, hoje, perspetivada como uma atividade imprescindivel em
qualquer contexto. Para Santos (2008), a criatividade ¢ “uma competéncia complexa
que envolve a capacidade de ousar fazer diferente” (p. 5). Mais ainda, a autora refere
que a escrita criativa € mais que um conjunto de exercicios, funciona como uma
possibilidade de “aceder a um novo mundo, descoberto para além dos caminhos

habitualmente percorridos” (Santos, 2008, p.34).

Enquanto os alunos realizavam o seu trabalho, a nossa atitude foi apoiar todos
os pares de trabalho, de modo a orienté-los e ajuda-los a organizar as suas ideias, para
depois produzir o texto escrito. Um dos nossos objetivo foi sempre estar disponivel
para esclarecer qualquer ddvida ou auxiliar na superacdo de dificuldades. Neste tipo de
trabalho é importante ajudar os alunos, encoraja-los a serem criativos e também
valorizar a interagdo aluno/aluno e professor/aluno. Esta atividade, no final, foi
apresentada aos colegas da sala, através da leitura oral de cada um dos trabalhos. E
sempre positivo quando os alunos veem o produto do seu trabalho, pois a escrita

também deve ter esta funcéo.

Em suma, refletindo, sobre as atividades promovidas na sala de aula, estas foram
em geral ao encontro das necessidades dos alunos, com o objetivo de melhorar o seu
conhecimento, estimulando-os para outros niveis do saber. Todo o trabalho realizado
nesta aula foi produtivo na medida em que foi possivel constatar onde se localizava as
maiores dificuldades dos alunos. Algumas atividades foram realizadas com a facilidade
e 0 sucesso pretendidos, embora a atividade de escrita apresentasse varias lacunas.
Neste sentido, ao longo da PES, consideramos sempre contribuir para um
melhoramento e aprofundamento do conhecimento e, consequentemente, da sua

aplicagéo.

Porém, ndo podemos deixar de referir que o tempo dado para a realizacdo da
producdo escrita ndo foi 0 mais adequado e necessario, pois para escrever qualquer tipo
de texto é imprescindivel haver tempo suficiente, pois pretende-se que 0s alunos sejam
capazes de obter um texto coerente e funcional. Temos consciéncia que 0s 15 minutos

sugeridos limitaram a producdo textual e, por sua vez, influenciara os resultados
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obtidos. De qualquer forma, alguns dos resultados alcancados ndo nos surpreenderam,

na medida em que ja tinhamos conhecimento das dificuldades destes alunos.

Assim sendo, uma das alteracdes que fariamos na aula descrita, seria o facto de
propor que a atividade de escrita se realizasse individualmente e ndo em pares, uma vez
que, conforme organizada, ndo nos permitiu perceber no geral quais os alunos com
mais dificuldades neste processo. Como foi feito, em pares, depreendemos que 0sS
alunos tenham trabalhado em conjunto, mesmo que um deles tivesse sugerido ideias e o
outro simplesmente as tivesse reproduzido textualmente. Por isso, se este trabalho
tivesse sido realizado individualmente cada aluno teria sido responsavel pela sua
producdo, uma vez que o trabalho individual promove no aluno maior sentido de
responsabilidade. No entanto, perdia-se a interacdo, a partilha e a agdo do par mais

capaz.

Para além disto, o trabalho individual promove no aluno o desenvolvimento da
sua autoconfianca e a consciencializacdo mais viva das dificuldades sentidas.
Entendemos que as tarefas realizadas individualmente podem fomentar uma certa
competitividade, que no nosso ponto de vista é também um dominio facilitador no
processo de aprendizagem da escrita criativa que permite aos alunos desenvolver novas
formas de pensar, formular e sentir.

Outro aspeto importante, que achamos que deveria ter sido trabalhado foi a
componente da revisdo dos textos escritos, que ndo foi realizada ao pormenor devido a
escassez de tempo. Quando referimos ao pormenor queremos com isto dizer que,
durante o periodo que os alunos produziam os textos escritos, foi nossa atitude e
preocupacéo alertar os alunos para a importancia em fazer a reviséo dos seus trabalhos.
Pensamos que esta tarefa deveria ter sido concluida noutra aula, mas como tal ndo foi
possivel, dado que temos de cumprir 0 programa e ndo podiamos ser nos a causa de
originar atrasos nesse sentido, tentou-se que a mesma fosse concluida nesta aula. Deste
modo, a correcdo dos trabalhos realizados foi feita pela professora estagiaria em casa e

posteriormente, entregue aos alunos.

37



3.3. Descricdo, analise e reflexao da experiéncia de ensino e aprendizagem de

Matematica realizada no 1.2 CEB

Esta experiéncia de ensino e aprendizagem refere-se a area curricular de
Matematica, desenvolvida no 1.° CEB, que uma vez mais decorreu numa escola

publica, em Braganca, com os alunos do 1.° ano de escolaridade.

Ao longo da fase da observacao e, mais tarde nas intervencGes como professora
estagiaria, tentamos perceber as dificuldades, potencialidades, carateristicas, gostos e
preferéncias de cada aluno. Assim, verificamos que a turma, em geral, gostava de jogos
e, como tal, optamos por implementar na aula de matematica um jogo chamado “Quem
sabe mais!”. A razdo de implementarmos este jogo também se deve a que de acordo
com Kishimoto (1994, citado por Moreira & Oliveira, 2004, p. 93), “o0 jogo é
importante para o desenvolvimento da crianca porque propicia a descentracdo, a
aquisicdo de regras, a expressdo do imaginario e a apropriacdo de conhecimentos”. O
autor afirma ainda que o jogo estimula a exploracdo e a resolucdo de problemas,

criando um clima propicio ao desenvolvimento de investigacdes e procura de solugdes.

Deste modo, através do jogo podemos predispor as criancas e 0S jovens para
aspetos essenciais da atividade e cultura matematica, o que nos auxilia a aproxima-las

da matematica.

Este jogo também tinha como objetivo fundamental trabalhar o calculo mental.
Tal como é referido no Programa de Matematica do Ensino Basico (Ministério da
Educacao, 2011)

existem diferentes estratégias de calculo mental que devem construir objetivos de
aprendizagem na aula de Matematica, pois quanto maior for o desenvolvimento
das estratégias de calculo mental mais a-vontade se sentira o aluno no uso de
estratégias de calculo mais convencionais como os algoritmos das quatro
operacOes. Uma boa capacidade de célculo mental permite aos alunos seguirem as
suas proximas abordagens, usarem as suas préprias referéncias numéricas e
adoptarem o seu proprio grau de simplificacdo de calculos, permite-lhes também
desenvolver a sua capacidade de estimacdo e usa-la na analise da razoabilidade
dos resultados dos problemas (p. 10).

Posto isto, entendemos que professor tem de escolher tarefas variadas que
propiciem ao aluno experiéncias diversificadas e interessantes e cabe-lhe adaptar e

elaborar 0s seus proprios materiais de acordo com as carateristicas dos seus alunos.

O jogo “Quem sabe mais!” foi elaborado por nds e consistia em resolver

algumas situacdes problematicas que envolvessem operacdes de subtracdo e adicdo e
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ainda composicéo e decomposicao de nimeros até 30. O jogo era composto por vinte e
trés cartas feitas em cartolina com um tamanho relativamente grande, para serem bem
visiveis a todas as crian¢as. Cada carta continha uma questdo para resolver (vide figuras
8e9).

Figura 8 - Exemplos de operacdes Figura 9 - Jogo “Quem sabe mais!”

Este jogo foi realizado em grupo, sendo que seis grupos eram compostos por
quatro criangas e um grupo por trés. De salientar que os grupos foram formados pela
professora estagiaria, para evitar situacfes de desordem na sala de aula, e para garantir
que eram heterogéneos. Cada grupo era composto por quatro elementos, em que

reconhecemos a importancia de integrar criancas com diferentes niveis de proficiéncia.

Consideramos que o trabalho de grupo é fundamental para uma aprendizagem
efetiva dos alunos, quer a nivel afetivo e psicomotor, quer a nivel cognitivo. Isto porque
promove o trabalho de equipa, fomenta o espirito de camaradagem e a aceitacdo de
ideias diferentes, bem como desenvolve competéncias de comunicacdo e de resolucédo

de problemas.

Por outro lado, o trabalho de grupo tem a vantagem de exigir menos recursos
materiais e de permitir ao professor um melhor acompanhamento e apoio nas

atividades. De acordo com Ferreira (2006), o trabalho de grupo favorece a:

e Motivacdo intrinseca dos alunos;

e autoestima individual, em interacdo com o grupo;

e persisténcia e envolvimento nas atividades do grupo;
e satisfacdo do trabalho desenvolvido;

e autonomia individual e coletiva;

e ajuda dos companheiros;
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e 0 desenvolvimento de momentos de aprendizagem coletiva.

Para além do exposto acreditamos que o trabalho de grupo cooperativo também
favorece a aquisicdo e partilha do conhecimento, facilita a aprendizagem, e nesta
atividade contribuiu para melhorar a capacidade de raciocinio. Entendemos ainda, que
o trabalho de grupo dentro e fora da sala de aula & muito importante, na medida em que
contribui para relagfes de entreajuda que vao permitir ao aluno trabalhar melhor,

promovendo o desenvolvimento de atitudes e respeito pelos outros.
Segue-se a apresentacdo das regras do jogo “Quem sabe Mais!”:

e Joga um grupo de cada vez;

e Cada grupo tera uma designacéo propria;

e Cada grupo joga 4 vezes, sendo que 0 grupo que tem 3 elementos joga apenas 3
Vezes;

e A cadaronda um elemento do grupo retira uma carta;

e A carta retirada € mostrada a todos os grupos que terdo de resolver a questdo,
mas apenas o elemento do grupo que retirou a carta é que responde oralmente;

e A questdo é resolvida oralmente através do calculo mental ou no caderno da
escola caso tenham dificuldades na resolucgéo;

e Perde a vez de jogar 0 grupo ou aquelas criangas que perturbem a aula ou
respondam sem ser a sua vez;

e Ganha o grupo que responder mais vezes corretamente.

No final do jogo solicitamos aos alunos para refletirem sobre a atividade
desenvolvida, nomeadamente, sobre as vantagens e inconvenientes do trabalho em
grupo, de modo a verificar se esta estratégia tinha sido adequada ao contexto e a turma

e ao contetdo. Seguem-se 0s resumos de alguns depoimentos:

Aluna A: Gostei de jogar este jogo. Pude ajudar a fazer as coisas que sabemos. Os

meus colegas também me ajudaram, aprende-se mais.

Aluna B: O trabalho de grupo é bom e divertido. Gosto de trabalhar em grupo porque

em grupo ajudamo-nos uns aos outros.

Aluno C: Estamos unidos e a trabalhar juntos, mas é preciso ter paciéncia com alguns

colegas.
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Aluno D: Aprende-se mais trabalhando em grupo porque temos de ajudar 0s outros

colegas. No meu caso ajudo mais. Podemos dialogar e conversar uns com 0s Outros.

Fazendo uma anélise as razdes apresentadas pelos alunos, depreendemos que foi
uma atividade em que se verificou a capacidade de interajuda e cooperacédo entre todos,

bem como o envolvimento, participacéo e satisfacdo pelo trabalho desenvolvido.

Foi uma aula dindmica, visto que as criangas participaram ativamente e
mostraram-se empenhadas. Pensamos que, este tipo de estratégia deve ser utilizada
mais vezes, na medida em que promove o interesse das criancgas e, neste caso, leva a
compreender que a matematica se pode aprender brincado, ou seja, a matematica pode-
se aprender e desenvolver de varias formas, nomeadamente, atraves de atividades
ludicas. Neste contexto, jogar e brincar sdo atividades cruciais para o crescimento
matematico e ao analisar as caracteristicas e funcdes tanto do jogar como do brincar,
conclui-se que estas se relacionam com a matematica de mdaltiplas formas, valorizando

0 jogo como parte integrante da matematica.

Deste modo, a aprendizagem da Matematica pressupde que os alunos trabalhem
de diferentes formas na sala de aula e o professor deve ser capaz de proporcionar
momentos de motivacdo e interesse as criancas, de forma a promover um ensino e
aprendizagem mais significativo. Assim, cabe ao professor propor aos alunos diferentes
tipos de atividades, sem esquecer que € importante construir momentos de discussdo
sobre os resultados obtidos para que estes confrontem as suas ideias e obtenham outras

opinides.

3.4. Descricdo, andlise e reflexdo da experiéncia de ensino e aprendizagem de

Matematica realizada no 2.2 CEB

A experiéncia que vai ser apresentada desenvolveu-se numa turma com alunos

do 5.° ano de escolaridade, novamente numa escola do ensino publico, em Braganca.

Comecamos por analisar esta experiéncia de ensino e aprendizagem citando
Pires (2006), ““ hoje ser professor de Matematica envolve uma enorme exigéncia. Em
cada momento, o professor deve saber como a Matematica se integra no curriculo,
sentir-se seguro nos temas matematicos a tratar e na(s) maneira(s) de os ensinar,
recorrer aos recursos educativos mais adequados, perceber os alunos com quem

trabalha e a(s)forma(s) como aprendem, refletir sobre as suas atuagdes docentes,
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valorizar a colaboragdo com os outros professores e intervir na escola e na comunidade
(p.1287).

A sala de aula continua a ser 0 espaco mais decisivo neste processo de ensino e
aprendizagem da Matematica. Sem duvida que os alunos aprendem muito em casa, na
interacdo com amigos e familiares, nas bibliotecas escolares, pelo trabalho realizado
pelo professor e também pelo trabalho realizado por sua livre iniciativa. Mas € o que se
passa na sala de aula que determina, de modo essencial, a relacdo dos alunos com a
disciplina, o seu entendimento do que é e como se aprende Matematica, para que serve
e qual o valor desta ciéncia, aspetos, todos eles, determinantes na aprendizagem. A
conducéo da aula envolve um leque amplo de conhecimentos profissionais, por isso, 0s
professores tém de ter um conhecimento aprofundado dos temas a lecionar e da sua
disciplina, sendo capaz de relacionar facilmente os assuntos, valorizar adequadamente

cada conceito e responder as questdes colocadas pelos alunos.

Ora o tema matematico trabalhado nesta aula foi a geometria. Justifica-se, pois,
a necessidade de realizar atividades de geometria diversificadas, estabelecendo ligacGes

entre elas, e estimulando o desenvolvimento do raciocinio geométrico.

Para Battista (2007), citado por Loureiro (2009,) a geometria apresenta-se como
“uma rede complexa de interligagdes entre conceitos, modos de pensar, e sistemas de
representacdo que sdo usados para conceptualizar e analisar ambientes espaciais fisicos
e imaginados” (p.63). Loureiro (2009) refere ainda que “subjacente a maior parte da
geometria estd o raciocinio espacial, que é a capacidade para ver, analisar e refletir
sobre objetos espaciais, imagens, relagfes e transformagdes” (p.63). Esta perspetiva
orienta-nos para a valorizacdo do raciocinio geométrico que Duval (1998) citado por
Loureiro (2009, p.63), destaca ao afirmar que “a geometria, mais do que outras areas da
matematica, pode ser usada para descobrir e desenvolver diferentes modos de
raciocinio”, defendendo que o alcance do ensino da geometria para todos é desenvolver
as capacidades de representacdo visual e as capacidades de raciocinio, favorecendo a

sinergia entre esses dois processos.

Neste sentido, para o tema “Geometria”, subtopico: Desigualdade Triangular,
tinhamos como objetivos especificos: (i) Identificar as propriedades do triangulo; (ii)
Construir tridngulos; (iii) ldentificar casos de possibilidade de construgéo de triangulos,
atendendo a propriedade da desigualdade triangular. Mediante o referido tentamos

propor atividades matematicas diferentes do habitual, ou seja, recorrer quase sempre
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aos exercicios do manual escolar, com o fim de motivar os alunos para a aprendizagem
matematica. Ao nivel do planeamento surgiram algumas questdes inquietantes, tais
como: (i) O que vou fazer?; (ii) Que tipo de atividades devemos propor para que toda a

turma esteja empenhada e motivada na sua concretizagdo?

Pensamos em recorrer a materiais diferentes (palhas de plastico), que fazem
parte do nosso quotidiano, para poder contribuir para uma aprendizagem mais
significativa e evitar dificuldades na resolugéo das atividades.

Note-se que 0s materiais ou recursos didaticos sdo meios que o docente utiliza
de apoio a sua pratica a medida que sente necessidade da sua aplicacdo no processo de
ensino e aprendizagem. Blanco (1994), citado por Pires (2006), sugere que por
materiais curriculares se deva entender “todos aqueles ‘artefactos’, impressos ou nao,
cuja funcéo € a de servir como veiculos para ensinar e aprender algo, que sdo utilizados
no desenvolvimento dos processos de ensino e aprendizagem e, portanto, de uso nas
aulas” (p.68). Seguindo a perspetiva do autor acima referido, concluimos que ha
vantagens em seguir uma nocdo de material curricular nem demasiado ampla nem
demasiado restrita, que permita incluir desde instrumentos de laboratério a produtos de
uso corrente, do quadro preto a projetores de video, de um livro de divulgacdo a um

manual escolar.

As dificuldades detetadas desde o inicio da nossa PES na area de Matematica
foi a falta de compreensdo das ideias matematicas por parte dos alunos, por isso

pensamos implementar uma atividade para colmatar este défice.

A aula com duracdo de noventa minutos organizou-se em partes principais,
iniciamos com a revisao dos conteidos da aula anterior, de seguida a apresentacdo da
tarefa, resolucdo da tarefa em pares, apresentacao e discussdo de resultados em grande
grupo, registo no caderno diario das diferentes construcdes de triangulos e a definicao
da desigualdade triangula, e por fim, resolucdo de algumas atividades sobre a

desigualdade triangular, no manual escolar.

Relativamente a revisdo dos contetdos da aula anterior, esta préatica foi sempre
constante durante a nossa PES. Tinha como objetivo, nomeadamente relembrar a turma
0s contelidos anteriores para que ficassem mais claros, pois alguns alunos esqueciam-se
facilmente da matéria lecionada. No que diz respeito a apresentacdo da tarefa, foi

projetada em Powerpoint com uma animacao atrativa, para “conquistar” a atencdo de
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toda a turma, pois entendemos que o professor deve realizar, nas suas aulas, tarefas

com um cunho acentuadamente inovador (vide figuras 10 e 11).

PESIGUALDADE TRIANGULAR T TENTATIVAZ

Num tniangulo, 0
| comprimento de qualquer

do comprimentos
0s lados
&

v BOAU
A 32 FOI DE VE21!

Figura 11 - Tarefas projetadas em PowerPoint

A apresentacdo destas trés tarefas, em que os alunos tinham de construir um
triangulo com diferentes medidas foram feitas por ordem e, uma de cada vez. O
material utilizado na realizacdo das mesmas foram as palhinhas de plastico com as

diferentes medidas apresentadas nas imagens projetadas em powerpoint.

Neste caso, optou-se mais uma vez pelo trabalho em pares tal como na aula de
Matematica no 1.° CEB. Tendo em conta a organizacdo das mesas na sala de aula, mas
também a natureza da tarefa proposta, ou seja, evitar a e desordem e atrasos,
procuramos otimizar a interacdo entre os alunos e o seu envolvimento no trabalho.
Deste modo, este contexto fomentou a interacdo aluno/aluno e professor/aluno, em que
a comunicacdo desempenhou um papel central para adquirir conhecimento. Por outro
lado, os alunos foram encorajados a pensarem por si préprios, colocando questdes,
formulando conjeturas, validando raciocinios, argumentando, ou seja, aprenderam

matematica.
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Organizada a turma em pares, procedemos a distribuicdo das palhinhas de
plastico com as respetivas medidas apresentadas em powerpoint em cada uma das
tarefas. Cada par de trabalho foi fazendo as varias tentativas para conseguirem construir
um triangulo e fazendo as suas apreciacdes em voz alta acerca do seu trabalho (vide
figura 12).

Figura 12 - Construcéo de triangulos

Saliente-se que sempre estivemos a apoiar todos os pares, circulando pela sala,
de modo a questiona-los sistematicamente, e em tom de desafio, para aprofundarem as

exploragdes e permitir a formulagio das suas conjeturas.

Foi interessante observar o trabalho dos alunos, pois estiveram muito
empenhados em tentar construir um triangulo, e também motivados através da forma
como expuseram as suas duvidas nas varias tentativas falhadas. Sem duvida, a aula foi
dindmica, criativa e desafiante, 0 que proporcionou um ambiente de exploracédo e de
descoberta, exigindo um raciocinio menos reprodutor e mais criador, ou seja, 0s alunos
estimularam a sua capacidade de compreensdo e construcdo do seu conhecimento. Por
esta razdo, achamos pertinente relatar algumas conjeturas dos alunos relativamente as

tarefas propostas:

Professora: Quem conseguiu construir um triangulo com as medidas apresentadas?
Aluna: Nao se consegue construir um triangulo com estas medidas.

Professora: Entdo porqué?

Aluna: Porque ndo conseguimos unir as trés palhas (vide figura 13).
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Figura 13 - Tentativa da construgédo de um
triangulo

Professora: Entdo o que queres dizer com isso?

Aluna: Os tridngulos tém de ficar unidos pelos vértices.

Professora: Os colegas concordam com o que disse a vossa colega?
Alunos: Sim, é verdade.

Professora: De facto é verdade, é uma das carateristicas dos triangulos. Entdo nesta
situacdo verificamos que ndo foi possivel construir um tridngulo. Vamos a proxima

tarefa para verificarmos se é possivel construir um triangulo.

Professora: Em relacdo a esta segunda tarefa, alguém conseguiu construir um

triangulo?

Alunos: Também néo é possivel, porque voltamos a ndo conseguir unir as trés palhas
(vide figura 14).

Figura 14 - Nova tentativa da construgao de
um triangulo

Professora: Muito bem, mais uma vez ndo e possivel. Sera que a terceira é de vez?

Vamos confirmar!
Turma: Sim professora, agora ja conseguimos construir um triangulo (vide figura 15).

Professora: Todos 0s pares conseguiram construir um triangulo?

Turma: Sim!
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Professora: Entdo quem é que explica porque é que conseguiram construir um

tridngulo?

Figura 15 - Triangulos construidos

Aluno: As trés palhas tém de ter diferentes medidas.

Professora: Mas em todas as tarefas as palhas tinham diferentes medidas!? Como

explicas isso?

Aluno: Acho que a medida de uma palha tem de ser mais pequena que as outras duas.
Professora: O teu raciocinio estd bem, mas podemos melhora-lo e chegar a uma

conclusdo. Quem ajuda o colega?

Uma vez que os alunos ndo conseguiram obter uma conclusdo mais concreta,
procedemos a discussdo da mesma, com o intuito de fundamentar o trabalho realizado.
De seguida apresentamos em powerpoint a definicdo de Desigualdade Triangular, de

modo a que os alunos efetuassem o registo no caderno diario (vide figura 16).

B ———

Concluimos que... para

construir tridngulos é
indispensével que se
verifique a desigualdade
triangular

Figura 16 - Registos projetados

Os resultados obtidos foram os previsiveis, pois ja esperavamos que a maior
parte dos alunos ndo conseguisse chegar a uma conclusdo correta. No entanto, uma
aluna esteve muito perto de alcancar o resultado. Apesar da maioria dos alunos nao ter

desenvolvido o raciocinio apropriado de modo a chegar a uma conclusdo concreta,

47



reconhecemos que o trabalho realizado foi enriquecedor e que este tipo de tarefas
promoveu possibilidades de compreensdo e de sucesso aos alunos, especialmente
aqueles com mais dificuldades. Tentamos usufruir e partir das ideias dos alunos,
intervindo com comentarios, sugestdes, questdes ou confirmacbes, mas evitando dar

respostas imediatas ou “fazer” o trabalho deles.

Atendendo ao empenho e as respostas dadas e discutidas na aula, entendemos
que, na generalidade, os alunos construiram de uma maneira significativa,
conhecimento matematico, compreenderam 0s conceitos matematicos relacionados
com a tarefa e, assim, desenvolveram uma maior compreensdo da desigualdade
triangular. Consideramos também, que alguns alunos ndo conseguiram adquirir a
compreensdo do conteldo trabalhado, pois detinham bastantes dificuldades em relacéo
a area de matematica. Contudo, entendemos que proporcionamos as condi¢des, meios e

instrumentos necessarios para o ensino e aprendizagem do contetdo trabalhado na aula.

Posteriormente, continuamos a aula com a resolucdo de atividades do manual
que envolveram a aplicacdo da “desigualdade triangular”, em situacdes onde se
verificava a impossibilidade de construcéo de triangulos, com as dimensdes dos lados
dadas, e outras onde a construcdo foi possivel. Dado que o manual escolar é um
material curricular usado com frequéncia e ocupa um papel central nas aulas de
matematica, optamos por segui-lo e resolver alguns exercicios relacionados com este
tema. Era prética habitual o uso do manual escolar e, por isso, usamo-lo para selecionar
algumas tarefas e para organizarmos o nosso trabalho letivo, bem como e para propor
aos alunos outras tarefas na sala de aula ou como trabalho de casa.

Em jeito de concluséo, pensamos que as tarefas mais estimulantes, de
descoberta, e em que os alunos tém um papel mais ativo sdo, as que permitem construir
de maneira mais significativa aprendizagens matematicas. A resolucdo destas tarefas
deu aos alunos a oportunidade para explicar, discutir e testar conjeturas. Oferecer aos
alunos a capacidade para expressar a sua opinido e conseguir entender 0 que se ouve,
deve ser um dos resultados de um bom ensino de matematica.

Mesmo os alunos mais fracos conseguiram interagir, participar e descobrir
algumas relagdes, o que lhes permitiu desenvolver, de um certo modo, uma atitude
mais positiva face a matematica e um maior apreco por esta ciéncia. Uma das
dificuldades verificadas nesta aula foi a gestdo de comportamentos de alguns alunos,

principalmente nos processos de validade das conjeturas dos colegas, 0 que nos obrigou
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a ter uma grande disponibilidade para ndo deixar “contaminar” negativamente o
ambiente de trabalho, exigindo organizacdo nas intervengdes e respeito pelas opinides
dos outros.

3.5. Descricdo, analise e reflexao da experiéncia de ensino e aprendizagem de

Estudo do Meio realizada no 1.2 CEB

Relativamente a esta experiéncia de ensino e aprendizagem, ocorreu igualmente, como
outras experiéncias ja discutidas relativas ao 1.° CEB, na turma de 1.° ano de
escolaridade, de uma escola do 1.° CEB em Braganca.

Como temos vindo a referir, no 1.° CEB, o professor deve proporcionar aos
alunos oportunidades de se envolverem em aprendizagens significativas?, isto €, que
partam do experiencialmente vivido e do conhecimento pessoalmente estruturado, que
Ihes permite desenvolver capacidades instrumentais cada vez mais poderosas, para
compreender, explicar e atuar sobre o0 meio de modo consciente e criativo.
Aprendizagem significativa é, obviamente, aprendizagem com significado. E preciso
entender que a aprendizagem é significativa quando novos conhecimentos (conceitos,
ideias, proposicGes, modelos, formulas) passam a significar algo para o aprendiz,
quando ele ou ela é capaz de explicar situacdes com suas proprias palavras, quando é
capaz de resolver problemas novos, enfim, quando compreende. Essa aprendizagem se
caracteriza pela interagdo entre 0os novos conhecimentos e aqueles especificamente
relevantes ja existentes na estrutura cognitiva do sujeito que aprende, os quais

constituem.

Baseando-nos nesta linha de pensamento, decidimos promover na area de
Estudo do Meio uma atividade pratica e experimental que assumisse um papel
fundamental na aprendizagem das criancas e, para além disso, que fosse motivante, e
realizada pelos alunos com prazer. Através deste tipo de atividades é possivel promover
a participacdo responsavel de todas as criancas no trabalho de grupo e nas discussdes
finais. E necessario fazer perceber as criancas a importancia de todas participarem e
colaborarem para que o resultado final seja mais rico e completo.

A atividade prética proposta as criangas baseada no tema “Animais e Plantas”,

teve como finalidade produzir uma horta bioldgica e uma seara. Para isso foram

n - N . - ~ P . . -~ .
1 Aquisicédo de novos significados; pressupde a existéncia de conceitos e preposigoes relevantes na estrutura cognitiva, uma
predisposicdo para aprender e uma tarefa de aprendizagem potencialmente significativo” (Moreira & Masini, 1982).
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utilizados tabuleiros, terra, dgua e as respetivas sementes. Para a horta biologica
utilizamos (fava, feijdo, ervilhas, batata, gréo de bico) e para a seara (milho, cevada,
centeio e trigo). Esta atividade foi realizada em grande grupo, levando todas as criangas

a participar e semeando as sementes.

De referir, que propusemos as criancas colocar algumas sementes em vasos que
seriam colocados dentro de um armario sem luz, sem agua e em temperatura ambiente
diferente. Em relagdo aos vasos, um deles apenas continha a semente sem terra e 0s
outros continham as sementes semeadas em terra, que ndo foram regadas e nem tiveram
contacto com a luz. Ao propormos esta atividade, pretendiamos que as criancas
reconhecessem quais o0s fatores ambientais necessarios para a germinacdo e
crescimento das sementes, bem como a sua importancia. No entanto, antes de
semearmos e as sementes, tivemos em atengdo explorar oralmente as diferencas de cada
semente. Os alunos identificaram a cor, o tamanho, o cheiro, a forma e a textura das

sementes.

Durante a realizacdo da atividade mantivemos o dialogo fazendo varios tipos de
perguntas de modo a auxiliar a reflexdo e a construcdo de pensamento do
conhecimento, dando tempo as criangas para pensarem nas respostas. Nomeadamente
questdes como: (i) Porque é que as sementes tém uma cor avermelhada?; (ii) Quais 0s
fatores ambientais que serdo necessarios para que as sementes germinarem?, (iii)Qual a
importancia dos animais para o equilibrio da natureza?.

Entendemos que “o questionamento ¢ uma atitude cientifica que deve estar
sempre presente no ensino e aprendizagem da ciéncia” (Fialho, 2009, p. 11). A forma
como o professor coloca as questdes e como responde as questBes, tem fortes
implicacdes no desenvolvimento cognitivo e emocional. Assim, as criancas também
devem ser estimuladas a colocarem questfes e, perante estas, o professor deve evitar
dar respostas imediatas. Em vez disso, deve reformular a pergunta tornando-a mais
inteligivel, responder com novas questfes ou propor tarefas que permitam as criancgas
encontrar as respostas. Depois de produzida a horta e a seara, procedeu-se a
ornamentacdo do espaco das mesmas com 0s animais que fazem parte desse habitat
(sapo, formiga, escaravelho da batata, joaninha, cigarra, minhoca e grilo), sem esquecer
0 espanta-pardais. Foi através desta atividade, que foi abordado o tema dos animais de
forma, a identificar as caracteristicas de cada um e qual a sua importancia para o

equilibrio da natureza (vide figuras 17 e 18).
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Figura 17 - Seara Figura 18 - Horta bioldgica

Terminadas estas atividades, distribuimos uma tabela de registo, em que as
criangas teriam de registar, diariamente, as mudangas e alteragdes verificadas na horta
bioldgica e na seara, mas também nos vasos que ficaram dentro do armario. Na tabela
de registo tinham de inserir a data do aparecimento das primeiras folhas, flores e ainda,

ilustrar cada um dos registos de acordo com o que observavam (vide figura 19).

Figura 19 - Registo diario da horta e da seara

A razdo pela qual entendemos interessante e importante o registo e a ilustracéo
na tabela deve-se ao facto, de as criangas necessitarem deste tipo de atividades de
expressao, pois permite-lhes de uma forma livre desenvolver a sua singularidade
expressiva. Pouco a pouco, através de diferentes experiéncias, as criancas poderdo

aprofundar as suas capacidades de expressao e representacao grafica.

Partilhando da opinido Cotrim (1997), privilegiamos o uso de uma metodologia
ativa de experimentacdo que propicia as crian¢as uma atitude cientifica inerente ao
processo de ensino-aprendizagem e a otimizacdo da competéncia em estabelecer
interacdes com o outro, 0 que permite a melhoria das relagcbes entre colegas. As

criangas tiveram oportunidade de comparar, decidir, criticar, manipular, organizar,
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esquematizar, cooperar, brincar, desenvolver o espirito de analise, aspetos que

contribuem para o seu desenvolvimento cognitivo, psicomotor e sdcio-afetivo.

Em suma, pensamos que trabalhar em grupo com criancas desta idade torna-se
bastante dificil e, por vezes, muito cansativo. S8o criangas muito espontaneas, que se
distraem facilmente e, por isso, originaram alguns momentos de desordem que nao
foram favoraveis ao ensino e aprendizagem. Verificamos que as criangas nao estavam
habituadas a trabalhar em grupo e dai ter-se tornado dificil organizar e gerir a sala de
aula. Era um pouco previsivel que surgissem algumas dificuldades em conseguirmos
gerir a turma, mas a aula foi pensada para promover maior interesse e motivacao e,
assim envolver ativamente todas as criangas na sua aprendizagem. Apesar de
verificarmos alguma desorganizacéo na sala de aula, houve dinamismo na aula, que foi

conseguido pelo empenho e trabalho das criancas no decurso da mesma.

Podemos referir que as criancas ficaram entusiasmadas e ansiosas ao longo de
varias semanas, observando diariamente o crescimento da horta bioldgica e da seara

(vide figura 20), todas elas se sentiram felizes e orgulhosas do trabalho realizado.

Figura 20 - Aparecimento das folhas da horta e da seara

3.6. Descricdo, andlise e reflexdo da experiéncia de ensino e aprendizagem de

Ciéncias da Natureza realizada no 2.2 Ciclo do Ensino Basico

Relativamente a esta experiéncia de ensino e aprendizagem da area curricular de
Ciéncias da Natureza, desenvolveu-se com alunos do 6.° ano de escolaridade, de um
agrupamento de escolas do ensino publico, em Braganca.
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A sociedade atual é muito influenciada pelo desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico. Contudo, a maior parte dos cidaddos ndo estd preparado para lidar da

melhor forma com os conhecimentos cientificos subjacentes a esse desenvolvimento.

Torna-se, portanto, imperativo desenvolver nos individuos a literacia em
Ciéncias. Estudos realizados por varios investigadores mostram que a aprendizagem
das ciéncias deve iniciar-se logo nos primeiros anos de vida das criangas, uma vez que
“a educacdo cientifica precoce promove a capacidade de pensar” (Sa, 2002, p. 30).
Neste sentido, uma forma de desenvolver competéncias de pensamento nas criancas €

feita através da realizacao de atividades praticas/experimentais.

O ensino experimental das ciéncias potencia ainda o desenvolvimento de
competéncias necessarias ao exercicio de uma cidadania interveniente e informada e a

inser¢do numa vida profissional qualificada.

Na opinido de Lunetta (1991,) citado por Duarte (2012), as atividades praticas
contribuem de forma positiva para a apreensdo de algumas perspetivas da ciéncia, para
a progressdo inteletual, concetual e de atitudes positivas das criancas para com a

ciéncia. Por sua vez, Sa (2003)

preconiza que no “(...) ensino experimental das ciéncias, entendido como um
todo em que pensamento e acdo se combinam de forma circular e recorrente,
(...) s3o igualmente importantes em qualquer experimentacdo o “antes” o
“durante” e o “depois”. Ou seja: (a) planificar e prever [expectativa]; (b)
executar procedimentos, fazer medicOes, observacOes e registar [acdo]; (c)
explicar, interpretar e avaliar [percepc¢do]. (p. 48).

Neste sentido, a aula que decorreu no dia 16 de Maio de 2014, com duracdo de
45 minutos, baseou-se numa atividade experimental tendo em vista levar os alunos a
atingirem diversas finalidades, tais como: i) estimular o interesse pela atividade pratica,
ii) aprender técnicas experimentais, (iii) desenvolver capacidades de manuseamento e
aprender os processos em Ciéncias, (iv) cimentar a aprendizagem do conhecimento

cientifico.

O conteudo abordado nesta aula foi a germinacdo, que teve inicio com uma
revisdo oral dos contetdos abordados na aula anterior sobre 0 mesmo tema. A aula
tinha como objetivos: (i) Explicar por palavras suas o que € a germinacdo; (ii)
Distinguir as diferentes fases da germinacdo; (iii) Indicar as condigcdes necessarias a

germinacdo de uma semente; (iv) Explorar a constituicdo da semente; (v) Identificar os
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fatores favoraveis a germinacdo da semente; (vi) Identificar o tegumento, embrido e
cotilédones da semente; (vii) Reconhecer a importancia dos fatores ambientais para a

germinacdo das sementes.

De seguida, procedeu-se a apresentacdo de uma imagem da fava projetada em
PowerPoint, com o objetivo de explicar que a semente da fava era constituida pelo
tegumento, cotilédones e o embrido e, bem como levar os alunos a compreender quais
as fungdes de cada um dos seus constituintes. Neste sentido, optamos por distribuir pela
turma a semente da fava e uma lupa com o intuito de visualizarem o embrido da mesma
(vide figura 21).

Figura 21 - Visualizagé@o do embrido da semente da fava

Posteriormente, distribuimos pelos alunos uma ficha de trabalho com a questao
problema e uma tabela que teriam de preencher sobre a atividade experimental. Esta
fotocopia “Explorando plantas... sementes, germinagdo e crescimento” tinha como
objetivo que os alunos registassem as suas previsoes, observagdes e as conclusdes (vide

anexo VII).

De seguida, iniciamos a atividade experimental, explicando aos alunos como
esta seria realizada e também, os materiais que seriam utilizados. Foram utilizados trés
frascos de vidro, sementes de fava, terra, agua e etiquetas. Saliente-se que utilizamos
materiais do uso comum, sem com isso comprometer o rigor cientifico da atividade
realizada. Este tipo de material apresenta a vantagem de se situar a escala dos alunos,
ou seja, ser facilmente manuseavel por eles, ser de baixo custo e de acesso facil. Para a
execucdo da atividade sugerimos a participagdo de alguns alunos e, embora todos
demonstrassem interesse em participar, decidimos escolher aqueles alunos com menos

participacao durante as aulas.
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A atividade experimental incidiu na colocacdo de uma semente da fava num
frasco de vidro apenas em &gua, outra colocada num frasco com terra e humidade e a
ultima colocada num frasco s6 com terra (vide figuras 22 e 23).

Figura 23 - Parte da atividade pratica terminada

Terminada a realizacdo da atividade pratica, seguiu-se a discussao com os alunos
sobre as possiveis previsdes acerca da questdo colocada “O que acontecera a semente
da fava em cada um dos frascos?”. Tanto na demonstracdo, como no trabalho pratico o
professor deve assegurar-se que 0s alunos estdo a seguir o que tém em vista. Para isso,
utilizamos a sequéncia de pergunta/resposta, examinamos 0s registos efetuados pelos
alunos e acompanhamos o didlogo entre a turma. Entendemos que é importante a

discussao do trabalho para o debate e esclarecimento de ideias.

Em relacdo ao frasco A, que continha a semente da fava, terra, humidade e se
encontrava exposto a temperatura e luminosidade ambiente, os alunos, na sua maioria,
previram que a semente iria germinar sem qualquer problema. Em relacéo ao frasco B,
qgue apenas continha as sementes da fava em agua e exposto a temperatura e
luminosidade ambiente, alguns alunos responderam que nédo ia acontecer nada. Por sua
vez, trés alunos que sdo bastante participativos responderam: “vao inchar ”. Finalmente,

em relacdo ao frasco C que continha a semente da fava e terra, e exposto a temperatura
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e luminosidade ambiente, a maioria da turma respondeu: “ndo vai germinar”. Mediante
esta previsdo, questionamos a turma para que justificassem as suas previsoes, pelo que

estes responderam: “sem agua a semente ndo germina”.

Esta resposta ndo estava totalmente completa pelo que a utilizamos para
explorar um pouco mais esta previsdo, com 0 objetivo de tentar ajudar os alunos a
consolidar as suas ideias através de questdes adicionais a saber. Colocamos questfes
que entendemos ser necessarias para a compreensao dos factos: “A semente necessita
de humidade para germinar, mas serd que a humidade que a terra contém ndo é
suficiente para a germinacdo da semente? Podera esta semente levar mais tempo a
germinar ou ndo germina?” Mediante estas questdes, os alunos ficaram pensativos e
mostraram curiosidade em saber se a semente da fava colocada no frasco sem ter sido
regada ia germinar. Baseando-nos na nossa observagdo, os alunos mostraram que
estiveram envolvidos na linguagem da aula apresentando as suas ideias e
conhecimentos do dia-a-dia, tomando a iniciativa e apresentando duvidas. N6s ouvimo-
los, estimulamo-los a participar e também aceitamos os seus contributos para 0s

incorporar nas suas proprias afirmacdes.

Ap0s esta discussédo, os alunos registaram na ficha de trabalho as suas previses
para de seguida observarem e concluirem as suas ideias. Para poderem observar e tirar
as suas conclusdes, apresentamos o resultado final dos trés frascos com a semente da
fava. Referir, que a mesma atividade pratica realizada na aula foi executada em casa
uma semana antes, com o objetivo de apresentar o resultado final aos alunos, uma vez
que na aula apenas se realizou os procedimentos da atividade préatica. Segundo Martins
et al (2007),

a observacédo da germinacdo de sementes e seu desenvolvimento torna-se, assim,
indispensavel nestas idades, quer por permitir (re)organizar as suas ideias, no
sentido de as ir tornando mais proximas de ideias cientificas (nogdes de ser vivo,
planta, germinacdo, crescimento, ciclo de vida, necessidade de agua, luz, ...), quer
por ajudar a estruturar a nogéo de tempo (observagdo de um fenébmeno continuo,
que se desenvolve ao longo de varios dias (p. 13).

Depois das previsdes feitas pelos alunos, procedeu-se ao seu confronto com as
observagOes efetuadas. Pretendia-se que os alunos reconhecessem e identificassem as

diferentes evolucbes da semente da fava nos trés frascos.

Em relacdo ao frasco A constatou-se que a semente da fava germinava, tal como

os alunos previram. Entretanto entendemos no momento que seria aconselhavel mostrar
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aos alunos o aparecimento da radicula, cauliculo e das gémulas, mas para que os alunos
observassem melhor foi necessario retirar a fava do frasco, conforme mostra a figura
24.

Figura 24 - Frasco com a semente da fava germinada

Através desta observacdo, tornou-se fundamental relembrar aos alunos que a
germinacdo da fava inicia-se sempre pela radicula, que rompe o tegumento da semente
e origina a raiz. No que diz respeito ao comportamento da turma, quando verificaram
que de facto a semente da fava germinou, todos reagiram com euforia, pois todos

acertaram no resultado final.

Relativamente ao frasco B, verificamos que a semente da fava apresentou
algumas mudancas que evoluiram com o tempo, ou seja, quando colocadas em agua, as
sementes modificam e, neste caso, aumentou de tamanho, modificou a cor e rebentou o

tegumento (vide figura 25).

Figura 25 - Visualizacdo da semente da fava colocada em agua

Tendo em conta a previsdo de alguns alunos que referiram que a semente ia
“inchar”, constatou-se que de facto a semente aumentou o seu tamanho. No entanto, as
restantes modificagcBes suscitaram curiosidade nos alunos, o que por sua vez, levou a
que todos demonstrassem interesse em saber 0os demais resultados. Assim, procedemos
a explicacdo dos resultados obtidos: a dgua ficou com um tom avermelhado devido a
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coloracdo da semente, que tinha sido trabalhada com um produto indicado para se
manter s&; os cotilédones aumentaram de tamanho, 0 que por sua vez originou a sua
divisdo, permitindo uma melhor visualizagcdo do embrido que também aumentou o seu
tamanho. Finalmente, houve um rompimento do tegumento ou casca devido ao contacto

com a agua.

No que se refere ao frasco C, verificou-se que a semente da fava ndo registou
qualquer evolucdo e ndo germinou como os alunos previram (vide figura 26). No
entanto, colocamos uma questdo aos alunos: “Serad que a semente germinaria passado
mais algum tempo?” Colocamos esta questdo com o intuito de melhor compreender as
interpretacdes do resultado obtido, de modo a promover uma aprendizagem ativa, onde
os alunos foram encorajados a participarem no dialogo sobre a anélise da questdo
colocada. Consideramos importante que os alunos facam previsdes, pois desta forma,
desperta-lhes a curiosidade, motivacdo e vontade de saber mais. E fundamental o
professor reforgar a necessidade de incentivar os alunos a colocarem diversas opinides,
de modo a confronté-las com posteriores observagdes. Citando Proenga (1990) “o papel
do professor, neste caso, seria 0 de lancar questdes que despertem a curiosidade e
provoquem e desenvolvam o pensamento a0 mesmo tempo que mantém o interesse

pelo que se aprende” (p. 48).

Em resposta a questdo colocada, a maior parte dos alunos respondeu que a
semente ndo germinaria. Contudo, trés alunos responderam que germinaria muito
lentamente, mas que acabaria por secar em pouco tempo sendo fosse regada com agua.
Mediante estas opinides, foi imprescindivel explicar aos alunos que, de facto, a semente
acabaria por germinar, isto porque a terra contém uma percentagem de humidade e dai
reunir as condi¢Ges necessarias para a germinacdo. Neste sentido, ajudamos os alunos a
concluir que a humidade do solo juntamente com outros fatores ambientais é

indispensavel & germinacdo da semente e ao crescimento das plantas.

Segundo Fialho (2009) “0 questionamento é uma atitude cientifica que deve
estar sempre presente no ensino e aprendizagem das ciéncias” (p. 11), por isso foi
manter esta atitude e manter o dialogo fazendo algumas questdes diferentes que

auxiliassem os alunos na sua reflexao e construgéo do conhecimento.

Entendemos que deviamos colocar questdes abertas centradas no “porqué”, que
incentivasse 0 desenvolvimento de ideias e a reflexdo; questdes centradas nos alunos
em que a resposta deve revelar ideias e pontos de vista deles, independente de estarem
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certos ou errados, de modo a promoverem um maior envolvimento e responsabilizacao
pela resposta e, também, questdes de focalizacdo e atengdo, pois estimulam a
capacidade de observacdo, aumentando assim a atengao sobre 0s pormenores.

Figura 26 - Frasco da fava ndo germinada

Finalmente, a aula terminou com a resposta a questdo colocada na ficha de
trabalho: “Indica quais as condi¢Bes necessarias a germinacdo?” Em conjunto,
concluimos que para haver germinacdo € necessario existir uma variedade de
elementos, sendo eles: minerais que sdo obtidos do solo e a luz. Em relacdo a luz e a
temperatura, ndo é possivel concluir se é indispensavel ou ndo, apenas é possivel

discutir.

Apds confronto das previsdes com a observacdo, reconhecemos que os alunos
adquiriram o conhecimento que se pretendia, tendo alcancado os seguintes objetivos:
(i) Compreender que a germinacdo de uma semente da origem a uma nova planta; (ii)
Reconhecer que, mesmo em idénticas condi¢cbes ambientais, o tempo de germinacgéo
ndo € o mesmo; (iii) Compreender a influéncia de alguns fatores do ambiente na

germinacao e no crescimento de plantas.

Os especialistas afirmam que as atividades praticas/experimentais sdo um fator
de desenvolvimento das criangas e partindo desta opinido, julgamos que este tipo de
atividades fomentou o gosto por saber mais, promoveu o questionamento da realidade,
promoveu a reestruturacdo do pensamento, proporcionou resposta as duvidas das
criangas e estimulou a colaboragéo de hipoteses.

Partilhando as ideias de Fialho (2009)

este tipo de atividades sdo valorizadas, no sentido que permitem a curiosidade dos
alunos e que os conduz a uma atitude interrogativa que é o ponto de partida da
construcdo do conhecimento, verificam as evidéncias que sdo concordantes com
as suas ideias e o espirito de abertura a novas ideias para a evolucdo do
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conhecimento cientifico, permitindo que novas explica¢cdes cientificas véo
reformulando ou substituindo outras (p. 9).

De facto é necessario e importante oferecer atividades que exigem o
envolvimento ativo das criangas no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que

propor atividades de ciéncias experimentais oferecem as criancas a possibilidade

de construirem o seu préprio conhecimento acerca do mundo de uma forma mais

rigorosa e aprofundada, mediante a utilizacdo de diversos procedimentos e

capacidades, entre elas: observar, registar, medir, comparar, contar, descrever,
interpretar (Fialho, 2009, p. 11).

Como forma de conclusdo desta experiéncia de ensino e aprendizagem,
destacamos a relevancia de proporcionar processos de aprendizagem significativa aos
alunos. Neste contexto, os alunos assumiram um papel ativo, participativo, critico e
argumentativo. Este tipo de atividades permite mudar a imagem “tradicional” das
Ciéncias da Natureza que se enraiza nos alunos. Procuramos uma mudanca na forma
como veem esta area de ensino, apelando a substituicao de estratégias transmissivas por
estratégias mais ativas, diversificando metodologias utilizadas e evoluindo para

processos que permitam acrescentar novas informacdes.

Pensamos que o ponto menos positivo desta aula, deve-se ao facto do tempo, ou
seja, 45 minutos ndo ter sido suficiente para aplicar uma atividade experimental e

discutir os resultados finais de uma forma aprofundada.

3.7. Descricdo, anadlise e reflexdo da experiéncia de ensino e aprendizagem de

Historia e Geografia de Portugal realizada no 2.2 ciclo do Ensino Basico

No que diz respeito a esta experiéncia de ensino e aprendizagem, foi
desenvolvida com alunos do 5.° ano de escolaridade de uma escola do ensino publico,
em Braganca.

As estratégias de ensino sdo tanto ou mais importantes do que os resultados
educativos. Sdo as estratégias que definem o processo como se aprende. O professor
ndo deve estar apenas atento aquilo que os seus alunos aprendem, mas também ao
modo como se desenvolvem as atividades de aprendizagem. De acordo com Proenca
(1989), “a escolha das estratégias adequadas depende da maior ou menor énfase
concedido ao desenvolvimento de capacidades, sentimentos ou atitudes. Existe uma
constante interrelacdo entre os objetivos de ensino e as estratégias desenvolvidas para

os alcancar” (p. 285).
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Qualquer estratégia de ensino esta dependente, na sua aplicacdo, da existéncia de
comunicacgdo entre o professor e os seus alunos. Sem divida que a comunicacdo na aula
é muito importante, pois o diadlogo é hoje considerado como uma importante estratégia
de ensino, ndo s6 porque permite corrigir a expressdo verbal dos alunos e facilitar a
comunicacdo na aula, mas também porque a relacdo educativa no didlogo tem uma
interagdo psicossocial estimulante tanto no ponto de vista intelectual como afetivo.

Entdo se o dialogar € preciso, devemos promover o didlogo na sala de aula.

Continuadamente, as tradicionais aulas de Historia em que o professor ocupa o
lugar predominante, vai cedendo lugar a outras formas de organizacdo mais suscetiveis
de estimular a comunicagdo e intervencdo dos alunos. Nesta perspetiva, optamos por
diversificar as estratégias, para conseguirmos alcancar melhor eficacia no processo de
ensino e aprendizagem. Como tal, em varias experiéncias de ensino e aprendizagem
recorremos a apresentacdo de imagens, visualizacdo de documentarios, bem como
analise de mapas, pois sdo mais apelativos e permitem a reconstrucdo de ambientes

historicos.

Relativamente a esta experiéncia de ensino e aprendizagem, realizou-se no dia
20 de fevereiro do corrente ano, com a duracdo de 90 minutos. Abordamos o dominio
“Portugal do século XIII ao século XVII”, com o subdominio “Portugal nos séculos
X1l e XIV”, tendo como objetivos: (i) Compreender como era feito o aproveitamento
dos recursos da terra, rios e mar; (ii) Diferenciar as trocas comerciais do século XIlII
com as trocas comerciais da atualidade; (iii) Caraterizar o comércio interno e externo
do século XIII; (iv) Identificar os produtos exportados e importados; (v) Identificar
guem eram 0s senhores nobres; (vi) Indicar os privilégios dos senhores nobres e
caraterizar a casa senhorial, alimentacéo e vestuario dos nobres; (vii) Mencionar o tipo
de habitacdo, de alimentacdo e de vestuario da sociedade portuguesa no século XIllI;
(viii) Referir que os costumes/habitos da populacdo do século XIII; (ix) Referir quais as

atividades e distraces dos nobres e 0s poderes e as obrigacdes dos camponeses.

Foi pratica habitual durante a PES de Historia, iniciar sempre as aulas com
revisao dos conteudos da aula anterior, de modo a fazer uma introducéo e interligacéo
com 0s novos conteldos o que conduz a aprendizagens significativas. Saliente-se que,
esta revisdo foi feita durante dez minutos, em que os alunos poderiam colocar as suas
duvidas. ApoOs a revisdo oral dos conteudos da aula anterior, procedeu-se a

apresentacdo de diapositivos com imagens sobre os temas: Aproveitamento dos recursos
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da terra, rios e mar; Trocas comerciais do séc. XIII; Carateristicas do comércio interno e
externo; Produtos exportados e importados, dando origem a um dialogo com todos 0s
alunos, que levou a analise das respetivas imagens.

Segundo Planque (1971), citado por Proenga (1990, p. 107,) “0os meios
audiovisuais despertam a curiosidade e sustentam o interesse do aluno, estes também
mudam as relagdes entre o professor e o aluno e obtém uma melhor eficécia
pedagOgica”. Também para Proenca (1989), “os audiovisuais sdo extremamente
importantes para ajudar a caracterizar uma época e para tornar o ensino da histéria mais
atractivo a0 mesmo tempo que contribuem também para o desenvolvimento de
determinadas competéncias” (p. 138). No conjunto dos meios audiovisuais de ensino, a
imagem tem, atualmente, um papel preponderante nas aulas de Histéria. A imagem,
porém, desempenha um papel importante quando analisada de forma a fornecer e
sistematizar conhecimentos, ja que, atraves dela, é possivel transmitir um nimero quase

ilimitado de informacdes.

Neste sentido, a projecdo de uma série de diapositivos com imagens
proporcionou a aula mais interessante e menos cansativa, tornando os alunos mais
curiosos e interessados. A utilizacdo de imagens tem inegaveis vantagens, € errado
pensar que tudo esta bem e resolvido, ou seja, a projecéo de imagens, so por si, de nada
serve sem a correta intervencdo do professor. Por esta razdo, a utilizagdo destes
recursos devem ser “acompanhados” por uma explicacdo do professor seguida de
perguntas, discussdo e outras atividades” (Monteiro, 2001 citado por Pereira, 2011, p.
18). Terminada a andlise das imagens apresentadas, a aula continuou com o trabalho de
grupo em pares, sobre os temas: (i) A casa senhorial, alimentacdo e vestuario dos
nobres, (ii) Atividades e distracbes dos nobres e os poderes dos nobres/obrigac6es dos
camponeses, onde os alunos teriam de ler e interpretar os textos, realizar a ficha de
trabalho e por fim, fazer a apresentacdo do trabalho (vide figura 27). Antes de
avancarmos para a elaboracdo do trabalho de grupo, entendemos que deviamos fazer
uma apresentacdo em PowerPoint com as informagfes e orientagdes do respetivo
trabalho. Focando-nos em Proenca (1989) percebemos que,

o0 professor deve fazer uma descrigdo detalhada do trabalho e das suas finalidades,
podendo também solicitar, neste ponto, sugestdes a turma. Para o éxito de um
trabalho deste tipo é indispensavel que os alunos compreendam claramente o
tema, as finalidades do trabalho e a tarefa especifica de cada grupo (p. 134).
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Figura 27 - Apresentacéo dos temas do
trabalho de grupo

De referir que, para a elaboracéo deste trabalho de grupo, foi distribuida uma
ficha de trabalho que serviu de informacéo para a execucdo do mesmo. Para além das
orientacdes, esta ficha de trabalho também continha seis questbes para os alunos
responderem, depois de analisados os documentos e ilustra¢bes indicados no manual
escolar. Todas as questdes foram colocadas de forma direta e de resposta simples, em
que os alunos deveriam usar e explorar o manual escolar, retirando as informacdes

essenciais para a resolucdo das mesmas (vide anexo VIII).

A proposta do trabalho de grupo para esta aula, surgiu pelo facto dos temas
abordados serem de facil compreensédo por parte dos alunos. Contudo, entendemos que
os resultados do trabalho de grupo dependem muito da preparacdo e planificacdo do
professor. Em nosso entender, a realizacéo de trabalhos de grupo no ensino da Historia
permite a aquisicdo de novos conhecimentos e, consequentemente, uma melhoria na

compreensdo de fendmenos historicos.

Este trabalho de grupo conduziu os alunos a descoberta do conhecimento com
autonomia, uma vez que tiveram de explorar documentos do manual escolar
acompanhados de ilustraces. Para Maria do Céu Roldao (1987) “um ensino que vise
este crescimento pessoal do aluno e o desenvolvimento de capacidades deve abandonar
0s métodos tradicionais e apoiar-se numa metodologia que apela ao desenvolvimento
da autonomia, criatividade e sentido de cooperagdo” (p. 47). A exploracéo didatica dos
documentos permitiu aos alunos descobrirem novas informacgdes e consolidar 0s
conhecimentos ja adquiridos. Tal como refere Proenca (1989)

o trabalho de grupo aposta fundamentalmente na liberdade de aprendizagem (...)
As técnicas de trabalho de grupo sdo variadas, mas todas elas visam, de um modo
geral, desenvolver a iniciativa e participagdo de todos. Permitem também que
estes adquiram uma melhor aceitacdo das normas e opinides dos outros colegas e
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possibilitam uma melhor aceitacdo das normas e opinides dos outros colegas e
possibilitam ainda que cada aluno manifeste a sua propria experiéncia sobre a qual
apoiara a aquisi¢cdo de novos conhecimentos praticos e novas informacGes (pp.
133, 134).

Tendo em conta que nesta turma a maioria dos alunos eram bons do ponto de
vista da aquisicdo de conhecimento, entendemos que deviamos ter colocado questdes
que os obrigassem a fazer inferéncias e reflexdes sobre os dados apresentados nos
documentos, relacionando-os entre si. Assim, todos os grupos de trabalho responderam
as questdes sem dificuldades. A turma aderiu bem a este tipo de trabalho, apesar de
sabermos que, normalmente a realizacdo de fichas de trabalho so se efetua depois da
transmissao dos contetdos por parte do professor. Durante a realizagdo do trabalho de
grupo, transitdmos por todos os pares de trabalho, com o objetivo de os ajudar e apoiar,

mas também para esclarecer algumas davidas que pudessem surgir.

Normalmente, nas aulas de Historia e Geografia de Portugal os alunos ndo tém
oportunidade real de construirem o proprio conhecimento. Isto deu-nos a oportunidade
de encontrar situacdes, onde estes tivessem um elevado papel no desenvolvimento das
suas capacidades, na resolucéo e explicacdo de atividades. Certamente que pode ser
dada a oportunidade aos alunos de, a partir de dados, redescobrir por si, informacdes.
Contudo, para que o trabalho de grupo tenha um verdadeiro efeito motivador para os
alunos, deve ter em vista uma finalidade concreta, que neste caso foi englobar todos 0s
alunos numa participagéo ativa do trabalho, permitindo uma melhor compreenséo dos

conteudos, facilitando a sua retencédo e posterior aplicacéo.

Uma das criticas que mais vulgarmente se fazem ao trabalho de grupo, é a
possibilidade de permitir que alguns alunos ndo trabalham e se aproveitem do trabalho
dos outros, sem que o professor se possa aperceber, com clareza, da participagdo
efetiva de cada componente. Pensamos que existem modos de diminuir esses efeitos.
Por isso, para colmatar esta dificuldade optamos por formar grupos de trabalho de dois
elementos, sabendo de antemdo que é defendido por alguns autores que o nimero de
elementos ideal para trabalhar em grupo € de 3 a 5. Para finalizar resta-nos realcar que
a participacéo dos alunos neste trabalho foi extremamente motivadora, visto que todos

participaram ativamente e com empenho.

No nosso ponto de vista, a atividade anterior contribuiu para esse efeito, néo
apenas em termos de saber, mas em termos de saber fazer, exigindo, portanto uma

aprendizagem ativa.
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Contrariamente ao que previamos, nao foi possivel fazer a apresentacao oral dos
pares de trabalho e a respetiva correcdo do trabalho de grupo nesta aula, visto os alunos
possuirem um ritmo de trabalho um pouco lento. Tendo em conta esta situacdo, a
correcdo teve de ser feita na aula seguinte. A apresentacdo dos trabalhos foi feita por
cada um dos grupos e apresentada a turma, onde de seguida se procedeu a correcéo dos
mesmos. Visto, que os grupos de trabalho eram em maior nimero do que 0s temas
apresentados na ficha de trabalho e de forma a promover a participacdo de todos,
optamos por colocar as questdes oralmente e cada um dos grupos apresentou a sua
resposta. Referir, que as respostas corretas foram escritas no quadro pelos alunos, de

forma aos restantes fazer o registo das mesmas na ficha de trabalho.

A aplicacdo do trabalho de grupo nesta aula, ndo originou dificuldades para os
alunos. No entanto, geralmente quando se faz um trabalho de grupo entrega-se ao
professor para corrigir. Para contrariar este método, optamos por aplicar mudancas
neste tipo de trabalho, nomeadamente, a apresentacdo dos trabalhos realizados pelos
grupos, realizagdo de uma ficha de trabalho e a sua corregdo. Pensamos que, estas
alteracdes permitiram transformar a relacdo que os alunos tém com o0s conteldos e,
consequentemente, com as disciplinas. Por outro lado, pode fomentar a autoestima dos
alunos considerados mais fracos e originar melhores desempenhos, estimulando a sua

aprendizagem.

Em suma, pensamos que o ponto menos positivo foi o facto de néo
conseguirmos terminar o plano de aula na totalidade. Nem sempre é possivel gerir o
tempo de aula conforme nos planeamos. No entanto, é importante mencionar que o
tempo que foi dispensado noutras atividades foi de encontro as necessidades

individuais de cada aluno.

VerificAmos que ndo se evidenciaram alteracdes em alunos com melhor
aproveitamento, o que deste modo, ndo foram prejudicados. Por outro lado, beneficiou

alunos com capacidades de aprendizagem mais baixas.
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3.8. Descricdo, analise e reflexao da experiéncia de ensino e aprendizagem da

Expressao Dramatica realizada no 1.2 Ciclo do Ensino Basico

A experiéncia de ensino e aprendizagem da area da Expressdo Dramatica que
vamos apresentar ocorreu numa turma do 1.°ano de escolaridade, do ensino publico, em

Braganca.

Ao longo da pratica de ensino supervisionada que desenvolvemos, no ambito da
area das expressdes artisticas e fisico-motoras, verificamos que as criangas gostavam
das expressdes artisticas e usufruiam das mesmas frequentemente. Assim, tornou-se
pertinente promover atividades motivadoras e atrativas de modo a inovar e
proporcionar momentos de motivacédo, interesse e incentivo a participacdo das criancas
nas atividades propostas. De referir que, durante a PES no 1.° CEB, as expressoes
artisticas foram sempre trabalhadas continuamente em todas as aulas, pois
consideramos que estas trazem inumeros beneficios para o desenvolvimento humano e

social e, por essa razdo se tornam tdo importantes na educacgdo das criancas.

Na preparacdo da aula tivemos consciéncia que € importante inovar e
implementar atividades motivadoras, e para isso foi necessario pensar antecipadamente
nas estratégias a aplicar e nos materiais necessarios. A aula de expressdes (dramatica)
decorreu do tema lecionado na aula de Estudo do Meio, de maneira a dar continuidade
ao tema dos animais. Assim, mantendo a linha da interdisciplinaridade, recorremos a
um dos animais (formiga) para contar a historia da “Formiga Horripilante” (vide figura
28).

Figura 28 - Capa da Histoéria “Formiga
horripilante”

Esta historia foi contada através de fantoches e com o apoio de um cenario
desenhado e pintado por nos, baseando-se na descricdo do local onde se passava o
enredo histéria (vide figuras 29 e 30). A apresentacdo da histdria foi feita com a ajuda
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das criancas, que a dramatizaram a mesma utilizando os fantoches. As criangas nao
participaram todas ao mesmo tempo, ou seja, foram feitos grupos de seis elementos
(numero de animais que participavam na historia). Portanto, a historia foi contada
varias vezes, de forma a cada grupo ter oportunidade de dramatizar. Inicialmente, a
historia foi lida em voz alta pela professora estagiaria para dar a conhecer o enredo da
mesma de imediato, todas as criangas se mostraram entusiasmadas e ansiosas para
manusear os fantoches e fazer parte da historia. Por isso, sentimos algumas dificuldades

em acalma-las, para darmos inicio a dramatizacdo da historia.

De seguida, organizamos o0s grupos de 6 elementos. Cada crianca que
participava na historia, tinha como objetivo entrar em cena com o fantoche atribuido,
ou seja, conforme a histéria era lida, e se ouvia 0 nome das personagens que
participavam na mesma, as crian¢as dramatizavam com o fantoche designado. Este tipo
de atividade possibilita o desenvolvimento de diferentes capacidades de expressao, quer
fisicas quer emocionais. Laferriére (2001) d& realce a esta ideia, afirmando que a
dramatizacdo trabalha a organizacdo do proprio trabalho pessoal, pois permite “a
utilizacdo do corpo, da voz, dos objetos, dos personagens e das historias” (p.39). Desta
forma é importante recorrer a tarefas que contactem com a expressdo dramatica,

experimentando novos meios de desenvolver a sensibilidade das criangas.

Sem davida que o jogo dramético potencia diversas capacidades nos alunos,
convertendo o imaginario em real, aumentando a criatividade, a concentracdo e
atencdo. Permite, ainda, liberta-los de tarefas executadas diariamente, proporcionando
prazer, divertimento e descontra¢do nas atividades realizadas. Sendo este um trabalho
de equipa, propicia, inevitavelmente, a criacdo de relacbes e afetos entre os que
representam e aqueles que orientam, reforcando interacdes entre os alunos e o

professor.

on)

Figura 29 - Cenério da histéria Figura 30 - Fantoches
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Como referimos anteriormente, foi necessario pensar antecipadamente nas
estratégias a aplicar e, por isso, esta atividade foi mais uma forma de proporcionar a
inclusdo? e a participacio de todas as criangas e incutir o conhecimento sobre a
importancia de trabalhar em conjunto, visto haver uma aluna que normalmente é
afastada pelos colegas. Neste sentido, para colmatar esta barreira e desenvolver a
cooperacao e a partilha de experiéncias entre todos os elementos de trabalho e, também
com o cardter preventivo de possiveis situacdes semelhantes, é necessario aplicar
estratégias de interacdo e inclusdo entre todos. A cooperacdo entre os elementos de
trabalho é essencial para um fluir positivo da acdo inclusiva. Assim, optamos por
apresentar a historia através da sua dramatizacdo, onde todos teriam de trabalhar em
conjunto, sem excegdes. Uma vez que esta atividade foi realizada no final do dia de
aulas, a mesma também contribuiu para descontrair e compensar as criancas pelo

trabalho ao longo do dia.

Para além disto, as préaticas dramaticas servem de catalisadores que ajudam a
motivar os alunos para novas aprendizagens na sala de aula e também fora dela.
Proporcionam ainda formas e meios expressivos para explorar conteddos e temas de
aprendizagem que podem estar articulados com outras areas do curriculo escolar. E
importante referir que, pelo seu caracter ludico, estas praticas dramaticas respondem as
necessidades do préprio ser humano, ou seja, a exteriorizacdo de si no contexto de

comunicacdo e da busca do prazer na construcdo da aprendizagem.

Em suma, é essencial contemplar estas atividades ao longo da educacédo basica,
na medida em que, em atividades desta area, se procura promover nos alunos habitos e
oportunidades de enriquecer a capacidade de comunicagéo, expressdo, representacéo e
técnicas de dindmicas de grupo. Esta atividade dramatica propiciou as criancas
aprendizagens significativas designadamente a sua espontaneidade, liberdade de acéo,
capacidade criativa, e 0 seu desenvolvimento estético e artistico, que contribuiram para

0 desenvolvimento pessoal mais global.

20 conceito de educacdo inclusiva defende que todas as criancas, todos os alunos, possam terd acesso a um ensino que vise a
participacédo de todos, sem excluir, sem ter preconceitos, minimizar ou desacreditar as capacidades e/ou habilidades de cada um dos

intervenientes (Louis, 2006).
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Consideracgoes Finais

A escola é reconhecida como um local importante onde se desenvolve o
processo de construgdo para formar cidad@os que integrem e contribuam para a sua
comunidade. Assim, hoje em dia, pretende-se uma escola democratica, competente,
dirigida para uma aprendizagem expressiva dos alunos, procurando transformar

informacgdes em saberes necessarios a vida dos alunos.

O primeiro dia que enfrentamos a PES fizemo-lo com muita vontade de
trabalhar e também com alguma apreensdo. Apreensdo porque tinhamos receio de
falhar, receio de ndo sermos capazes, medo de descobrirmos que afinal ndo era esta a
profissdo que tanto ansiavamos. Mas ndo sé de receios vivemos as semanas. Existiram
também momentos de alegria, adrenalina, entusiasmo pela aventura de nos langarmos
numa nova experiéncia. Ficamos conquistadas; 0s momentos que tanto recedvamos
deram-nos forca para esta nova fase tdo ambicionada e que se traduziu numa das mais
proveitosas. Imaginamos que um estagiario em formacdo na area de ensino esteja a
fazer o que sempre desejou: aprender a ser professor. Dai, imaginar-se também que
queira realizar com sucesso os desafios que lhe sdo colocados ao longo dessa etapa.
Contudo, ninguém € perfeito. Todo o ser humano comete erros e um professor
estagiario em formacdo ndo € excegdo. Ha entdo que agarrar esta oportunidade para
aprender com 0s seus erros nunca esquecendo que se alguém, ao longo deste periodo de
tempo, tiver de sair prejudicado, esse alguém nunca devera ser o aluno que temos a

frente.

O contributo fulcral de um estagio quer ele seja integrado ou ndo, para um
professor estagiario, é o aparecimento, a emergéncia, o nascimento de um professor. O
estagio faz nascer um professor ensinando-lhe muitas coisas que se podem tornar 0s
alicerces primarios para a constru¢do de um professor que ndo se quer que seja sé de
nome, mas quer como pessoa que sabe ser e quer ser formador de crian¢as no amanha.
Sentimos que é fundamental o contributo desta experiéncia para a nossa futura
profissdo como professores. Foi muito gratificante trabalhar com professores e alunos
tdo diferentes que nos permitiram adquirir uma grande experiéncia pedagdgica. A
partilha de experiéncias e saberes traduziu-se numa aprendizagem constante, pois 0
contacto com outros professores revelou-se como uma forma eficaz e répida de nos

adequarmos a realidade de cada contexto educativo.
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Durante este processo tivemos a oportunidade de lecionar em duas escolas, uma
do 1.° CEB e outra do 2.° CEB. Em relagdo ao contexto do 1.° CEB, a integracdo nao
foi fécil. Sentimos, em varios momentos, que o trabalho desenvolvido ndo era
valorizado por todos os intervenientes educativos que se encontravam dentro da sala de
aula. Apesar das dificuldades sentidas, ndo desistimos, mesmo quando existiram
momentos em que nos apeteceu fazé-lo. Continuamos, entdo, a trabalhar convicta de
que viriam dias melhores. Neste processo, a professora titular da turma estabeleceu
uma forte relacdo afetiva connosco, o que veio a contribuir para 0 nosso empenho e
dedicacdo, convertendo-se na construcdo e aquisicdo de conhecimentos para uma
pratica mais solida. Sentimos, que nos deu um voto de confianca para conseguir

orientar a turma a todos os niveis.

No que diz respeito ao 2.° CEB, a nossa interven¢do decorreu numa s escola,
onde foram lecionadas as areas de Matematica, Portugués, Ciéncias da Natureza e
Historia e Geografia de Portugal. De referir, que alguns dos professores cooperantes
destas areas, ja tinham sido os mesmos durante a Iniciacdo a Préatica Profissional | e
Iniciacdo a Pratica Profissional |1, por isso, a rececédo foi bastante acolhedora e calorosa
por parte destes. Todos eles, ao longo da PES, demonstraram disponibilidade,
compreensdo, acompanhamento e vontade em ajudar. N&o poderemos deixar de
mencionar, que apesar da elevada carga horéaria dos professores cooperantes, estes
estiveram sempre disponiveis para nos apoiar, dando opinides e sugestdes de atividades
e estratégias a aplicar, numa estreita colaboracdo com o0s supervisores da Escola

Superior de Educacéo de Braganca.

Em relacdo aos professores supervisores da Escola Superior de Educacdo de
Braganca, foram de uma extrema importancia, visto que podiamos falar das nossas
dificuldades sabendo que iriamos ser aconselhados e que teriamos o seu apoio, de
forma a melhorar a nossa pratica educativa. Os encontros e reunides resultaram numa
mais-valia para o desenvolvimento da nossa PES, pois foram o elo de ligacdo entre a

acao e a reflexdo indispensavel no nosso dia-a-dia.

E importante referir que em ambos os ciclos de estudo, o diélogo e o respeito foi
muatuo e foi essencial para a base de uma boa relacdo entre os professores e 0s
estagiarios. A nossa relacdo com os professores cooperantes foi bastante boa e muita

produtiva. Na verdade ndo viamos nelas, durante estas semanas de estagio, pessoas que
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nos iam avaliar, mas sim pessoas que estavam ali para nos orientar e ajudar de maneira

a melhorarmos o0 nosso desempenho profissional, de dia para dia.

No que diz respeito aos alunos, quer do 1.° CEB quer do 2.° CEB, construiu-se
uma forte relacdo afetiva que foi essencial durante toda a PES. Simples gestos de
carinho e atencdo adotados com os alunos contribuiram para melhorar as suas

autoestima.

O trabalho do professor ndo se esgota na preparacdo, na lecionacdo e na
reflexdo das aulas. Ao longo da sua vida profissional, este terd oportunidade de realizar
varios projetos. Os resultados e as ideias que emergem desses projetos poderdo ser, em
muitos casos, um grande contributo para o progresso da sua préatica profissional e da

educacdo, em geral.

Para promover o sucesso de aprendizagem tem de haver uma pedagogia
estruturada e cooperada. O professor deve planear o seu trabalho, monitorizar e avaliar
0 processo e os seus efeitos no desenvolvimento da aprendizagem dos alunos, de modo

a analisar se os objetivos desejados séo atingidos.

Relativamente as atividades propostas, entendemos que a diversificacdo de
metodologias foi essencial na aprendizagem dos contetudos propostos. Sublinhe-se que
em todas as experiéncias de ensino e aprendizagem desenvolvidas se tentou promover a
interacdo social, o confronto de ideias e a partilha de opiniGes. De todas as atividades
realizadas durante a PES defendemos que o jogo é, sem duvida, uma metodologia que
deve ser promovida nas salas de aula, dada a sua capacidade de permitir desenvolver
maior interacdo dos alunos, pois, em nosso entender, € um elemento crucial para o
crescimento dos alunos e a constatacao de saberes partilhados. Para além disto, o jogo é
igualmente importante nas relaces sociais entre os alunos. Tal como referem lturra &
Reis (1991), citados por Moreira & Oliveira (2004, p. 65) “0 jogo € um fendmeno
essencial ao ser humano e um meio de aprendizagem da vida e das relagdes sociais, é

parte do conjunto de ideias com que se aprende a gerir a vida social”.

Na mesma linha de pensamento, também julgamos que as atividades praticas na
area de Ciéncias da Natureza devem ser implementadas, uma vez que permitem o
envolvimento de todos os alunos, promovem uma aprendizagem significativa

construida num processo colaborativo entre professor e alunos e entre os alunos,
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assumem uma forma de desenvolver importantes atitudes e qualidades pessoais
necessarias a formacéo do cidadao.

Um outro aspeto bastante positivo que deve ser promovido nas salas de aula é o
trabalho de grupo porque permite a aquisi¢do de conhecimentos de forma ativa. Por sua
vez, tem ainda, uma importante funcao socializadora, bastante necessaria na sociedade
atual. No ambito desta funcdo socializadora € importante que as criangas aprendam a
resolver problemas em comum, a exprimir a sua opinido, a aceitar as opinides dos
outros, aprendendo, a usar a sua iniciativa pessoal para, individualmente ou em

conjunto, superar dificuldades.

Em suma, fazendo um balango global, consideramos que aprendemos muito ao
longo destes cinco anos de formacao académica; aprendemos a saber estar, a saber ser,
a saber fazer, a saber pensar, a saber refletir; descobrimos que somos capazes de ir além
do que pensamos ser os nossos limites. Aprendemos a falar com os alunos, a
compreendermos algumas das suas atitudes; aprendemos novas estratégias, novos
estilos de ensinar, novas formas de ser professor. Temos plena consciéncia de que
temos muito para aprender. Assim, como futuros docentes, sabemos que todo este

caminho serd um grande suporte no nosso percurso profissional.

Cabe-nos, agora, com prazer, registar e divulgar a extraordinéria prestacdo e
colaboracdo de todos. Assim, agradeco a todos os alunos, professores cooperantes e
professores supervisores da Escola Superior de Educacdo de Braganca, os contributos

facultados para a minha satisfacdo como futura professora.

Todos os alunos foram excelentes na medida das suas capacidades, e a vontade

de aprenderem mais e melhor.

Ser professor € bom?! Tem dias...
O professor é bom quando os alunos sdo bons??!
Os alunos sdo bons quando o professor é excelente?!

Vou continuar a experimentar. ..
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Anexos



Anexo | — Frases escritas por um aluno do 1.° CEB na area de Portugués
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Anexo Il — Frases escritas por uma aluna do 1.° CEB na area de Portugués
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Anexo Il — Producdo escrita de um grupo de trabalho do 2.° CEB na area de portugués
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Anexo IV — Producdo escrita de um grupo do 2.° CEB na area de Portugués
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Anexo V — Texto elaborado por duas alunas do 2.° CEB na area de Portugués
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Anexo VI- Ficha de trabalho - Explorando Plantas...

Explorando plantas...

SEMENTES, GERMINACAO e CRESCIMENTO

Questado problema: O que acontecera a semente da fava colocada em cada

um dos frascos?

Prevé Observa Conclusao

Recipiente A
(terra, gua, luz,
temperatura)

Recipiente B
(4gua, luz,
temperatura)

Recipiente C
(terra, temperatura,

luz)

1. Indica quais sdo as condi¢des necessarias a germinacéo?
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Anexo VIl — Ficha de trabalho realizada no 2.° CEB na area de Historia e Geografia de
Portugal

Escola E.B. 2 Paulo Quintela - Braganga
5° ano - Historia e Geografia de Portugal

Ano letivo 2013/2014

Ficha de Trabalho

Nome: n.° Turma:

L& com muita atencéo este guido.
Para realizares a ficha trabalho deverés
ler e analisar os textos da pagina 93 a 95

do teu manual.

A casa senhorial

1.° Na casa senhorial qual era o aposento mais importante? Justifica?

2.° Qual era o mobiliario existente na casa senhorial?
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3.° Como era feita a iluminacao nessa época?

Alimentacao e vestuario dos nobres

1.° Completa com V (verdadeiro) ou F (falso).Corrige as falsas.

Normalmente, faziam-se duas refei¢ces que eram o almoco e o jantar.

Costumavam comer péo de trigo, carne ou peixe, queijo, fruta e bebiam vinho.

Durante as refei¢des ndo usavam talheres, s6 usavam um garfo.

A comida era posta em bandejas.

Atividades e distracdes dos nobres

1.° Organiza as informacdes no quadro.

Atividades

Distrac6es

Senhores
nobres

Damas nobres
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Poderes dos nobres/obrigacdes dos camponeses

1.° Completa o texto.

O nobre tinha muitos e . Este aplicava

, quando surgia alguma raz&@o ou crime.

Recrutava para 0 seu exército e recebia

daqueles que trabalhavam as suas terras. Mas, tinha de as

pessoas que dependiam dele.

A maioria dos habitantes do senhorio era gente do , OU seja, servidores

domésticos e

Os camponeses trabalhavam na agricultura e na pastoricia, mas tinham de pagar

pesadas e

Bom trabalho!©
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