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PROJETO PEATIVO: PROMOGAO DA DESLOCACAO ATIVA, ATIVIDADE LUDICO-
MOTORA, SAUDE E BEM-ESTAR EM CRIANCAS DO PRE-ESCOLAR

Catarina Vasques® & Pedro Magalh3es®
Lnstituto Politécnico de Braganga, Escola Superior de Educagdo

A prevaléncia mundial de sobrepeso e obesidade infantil tem vindo a aumentar de forma
preocupante nas Ultimas décadas, com Portugal a evidenciar uma das maiores percentagens
de criancas obesas da Europa. Para inverter esta tendéncia é fundamental implementar
habitos e estratégias de promocdo da Atividade Fisica (AF) nas criangas desde tenra idade.

(1) proporcionar a deslocacdo ativa para o jardim-de-infancia; (2) ocupar o tempo ndo letivo,
com atividades ludico-motoras; (3) sensibilizar as criancas e encarregados de educagdo para os
beneficios da pratica de AF e de uma alimentacdo saudavel; (4) estudar os efeitos do programa
de intervencdo nos niveis de AF habitual, na reducdo de comportamentos sedentarios, no
aporte caldrico, no equilibrio e fungao cognitiva das criancas.

Atualmente as criancas passam grande parte do seu tempo livre em atividades sedentdrias
que, aliadas a uma alimentacgdo hipercaldrica e a baixos niveis de AF, tém contribuido para os
elevados indices de obesidade infantil e para o aumento do risco precoce de doengas como a
hipertensdo, diabetes mellitus do tipo 2, hipercolesterolemia e a resisténcia a insulina. A
criacdo de oportunidades/motivacdo/encorajamento para a pratica regular de AF, logo na
primeira infancia, oferecem maiores oportunidades para promover o desenvolvimento
neuromotor, permitindo também o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais.
ImplicagOes tedricas e praticas: a amostra sera constituida por 30 criangas com idades entre os
4-5 anos. Sera aplicado um programa de intervengdo com deslocagGes ativas para a escola (2
dias/semana); atividades ludico motoras (1 dia/semana); sessdes de aconselhamento e
acompanhamento geral de saude (1 dia/més). Serdo estudadas varidveis antropométricas,
niveis de AF habitual, comportamentos sedentarios, valor calérico dos lanches da
manhd&/tarde, equilibrio estatico/dinamico e funcdo cognitiva.

E esperado que no final desta interven¢do as criangas apresentem niveis superiores de AF

habitual, menos comportamentos sedentdrios e uma alimentagdo mais saudavel.

Palavras-chave: Programa de intervencdo; pré-escolar; deslocacdo ativa; estilos de vida.
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