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Caracterizagio Quimica do Extracto Lipofilico do Pélen Apicela do Parque Natural
de Montesinho. Pesquisa da sua Actividade Biclégica.
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O homem tem comprovado as multiplas propriedades putritivas e medicipais dos
produtos apicolas, utilizando-os para seu beneficio desde os tempos mais remotos, no entanto tem
sido durante este século quando os avangos da quimica the permitiram determinar 2 presenca de
elementos que justificam plenamente as virtudes que a medicina popular he tem atribuido.
Exemplo de um destes produtos é o pdlen apicola, que dadas as suas caracteristicas tem sido
utilizado em medicina tradicional, em dietéiica, mais recentemente na industria cosmética ¢ na
alimentagdo artificial de colmetas ¢ de outros insectos polinizadores em periodos de caréncia
alimentar f1].

O polen apicola € usualmente composto por pdlen de diversas origens florais o que
provoca aiguma variagdo na sua composicie quimica. Em geral, quando comparado com outros
alimentos, verifica-se que é um preduto rico em proteinas {11-28%) ¢ aghcares (25-48%),
possuindo baixo teor hpidico (1-14%) [2].

Apesar de aigumaa espéeies de pélen ja estarem relativamente bem esmudadas [3],
existem outras cuja composi¢io permanece praticamente desconhecida como ¢ o caso do
castanheiro (Castanea sativa) e a silva (Rubus sp.), que sdo espécies amplamente distribuidas na
regido do Parque Natural de Montesinho,

Na presente comunicagio apresenta-se o resultado da analise GC-MS da fracgdo lipidica
de trés espécies de polen: esteva (C. ladanifer), castanheiro (Castaned sativa) ¢ silva (Rubus sp.).
Nas trs amostras estudadas verificou-s¢ que os 4cidos gordos representavam a maioria dos
compostos presentes no extracto. Estes acidos desempenbam um papel fundamental na nutrigdo
da abelha tal como acontece na nutrigio humana, po entanto, apresentam outro atributo: a
actividade anti microbiana [1]. O 4cido linoleico que aparece em elevada quantidade nas amostras
j& provou possuir actividade antimicrobiana face a varios agentes [ ioldgicos dois deles
causadores de duas doencas das abelhas: a loque americana (Paesibacillus larvae) ¢ a logne
europeia (Streptococeus plutor). Dados os prejuizos econémicos imputados a estas doengas, em
alguns paises como a Australia wtilizam-se ja nas imediagles da colmeia culturas ricas neste acido
[4]. Assim, numa scgunda parte deste trabalho, determinou-se a actividade bioldgica dos
extractos lipofilicos na presenga de alguns agentes causadores de deengas. Os resultados obtidos
serdo apresentados e discutidos.
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