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Resumo

Foi objetivo do presente estudo validar um procedimento de avaliacdo da altura
durante o salto vertical através do registo do tempo de voo com recurso a um
cronémetro. Nove sujeitos (23,13+1,27 anos de idade; 73,22%+13,10 kg de massa
corporal; 1,73+9,31 m de estatura) completaram um protocolo de salto em
contramovimento num total de trés repeticdes. A altura vertical foi obtida através
de dois métodos: (i) registo do tempo de voo por meio de cronémetro manual e
computacio de equagdes de movimento com aceleragio constante; e (ii) utilizacio
de um sistema de contacto (Ergojump). A concordancia entre os dois procedimentos
foi testada com recurso: (i) ao T-Test de Student para amostras emparelhadas
(critério de validacdo: p = 0,05); (ii) a modelos de regressio linear (critério de
validagdo: Rz = 0,49); (iii) aos plots de Bland-Altman (critério de validacdo: 80% dos
plots estarem dentro do intervalo de confianca * 1,96). Ndo se verificaram
diferencas significativas (p = 0,10) no T-Teste. Apenas o modelo de regressao linear
nio cumpriu com o critério de validacdo (R? = 0,42), embora o resultado obtido se
tenha aproximado do valor de corte. Todos os plots (100%) se enquadraram no
intervalo de confianca definido. Em conclusao, a avaliagdo do salto vertical através
do registo do tempo de voo com recurso a cronémetro cumpriu com dois dos trés
critérios de validacdo, demonstrando ser um método valido, rapido e pouco
dispendioso para ser aplicado em contexto pratico escolar ou em treino.
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