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SER PROFESSOR

Ser professor ¢ ser artista,
malabarista,

pintor, escultor, doutor,
musicologo, psicologo...

E ser mae, pai, irmd e avg,
é ser palhago, estilhago,

E ser ciéncia, paciéncia...
E ser informacgdo,

é ser agao.

E ser biissola, é ser farol.
E ser luz, é ser sol.
Incompreendido?... Muito.
Defendido? Nunca.

O seu filho passou?...
Claro, é um génio.

Nio passou?

O professor nio ensinou.

Ser professor...

E um vicio ou vocacio?

E outra coisa...

E ter nas maos o mundo de
AMANHA

AMANHA

os alunos vio-se...

e ele, 0 mestre, de mdos vazias,
fica com o coragio partido.
Recebe novas turmas,
novos olhinhos dvidos de
Cultura

e ele, o professor,

vai despejando

com toda a ternura,

o0 Saber, a Orientacdo

nas cabecinhas novas que
amanhd

luzirdo no firmamento da
Patria.

Fica a saudade...

a Amizade.

O pagamento real?

S0 na eternidade.

(autor desconhecido)
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Resumo

Neste relatorio final esta presente o trabalho desenvolvido ao longo da pratica de
ensino supervisionada do Mestrado em Ensino do 1.° e do 2.° ciclo, que se realizou no

ano letivo de 2011-2012.

O estagio profissional incidiu nas areas disciplinares de matematica, de ciéncias
da natureza, de lingua portuguesa e de historia e geografia de Portugal do 2.° ciclo do
ensino basico em turmas do 5.° e do 6.° ano de escolaridade das Escolas Augusto
Moreno e Paulo Quintela de Braganca. No 1.° ciclo de ensino bésico, a intervengao
abrangeu as areas disciplinares da matematica, da lingua portuguesa, do estudo do meio
e da expressdo plastica e foi desenvolvida numa turma do 1.° ano de escolaridade da

Escola EB1 das Beatas de Braganca.

Para cada 4rea disciplinar apresento a contextualizagdo do meio e da turma, fago
a descricdo de uma experiéncia de ensino e aprendizagem e termino com uma reflexao

critica sobre o meu desempenho profissional.

Palavras-chave: ensino basico, estagio profissional, experiéncias de ensino e

aprendizagem, pratica de ensino supervisionada, praticas de ensino
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Abstract

In this final report, I present the work developed during the supervised teaching
practice, integrated in the Master Degree in Teaching of the 1st and 2nd Cycles of Basic
Education, which was held in the academic year 2011-2012.

The professional internship focused on the disciplinary areas of mathematics,
natural sciences, Portuguese language and history and geography of Portugal of the 2nd
cycle of basic education in classes of the 5th and 6th year students of the Augusto
Moreno School and Paulo Quintela School, Braganca. In the Ist cycle of basic
education, the intervention covered the disciplinary areas of mathematics, the
Portuguese language, the natural sciences and plastic expression and was developed in a

class of the 1st year students of the Beatas School.

For each teaching area I present the contextualization of the schools and the
classes, I describe a teaching and learning experience and I make a critical reflection on

my professional performance.

Keywords: basic education, internship, supervised teaching practice, teaching and

learning experiences, teaching practices

viii



ndice geral

AGIAdECIMENTOS ...ttt ettt ettt sttt et ettt sbe e be st sbeebeeatesbeenee
Resumo

Abstract

LiSta de fIGUIAS ..viiiiiieiieiieeieeee ettt ettt et e abe b e eabeeneeas

INEFOAUGAO ...ttt e e e e tb e e e ta e e e tbe e eatbeesnaeesanaeeeareeeennes
Capitulo 1
Experiéncia de ensino e aprendizagem em matematica

1.1. A matematica no curriculo

1.2. Caracteristicas dOS @lUNOS..........ceouerieririiniiniieiereeee e
1.3. A experiéncia de ensino € aprendiZagem ...........ccceecveeveierieeiienieerieenieesieesaens
1.4. Reflex@o sobre a experiéncia de ensino € aprendizagem .............ccceeeveerevennnnnne
Capitulo 2
Experiéncia de ensino e aprendizagem em ciéncias da natureza
2.1. As ciéncias da natureza no Curriculo ..........coceeverienieiienienenesceeeeseee e
2.2. Caracteristicas d0OS @lUnOS..........cceriiriiiirieniiienieeeeeee et
2.3. A experiéncia de ensino € aprendiZagem .............ecceeeeueeriieeiieeniieeieeniie e
2.4. Reflex@o sobre a experiéncia de ensino € aprendizagem .............cccecveeveennennne.
Capitulo 3
Experiéncia de ensino e aprendizagem em historia e geografia de Portugal
3.1. A historia e geografia de Portugal no curriculo............cccceeviieiiiniiinieniieenne
3.2. Caracteristicas dos alUnOS...........cceeueeriirieneiiinieneeeet e

3.3. A experiéncia de ensino € aprendiZagem ............ccceerveeriienieeniienieeniee e

3.4. Reflexao sobre a experiéncia de ensino e aprendizagem

X



Capitulo 4

Experiéncia de ensino e aprendizagem em portugués

4.1. O portugueés NO CUITICULO ....vveeuiieiiieiieiie ettt 39
4.2. Caracteristicas dOS @lUnOS.........ccceriiriiiriiiieriienieeetee et 40
4.3. A experiéncia de ensino € aprendizagem ............cecceeevueeriieeiiieniieeieeniie e 40
4.4. Reflex@o sobre a experiéncia de ensino € aprendizagem .............cccecveeveennennne. 43
Capitulo 5
Experiéncia de ensino e aprendizagem no 1.° ciclo
5.1. O curriculo N0 1.2 CICI0 ouveiiiiiiiieiecieee e 45
5.2. Contexto e caracteristicas dos alunos ..........cccoecevieriinienienenieneeeereee s 47
5.3. A experiéncia de ensino € aprendiZagem ..........cceevverierieenienienieienieneee e 48
5.4. Reflexao sobre a experiéncia de ensino e aprendizagem ...........ccceeceeveeruennnene 59
Capitulo 6
Consideracoes fINALS .................ooooiiiiiiiiiii e 63
Referéncias bibliOGIAfiCas .......couieiiiiiieiiiiie ettt 69
Anexos
Anexo [ - Multiplos e divisores de Um NUMET0 ............cccueerueeriienieeniieiienie e eae e 75
Anexo II - Ficha de trabalho de matematica...........cccceevereriienienieiiinieneeeeeeeeeee 77
Anexo III - Atividade pratica: Classificagdo de raizes .........cocveveevierienerieneeneeienenn 79
Anexo IV - Atividade pratica: Resolug@o de um aluno...........ccceeeeviieiieniieniienieeenne, 81
Anexo V - Conto: “Desanda cacheiral™ ..........coccooeeviniininienieneeieeeeeeseeeeee e 83
Anexo VI - Conto: Duas produgdes dos alunos ............cceeeeeviienieniienienieeniieeieeeeee 85



Lista de figuras

Figura 1:
Figura 2:
Figura 3:
Figura 4:
Figura 5:
Figura 6:
Figura 7:
Figura 8:
Figura 9:

Figura 10:
Figura 11:
Figura 12:
Figura 13:
Figura 14:
Figura 15:
Figura 16:
Figura 17:
Figura 18:
Figura 19:

Duas resolugdes da questdo 1.1. datarefa L.......cccoeoiieiiiiiiienicee e 12
Duas resolugdes da questdo 1.2. datarefa L.......cccoeoiieiiiiiiieniieeie e 12
Duas resolugdes da questdo 1.3. datarefa L......cccoeoiieiiieiiiieiece e 13
Duas resolugdes da questdo 1.4. datarefa L.......cccoeoiieiiiiiieniieeece e 13
Duas resolugdes da questdo 1.5. datarefa L.......cccoeoiieniieiiiiniieeeee e 13
Quatro resolugdes da questdo 2.1 da tarefa 2.......ccceevviiiviiiiiiiecieee e 15
Trés resolugdes da questdo 2.2. datarefa 2.......cccoocveveiiiiiiiiiiiieiie e 16
Paisagem do Parque Natural do Douro Internacional.............cccceeviiniiiiininninncnncenenn 22
Trés producdes dos alunos na QUESLAD 1 .....ceeeveieriiiiiiiiiiieeie e 52

Duas resolugdes da qUESEAD 2 ....eieeeieiiieiiieeiee e 52
Duas resolugdes da qUESEAD 3 ...oiiiiiiiiieiiieciee e 53
Duas resolugdes da qUESEAD 4 .....ooveieiiieiiieeieeeee e e 53
Duas resolugdes da qUESIAD 5 ....eviiiiiiiieiieeeeeeee e e 53
Duas resolugdes da qUESEAD 6 .....oeveeeieiieiiieeiie e 53
Duas resolucdes (barras CUISENAITE) ......cvueeeeirereeriieeeeiieeeeereeeeereeeesnreeeesereeeesreeaeennees 55
Duas resolugdes da qUESEAD 1 ....ovveiieiiiiiiieeiie et 57
Duas resolugdes da qUESIAD 2 ....eieeiieiiieiiieeiee e 57
Duas resolugdes da qUESEAD 3 ....oiiiiiiiiieiiieeiee e 57

Bonecos artiCUlados ......oooooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e e aa s 58

X1






Introducao

O presente documento constitui 0 meu Relatério Final da Préatica de Ensino
Supervisionada, emergindo como parte integrante da unidade curricular Pratica de
Ensino Supervisionada [PES]. Este relatorio surge no ambito do segundo e ultimo ano
do Mestrado em Ensino do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino Basico, sendo apresentado a um
juri para defesa publica, tal como ¢ referido no Regulamento da PES (IPB, 2012) no seu
artigo 2.°, ponto 1, alinea b: “realizacdo de Relatorio final da Pratica de Ensino

Supervisionado, apresentado para discussdo publica” (p. 1).

A vontade de consolidar, melhorar e alargar os meus conhecimentos
pedagbgicos, didaticos e cientificos levou-me a ingressar neste curso de mestrado.
Sendo j4 titular do Curso de Professores do Ensino Basico, variante de Portugués e
Francés, e, por isso, habilitada a exercer fungdes docentes no 1.° ciclo do ensino basico
e nas disciplinas de Portugués e de Francés do 2.° ciclo do ensino bésico [CEB], a
conclusdo deste mestrado permitir-me-4 ampliar o meu conhecimento profissional e as
minhas possibilidades de saidas profissionais a nivel do 2. CEB nas disciplinas de

histéria e geografia de Portugal, matematica e ciéncias naturais.

O relatdrio apresenta e reflete sobre experiéncias de ensino e aprendizagem
realizadas ao longo do meu estagio profissional, integrando os vérios niveis de ensino e
disciplinas de docéncia, como refere o Regulamento da PES (IPB, 2012) no seu artigo
3.°, ponto 3: “a Pratica de Ensino Supervisionada realiza-se em turmas ou grupos de
cada um dos niveis de educacdo e ciclos de ensino e em cada uma das disciplinas” (p.
2). A PES abrange, entdo, as diferentes areas disciplinares do 1.° CEB — lingua
portuguesa, matematica, estudo do meio e expressdes, ¢ do 2. CEB — portugués,

histéria e geografia de Portugal, matemadtica e ciéncias naturais.



No que me diz respeito, o estagio profissional foi efetuado em varios
estabelecimentos de ensino publico pertencente a rede publica de escolas de Braganca.
Devido a minha formagdo académica inicial (professora do ensino bdasico, variante de
portugués e francés), e como o prevé o Regulamento da PES (IPB, 2012), fui
dispensada da realizag¢@o de estagio no 1.° ciclo e em portugués no 2.° ciclo, visto ja ter
efetuado estagio profissionalizante nessas areas, apenas fazendo intervengdes letivas
para a concretizagdo das experiéncias de ensino e aprendizagem a apresentar neste
relatério. Assim, o estdgio nas disciplinas de matematica e ciéncias naturais e a
intervengdo em portugués foram realizadas na Escola Paulo Quintela; o estagio na
disciplina de historia e geografia de Portugal aconteceu na Escola Augusto Moreno e a

intervengdo no 1.° ciclo foi efetuada na Escola EB1 das Beatas.

A realizagdo da PES, tal como referido no artigo 2.° do Regulamento da PES
(IPB, 2012), permite conhecer as institui¢des escolares e suas comunidades envolventes,
para além de contextualizar conhecimentos adquiridos ao longo da formagdo mais
formal. Permite, ainda, concretizar métodos e técnicas de ensino e aprendizagem,
desenvolver capacidades de analise reflexiva, critica e de investigagdo das praticas em
contexto de sala de aula e, por fim, habilitar para o exercicio da atividade profissional
de professor. Foi durante este periodo que eu procurei colocar em pratica, nas diferentes
areas curriculares, “tudo” o que aprendi durante o resto do curso, permitindo-me

desenvolver as minhas capacidades e cimenta-las em contexto de sala de aula.

A meu ver, talvez o aspeto mais importante na elaboracdo do relatorio final seja,
sobretudo, o facto de poder refletir sobre o que foi feito ao longo do estdgio, como foi
feito e porqué (Martins & Pires, 2008). A reflexdo sobre a pratica tem de ser, cada vez
mais, um habito e uma pratica permanentes. Escrever sobre os nossos pensamentos de
maneira sistematica permite-nos aprender com 0s nossos erros e corre¢des, obrigando-
nos a questionar sempre o trabalho realizado. Possibilita, assim, a melhoria das
intervengoes e estratégias educativas, dando a percecdo daquilo que funciona, ou ndo, e
0 que ¢ mais significativo para os alunos. Temos uma nog¢ao mais clara dos sucessos,
podendo alterar e melhorar o que ndo saiu tdo bem. Sem qualquer duvida, estas
reflexdes sobre as praticas que desenvolvi permitiram o meu desenvolvimento pessoal e

profissional.



Ao longo do estagio cria-se e estabelece-se uma relagdo aluno-professor em que
o docente contribui diretamente para o desenvolvimento integral da crianca e da sua
autonomia, no sentido de torna-la um cidaddo criativo. As atuagdes do professor, como
de qualquer outro profissional, tem o0s seus prds e contras ou 0s seus aspetos mais ou
menos bem sucedidos, mas a probabilidade de deixar uma marca nas vidas das criancas,
com um impacto e uma influéncia positiva no seu desenvolvimento, ¢ algo que nao
acontece em todas as profissdes. Os papéis ou fungdes desempenhados pelo professor
sdo bastante diversificados e desenvolvem-se por multiplas dimensdes (Martins &
Santos, 2012; Pires, 2009). Para realizar um bom trabalho educativo, o professor deve,
entre muitos outros aspetos, ter clareza nos objetivos, ter empatia, gerar interesse, ser
compreensivo ou ser sensivel as circunstancias pessoais de cada um, dar atencao a todos
por igual, ter gosto pela sua missdo, ser inovador, aceitar a diversidade, refletir,

investigar, planear com antecedéncia, saudar ou valorizar publicamente os alunos.

Para mim, um grande objetivo do professor é conseguir tornar os alunos mais
independentes e autonomos. Para isso, o professor tem de trabalhar neste sentido
proporcionando meios aos seus alunos que lhes permitam desenvolver essas
competéncias para se tornarem cidaddos autonomos na sociedade. A profissdo docente
desempenha um papel chave na formacdo das geragdes futuras e exerce uma das
influéncias mais importantes no desenvolvimento social e intelectual das criangas, pois
grande parte do seu tempo ¢ passado na escola, assumindo-se aqui o professor como um

exemplo a seguir ou como uma fonte de saber.

Para um bom desempenho profissional docente ¢ necessario, igualmente, fazer
uma boa gestdo do processo de ensino e aprendizagem (NCTM, 2007). O professor
deve, por exemplo, trabalhar os programas curriculares e encarregar-se pelo rendimento
escolar dos alunos; ter em conta a diversidade dos alunos quanto aos conhecimentos e
capacidades; ou incrementar estratégias de diferenciacdo pedagdgica, eliminando
situacdes de descriminacdo e rejeicdo. De facto, o professor ndo pode limitar-se a
“transmitir” conhecimentos ou a “cumprir” programas curriculares, devendo ter em
conta a individualidade de cada crianga, pois cada aluno traz com ele todas as suas
experiéncias de vida. No seu dia-a-dia, e para além do que aprendem no interior da sala
de aula, os alunos também estdo sujeitos a outras aprendizagens e interacdes. Tudo o

que envolve os alunos, como o contexto familiar, a comunidade ou grupos desportivos e
3



religiosos, t€ém influéncia na maneira de ser de cada um. Ao professor compete conhecer
bem os seus alunos para melhor poder adequar as estratégias as necessidades educativas

e, com isso, promover e consolidar as aprendizagens.

Ao longo da sua escolaridade, todos os alunos devem ter a possibilidade de
desenvolver um conjunto alargado de competéncias, de modo a desenvolver, ano apds
ano, conhecimentos, capacidades e atitudes. Esta ideia de “educacdo para todos”, com
“a aquisicdo de um certo nimero de conhecimentos e a apropriagdo de um conjunto de
processos fundamentais”, estd muito presente no Curriculo Nacional do Ensino Bésico
[CNEB] (DEB, 2001), traduzindo-se pela “cultura geral que todos [os alunos] devem
desenvolver como consequéncia da sua passagem pela educagdo basica” (p. 9). Por isso,
este documento curricular, para além dos programas oficiais de cada disciplina,
constituiu uma recurso fundamental para o desenvolvimento do estagio profissional e
para a concretizacdo das experiéncias de ensino e aprendizagens apresentadas.
Globalmente, o CNEB (DEB, 2001) enumera as competéncias a desenvolver em cada
ciclo do ensino basico e refere “os tipos de experiéncias que a escola deve proporcionar
a todas as criangas e jovens” (p. 10). Defende que todas as areas devem atuar em
convergéncia, pois ¢ essencial que todas as disciplinas caminhem para o mesmo ponto
comum, 0 mesmo objetivo, que ¢ a educagdo dos alunos. Para o estabelecimento das
competéncias desenvolvidas no final de cada ciclo, o0 documento toma como referentes
os pressupostos da Lei de Bases do Sistema Educativo (ME, 1986) que sustentam um
conjunto de valores e principios orientadores do curriculo: (i) a constru¢do e a tomada
de consciéncia da identidade pessoal e social; (ii) a participacdo na vida civica de forma
livre, responsavel, solidaria e critica; (iii) o respeito e a valoriza¢do da diversidade dos
individuos e dos grupos quanto as suas pertencas e opgoes; (iv) a valorizacdo de
diferentes formas de conhecimento, comunicag¢do e expressdo; (v) o desenvolvimento
do ensino de apreciagdo estética do mundo; (vi) o desenvolvimento da curiosidade
intelectual, do gosto pelo saber, pelo trabalho e pelo estudo; (vii) a construgdo de uma
consciéncia ecologica conducente a valorizagdo e preservacdo do patrimonio natural e
cultural; e (viii) a valorizagdo das dimensdes relacionais da aprendizagem e dos
principios éticos que regulam o relacionamento com o saber e com os outros (DEB,

2001, p. 15).



Para além desta introdugdo, referindo alguns aspetos relevantes relacionados
com a PES e com a fun¢do do professor, o presente relatorio estrutura-se em cinco
capitulos correspondentes a apresentacdo e reflexdo sobre as quatro experiéncias de
ensino e aprendizagem no 2.° CEB: em matematica, em ciéncias da natureza, em
histéria e geografia de Portugal e em portugués, e da experiéncia de ensino e
aprendizagem no 1.° ciclo do ensino basico. Em cada uma das experiéncias ¢, ainda,
dado destaque as orientacdes curriculares oficiais e as caracteristicas dos alunos que as
vivenciaram. O relatdrio, para além das referéncias bibliograficas e anexos, conclui-se
com as consideracdes finais, enfatizando competéncias importantes do professor e
pontos de vista mais pessoais perante a profissdo e terminando com um balango da

experiéncia profissional desenvolvida ao longo da PES.






Capitulo 1

Experiéncia de ensino e aprendizagem em matematica

1.1. A matematica no curriculo

A matematica ¢ uma area do saber que “constitui um patrimonio cultural da
humanidade e um modo de pensar” (DEB, 2001, p. 57), permitindo compreender o
mundo que nos rodeia. Neste sentido, o CNEB (DEB, 2001) apresenta as atitudes, as
capacidades e os conhecimentos relativos a matematica que todos os alunos devem
trabalhar ao longo do ensino basico para desenvolver a sua competéncia matematica, a
saber: (i) a predisposi¢do para raciocinar matematicamente, isto ¢, para explorar
situacdes problematicas, procurar regularidades, fazer e testar conjeturas, formular
generalizagdes, pensar de maneira logica; (ii) o gosto € a confianca pessoal em realizar
atividades intelectuais que envolvem raciocinio matematico e a conce¢do de que a
validade de uma afirmagao esté relacionada com a consisténcia da argumentacao logica,
e ndo com alguma autoridade exterior; (iii) a aptiddo para discutir com outros e
comunicar descobertas e ideias matematicas através do uso de uma linguagem, escrita e
oral, ndo ambigua e adequada a situagdo; (iv) a compreensdo das no¢des de conjeturas,
teoremas e demonstragdo, assim como das consequéncias do uso de diferentes
definic¢des; (v) a predisposicdo para procurar entender a estrutura de um problema e a
aptiddo para desenvolver processos de resolu¢do, assim como para analisar os erros
cometidos e ensaiar estratégias alternativas; (vi) a aptiddo para decidir sobre a
razoabilidade de um resultado e de usar, consoantes os casos, o calculo mental, os
algoritmos de papel e lapis ou os instrumentos tecnologicos; (vii) a tendéncia para
procurar ver e apreciar a estrutura abstrata que estd presente numa situagdo, seja ela

relativa a problemas do dia-a-dia, a natureza ou a arte, envolva ela elementos
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numéricos, geométricos ou ambos; e (viii) a tendéncia para usar a matemadtica, em
combinagdo com outros saberes, na compreensao de situagoes da realidade, bem como o
sentido critico relativamente a utilizacdo de procedimentos e resultados matematicos (p.

57).

Ainda de acordo com o CNEB, no ensino bésico, a disciplina da matematica tem
duas finalidades essenciais: (i) proporcionar aos alunos um contacto com as ideias e
métodos fundamentais da matematica que lhes permita apreciar o seu valor e a sua
natureza, e (ii) desenvolver a capacidade e confianga pessoal no uso da matematica para
analisar e resolver situagdes problematicas, para raciocinar e comunicar (DEB, 2001, p.
58). O estudo da matematica deve desenvolver-se de maneira gradual e progressiva ao
longo dos diferentes anos de escolaridade, centrando-se em quatro grandes dominios
tematicos: Numeros e célculo, Geometria, Estatistica e probabilidades e Algebra e

fungoes.

A experiéncia de ensino e aprendizagem de matematica, descrita a seguir, insere-
se no tema Numeros e calculo. Neste dominio, as orientagdes curriculares oficiais
referem que, ao longo de todos os ciclos de ensino, os alunos devem desenvolver
diversas competéncias, nomeadamente: (i) a compreensdo global dos numeros e das
operacdes e a sua utilizagdo de maneira flexivel para fazer julgamentos matematicos e
desenvolver estratégias uteis de manipulacdo dos niimeros e das operagdes; (ii) o
reconhecimento e a utilizacdo de diferentes formas de representagdo dos elementos dos
conjuntos numéricos, assim como das propriedades das operacdes nesses conjuntos; (iii)
a aptidao para efetuar célculos mentalmente, com os algoritmos de papel e lapis ou
usando a calculadora, bem como para decidir qual dos métodos ¢ apropriado a situagao;
(iv) a sensibilidade para a ordem de grandeza de niimeros, assim como a aptiddo para
estimar valores aproximados de resultados de operacdes e decidir da razoabilidade de
resultados obtidos por qualquer processo de calculo ou por estimagdo; (v) a
predisposicdo para procurar e explorar padroes numéricos com situagdes matematicas e
ndo matematicas e o gosto por investigar relacdes numéricas, nomeadamente em
problemas envolvendo divisores e multiplos de numeros ou implicando processos
organizados de contagem; e (vi) a aptiddo para dar sentido a problemas numéricos e
para reconhecer as operagdes que sdo necessarias a sua resolucdo, assim como para

explicar os métodos e o raciocinio que foram usados (DEB, 2001, p. 60).
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Concretamente para o segundo ciclo, as competéncias especificas enunciadas no
CNEB (DEB, 2001) a desenvolver neste tema matematico sao: (i) o reconhecimento dos
conjuntos dos numeros inteiros e racionais positivos, das diferentes formas de
representacdo dos elementos desses conjuntos e das relagdes entre eles, bem como a
compreensdo das propriedades das operagdes em cada um deles e a aptiddo para usa-las
em situagdes concretas; (ii) a aptiddo para trabalhar com valores aproximados de
numeros racionais de maneira adequada ao contexto do problema ou da situacdo em
estudo; (iii) o reconhecimento de situagdes de proporcionalidade direta e a aptidao para
usar o raciocinio proporcional em problemas diversos; e (iv) a aptiddao para trabalhar
com percentagens e para compreender e utilizar as suas diferentes representacdes (p.

61).

Além da referéncia aos diferentes temas matematicos a abordar e as
competéncias a desenvolver, o CNEB (DEB, 2001) enumera diversos tipos de
experiéncias de aprendizagem que os alunos devem ter a oportunidade de trabalhar,
como sejam a resolucdo de problemas, as atividades de investigacdo, a realizagdo de
projetos e os jogos. Os alunos também devem ter a possibilidade de contactar com
aspetos da historia, do desenvolvimento e da utilizagdo da matematica, de utilizar
recursos de natureza variada, tais como os materiais tecnologicos (calculadora,
computador) ou materiais manipulaveis (s6lidos, barras Cuisenaire) e de trabalhar tendo
em consideracdo aspetos relacionados com a comunicagdo matemadtica, a pratica

compreensiva de procedimentos e a exploracao de conexdes.

O Programa de Matematica do Ensino Basico [PMEB] (ME, 2007), retomando
muitas ideias do CNEB, d4 muita importancia as capacidades transversais Resolugao de
problemas, Raciocinio matematico e Comunicagdo matematica, definindo um conjunto
de objetivos que os alunos devem trabalhar para melhorar as suas aprendizagens
matematicas. Assim, para a resolu¢do de problemas, os alunos devem saber: (i)
identificar os dados, as condi¢cdes e o objetivo do problema; (ii) conceber e por em
pratica estratégias de resolugdo de problemas, verificando a adequagdo dos resultados
obtidos e dos processos utilizados; e (iii) averiguar a possibilidade de abordagens
diversificadas para a resolu¢do de um problema. Para o desenvolvimento do raciocinio
matematico ¢ importante, por exemplo, explicar e justificar os processos, resultados e

ideias matematicas, recorrendo a exemplos e contraexemplos e a analise exaustiva de
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casos, bem como formular e testar conjeturas e generalizagdes e justificando-as e
fazendo dedugdes informais. Na comunicacdo matematica, a experiéncia matematica
dos alunos deve permitir aos alunos: (i) interpretar a informagdo e ideias matematicas
representadas de diversas formas; (ii) representar a informagao e ideias matematicas de
diversas formas; (iii) traduzir relagdes de linguagem natural para linguagem matematica
e vice-versa; (iv) exprimir ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito,
usando a nog¢do, simbologia e vocabulario proprio; e (v) discutir resultados, processos e

ideias matematicas.

1.2. Caracteristicas dos alunos

O grupo com o qual desenvolvi a pratica letiva na disciplina de matematica
constituia uma turma do 5.° ano de escolaridade formada por vinte e duas criangas, sete
raparigas e quinze rapazes, com idades compreendidas entre os nove e os onze anos. A
turma tinha uma grande diversidade de origens étnicas, englobando quatro criangas de
etnia cigana, uma polaca e uma chinesa, e a maior parte dos alunos era proveniente de
familias com caracteristicas socioeconoémicas estaveis. Algumas criangas pertenciam a

familias monoparentais.

Embora a turma contasse com alguns alunos muito interessados e empenhados
na atividade escolar, a maioria deles revelava comportamentos desadequados a idade,
muita agressividade e insoléncia. Recordar regras de conduta na sala era uma das rotinas
da aula. Um dos maiores problemas que enfrentei com a turma foi a indisciplina, pois
foi-me dificil impor a disciplina tanto a nivel individual como no grupo. Registo,
igualmente, que um dos alunos de etnia cigana perdeu o pai um pouco antes de iniciar a
minha intervenc¢do na turma. Este tragico acontecimento foi muito doloroso para o aluno
e o seu comportamento foi piorando ao longo do estdgio, notando-se alguma
desorientacdo afetiva e emocional, tornando-se mais agressivo verbal e fisicamente com
os colegas de turma, dentro e fora da sala. Esta situacdo foi motivo para uma
permanente desobediéncia e indisciplina na sala de aula, prejudicando o ambiente

escolar.
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Em termos gerais, a turma era bastante heterogénea a nivel das aprendizagens,
destacando-se cinco alunos com melhores resultados, mas havendo outros com
classificagdes positivas. Alguns alunos tinham plano de recuperacdo e um deles
acompanhamento nas aulas de apoio ao estudo. A nivel da participagdo na aula

evidenciava-se um aluno que intervinha frequentemente.

Em termos globais, mesmo tendo em conta os aspetos menos positivos e apesar
de nem sempre aderirem as atividades ou se dispersarem em conversas durante as aulas,

foi agradavel trabalhar com estes alunos.

1.3. A experiéncia de ensino e aprendizagem

A experiéncia de ensino e aprendizagem de matematica que apresento realizou-
se no dia vinte e seis de janeiro de dois mil e doze, tendo a duracdo de noventa minutos.
Corresponde a um aula centrada no subtdpico “multiplos e divisores de um numero”
integrados no topico “nimeros naturais”. Tendo em conta as orientagdes curriculares
oficiais, os objetivos especificos definidos para a aprendizagem dos alunos integraram
aspetos relativos quer aos topicos matematicos quer as capacidades transversais: (i)
compreender a no¢ao de multiplo de um nimero; (ii) compreender a nogao de divisor de
um numero; (iii) resolver problemas que envolvam multiplos e divisores de um nimero
identificando os dados, as condi¢des € o objetivo do problema; (iv) conceber e por em
pratica estratégias de resolucdo de problemas, verificando a adequagdo dos resultados
obtidos e dos processos utilizados; (v) explicar e justificar os processos, resultados e
ideias matematicas; e (vi) exprimir ideias e processos matematicos, oralmente e por

escrito, usando notagdo, simbologia e vocabulario proprio.

A aula iniciou-se, como habitualmente com o registo da data e do sumario no
quadro, que os alunos passaram para os seus cadernos diarios. De seguida, solicitando a
atengdo de todos, projetei alguns diapositivos em PowerPoint, explorando aspetos
relevantes dos conceitos em estudo (multiplos e divisores), recordando defini¢cdes e
situacdes. Os alunos mostraram-se participativos pois a explorag¢do ia evoluindo com
animacodes e cor para destacar o essencial, o que despertava o seu interesse. Ao longo da

apresentacdo dos diapositivos ia questionando os alunos e s6 depois projetava as
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conclusdes para todos. No final, os alunos transcreveram para os respetivos cadernos as

defini¢des e as conclusdes mais importantes (ver Anexo I).

Para consolidac¢ao dos topicos abordados, distribui uma folha com a proposta de
resolugcdo de dois problemas (ver Anexo II), pretendendo que os alunos pusessem em
pratica os conhecimentos sobre multiplos e divisores de um nimero natural. Dado haver
alguns alunos perturbadores do ambiente da aula, decidi que fosse um trabalho

individual para haver uma maior responsabilizagdo pessoal.

Pedi a um aluno para fazer a leitura em voz alta da primeira tarefa. Nao havendo
duvidas sobre o trabalho a realizar, os alunos comegaram a resolver individualmente as
questdes. As resolucdes dos alunos relativas as cinco questdes seguiram estratégias

bastante semelhantes, como se pode verificar nas figuras que se seguem.

Tarefa 1
O Jorge € 0 Mario estéo a subir uma escada que tem 40 degraus.
O Mario esté a subir essa escada de 2 em 2 degraus e o Jorge de 3 em 3.

1.1. Algum deles vai pisar o vigésimo primeiro degrau? Porqué?
R 3om ML fiparn o Herge fotpee & LT =
w ’v((f)/ de_ 3

mal 2,46 810,15, % ,17,22
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1.1. Algum deles vai pisar o vigésimo pnme1ro degrau? Porqué?

;«’—‘/’

oy 4o 32

Figura 1: Duas resolugdes da questdo 1.1. da tarefa 1.

1.2.Qual deles vai colocar um pé no trigésimo sétimo degrau? Exphca atua respostd
ﬁ % N/@A’f\«m /»\ Ao e A’A\W\mo‘ s o /n&"l'}»u_
37w & ediiple ke sl

1.2.Qual deles Vi coldcar umt pé nd tf{éfi-sivrrio séitno degr;f’ \EXI}IILJ‘E: ;“ga spost < & QQ %\)\“\e\o
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1.3. Algum deles vai tocar no décimo segundo degrau? Justifica a tua resposta. 55 X‘Q 0> de
o 33

Figura 2: Duas resolugdes da questdo 1.2. da tarefa 1.
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1.3. Algum deles vai tocar no décimo segundo de‘grau? Justifica a tua resposta.
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Figura 3: Duas resolugdes da questdo 1.3. da tarefa 1.
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1.4. Quais serdo os degraus pisados pelos dots? Explica a tia resposta.
6 laaf18 /124 /%0 /36
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Figura 4: Duas resolugdes da questdo 1.4. da tarefa 1.

1.5. Algum deles pisara o ultimo degrau da escada? Porqué?
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1
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Figura 5: Duas resolugdes da questdo 1.5. da tarefa 1.

Depois de todos os alunos terminarem as suas resolugdes, passamos para a
correcdo no quadro. Solicitei sempre a um aluno diferente para corrigir cada uma das
questdes. Como, depois da primeira correcdo, alguns alunos disseram que ndo tinham
resolvido a questdo da mesma maneira, mas que o resultado era idéntico, aproveitei esta

circunstancia para discutir sempre, em grande grupo, os diferentes processos de
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resolucdo e para esclarecer dividas e clarificar ou reforcar o que ia sendo dito pelos
alunos:

Prof.*: Entdo como se obtém os multiplos de um ntimero inteiro?

Aluna: Multiplicando o niimero por 1, 2, 3, 4, etc.

Prof.*: Pois ¢, quando estamos a escrever a tabuada do dois, estamos a obter os
multiplos do nimero dois.

Numa situagdo, um aluno escreveu, no quadro, a tabuada do trés e a tabuada do
dois circundando o nimero 21 presente na tabuada do trés. Outro aluno explicou que
colocou os multiplos de dois e os multiplos de trés na horizontal “como a professora
tinha apresentado no inicio da aula”. Ressaltei que as duas estratégias estavam corretas,
pois os resultados estavam certos, mas que o aluno, no quadro, ndo tinha terminado a
sua resolu¢do e tinha de apresentar a resposta em linguagem matematica. Aproveitei
para intervir, relembrando que os elementos de um conjunto sdo representados entre
chavetas e separados por virgulas, e escrevi no quadro “o conjunto dos multiplos de um
namero n representa-se M,”. Durante as corregdes, tentei explorar as dificuldades que
iam surgido pedindo, muitas vezes, colaboragdo dos alunos para as justificagdes.

Prof.*: Sera que o conjunto dos multiplos de um ntimero ¢ finito?

Aluno: Penso que nio.

Prof.*: Porqué?

Aluno: Porque existe uma infinidade de niimeros inteiros e podemos multiplicar

um numero inteiro por uma infinidade de numeros.

Prof.*: Tens razdo, o conjunto dos multiplos de um niimero ¢ infinito. E sera que

alguém me pode dizer se qualquer numero pode ser multiplo de si proprio?

Outro aluno: Claro, professora, todos os nimeros sdo multiplos de si proprio

porque aparece na sua tabuada. Por exemplo: trés ¢ multiplo do numero trés
porque o numero trés estd presente na tabuada dos trés; o mesmo acontece com
os outros numeros. [O aluno aproveitou o exemplo presente no quadro para
justificar a sua resposta.]

Prof.*: Por que sera que o zero ¢ multiplo de todos os nimeros?

Outra aluna: E fécil professora, se multiplicarmos um niimero inteiro por zero o

resultado ¢ sempre o mesmo: zero. E por isso que ¢ multiplo de qualquer
numero.

Na segunda tarefa, os alunos tinham de aplicar os seus conhecimentos sobre os
divisores de um numero e utilizar adequadamente os critérios de divisibilidade
estudados. Os alunos recorreram a representagdes iconicas, como esquemas, ou a
representacdes simbolicas, utilizando algoritmos da multiplicagdo ou divisdo, como se

pode verificar nas figuras que se seguem. Muitos deles tiveram complicagdes com 0s
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calculos e revelaram dificuldades na resolugdo da primeira questdo por ndo se
aperceberem da existéncia de mais do que uma possibilidade de resposta. As correcdes

destas questdes seguiram o processo ja utilizado na tarefa 1.

Tarefa 2

O Jorge tem uma colegdo com 30 miniaturas de carros. Pretende arrumé-los em caixas,
de modo que em todas as caixas fique 0 mesmo ntiimero de miniaturas e nenhum carro

fique por guardar.

2.1. De que modo e usando quantas caixas podera o Jorge fazer essa arrumaciio?

Explica como chegaste a tua resposta. Podes fazé-lo utilizando palavras, esquemas e

célculos. 9460730

. Co
ke bl gy adp fo 20er bx o 230

2.1. De que modo e usando quantas caixas poderé o Jorge fazer essa arrumagio?
Explica como chegaste & tua resposta. Podes fazé-lo utilizando palavras, esquemas e

célculos.

ﬁ; O ety e *?’(?CLQ ATt

2.1. De que modo e usando quantas caixas podera o Jorge fazer essa arrumacfio?
Explica como chegaste 4 tua resposta. Podes fazé-lo utilizando palavras, esquemas e

célculos.
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2.1. De que modo e usando quantas caixas podera o Jorge fazer essa arrumagio?

Explica como chegaste & tua resposta. Podes fazé-lo utilizando palavras, esquemas e

célculos.
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Figura 6: Quatro resolugdes da questdo 2.1. da tarefa 2.

15



2.2. 0 Jorge pode guardar os carros da sua colegdo em 9 caixas? Porqué?
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2.2. O Jorge pode guardar os carros da sua colegdo em 9 caixas? Porqué?
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2.2. O Jorge pode guardar os carros da sua cole¢do em 9 caixas? Porqué?

Q? o) nyorge nao Po&: %uar&acemek Coixos
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Figura 7: Trés resolugdes da questdo 2.2. da tarefa 2.

Posso concluir que as duas tarefas possibilitaram momentos de confronto de
resultados, de discussdo de estratégias, de institucionalizacdo de conceitos e de
utilizagdo de diferentes representagdes matematicas, permitindo aos alunos o

desenvolvimento das capacidades transversais referenciadas no PMEB (ME, 2007).

Depois de os alunos registarem as suas resolugdes finais nos respetivos cadernos
diarios, fizemos uma sintese do trabalho realizado, destacando os principais topicos
discutidos: multiplos de um numero, divisores de um nUmero e critérios de

divisibilidade. Como sempre, a aula terminou com a marcagao do “trabalho para casa”.

1.4. Reflexdo sobre a experiéncia de ensino e aprendizagem

Desde muito cedo, temos contacto com a matematica sendo importante que, na
escola, se possam ter boas experiéncias matematicas. Para Clements e Sarama, citados
por Serrazina e Oliveira (2010), “é tdo natural para as criangas pensarem pré-
matematicamente e depois matematicamente como usar a linguagem” dado que “os
seres humanos nascem com o sentido de quantidade, com o sentido espacial e uma

propensao para procurar regularidades” (p. 43).

Para concretizar a experiéncia de ensino e aprendizagem, em primeiro lugar,

identifiquei os topicos matematicos a trabalhar com os alunos e estabeleci os caminhos
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de aprendizagens para desenvolverem os conceitos. Para isso, tive em considera¢io que,
tal como referem Serrazina e Oliveira (2010), nas trajetorias de aprendizagens sdo
identificados:
0 objetivo, isto €, um aspeto de um tdpico matematico que os alunos devem
aprender (...); uma progressdo no desenvolvimento ou percurso de
aprendizagem, através do qual os alunos se movem nos niveis de pensamento e
desenvolvem compreensdo e competéncias num dado tdpico matematico; o

ensino, expresso num conjunto de tarefas, que os ajuda a caminhar através
daquele percurso (p. 44).

O percurso delineado permitiu aos alunos passar por varios niveis de
pensamento, valorizando aspetos das capacidades transversais referidas nos documentos
oficiais. No PMEB (ME, 2007) a resolucdao de problemas, o raciocinio matematico e a
comunica¢do matematica sdo eixos centrais, pois constituem objetivos gerais que os
alunos tém de atingir ao longo da escolaridade. Uma das capacidades fundamentais a
que prestei particular atencdo foi a resolucdo de problemas, dado que torna os alunos
capazes de lidar com problemas matemadticos, problemas ligados a contextos do dia-a-
dia e outros dominios do saber, e de saber e aplicar diferentes estratégias. Através da
resolucdo de problemas, podem compreender melhor quer conceitos quer procedimentos
matematicos. Serrazina, Vale, Fonseca e Pimentel (2002) consideram que, através da
resolucdo de problemas, “os alunos adquirem modos de pensar, habitos de persisténcia e
de curiosidade, e confianca em situagdes que nao lhes sdo familiares e que lhes servirdo
fora da aula de matematica”, reforcando que ser “um bom resolvedor de problemas pode
acarretar-lhes grandes vantagens quer na vida de todos os dias quer no trabalho” (p. 43).
As autoras defendem, ainda, que a resolucdo de problemas contribui para a
compreensdo matematica dos alunos, permitindo-lhes, entre outros aspetos, (i) construir
novos conhecimentos através do seu trabalho com problemas; (ii) formular, representar,
abstrair e generalizar em situagdes dentro e fora da matematica; (iii) aplicar diferentes
estratégias de resolucdo e adapta-las a novas situagdes; e (iv) refletir sobre o seu

pensamento matematico na resolu¢do de problemas.

As tarefas matematicas propostas ao longo da minha pratica letiva visaram a
exploragdo, a aplicagdo e a consolidacdo dos topicos abordados, permitindo a
verificagdo das aprendizagens entretanto realizadas. Valorizei a resolug@o de problemas

de contextos reais para esse efeito. As estratégias seguidas centraram-se no trabalho das
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capacidades transversais. Os alunos tiveram a oportunidade de desenvolver a
capacidade de raciocinio, através do recurso a diferentes estratégias de resolugdo das
tarefas, e a capacidade de comunicacdo matematica escrita e oral, durante a resolugdo
individual e a apresentacdo e discussdo das resolu¢des em grande grupo. O facto dos
alunos usarem estratégias diversificadas também enriqueceu a discussdo de ideias e
ajudou a partilhar o raciocinio matematico. Nesta experiéncia de ensino e
aprendizagem, como em muitas outras situagdes de aula, segui trés momentos distintos
na resolucdo de problemas: abordagem inicial, desenvolvimento e correcdo.
Inicialmente, apresentei a situagdo a explorar, depois os alunos resolveram
individualmente as tarefas, registando as suas estratégias por escrito, €, no final, fizemos
a correcdo no quadro, discutindo coletivamente os diferentes processos de resolugdo,
que conduziu ao estabelecimento de conclusdes e generalizagdes. Ao longo da aula,
foram valorizados os momentos de partilha e discussdo das diversas propostas de

resolucao.

Para acompanhar a explorag¢do dos topicos, recorri frequentemente a materiais de
apoio, como diapositivos elaborados em PowerPoint, fomentando o interesse, a
curiosidade e a motivagdo dos alunos. Como a turma era problematica a nivel
comportamental, o recurso a estes materiais foi muito util, tendo como inteng¢ao
principal proporcionar uma maior intera¢do entre todos de modo a cativar a atencgdo e
motivar mais os alunos na abordagem dos temas. Globalmente, estes materiais ajudaram
os alunos a mostrar mais entusiasmo e empenhamento na resolu¢do das tarefas e a

melhorar as suas aprendizagens.

Ao longo do estdgio quis proporcionar aos meus alunos o interesse pela
matematica, mostrando-lhes que estava “presente” em tudo que nos rodeia e levando a
descoberta das suas ligacdes e aplicagdes a realidade, e, assim, despertar o prazer de a

estudar.
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Capitulo 2

Experiéncia de ensino e aprendizagem em ciéncias da natureza

2.1. As ciéncias da natureza no curriculo

O CNEB (DEB, 2001) refere que o ensino das ciéncias ¢ fundamental, pois
proporciona aos alunos a possibilidade de: (i) despertar a curiosidade acerca do mundo
natural a sua volta e criar sentimentos de admiracdo, entusiasmo e interesse pela
Ciéncia; (i1) adquirir uma compreensdo geral das ideias importantes e das estruturas
explicativas da Ciéncia, bem como dos procedimentos da investigacdo cientifica, de
modo a sentir confianga na abordagem de questdes cientificas e tecnologicas; e (iii)
questionar o comportamento humano perante o mundo, bem como o impacto da Ciéncia

e da Tecnologia no nosso ambiente e na nossa cultura geral (p. 129).

O mundo em que vivemos estd em permanente evolugdo e € necessario adaptar
os conhecimentos a este progresso, dado que “a mudanga tecnologica acelerada e a
globalizacdo do mercado exigem individuos com educacdo abrangente em diversas
areas que demonstrem flexibilidade, capacidade de comunicacdo, e uma capacidade de
aprender ao longo da vida” (DEB, 2001, p. 129). O documento aponta orientagdes no
sentido de os alunos encontrarem respostas fidveis sobre o0 mundo que os rodeia e sobre
eles proprios, sendo necessario: (i) analisar, interpretar e avaliar evidéncia recolhida
quer diretamente, quer a partir de fontes secunddrias; (ii) conhecer relatos de como
ideias importantes se divulgam e foram aceites e desenvolvidas, ou foram rejeitadas e
substituidas; (iii) aprender a construir argumentos persuasivos a partir de evidéncias;
(iv) discutir sobre um conjunto de questdes pertinentes envolvendo aplicagdes da
Ciéncia e das ideias cientificas a problemas importantes para a vida na Terra; e (V)

planear e realizar trabalhos ou projetos que exijam a participacdo de areas cientificas
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diversas, tradicionalmente mantidas isoladas (p. 130). Realce-se, ainda, que uma das
grandes finalidades do ensino das ciéncias da natureza ¢ criar cidaddos responsaveis.
Este proposito pode ser melhor alcancado se a aprendizagem for feita num contexto

real, aliando o conhecimento cientifico ao conhecimento do quotidiano.

Neste sentido, a vivéncia de experiéncias significativas de aprendizagem ¢
fundamental para que possam compreender-se os conhecimentos cientificos. Assim,
como indica o CNEB (DEB, 2001), os alunos deverdo ter possibilidade de observar o
meio envolvente, recolher e organizar material, planificar e desenvolver pesquisas,
conceber projetos, realizar atividade experimental, ter oportunidade de usar diferentes
instrumentos de observagdo e medida, analisar e criticar noticias de jornais e televisdo,
realizar debates sobre temas polémicos e atuais, comunicar resultados de pesquisas e de
projetos ou realizar trabalho cooperativo em diferentes situagdes. Como se pode
verificar, as competéncias especificas para a literacia cientifica desenvolvem-se em
diferentes dominios, como o do conhecimento (substantivo, processual ou
metodoldgico, epistemoldgico), do raciocinio, da comunicagdo e das atitudes, que se
desenvolvem “em simultaneo e de uma forma transversal, na explora¢do das
experiéncias educativas” (DEB, 2001, p. 132). Para trabalhar as competéncias
especificas o ensino das ciéncias da natureza, o CNEB prevé quatro grandes dominios:
Terra no espago, Terra em transformacao, Sustentabilidade na Terra, e Viver melhor na
Terra. Estes temas devem ser explorados numa perspetiva interdisciplinar “em que a
interagdo Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente devera constituir uma vertente
integradora e globalizante da organiza¢do e da aquisicdo dos saberes cientificos”(p.

134).

As metas de aprendizagem em ciéncias enumeram as aprendizagem que o0s
alunos devem conseguir “de forma a serem portadores de uma literacia cientifica
propria da sua idade e que os habilite a compreender o mundo onde estdo inseridos”
(ME, 2010). O primeiro dominio abordado durante o estagio foi Terra no espago,
fazendo uma iniciag@o ao estudo do planeta Terra, sobre a constituicdo dos continentes,
oceanos ¢ atmosfera. O segundo dominio foi Terra em transformagdo, em que os alunos
perceberam as alteragdes do meio sobre os seres vivos, estudaram os seres Vvivos,
rochas, diversidades das plantas, e a importancia da agua e do ar para os seres vivos. A

Sustentabilidade na Terra foi outro dominio abordado no 2.° CEB, em que os alunos
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reconheceram a importancia das estagdes de tratamento de agua na garantia da
qualidade da 4agua para o consumo humano e do tratamento das aguas depois de
utilizadas, e abordaram as caracteristicas quimicas e fisicas da agua entre outras. O
dominio Viver melhor na Terra é desenvolvido no 6.° ano de escolaridade e abrange os
processos vitais comuns aos seres vivos e as agressdes do meio e integridade do
organismo. Através destes conhecimentos os alunos deverdo compreender a relagao
natural que existe entre os diferentes ambientes que contribuem para o equilibrio

dindmico da Terra.

2.2. Caracteristicas dos alunos

O grupo, no qual desenvolvi a pratica letiva na disciplina de ciéncias naturais,
era constituido pelos dezassete alunos (oito rapazes e nove raparigas) da turma F do 5.°

ano de escolaridade do ensino basico, na faixa etaria dos onze anos.

Globalmente, o comportamento dos alunos era satisfatério, embora, no decorrer
das aulas, alguns deles revelassem comportamentos perturbadores. Um aluno, com
sindrome de Asperger, era acompanhado por uma professora do ensino especial e um
outro era considerado hiperativo. A turma integrava dois alunos repetentes, um deles
vindo de outra escola de Braganca. Em termos gerais, a turma era bastante heterogénea
ao nivel das aprendizagem, destacando-se quatro alunos com melhores desempenhos.
Alguns alunos cumpriam planos de recuperagdo e um tinha acompanhamento nas aulas

de apoio ao estudo.

2.3. A experiéncia de ensino e aprendizagem

A experiéncia de ensino e aprendizagem em ciéncias da natureza realizou-se no
dia vinte e trés de janeiro de dois mil e doze, tendo a duragdo de noventa minutos. A
aula apresentada centrou-se no subtema “morfologia das plantas”, integrado no tema
“diversidades das plantas”. Os objetivos especificos a atingir pelos alunos, adaptados do
programa oficial (ME, 1991), foram: (i) identificar as diferentes partes de uma planta

com flor; (ii) conhecer o conceito de raiz; (iii) conhecer as fungdes da raiz; (iv)
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relacionar a variedade morfolégica das plantas com a diversidade do ambiente; (v)
realizar atividades praticas, cumprindo normas de seguranga e de higiene; (vi) manusear
corretamente os materiais; (vii) classificar diferentes tipos de raizes utilizando chaves
dicotomicas; (viii) cooperar com os colegas e com o professor, em trabalho de grupo e
de turma; e (ix) comunicar e transmitir de forma clara e sem erros, oralmente e por
escrito, ideias, opinides e conhecimentos. Para a preparagdo da aula elaborei um
“guido”com notas e questdes para minha orientagdo, pois a turma era bastante

interessada e colocava muitas questdes pertinentes.

A aula iniciou-se com o registo da data e do sumario no quadro que, como
habitualmente, os alunos copiaram para os cadernos didrios. Depois pedi aos alunos
para abrirem o manual escolar de ciéncias da natureza nas paginas 74 e 75 (Motta,
Viana & Isaias, 2010) e observarem a imagem de fundo representando uma paisagem do

Parque Natural do Douro Internacional (ver Figura 8).

vivos.

JI Diversidade
nas plantas

Figura 8: Paisagem do Parque Natural do Douro Internacional (Motta et al., 2010, pp. 74-75).

De seguida, iniciei um didlogo com os alunos, solicitando-lhes que
descrevessem a imagem de fundo, colocando perguntas diretas, de entre as quais
destaco: Quais as plantas destacadas? Quais as diversidades destacadas? Qual a
importancia e a utilidade das plantas? Quais os principais constituintes das plantas mais
comuns? Quais as plantas comestiveis e ndo comestiveis? Quais os fatores do meio que
influenciam o desenvolvimento das plantas? Quais os desequilibrios ambientais
provocados pela atividade humana, em particular, a extingdo de espécies de plantas?.

Este didlogo permitiu-me verificar e avaliar os conhecimentos prévios dos alunos e
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introduzir o novo subtema em estudo, dado que os alunos tinham terminado o subtema
“diversidade nos animais”. Constatei que os alunos ja eram detentores de
conhecimentos bem consolidados sobre o topico resultantes das aprendizagens
desenvolvidas ao longo dos anos na escola, do convivio com as outras pessoas ¢ da

observa¢ao do mundo que os rodeia.

Dei continuidade a aula apresentando, em diapositivos, fotografias de varias
plantas com flor, pois devido a época do ano era dificil recorrer a exemplos reais. O
primeiro diapositivo mostrava varias plantas com flores, para os alunos visualizarem o
aspeto de uma planta com flor. O segundo apresentava vdarios frutos. Estes dois
diapositivos serviram para os alunos perceberem que o fruto se gera a partir da flor. Os
diapositivos seguintes expunham plantas em flor acompanhadas do seu fruto:
amendoeira ¢ améndoa; macieira e maca; oliveira ¢ azeitona; castanheiro e castanha. Os
ultimos diapositivos foram explorados como um jogo. Mostrava um determinado fruto e
perguntava qual o nome da arvore que dava esse fruto. Respondia o aluno que levantava
o brago em primeiro lugar. Todos queriam responder e ndo revelaram dificuldade em
dar a resposta correta. Muitos adiantaram que, nas suas aldeias, existiam essas arvores
de fruto. Todos os alunos prestaram aten¢@o ao conteudo abordado, pois os diapositivos
tinham animagao, as fotografias apresentadas eram de boa qualidade e concretizavam o

contetido desejado.

Entretanto perguntei aos alunos o que havia em comum em todas as plantas
visualizadas. Todos queriam responder, um deles respondeu “todas t€ém folhas”, outro
acrescentou ‘“‘e tronco”, outra aluna completou a resposta dizendo que ‘“sdo todas
arvores de fruta, t€m um tronco e raizes para se alimentarem”. Aproveitei a resposta
desta aluna para mostrar uma parte de um caule cortado transversalmente para que os
alunos pudessem visualizar os anéis de crescimento e perceberem que informam da
longevidade da arvore. Um aluno interveio explicando aos colegas que “o meu avo
disse-me que a idade das arvores sabe-se contando os circulos”. Acrescentei que “a
esses circulos da-se o nome de anéis de crescimento”. Reforcei a explicagdo dizendo
que “efetivamente estes informam sobre a longevidade das arvores porque, ao longo dos
anos, os troncos vao engrossando devido a sobreposicdo anual de anéis de madeira, a

cada conjunto de dois anéis corresponde um ano”.
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Passamos a explorar um diapositivo que apresentava os constituintes de uma
planta em geral através de uma imagem de uma arvore legendada com os respetivos
constituintes: raiz, caule, folhas, flores e frutos. Para consolidacdo das aprendizagens,
perguntei a toda a turma: “Qual a constitui¢do de uma planta com flor? D4 exemplos de
uma planta com flor”. Solicitei a resposta aos alunos mais reservados e timidos, que a
deram sem dificuldade. Posteriormente, recorrendo a imagens em diapositivo para as
raizes aquaticas (raiz da lentilha-de-agua) e a exemplos reais para as raizes aéreas (raiz
da hera) e subterrdnea (raiz da salsa), os alunos visualizaram e observaram esses

exemplos para identificarem os diferentes tipos de raizes que existem.

Os exemplos “circularam” pela turma e todos manipularam as raizes. A
manipulacdo de exemplos reais motivou os alunos e todos participaram ativamente.
Depois, pedi aos alunos para resolverem individualmente a tarefa “Relaciona” da pagina
79 do manual escolar. Esta tarefa consistia em ligar os elementos da primeira coluna
com os da segunda, estabelecendo a correspondéncia entre o habitat de uma planta e o
nome que se dd a sua raiz. Os alunos resolveram rapidamente e sem dificuldades,
permitindo verificar e avaliar as aprendizagens. A corre¢do foi feita oralmente e em

conjunto.

Em seguida, para ajudar os alunos a compreender que as raizes subterraneas
podem ser aprumadas ou fasciculadas, apresentei fotografias em diapositivos com
diferentes raizes: raiz aprumada da salsa, raiz fasciculada da relva, raiz tuberoso-
aprumada do nabo e raiz tuberoso-fasciculada da dalia. Através da visualiza¢do e
observacdo das fotografias, os alunos perceberam que todas estas raizes provém do

mesmo habitat mas tém formas diferentes e, por isso, caracteristicas distintas.

Dando continuidade a aula, dividi os alunos da turma em grupos de quatro
elementos. Distribui raizes aprumadas de salsa e uma lupa de mao a cada grupo para
poderem observar os pormenores da raiz e identificarem os seus diferentes constituintes.
Cada grupo deveria descrever a raiz em causa e dizer para o que servia. No trabalho dos
grupos, os alunos analisaram as raizes e foram registando as suas conclusdes. Na
discussdo que se seguiu, constatei que todos os grupos deram respostas adequadas ndo
revelando dificuldades significativas. Para consolidagdo e esquematizagdo das

aprendizagens, projetei um diapositivo com uma imagem e um esquema legendado de
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uma raiz aprumada em que sdo visiveis todos os constituintes da raiz. Com colaboracdo
dos alunos, foi feita uma exploragdo do esquema e uma comparagao com as raizes reais
de salsa. Depois os alunos registaram nos seus cadernos didrios uma sintese sobre o

assunto estudado, que apresentei em diapositivos, realgando os termos essenciais.

Para aplicagdo dos conhecimentos, no final da aula, solicitei a resolucdo em
pares da “Atividade Pratica: Classifica¢do de raizes”, tarefa proposta na pagina 81 do
manual escolar (ver Anexo III). Um aluno fez a leitura em voz alta desta “atividade
pratica”, que consistia na classificacdo de raizes utilizando a chave dicotomica
apresentada. Como os alunos nao perceberam de imediato o seu significado e o que “era
para fazer”, decidi clarificar a situacdo: “¢ uma ferramenta que permite classificar os
seres vivos... Aqui vamos classificar as raizes. Depois de observarem as imagens
propostas de raizes a classificarem, tém de ler a chave que apresenta sequéncias de
chavetas, cada uma apresenta caracteristicas opostas. Tém de selecionar a que acharem
certa para poder seguir para a chaveta seguinte até identificarem a raiz”. Os pares
resolveram a tarefa com interesse e empenho (ver Anexo IV). Durante a resolucao tive o

cuidado de circular pelos grupos verificando que ndo havia davidas nem dificuldades.

A aula terminou com a marcagdo do trabalho para casa: “Sabes interpretar?”,
tarefa da pagina 80 do manual escolar, que consistia na observacao de imagens de raizes
de diferentes plantas e responder a duas perguntas. No inicio da proxima aula faremos a

respetiva correcao, permitindo fazer uma recapitulagdo das aprendizagens feitas.

2.4. Reflexio sobre a experiéncia de ensino e aprendizagem

Para que as aprendizagens tenham sentido, torna-se necessario que as novas
ideias se firmem nos conceitos ja existentes na estrutura cognitiva dos alunos,
consolidando o respetivo processo de interiorizacdo. Ausubel (1968) considera que a
aprendizagem significativa estd muito relacionada com o aluno e com a sua disposi¢ao
para aprender, que acontece quando estd motivado e “pronto” para a aprendizagem, mas
também com o professor e com as opgdes que assume. Assim, para concretizar esta
experiéncia de ensino e aprendizagem valorizei aspetos relacionados com uma

aprendizagem significativa do conteudo programatico abordado. Aproveitei os
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conhecimentos prévios dos alunos sobre o tema dado que, ao longo dos anos, as
criancas ja foram adquirindo saberes sobre o mundo que as rodeia em multiplos
contextos: em meio escolar, no relacionamento com os pais, familiares e amigos ou na
observacdo direta ou indireta, através de livros ou outros suportes. Para que os alunos
desenvolvam as diferentes competéncias ¢, entdo, indispensavel que os conhecimentos
sejam apresentados como desafios, exigindo investimento pessoal e perseveranga para a

tomada de decisoes.

Tendo em atencdo este propdsito, a opcdo pela atividade pratica foi bastante
ajustada. Igualmente, a criagdo de um ambiente de competicao foi positivo, pois o jogo
proporcionou um meio ¢ um estimulo para o desenvolvimento de competéncias nos
dominios da comunicacdo, das relagdes interpessoais e da lideranca. Esta maneira mais
ludica de participag@o ativa dos alunos nas aulas permitiu uma melhor compreensao e
consolida¢do dos temas abordados. Também o trabalho em grupo ajudou os alunos a
dividir tarefas e responsabilidades, bem como aceitar as opinides e pensamentos dos

colegas e cooperar com eles.

Mas a redacdo desta experiéncia de ensino e aprendizagem suscitou-me,
igualmente, uma reflexdo mais geral sobre a minha atividade letiva e sobre o papel do
professor. O estdgio profissional permitiu-me refletir sobre o meu desempenho no
contexto de sala de aula, as minhas dificuldades em pdr em pratica o que pretendia
lecionar e 0 modo como tentei superar essas mesmas dificuldades. Foi neste ambiente
de contexto de aula que me apercebi da complexidade da profissdo docente e como um

professor tem de estar permanentemente atento ao que ocorre na sala de aula.

O estagio, embora trabalhoso, permitiu-me refletir, apesar deste ato de reflexao
ter sido para mim uma das tarefas mais dificeis de realizar. Refletir sobre o nosso
desempenho profissional, escrevendo e criticando positiva ou negativamente, pode ser
entendido como pondo em causa as decisdes que tomamos na planificacdo, mas refletir
também permite crescer e perceber onde erramos para que ndo volte a acontecer
(Martins & Pires, 2008). Além do trabalho e do tempo dispendido, o estagio permitiu-
me perceber que a profissdo de professor € muito gratificante, especialmente quando os
alunos atingem os objetivos desejados, apesar de, muitas vezes, ser desvalorizada na

sociedade. Mas a verdade ¢ que os alunos passam bastante tempo na escola e “olham”
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para os professores como guias, refor¢ando a complexidade da profissdo na formacdo
das futuras geracdes, os cidaddos de amanha. O professor “carrega nos ombros” cada
vez mais responsabilidades e tem de lidar com situagdes cada vez mais exigentes, como
o controlo dos comportamentos dentro da sala de aula. Resta ao professor ndo s ensinar

e orientar os alunos mas também educa-los.

Por outro lado, ensinar requer muito trabalho prévio, tal como escolher a
metodologia adequada ao nivel dos alunos e planear todas as atividades realizadas na
aula (NCTM, 2007). A planifica¢do ¢ fundamental para uma aula bem sucedida, sendo
necessario articular, para um periodo de tempo limitado, um conjunto alargado de
elementos, como estratégias, conteudos programaticos e recursos educativos, que
potenciem a motivacdo, a compreensdo e a aplica¢do de conhecimentos dos alunos. As
estratégias escolhidas e os recursos educativos selecionados procuraram responder
sempre as necessidades de todos e de cada um. Por isso, a dificuldade de planificar de
modo rigoroso e executavel. A duracdo temporal do plano, a sua adequacdo ao contexto
de sala de aula e a sua articulacdo com uma pedagogia adequada foram elementos tidos
em conta na sua elaboracdo, utilizagdo e inclusdo no processo de ensino e

aprendizagem.
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Capitulo 3

Experiéncia de ensino e aprendizagem em historia e geografia de

Portugal

3.1. A histdria e geografia de Portugal no curriculo

O CNEB (DEB, 2001) destaca a grande importancia do estudo da historia (e da
geografia) dado que permite ao aluno “construir (...) uma visdo global e organizada de
uma sociedade complexa e em permanente mudanga” (p. 87). Embora reconhecendo a
influéncia do meio familiar ¢ dos meios de comunicagdo nessa constru¢ao, o documento
alerta para o facto de poderem fornecer aos alunos “ideias mais ou menos adequadas,
mais ou menos fragmentadas, sobre a Historia”, competindo a escola “explorar estas

ideias tacitas e desenvolvé-las numa perspetiva de conhecimento histérico” (p. 87).

O curriculo oficial também d4 indicagdes sobre o perfil desejavel do aluno
competente em historia (e geografia) no segundo ciclo de escolaridade. Para isso, aponta
para que o aluno saiba: (i) situar-se no pais e no mundo em que vive, aplicando nog¢des
operatorias de espaco e de tempo; (ii) utilizar conhecimentos bésicos sobre a realidade
portuguesa, do presente e do passado, aplicando as noc¢des de evolucdo e de
multicausalidade; (iii) aplicar, na abordagem da realidade fisica e social, técnicas
elementares de pesquisa e a organizacdo sistematica de dados, utilizando técnicas
diversas de comunicacdo; (iv) explicar e valorizar elementos do patriménio histérico
portugués; e (v) manifestar respeito por outros povos e culturas (DEB, 2001, p. 90). Os
trés grandes nicleos que constituem o saber historico sdo o tratamento de informagao e

utiliza¢do de fontes, a compreensdo historica e a comunicag@o em historia.

No que refere ao tratamento de informacdo e utilizagdo de fontes os alunos
deverdao desenvolver competéncias especificas de utilizacdo de técnicas de investigacdo
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(observar e descrever aspetos da realidade fisica e social; recolher, registar e tratar
diferentes tipos de informag¢do; identificar problemas; formular hipoteses simples;
elaborar conclusdes simples) e de interpretacdo de informacgao histérica diversa e com

diferentes perspectivas (DEB, 2001, p. 92).

A temporalidade, a espacialidade e a contextualizagdo sdo as dimensdes
especificas presentes na compreensdo histérica. Relativamente a temporalidade os
alunos deverdo ser capazes de aplicar “os conceitos de mudanca/permanéncia na
caracterizacdo das sociedades que se constituiram no espaco portugués em diferentes
periodos; identificar, localizar no tempo e caracterizar alteracdes significativas da
sociedade portuguesa”, para além de “estabelecer relagdes passado/presente,
especificando contributos para o Portugal contemporaneo, utilizando corretamente o
vocabulério da disciplina” (DEB, 2001, p. 97). Na espacialidade os alunos deverdo
“conhecer a localizagdo relativa do territorio portugués” e também ‘“‘caracterizar os
principais contrastes na distribuicdo espacial das atividades econdmicas e formas de
organizac¢do do espago portugués em diferentes periodos”, colocando-as em relagdo com
“fatores fisicos e humanos, utilizando corretamente vocabulario especifico da disciplina,
bem como técnicas adequadas de expressdo grafica” (DEB, 2001, p. 98). Referente a
contextualizagcdo os alunos deverdo “distinguir caracteristicas concretas de sociedades
que se constituiram no espaco portugués em diferentes periodos”, bem como
“estabelecer relagdes entre os seus diversos dominios, utilizando corretamente o

vocabulario especifico da disciplina” (DEB, 2001, p. 98).

Na comunicac¢do em histdria (e geografia), os alunos devem ter possibilidade de
trabalhar para: (i) a “utilizagdo de diferentes formas de comunicagao escrita na produgao
de pequenas biografias, didrios, narrativas e resumos no relacionamento de aspetos da
histéria e geografia de Portugal, fazendo o uso correto do vocabulario especifico”; (ii) o
“desenvolvimento da comunicacdo oral”’, envolvendo-os “na narracao/descri¢do,
pequenas apresentagdes orais de trabalhos e pequenos debates ao nivel da turma, sobre
temas de historia e geografia de Portugal em que valorize a expressdo oral”; (iii) o
“enriquecimento da comunicagdo através da andlise e produgcdo de materiais
iconograficos (gravuras, fotografias)” e “plantas/mapas, graficos, tabelas, quadros,

frisos cronoldgicos, genealogia, utilizando os codigos que lhe sdo especificos”; e (iv) a
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“recriacdo de situagdes da histéria de Portugal e expressdo de ideias e situagdes, sob a

forma plastica, dramatica ou outra” (DEB, 2001, p. 104)

O CNEB (DEB, 2001) considera a abordagem da geografia igualmente
importante, referindo que a “aprendizagem da Geografia, ao longo da escolaridade
basica, deve permitir aos jovens, no seu final, a apropriacio de um conjunto de
competéncias que os tornem cidaddos geograficamente competentes” (p. 108). O estudo
da geografia deve, entdo, procurar responder a questdes sobre o meio fisico,
desenvolver um conhecimento dos lugares, das regides ¢ do mundo, bem como a

compreensdo de mapas.

As competéncias especificas da geografia orientam-se para dimensdes bastante
relevantes, como sejam a localizacdo, o conhecimento dos lugares e regides e o
dinamismo das inter-relacdes entre espacos. Segundo o CNEB (DEB, 2001), os alunos
devem atingir: (i) o “desenvolvimento da aptiddo para pensar geograficamente, isto &,
integrar num contexto espacial os varios elementos do lugar, regido, mundo”; (ii) a
“curiosidade por descobrir e conhecer territdrios e paisagens diversas valorizando a sua
diversidade como uma riqueza natural e cultural que é preciso preservar’; (iii) a
“compreensdo de conceitos geograficos para descrever a localizacdo, a distribuicdo e a
inter-relacdo entre espagos”; (iv) o “desenvolvimento de processos de pesquisa,
organizagdo, analise, tratamento, apresentacdo e comunica¢do da informagao relativa a
problemas geograficos”; (v) a “utilizacdo correta do vocabulario geografico para
explicar os padrdes de distribuicdo dos fendmenos geograficos, as suas alteragdes e
inter-relagdes™; (vi) a “utilizagdo correta das técnicas graficas e cartograficas de
representacdo espacial para compreender e explicar a distribuicdo dos fendémenos
geograficos”; (vii) a “andlise de problemas concretos do Mundo para refletir sobre
possiveis solucdes™; (viii) o “reconhecimento da diferenciacdo entre os espagos
geograficos como resultado de uma interacdo entre 0 Homem e o Ambiente”; (ix) o
“reconhecimento da desigual reparticio dos recursos pela populagdo mundial e a
solidariedade com os que sofrem de escassez desses recursos”; (x) a “consciencializa¢do
dos problemas provocados pela intervengdo do Homem no Ambiente e a predisposi¢cdo
favoravel para a sua conservacdo e defesa e a participacdo em ac¢des que conduzam a
um desenvolvimento sustentavel”; (xi) a “predisposicdo para estar informado

geograficamente e ter uma atitude critica face a informagdo veiculada pelos media”;
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(xii) a “reflexdo sobre a sua experiéncia individual e a sua percecdo da realidade para
compreender a relatividade do conhecimento geografico do mundo real”; e (xiii) a
“relativizagdo da importancia do lugar onde vive o individuo em relagdo ao Mundo para

desenvolver a consciéncia de cidaddo do mundo” (p. 108).

3.2. Caracteristicas dos alunos

A turma do 6.° G era constituida por vinte e quatro alunos, treze raparigas e onze

rapazes, na faixa etaria dos onze anos.

Aproveitando as informagdes gerais fornecidas pelo diretor da turma, posso
adiantar que o grupo era para funcionar como uma turma de ensino articulado da musica
(formada por alunos previamente inscritos e selecionados com vocagao especifica para a
musica), mas, por falta de financiamento do Ministério da Educagdo, o projeto acabou
por ndo se concretizar. A generalidade dos alunos da turma aprendia bem, destacando-se
cinco deles com excelentes resultados, conseguindo obter o nivel cinco a todas as
disciplina, e dois outros , que apenas 0 ndo conseguiam a uma disciplina. Os restantes
alunos tinham notas razodveis, mas havia aulas de apoio pedagogico nas areas de lingua
portuguesa e de matematica. Alguns alunos revelavam falta de atencdo e concentracao,
sentindo dificuldades no cumprimento de regras. Mas o comportamento dos alunos era
satisfatorio, embora, por vezes, no decorrer das aulas, alguns deles revelassem

comportamentos um pouco perturbadores.

Os alunos revelavam ter interesses e expectativas elevadas em relacio ao futuro.
As suas escolhas profissionais incluiam médicos, engenheiros, arquitetos, veterinarios,
bidlogos, astronautas, juizes, cientistas, bombeiros ou fotografos. Todos diziam gostar
da escola, sentindo-se bem a frequenta-la, e tinham ajuda dos pais nos estudos.
Ocupavam os tempos livres a brincar, jogar futebol, ver televisdo ou utilizar o
computador. Nas disciplinas preferidas, havia uma maior incidéncia em EVT e em
Educagdo Fisica. A matematica e a lingua portuguesa eram consideradas as disciplinas

assinaladas em que havia mais dificuldades.

A turma estava bem integrada na escola. Os alunos conheciam e frequentavam

todos os espagos e servigos escolares. Todos se relacionavam bem entre si, com 0s
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professores, funcionarios e restante comunidade educativa. Globalmente a turma era
considerada com bom aproveitamento e comportamento razoavel. Foi agradavel

trabalhar com estes alunos apesar de serem bastante faladores durante as aulas.

3.3. A experiéncia de ensino e aprendizagem

A experiéncia de ensino e aprendizagem de historia e geografia de Portugal, que
apresento, realizou-se nos dias doze e quinze de mar¢o de dois mil e doze, tendo a
duragdo de quarenta e cinco minutos no primeiro dia e de noventa minutos no segundo.
Corresponde a duas aulas centradas no subtema 1 “A queda da Monarquia e a 1.*
Republica”, integrado no tema D “O século XX”. Os objetivos especificos definidos
para a aprendizagem dos alunos distribuiram-se pelas trés dimensdes especificas: (1)
Tratamento de informacgdo e utilizagdo de fontes: (i) analisar esquemas, mapas; (ii)
explorar 1imagens, fotografias. (2) Compreensdao histérica e geografica: (a)
temporalidade: localizar, no tempo a primeira tentativa de revolta armada contra a
monarquia; (b) espacialidade: (i) localizar, no espago a primeira tentativa de revolta
armada contra a monarquia; (ii) identificar os territdrios pretendidos por Portugal em
Africa; (iii) localizar na cidade de Lisboa o regicidio; (c) contextualizagdo: (i) relacionar
o clima de crise e descontentamento da populagdo com a incapacidade dos sucessivos
governos em resolver esses problemas do reino; (ii) reconhecer o papel do partido
republicano na contestagdo a monarquia; (iii) indicar a medida tomada por D. Carlos,
apos a revolta de 31 de janeiro de 1891; (iv) explicar a importancia da Conferéncia de
Berlim para a resolucao das divergéncias entre os paises europeus quanto a partilha de
Africa; (v) relacionar a questdio africana com o ultimato inglés de 1890; (vi) analisar a
reconstituicao histdrica do regicidio; (vii) identificar os varios elementos da familia real
portuguesa presentes no atentado; (viii) sintetizar as razdes que levaram a queda da
monarquia. (3) Comunica¢dao em historia e geografia: (i) expressar oralmente e de forma
clara ideias, aplicando vocabulério especifico da disciplina; (ii) interpretar questdes e
responder oralmente e por escrito recorrendo ao vocabulario especifico da disciplina;
(ii1) sintetizar informacgdo. O desenvolvimento da aula baseou-se na explicacdo de
conceitos, no didlogo em grande grupo e na visualizagdo, andlise e exploragdo de
documentos apresentados em PowerPoint.
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A aula iniciou-se, como habitualmente, com o registo da data e do sumario no
quadro, que os alunos passaram para os seus cadernos diarios. De seguida, solicitando a
aten¢do de todos, projetei uma caricatura de D. Carlos que reflete as dificuldades que a
monarquia atravessou durante os finais do século XIX e o inicio do século XX. A
descri¢do e a andlise da caricatura em grande grupo permitiu consolidar os conteudos
abordados na aula anterior relacionados com as razdes da queda da monarquia, como o
descontentamento da populagdo. Como a caricatura do rei era muito sugestiva todos os
alunos participaram ativamente na discussdo norteada pelas questdes seguintes: “Quais
os motivos que levaram ao descontentamento da populacdo? Como a populagdo via o
rei D. Carlos? Além do rei, quais as personagens representadas no cartaz?”. Os alunos
evidenciaram os diferentes personagens representados no cartaz. Reconheceram o rei
representado pela bola de futebol, os partidos politicos (republicanos € monarquicos)
pelos jogadores e o Zé-povinho que estava a baliza. Esta motivacdo inicial serviu de
mote para explorar o tema “as razdes da queda da monarquia: a questdo do ultimato, a

acao do partido republicano e o assassinato do rei”.

Para abordar a questdo do ultimato inglés, comecei por projetar um mapa do
continente africano onde se visualizavam vérias expedi¢des nessa regido no século XIX.
Fui explicando que este continente era muito cobi¢gado por todos os paises
industrializados, pois era rico em algoddo, diamantes, ouro, café, etc., e que Portugal,
com as viagens de Serpa Pinto no interior das terras africanas, fez a primeira travessia
de Angola até ao Oceano Indico em dezassete meses. Acrescentei que outros
exploradores, como Capelo e Ivens em 1877, ligaram o litoral de Angola com o litoral

de Mogambique.

De seguida, exploramos outros dois mapas do continente africano: o primeiro
com Angola, Mogambique e os territorios pretendidos por Portugal na conferéncia de
Berlim (mapa cor-de-rosa) e o segundo com os territorios ingleses. Depois de
observarem os dois mapas, os alunos perceberam quais os interesses de Portugal e da
Inglaterra pelos territérios entre Angola e Mocambique. Expliquei que Portugal
pretendia para si as terras entre Angola e Mocambique e, em 1886, apresentou
internacionalmente, na conferéncia de Berlim, um mapa onde assinalava a cor-de-rosa
os territdrios africanos a que se julgava com direito. Os desentendimentos causados pela

partilha dos territérios africanos obrigaram a realizacdo da conferéncia que definia
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regras de ocupacdo de zonas neste continente. A partir de entdo, os territorios seriam
entregues ndo a quem os tinha descoberto mas sim a quem os ocupasse efetivamente. A
Inglaterra, sendo a maior poténcia mundial da época, ndo aceitou esta proposta do mapa
cor-de-rosa de Portugal e, em 1890, dirigiu ao rei D. Carlos um ultimato, ameagando
Portugal com o corte de relagdes diplomaticas e com a guerra caso ndo abandonasse
imediatamente aqueles territorios. D. Carlos, ndo tendo forcas para enfrentar os
ingleses, cedeu. Esta cedéncia provocou grande descontentamento entre os portugueses.
A falta de popularidade da monarquia acentuou-se com o ultimato inglés e grande parte
do pais culpava o rei e os seus colaboradores por terem cedido as ameacas britanicas.
Por todo o lado rebentaram manifestacdes de repudio contra os ingleses e contra a

monarquia. Aproveitei o didlogo com os alunos para explicar o conceito de ultimato.

A aula continuou com a proje¢do e a exploracdo da figura “A revolta de 31 de
janeiro”. Pedi aos alunos para descreverem o que estava ilustrado na imagem. Um aluno
descreveu pertinentemente dizendo que se viam “soldados a atacar um edificio”.
Complementei dizendo que se tratou da primeira tentativa de revolta republicana. Em
1891, os republicanos ocuparam a Camara Municipal do Porto mas os portuenses fiéis a
monarquia, como a guarda municipal, travaram os revoltosos. Esta tentativa foi um
fracasso para os republicanos. Para ajudar a compreender o contexto, referi que o
partido republicano era constituido, sobretudo, por elementos da pequena e média
burguesia, que estavam descontentes com a dificil situagcdo econdmica e politica do pais.
O partido reunia também a simpatia de setores importantes do operariado, que
acreditavam que, com a queda da monarquia, poderiam melhorar as suas condi¢des de
trabalho e de vida. No inicio do século XX, o republicanismo ganhava cada vez maior
terreno na sociedade portuguesa. Acrescentei que Portugal, de 1834 a 1910, foi,
politicamente, uma monarquia constitucional liderada por dois principais partidos
monarquicos, o Regenerador e o Progressista, na alternancia no poder, de acordo com a
maioria obtida nas elei¢des. Entretanto, por volta de 1870, aproveitando o clima de
descontentamento que comegava a surgir contra a monarquia, o Partido republicano foi
estruturando-se, considerando que a monarquia deveria ser substituida por uma

republica dirigida por um presidente eleito pelos portugueses.

Prosseguimos a aula, refor¢ando que, apesar de ter sido derrotada, a tentativa de

revolta de 31 de janeiro foi um aviso para o rei. Temendo um novo golpe contra a
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monarquia, D. Carlos nomeou Jodo Franco para primeiro-ministro. A partir de 1907,
sem respeitar os direitos e as liberdades dos cidaddos, o governo de Jodo Franco
estabeleceu a censura a impressa e enviou presos politicos para prisdes nas coldnias,
provocando a furia da populacdo do pais. Aproveitei para adiantar que este governo de

Jodo Franco foi uma das razdes da queda da monarquia.

Seguidamente, analisamos e exploramos, em grande grupo, uma projecao em
PowerPoint com ilustracdes de uma reconstituicdo historica alusiva ao regicidio.
Reforg¢o que os recursos multimédia enriquecem e diversificam o processo de ensino e
aprendizagem, pois dinamizam a aula e motivam os alunos contribuindo para o seu
sucesso escolar. Para enquadrar o debate e ajudar os alunos a compreender melhor a
situacdo, fui colocando e discutindo diversas questdes: “Quais os membros da familia
real que viajam no landau? O que ¢ um regicidio? Quem morreu? Quem sobreviveu ao
atentado? Onde se deu o atentado? Quem foram os assassinos? Quem sucedeu a D.
Carlos no trono de Portugal?”. Conclui a explicagdo acrescentando que, apds o
regicidio, subiu ao trono o filho mais novo de D. Carlos, D. Manuel II, que tinha apenas
dezanove anos de idade. O novo rei demitiu Jodo Franco e restabeleceu as organizacdes

democraticas, mas a queda da monarquia ja era irreversivel.

Para terminar o tratamento do tema, com a minha orientacdo, os alunos
elaboraram coletivamente uma sintese no quadro sobre o conteudo abordado “Razdes
que levaram a queda da monarquia” e fizeram o respetivo registo nos cadernos diarios.
Reforco também a vantagem do registo das sinteses no caderno pois, para além de
ajudar os alunos na sistematizacdo do tema estudado, permite-lhes a sua consulta

sempre que necessario.

3.4. Reflexio sobre a experiéncia de ensino e aprendizagem

O programa de histéria e geografia de Portugal ¢ muito vasto, o que torna
necessario ter preocupacgdes acrescidas na selecdo de estratégias para melhor abordar os
temas. Cabe ao professor promover estratégias diversificadas para que os alunos possam
entender a relacdo que existe entre o passado e o presente. Segundo Roldao (1993),

compete ao professor incutir nos alunos “o gosto e a utilidade da aprendizagem desta
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disciplina, porque lhes interessa, porque se adequa as suas possibilidades e capacidades,
porque lhes permite descobrir e descobrir-se, numa sociedade que progressivamente vao

compreendendo melhor” (p. 17).

Na planificacdo da EEA tentei escolher as melhores estratégias para motivar os
alunos e para que estes possam alcancar os objetivos tracados e adquirir os
conhecimentos pretendidos. Decidi promover uma aula dindmica com diversificagdo de
fontes e de recursos didaticos porque um dos topicos abordado, o regicidio, ¢ um tema

um pouco moérbido e quis cativar o interesse e estimular os alunos.

A observacdo de uma imagem caricatural no inicio da aula permitiu motivar e
incentivar os alunos para a abordagem dos novos conteudos. Para Neves (1987)
“motivar € suscitar um motivo e incentivar ¢ refor¢a-lo. Motivar € pois criar situagdes
que levem o individuo a querer aprender e incentivar ¢ fazer com que esta motivagao

nao esmoreca” (p. 17).

Nesta experiéncia de ensino e aprendizagem foi possivel distinguir diferentes
momentos no que diz respeito ao papel desempenhado dos alunos. Por vezes, os alunos
puderam ter um papel mais ativo na aula, expondo as suas opinides e esclarecendo
duvidas, outras vezes, assumiram um papel menos ativo, mas prestando atencdo as
minhas intervengdes e explicacdes. Também ¢é um contexto de aprendizagem
significativa, realizada por rececdo segundo Ausubel (1968), onde os alunos podem
aprender o conhecimento que o professor lhes comunica. Orientei a aula explicando,
clarificando conceitos e valorizando o questionamento para que os alunos pudessem dar

mais sentido as aprendizagens que iam fazendo.

A visualizagdo e andlise de documentos permitiram o alcance pretendido. Foi
uma aula bastante ativa, com os alunos a participar na exploracdo dos documentos, e
interagi com eles estimulando a aprendizagem. Estiveram sempre recetivos, atentos e
envolvidos nas tarefas propostas. Também o recurso as projegdes foi util para todos.
Como refere o CNEB (DEB, 2001), “dever-se-a utilizar meios informaticos no
tratamento de informagdo recorrendo a programas adequados, nomeadamente no
tratamento grafico da informagdo (mapas e graficos), no processamento de informacao e
comunicagdo de ideias e consulta, interpretacdo, organizagdo e avaliagdo da

informacdo” (p. 92). Sendo o assassinio do rei e do seu herdeiro um acontecimento
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potencialmente violento, optei por ilustrad-lo em diapositivos para ndo “chocar” os
alunos. A visualizag¢do da reconstituicao do regicidio permitiu-lhes imaginar e seguir os
momentos mais importantes do assassinio pois, como referem Ferrdo e Rodrigues
(2000), o “que aprendemos é-nos transmitido através do sentido da visdo. Neste sentido,
devemos utilizar as imagens como auxilio para uma boa pratica” (p. 141). Permitiu-lhes,
ainda, compreender os acontecimentos de uma maneira mais ludica tornando a
aprendizagem mais eficaz. Também utilizei o quadro como recurso para a realizagao
coletiva de uma sintese. Como o quadro negro esta disponivel em todas as salas,
utilizei-o repetidamente, pois ¢ muito util e vantajoso para escrever resumos, palavras-

chave, datas, etc., visiveis para todos.

A elaboragdo coletiva da sintese feita no final da aula, aliada a motivacao,
participagdo e interesse revelados pelos alunos, leva-me a concluir que, globalmente, os

objetivos definidos na planificacdo foram alcangados com sucesso.
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Capitulo 4

Experiéncia de ensino e aprendizagem em portugués

4.1. O portugués no curriculo

A lingua portuguesa ¢ a lingua que usamos para comunicar no nosso dia-a-dia. E
a lingua de escolarizagdo no nosso sistema educativo e € na escola que (também) se

aprende a usa-la com corre¢do e coesao.

De acordo com o CNEB (DEB, 2001), “o dominio da lingua portuguesa ¢
decisivo no desenvolvimento individual, no acesso ao conhecimento, no relacionamento
social, no sucesso escolar e profissional e no exercicio pleno da cidadania” (p. 31). O
estudo do portugués deve permitir desenvolver a compreensao, a analise, a leitura e a
escrita corretas, desenvolvendo o raciocinio e a socializagdo de cada um. Neste sentido,
o documento curricular apresenta as aprendizagens a desenvolver pelos jovens no
dominio do modo oral (compreensdo e expressdo oral), do modo escrito (leitura e
expressdo escrita) e do conhecimento explicito da lingua, a saber: (i) compreender e
produzir discursos orais formais e publicos; (ii) interagir verbalmente de uma forma
apropriada em situagdes formais e institucionais; (iii) ser um leitor fluente e critico; (iv)
usar multifuncionalmente a escrita, com correcao linguistica e dominio das técnicas de
composi¢ao de varios tipos de textos; e (v) explicitar aspetos fundamentais da estrutura
e do uso da lingua, através da apropriagdo de metodologias basicas de andlise, e investir
esse conhecimento na mobilizacdo das estratégias apropriadas a compreensdo oral e
escrita ¢ na monitorizagdo da expressao oral e escrita (p. 31). Mais recentemente, o
Programa e Metas Curriculares do Portugués no Ensino Bésico (MEC, 2015) aponta
para que, no final do segundo ciclo, os alunos “dominem o essencial dos termos

gramaticais adequados a este nivel de ensino, tenham ja conhecimento reflexivo e
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explicito das regras gerais da lingua e das suas ocorréncias mais frequentes”, e que
“apliquem esse conhecimento fazendo um bom uso do portugués nas diversas situacdes
de oralidade, de leitura e de escrita, de forma contextualizada e critica” (p. 20) . Neste

ciclo, os alunos devem, entdo, produzir textos mais ricos € complexos.

A experiéncia de ensino e aprendizagem em portugués, descrita a seguir, da
énfase a escrita criativa (Santos & Santos, 2009), abordando a andlise de um texto
narrativo, mais precisamente o conto popular, e a expressao escrita com a elaboragao de

um conto.

4.2. Caracteristicas dos alunos

O grupo com o qual desenvolvi a minha intervengdo letiva na disciplina de
portugués constituia uma turma do 5.° ano de escolaridade formada por vinte e duas
criangas, sete raparigas e quinze rapazes, com idades compreendidas entre os nove e 0s
onze anos. A relacdo que estabeleci com os alunos foi bastante escassa pois, antes da
intervengdo, sé tive contacto com eles na observacdo de uma aula lecionada pela

professora cooperante.

Em termos gerais, a turma era bastante heterogénea a nivel das aprendizagens e,
das interagdes na aula, evidenciando-se duas alunas que intervinham frequentemente.
Apesar do pouco tempo que estive com os alunos, foi muito agradavel trabalhar com

todos eles.

4.3. A experiéncia de ensino e aprendizagem

A experiéncia de ensino e aprendizagem em portugués realizou-se no dia
dezassete de janeiro de dois mil e treze, tendo a duracdo de noventa minutos.
Corresponde a uma aula centrada no subdominio “compreensdo do texto” integrado no
dominio da “educacdo literaria” (EL5). A aula dividiu-se em duas partes: uma primeira
parte explorando a leitura e a interpretacdo de um texto narrativo (um conto) e uma
segunda parte elaborando um conto baseado na estrutura tradicional, na simbologia e
nas personagens. Tendo em conta as orientacdes curriculares oficiais, os objetivos
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especificos definidos para a aprendizagem dos alunos foram os seguintes: (i) ler, ouvir e
interpretar textos literarios da tradigdo popular; (ii) reconhecer a estrutura e elementos
constituintes do texto narrativo: personagens (principais e secundarias), narrador,
contextos temporal e espacial, acdo (situacdo inicial, desenvolvimento da a¢cdo com as
peripécias, problemas e sua resolugdo); (iii) compreender relagcdes entre personagens e
entre acontecimentos; (iv) fazer inferéncias; (v) distinguir, a partir de critérios dados, o
género - conto tradicional; (vi) responder, de forma completa, a questdes sobre o texto;
(vii) escrever respeitando as regras ortograficas, de acentuagdo, de pontuagdo,
gramaticais, de construcao frasica (concordancia entre os elementos da frase), de coesdo
textual (repeticdes, substituicdo por sinénimo, por expressdes equivalentes e por
pronomes pessoais, referéncias por possessivos, conectores discursivos) e correcdo
linguistica; (viii) usar vocabulério especifico; e (ix) respeitar a apresentacdo do texto

(paragrafos) e a estrutura de um conto.

A aula iniciou-se com a distribui¢do do conto “Desanda, cacheira!” (Rocha,
2001) (ver Anexo V). De seguida, solicitando a atencdo de todos, pedi aos alunos para
fazerem uma leitura silenciosa e individual do conto. Quando percebi que todos tinham
terminado a leitura silenciosa perguntei qual o sentido da palavra “cacheira”, tendo a
generalidade deles hesitado em responder imediatamente. Um aluno explicou que nao
costumava utilizar essa palavra, mas que tinha entendido o seu significado ao ler o
texto, percebendo que significava um “cajado”. Todos concordaram e um aluno
acrescentou que era como “um pau”’. Concordando com as respostas, expliquei que
praticamente ndo usamos no nosso dia-a-dia a palavra “cacheira” pois a palavra mais
usual ¢ “cajado”. Perguntei, ainda, o que sugeria o facto de o titulo ser uma frase
imperativa: “Desanda, cacheira!”. Uma aluna levantou o dedo e explicou bem que,

quando temos uma frase do tipo imperativo, essa frase “d4d uma ordem”.

Depois, solicitei a trés alunos, que alternadamente lessem em voz alta o texto e
aos restantes para seguirem com aten¢do. Todos os alunos acharam a historia
“engracada” e entenderam a moral da histdéria porque ouvi comentarios entre eles: “foi
bem feito para ela!”, “ela queria ficar com tudo e ndo ficou com nada”, “o mais novo foi
o que levou a coisa com menos valor, mas foi ele que os salvou”. Na discussdo sobre

“que tipo de texto acabam de ler?”’, mantivemos o didlogo:
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Aluna: E uma histéria curta.

Prof.: E verdade, é uma narrativa curta, qual é a particularidade deste tipo de
texto?

Aluna: H4 acontecimentos que ndo sao reais, coisas que ndo existem de verdade.

Prof.*: Tens razao.

Aluno: Comega por “Era uma vez”. Os textos que iniciam assim sdo contos
como o do “Capuchinho vermelho”.

Todos concordaram que este texto narrativo era um conto. Reforcei que um
conto era geralmente uma narrativa curta e enriquecida pela imaginacdo levando para
um mundo irreal e de fantasia. A indicagcdo de “Era uma vez” indicava que a histéria
tinha acontecido ha muito tempo, mas ¢ vago, ndo permitindo determinar com rigor
quando tudo ocorreu. A interpretacdo do texto continuou oralmente em grande grupo

em que todos os alunos participaram ativamente e eu fui refor¢ando as ideias principais.

Prof.*: Quais as personagens que intervém no conto?

Aluno: Sao muitas, mas ¢ um pai e os filhos.

Prof.*: Quantos filhos sao?

Aluno: Sao trés, mas ha mais personagens.

Prof.*: Alguém sabe o que representa o niimero trés? [ninguém se manifestou]
Sao trés filhos, o nimero trés simboliza a perfei¢do. Sabem que os contos estdo
carregados de simbologia e transmitem mais do que parecem.

Aluno: As outras personagens que intervém no conto sdo um velho, um
velhinho, um homem e uma velha.

Prof.*: Nos contos, geralmente as personagens sdo anénimas.

Expliquei que a velha representava o mal e que o filho mais novo era o heroi.
Todos os alunos participavam e estavam motivados e interessados na explora¢do do
conto, pois era um conto facil de perceber e com uma moral da histéria com o triunfo do

bem sobre o mal. Prossegui o questionamento:

Prof.*: Temos alguma indica¢do em relacdo ao espaco... onde ocorre a histéria?

Aluna [levantando o brago]: Os acontecimentos acontecem na rua.

Prof.*: Todos os acontecimentos se realizaram no mesmo sitio?

Aluna: Nao, o primeiro filho encontra um velho que esta a caminhar, o segundo
um velhinho que leva uma burra e o terceiro vé um homem com um cajado as
costas... regressaram todos a casa e ha uma festa na aldeia. Todos os
acontecimentos ocorrem em sitios diferentes mas ¢ tudo muito vago.

Prof.*: Ao longo do conto, as indicacdes de espago sdo poucas € ndo permitem
determinar com rigor onde acontecem as peripécias. Podem dizer o que
aconteceu aos trés irmaos?

A resposta foi rapidamente dada pelos alunos pois todos perceberam o conto, as

diferentes peripécias e a sua estrutura. Comentaram que os dois primeiros filhos tinham
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tido muita sorte em terem recebido uma toalha e uma burra mégicas em troca de ajuda e
que o terceiro, apesar de ter recebido o bem com menos valor, conseguiu recuperar o
que tinham perdido. Fiz, oralmente, um rdpido resumo para que todos os alunos
entendessem bem que a estrutura deste conto ¢ simples e fixa. Divide-se em trés fases: a
situacdo inicial, o desenvolvimento com as diferentes peripécias e a conclusdo onde
ocorre a resolu¢ao do conflito. Pedi a um aluno, mais calado, o que pensava sobre o fim
do conto. Respondeu que “tinha achado gragca”, pois a velha caiu na armadilha e
pronunciou as palavras magicas dando uma ordem que a prejudicou. Por fim, perguntei
aos alunos qual era a moral da historia e para que serviam os contos. As respostas a
primeira questdo foram bastante proximas, “o bem ganha sempre”. Vinquei que todos
os contos tém moral e que esta moral serve para transmitir valores, por vezes crengas ou
saberes. Para responder a segunda pergunta os alunos tiveram mais dificuldades em
expressar as suas ideias. Reforcei a ideia de que os contos servem para divertir e educar

quem OS ouve.

Na segunda parte da aula, apresentei vinhetas em PowerPoint e pedi aos alunos
para inventarem um conto a partir das ilustragdes, respeitando a estrutura, simbologia,
moral e personagens. Acrescentei que os contos deveriam serem lidos aos colegas
proximo do fim da aula. A elabora¢do dos contos foi feita individualmente e durou
cerca de trinta minutos. Durante a elaboragao dos trabalhos tive o cuidado de percorrer a
sala e ajudar os alunos sempre que me solicitavam. No final, alguns deles leram em voz

alta o conto que produziram (ver Anexo VI).

4.4. Reflexio sobre a experiéncia de ensino e aprendizagem

Na preparagdo desta experiéncia de ensino e aprendizagem com a professora da
turma, constatei que os habitos de leitura dos alunos eram bastante incipientes e que
poucos demonstravam um verdadeiro gosto pela leitura. Reconheco que, para os ajudar
a melhorar as suas capacidades, a escola deve proporcionar momentos, ocasides e
ambientes que potenciem a leitura (Azevedo, 2006), favorecendo o contacto e a reflexdo
sobre uma grande variedade de textos narrativos ao longo da escolaridade, para
poderem fazer inferéncias. Por outro lado, como referem as orientagdes oficiais (ME,

1991), “a interiorizacdo de habitos de escrita decorre da frequéncia da sua pratica,
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associada a situacdes de prazer e de refor¢o da autoconfianga” (p. 32). Foram estas as
minhas principais preocupacdes na preparagdo e desenvolvimento desta experiéncia de
ensino e aprendizagem, mesmo sabendo que uma interven¢ao muito pontual poderia ndo

trazer modifica¢des muito significativas nas praticas dos alunos.

Tive contacto letivo direto com a turma apenas durante a aula de noventa
minutos que apresentei, tendo procurado, com a professora titular, trabalhar um tema
que desenvolvesse a interpretagdo e a escrita. Optei pela interpreta¢do do texto narrativo
em grande grupo, permitindo a todos os alunos expressarem-se levando a uma
construcdo de sentido mais alargada valorizando todos os pontos de vista.
Evidentemente que o facto de ndo ter um conhecimento aprofundado dos alunos limitou
as possibilidades das estratégias a seguir. Foi por isso que optei por um trabalho
individual de escrita criativa, seguido de uma apresentacdo oral. Como aconselham as
orientacdes curriculares (ME, 1991), cada aluno, leitor a partir da sua experiéncia e
conhecimento do mundo, deve “[desencadear] estratégias para perceber textos

narrativos e elaborar sentidos” (p. 19).

Fago uma avaliagdo muito positiva do trabalho desenvolvido, dado que os alunos
reagiram muito bem, empenhando-se no trabalho proposto e participando ativamente na
elaboragdo, discussdo e apresentacdo dos trabalhos. Naturalmente, ¢ essencial os alunos
escreverem sem receio € darem asas as suas imaginagdes. Mas também ¢ verdade que
devem fazé-lo com correcdo, tendo presentes e respeitando muitas indicagdes como, por
exemplo, as regras de estrutura de um texto narrativo; as regras ortograficas, de
acentuacdo, de pontuagdo, gramaticais e de construcdo frasica (concordancia entre os
elementos da frase); as regras de coesdo textual (repetigdes, substituicdo por sinénimo,
por expressdes equivalentes e por pronomes pessoais, referéncias por possessivos,
conectores discursivos); o uso adequado de vocabuldrio especifico; a apresentacdo do

texto (paragrafos) ou a corre¢do linguistica.
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Capitulo 5

Experiéncia de ensino e aprendizagem no 1.° ciclo

(lingua portuguesa, estudo do meio, matematica, expressoes)

5.1. O curriculo no 1.° ciclo

No 1.° CEB, os alunos desenvolvem e sistematizam as aprendizagens que foram
adquirindo na educagdo pré-escolar e no relacionamento com o mundo que os rodeiam.
Consolidam-se e formalizam-se as aprendizagens relacionadas com a literacia e o

conhecimento cientifico, tecnologico e cultural.

O programa de lingua portuguesa apresenta os dominios divididos em trés
blocos distintos: a comunica¢do oral, a comunicacdo escrita ¢ o funcionamento da
lingua, andlise e reflexdo (ME, 2004). No que diz respeito & comunica¢do do oral, os
alunos do 1.° ano deverdo: (i) comunicar oralmente, com progressiva autonomia e
clareza, exprimindo-se por iniciativa propria; (ii) desenvolver a capacidade de reten¢ao
da informagdo oral; e (iii) criar o gosto pela recolha de producdes do patriménio
literario oral. Para a comunicacdo escrita, os alunos terdo de: (i) desenvolver o gosto
pela escrita e pela leitura; (ii) desenvolver as competéncias de escrita e de leitura; e (iii)
utilizar técnicas de recolha e de organizagdo da informacdo. O bloco de funcionamento
da lingua, analise e reflex@o aplica-se aos alunos dos 3.° e 4.° anos de escolaridade, que
devem descobrir aspetos fundamentais da estrutura e do funcionamento da lingua a

partir de situagdes de uso.

O programa de matemdtica organiza-se também em trés blocos: nimeros e
operagdes, grandezas e medidas, e espaco e forma (ME, 2004). Globalmente os alunos

devem desenvolver as capacidades de resolucdo de problemas e de raciocinio e
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comunica¢cdo matematicas. Por exemplo, as competéncias especificas enunciadas no
CNEB (DEB, 2001) para nimeros e operagdes orientam-se para: (i) a compreensao do
sistema de numeracdo de posicdo e do modo como este se relaciona com os algoritmos
das quatro operagdes; e (ii) o reconhecimento dos numeros inteiros ¢ decimais e de
formas diferentes de os representar e relacionar, bem como a aptidao para usar as
propriedades das operagdes em situagcdes concretas, em especial quando aquelas
facilitam a realizacdo de cdalculos. Ja para a geometria, as orientagdes apontam para: (i)
o reconhecimento de formas geométricas simples, bem como a aptidao para descrever
figuras geométricas e para completar e inventar padrdes; (ii) a aptiddo para realizar
construgdes geométricas simples, assim como para identificar propriedades de figuras
geométricas; (iii)) a compreensdo do processo de medicdo e a aptiddo para fazer
medi¢gdes e estimativas em situacdes diversas do quotidiano utilizando instrumentos

apropriados.

As orientagdes curriculares para o estudo do meio defendem que os alunos desta
faixa etdria compreendem o mundo que os rodeia como um conjunto, pois 0 “meio” ¢é
um conjunto de elementos, fatores, processos que ocorrem no meio envolvente onde a
vida e a a¢do das pessoas interagem (DEB, 2001; ME, 2004). Varias ciéncias integram a
disciplina de estudo do meio, como sejam a historia, a geografia, as ciéncias fisicas ou
naturais e a etnologia, entre outras. Dos conhecimentos adquiridos, das capacidades e
das atitudes desenvolvidas decorrem competéncias de saber associadas ao conhecimento
cognitivo; de saber-fazer associadas as observagdes, consulta de mapas ou aspetos de
localizagdo; e de saber-ser associadas ao respeito pelo patrimoénio, defesa do ambiente
ou manifestagdes de solidariedade, entre outras. Os alunos desenvolvem essas
competéncias através de projetos ou da resolu¢do de problemas, pois “¢ importante que
os alunos na sua aprendizagem se confrontem com problemas abertos, do seu interesse,
face aos quais saibam desenvolver um percurso investigativo”. Para isso, os alunos “tém
de apelar aos seus conhecimentos prévios, usar competéncias praticas € processos
cientificos que integrem uma estratégia coerente” (DEB, 2001, p. 79). Os alunos
também devem ter possibilidade de realizarem atividades investigativas, envolvendo
planificagdo e execucdo de experiéncias e pesquisas, que lhes permitam “apropriarem-se
dos processos cientificos para construirem conceitos e ligacdes entre eles” para melhor

“compreenderem os fendmenos e o0s acontecimentos observados e, deste modo,
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contribuirem para um melhor conhecimento, compreensao e dominio do mundo que os

rodeia” (p. 80).

A érea curricular de estudo do meio engloba o conhecimento do meio através da
sua descoberta em trés grandes dominios que se interligam entre si: a localizagdo no
espaco € no tempo, o conhecimento do ambiente natural e social e o dinamismo das
inter-relagdes entre o natural e o social. Todos os alunos possuem saberes (de historia,
de geografia, de ciéncias da natureza) que adquiriram ao longo das suas experiéncias de
vida em contacto com os seus familiares € com o meio que os envolve. A escola tem de
valorizar esses saberes e refor¢a-los para que os alunos percebam a inter-relacdo entre a
natureza e a sociedade. Assim, ao longo do seu percurso escolar, “vdo adquirindo a
nocdo de responsabilidade perante o ambiente, a sociedade e a cultura em que se
inserem, compreendendo gradualmente o seu papel de agente dindmico nas

transformagoes da realidade que os cerca” (ME, 2004, p. 108).

A abordagem das expressdes no 1.° CEB faz-se através da expressdo pléstica e
educacdo visual, da expressdo e educacdo musical, da expressdo dramatica ou teatro e
da expressdo fisico-motora ou danga. Ao longo do ciclo, os alunos devem desenvolver
capacidades relacionadas com: (i) a apropriacdo das linguagens elementares das artes;
(il)) o desenvolvimento da capacidade de expressio e comunicacdo; (iii) o
desenvolvimento da criatividade; e (iv) a compreensdo das artes no contexto,
desenvolvendo a habilidade manual e manipulando materiais com diferentes formas,

cores ¢ texturas.

5.2. Contexto e caracteristicas dos alunos

A curta intervencao letiva no 1.° ciclo foi realizada na escola EB1 das Beatas,
em Braganca, que pertence a rede de ensino publico do Agrupamento de Escolas
Emidio Garcia. Faziam parte integrante do corpo docente da escola cinco professores
em fungdes letivas, dois deles com horarios zero. A escola dispunha de cinco salas de
aulas, sendo uma delas polivalente destinada as areas das expressdes e a biblioteca.
Existia, ainda, uma sala de professores que tinha, entre outras fung¢des, servir como sala

de reunides, apoio administrativo e outros eventos. A escola tinha dois pequenos
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cobertos que protegem as criangas do frio, chuva e do sol. Tinha, ainda, uma area de
recreio exterior, com boas dimensdes, equipada com baloicos e escorrega. Toda a escola
estava vedada com um gradeamento, pelo que as criangas usufruiam de um bom
ambiente de seguranca. A escola funcionava em regime normal, das 9h00 as 17h30.
Dispunha de trés assistentes operacionais que desempenham as suas fungdes de acordo
com o que ¢ legalmente definido para a sua funcgdo: limpeza e vigilancia, entre outras.
Competia-lhes também o acompanhamento de alunos que almogavam na cantina do
agrupamento. Em relacdo aos recursos pedagodgicos e didaticos, a escola estava
apetrechada com alguns livros, brochuras e revistas, e outros materiais, como jogos,
puzzles ou material Cuisenaire, entre outros. Todas as salas estavam equipadas com

computadores, impressoras e quadro interativo.

A turma era constituida por vinte e quatro alunos a frequentar o 1.° ano de
escolaridade. Dois deles sofriam da diabetes, necessitando da administracao de insulina
trés vezes ao dia, coincidindo com o horario escolar. Esta situacdo requeria da parte da
professora, e dos respetivos colegas, um esfor¢o acrescido de atengdo sobre esses
meninos. Dois outros alunos quase ndo frequentaram a Educacdo Pré-escolar, revelando
mais dificuldades na realizacdo das tarefas propostas e nas aprendizagens. No geral, os
alunos mostravam atitudes comportamentais adequadas e eram assiduos e pontuais.
Demonstravam, igualmente, motivacdo, empenhamento e gosto pela aprendizagem,
participando ativamente nas atividades que lhes eram propostas. Os alunos mantinham
uma boa relagdo com os professores, colegas e assistentes operacionais. Pude constatar
que a professora titular era muito comunicativa com os alunos, conseguindo cativar a
sua aten¢do. Existia uma relacdo muito aberta entre eles, pois, apesar de alguns mais
timidos, os alunos contavam experiéncias do seu dia-a-dia sem inibi¢cdo ou hesitagao.
Verifiquei a existéncia de um grande sentimento de companheirismo entre os alunos,
tanto no recreio como na sala de aulas, brincando todos juntos e ajudando-se

mutuamente na resolucdo das tarefas e no uso dos materiais.

5.3. A experiéncia de ensino e aprendizagem

Para conhecer a turma e familiarizar-me com os alunos, o primeiro contacto foi

feito na manha do dia 21 de novembro, em que observei duas aulas: uma aula
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experimental de ciéncia em torno da questdo-problema “Qual o comportamento, na
agua, da batata e da macd?”’, dinamizada por uma professora de ciéncias do
agrupamento, € uma aula de musica em que os alunos identificaram e diferenciaram os
sons graves dos sons agudos, lecionada pela professora das Atividades
Extracurriculares. Esta observacdo, muito importante, ¢ uma das “estratégias
privilegiadas na formagao de professores” (Estrela, 2008, p. 62), dado que a observacdo
de aulas de um ou vérios professores experimentados constitui uma singular formagao
inicial dos professores. A observagdo permite ajudar o professor em multiplos aspetos,
nomeadamente, a (i) reconhecer e identificar fenémenos; (ii) aprender situagdes
sequenciais e causais; (iii) ser sensivel as reagdes dos alunos; (iv) por problemas e
verificar solugdes; (v) recolher objetivamente a informacao, organiza-la e interpreta-la;
(vi) situar-se criticamente face aos modelos existentes; e (vii) realizar a sintese entre

teoria e pratica.

Visto que a minha intervencdo letiva na turma sé iria ocorrer durante um dia,
articulei com a professora titular aspetos relevantes a ter em conta no trabalho a realizar
com os alunos. Para melhor poder adequar as minhas inten¢des, debatemos as nossas
principais preocupagdes, os temas a lecionar, as estratégias a seguir e as reagdes e
comportamentos  habituais dos alunos. Por exemplo, a promocdo da
interdisciplinaridade na abordagem dos assuntos era um dos aspetos que a professora
procurava valorizar na sua pratica letiva diaria. Como sugerido por Pombo, Guimaraes e
Levy (1993), a interdisciplinaridade “é o intercAmbio mutuo e integragdo reciproca entre
varias disciplinas [tendo] como resultado um enriquecimento reciproco” (p. 10) e, por
isso, a sua pratica ¢ muito relevante para os alunos. Verifiquei que foi de extrema
importancia apostar na interdisciplinaridade, pois os alunos sentiram-se motivados e

entusiasmados para as aprendizagens.

Como habitualmente, para a preparacdo da aula, baseei-me nas orientacdes
curriculares oficiais, tendo em conta o CNEB (DEB, 2001), o Programa do 1.° ciclo
(ME, 2004) e as metas de aprendizagem das diferentes areas curriculares (ME, 2010),

selecionando os objetivos mais adaptados aos temas a tratar.

A minha intervenc¢do realizou-se no dia doze de dezembro. Na area de lingua

portuguesa trabalhamos a regra ortografica al/el/il/ol/ul, a divisdo silabica com

49



batimentos de pés e maos, a escrita de palavras e frases simples e o reconto. Na
matematica abordamos os numeros naturais de 1 a 5, as relagdes numéricas (ordem
crescente e decrescente) e a simbologia <,> e =. Em estudo do meio estudamos o corpo
humano. Na 4rea da expressdo plastica, centramo-nos no desenho, no recorte e na

pintura.

Iniciei a minha intervencdo com a area de lingua portuguesa. Comecamos a aula
com a leitura de um pequeno texto, adaptado por mim, “O Raul no lago azul”. De
seguida, fizemos a exploragdo de imagens alusivas as palavras dos casos de leitura al,
el, il, ol, e ul, ndo tendo havido quaisquer dificuldades. O recurso a imagens motiva e

capta a aten¢@o dos alunos, tal como destaca Calado (1994), quando afirma que

quase todos os educadores reconhecem as potencialidades da imagem enquanto
auxiliar da comunicacdo pedagdgica; com maior ou menor insisténcia, tradigdo e
entusiasmo, eles recorrem as imagens (as mais diversas) para transmitir aos
alunos determinados conteudos tematicos, para motiva-los nesta ou naquela
aprendizagem, para pelo menos experimentar o poder que elas tém de captar a
atencdo das criangas e dos jovens e ajuda-los na memorizagdo (p. 19).

As imagens foram afixadas no quadro acompanhadas das palavras, com o intuito
de se visualizar, a vermelho, os casos de leitura de cada palavra escrita. Os alunos
mostraram interesse na histdria, pedindo para voltar a ler o texto. Acedi ao seu pedido
aproveitando as imagens e as palavras do quadro que apontei novamente no decorrer da
nova leitura. Desta forma foi possivel uma melhor interiorizacdo dos “fonemas” e dos
“grafemas” apresentados. Pedi aos alunos para acompanharem uma terceira leitura do
texto, batendo com as palmas e os pés, sempre que ouvissem os casos de leitura. Esta
atividade foi encarada pelos alunos como um jogo, apresentando este tipo de tarefas
“um papel fundamental no [seu] desenvolvimento, ndo s6 pela sua componente ludica,
como pelo conhecimento e habilidades que promovem” (Abreu, 2012, p. 23). Foi do
agrado de todos, visivel pelo entusiasmo e motivagao revelados permanentemente pelas

criangas.

Depois distribui por cada aluno uma ficha de trabalho com o texto e com seis
questdes para resolver. Solicitei para rodearem, a verde, todos os casos de leitura
trabalhados, o que foi feito rapidamente. Os alunos com mais dificuldades apoiaram-se

nas imagens que estavam ainda expostas no quadro. Quando todos terminaram
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procedemos a correcdo. Para tal recorri a apresentagdo da correcdo em formato digital,
isto porque permite uma melhor visualizagdo de todos os angulos da sala de aulas e,

assim, ser percetivel a todos facilitando a rapidez da corregao.

Prosseguimos com a interpretacdo e a compreensdo do texto em didlogo coletivo
em que fui fazendo observacdes e colocando perguntas diretas como, por exemplo,
“Qual ¢ o nome do menino do texto? Qual ¢ o som que ouves na ultima silaba do seu
nome? Acompanha a leitura do texto e bate palmas e pés sempre que ouvires o0s
referidos sons. O que faz o Raul? Onde est4d o Raul? Diz o nome dos animais de que fala
o texto. Como era a casa do caracol? Qual a cor do bico do rouxinol? Qual ¢ a ultima
coisa que o Raul filma? E tu, tens uma aldeia? Diz o seu nome. Conversa com os teus
colegas sobre o que costumas fazer na tua aldeia. Reconta a histéria do Raul por

palavras tuas. Pensa em outras palavras com os sons al, el, il, ol e ul”.

O dialogo ¢, sem duvida, uma importante aprendizagem cooperativa nesta etapa
inicial da escolarizagdo, em que os alunos passam do pré-escolar (mais) ludico para o
mundo do conhecimento mais formal. O didlogo ¢, entdo, essencial para aquisicdo de
novos conhecimentos e, na opinido de Sartori ¢ Weschenfelder (2007), “ndo apresenta
um mero procedimento ou uma técnica de realizar a tarefa de aprendizagem ou de
representar o mundo” (p. 46). Estes autores recordam também que, para Paulo Freire, “o
didlogo ¢ uma necessidade inerente a condicdo humana, um fator constituinte da
condicdo humana” e que “sem didlogo ndo existe mundo, ndo existe o individuo, nao
existe humanidade” (p. 46). Desta forma, tive o cuidado de reforcar positivamente os
alunos para incentivar a sua participagio. E importante incentivar os alunos, para que
estes ndo se sintam restringidos, e valorizar as suas prestacdes utilizando reforcos

positivos.

Para terminar a exploragdo do texto pedi aos alunos que desenhassem a parte da
historia de que mais tinham gostado (questdo 1). Todos os alunos empenharam-se na
producdo dos desenhos, embora tenham sido nitidas algumas diferengas na respetiva
motricidade das criangas da turma, principalmente naquelas que ndo frequentaram a

educacdo pré-escolar (ver Figura 9).
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e R 1- Desenha ¢ pinta a parte da histéria de que mais gostaste,
1- Desenha e pinta a parte da historia de que mais gostaste. 1- Desenha ¢ pinta a parte da histéria de que mais gostaste.

Figura 9: Trés producdes dos alunos na questao 1.

De seguida, continuei a ler a ficha de trabalho em voz alta e clarifiquei, questao
a questdo, o “que era para fazer”. Pedi aos alunos para responderem as tarefas,
pretendendo que pusessem em pratica os conhecimentos trabalhados sobre a regra
ortografica al/el/il/ol/ul. Na segunda questdo, os alunos ndo tiveram dificuldades na
resolugdo e assinalaram com um X onde se “ouvia o som” al/el/il/ol/ul (ver Figura 10).
A terceira questdo foi mais dificil, pois os alunos tinham de legendar as imagens de
acordo com as palavras apresentadas (ver Figura 11). A dificuldade verificou-se na
relagdo das imagens com as palavras que os alunos ainda tinham dificuldades em ler. Na
questdo seguinte, os alunos tinham de completar palavras com os casos de leitura
al/el/il/ol/ul e a dificuldade verificou-se no facto dos alunos terem de ler palavras
incompletas, compreendé-las e associarem o caso de leitura correto (ver Figura 12). Na
quinta questao, era pedido para identificar palavras e para as ilustrar (ver Figura 13). Na
ultima questdo, os alunos tinham de escrever frases a partir de palavras apresentadas
(ver Figura 14). Como seria expectavel, esta tarefa foi a mais complicada, porque
envolvia um maior nivel de exigéncia. Muitos alunos desta faixa etdria ainda revelam
pouca imaginac¢do ou dificuldades (naturais) na elaboragdo de frases, como “O mel e o

tdo saboroso.” ou “Eu aldeia.” .

2- Assinala com X onde ouves os sons al, ¢el, il, ol e ul. 2- Assinala com X onde ouves os sons al, el, i, ol e ul.
ad [ [ ol [l al [ el [ il [ol ul|
pulga % pulga )(
Silvia X Silvia §
colmeia '\ colmeia X
alto . / ’ alto \/
papel g X papel : N

Figura 10: Duas resolucdes da questdo 2.
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3- Legend: : , de acords as pal. de .
3- Legenda as palavras, de acordo com as palavras do quadro. e (O SRS GO madty

@fe, soldado, funil, mel, barril, pulseira ] alfinete, soldado, funil, mel, barril, pulseira
e o %‘
N1y N
0 ol odfim s X Aptldader
!.Zi. L L] sebde ] vi

o &

Lol pulieie omok

Figura 11: Duas resolucdes da questdo 3.

4- Completa as palavras, aplicando corretamente, os casos de leitura: 4- Completa as palavras, aplicando corretamente, os casos de leitura:

al, el, il, o], e ul. al,el, il, ol, e ul.

N

\/ 5
ca.racé_ jornag famﬁi}{ Ra il ): carac of jorno farn o), Ra .0

Figura 12: Duas resolucdes da questdo 4.

i o S S V] intes.
5- Tlustra as palavras seguintes. 5- Ilustra as palavras seguintes

aldeiar el aldeiar mel >
> Raul»
o Raul» sol aul
Figura 13: Duas resolucdes da questdo 5.
6- Dscreve uma frase para cada palavra. 6- Escreve uma frase para cada palavra.
0 0
au Come_© waﬁ X9 & meX,

~

N<a
C‘Hx a & @xu&\gr

}

0 i :
U ln e axfus 671 clgre

Q‘L nsew ool o aned 4 ofduiy .

aldeia

Figura 14: Duas resolucdes da questdo 6.
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Terminei a aula centrada na lingua portuguesa com a recolha das resolugdes dos
alunos. As tarefas acima apresentadas possibilitaram-me recolher alguma informagao
sobre os desempenhos dos alunos, constatando a existéncia de diferentes ritmos e niveis
de aprendizagem. Muitos alunos nao revelaram dificuldades na realizagdo das
atividades, mas alguns outros acharam complicado responder as questdes e levavam

mais tempo nas resolugdes.

Apds um intervalo, passamos para a area de matematica para trabalhar aspetos
relacionados com os nimeros naturais até 5, as relacdes numéricas (ordem crescente e
ordem decrescente) ¢ os sinais <, > ¢ =. Para concretizar as ideias matematicas, decidi
trabalhar este topico utilizando as barras Cuisenaire. Dividi a turma em seis grupos de
quatro alunos e cada grupo escolheu um “lider” para o representar. Distribui a cada
aluno um conjunto de barras Cuisenaire (uma barrinha 1, uma 2, uma 3, uma 4 ¢ uma
5). Expliquei que, no decorrer da tarefa, cada grupo teria de trabalhar em conjunto e
responderia o “lider” do grupo mais rapido a resolver. Fui perguntando aos alunos qual
a cor da barrinha que corresponde ao niimero um, ao dois, e assim sucessivamente. De
seguida solicitei que ordenassem, na mesa, as barras da menor para a maior ¢ da maior
até 2 menor (usarei os termos “barra menor” e “barra maior”, embora o que se compare
seja o respetivo comprimento). Mostrando duas barras, perguntei “De que cor ¢ a
barrinha menor?”. Mostrando outras duas barras, perguntei “De que cor ¢ a barra
maior?”. Mostrando o conjunto de barras, perguntei, sucessivamente, “De que cor s3o as
barras mais pequenas que a amarela? Qual a barrinha imediatamente mais pequena que
a amarela? Quais sdo as barras maiores que a vermelha? Qual a barra que estd entre a
rosa e a vermelha? E entre a branca e a verde?”. Os alunos responderam rapidamente e
estabeleceu-se um ambiente de competi¢ao positiva, ja que os diferentes grupos queriam

ser os primeiros a responder.

Para terminar esta atividade propus aos grupos para juntarem todas as barrinhas
do grupo e realizarem uma construcio representando “um sol, um malmequer, o Raul”,
fazendo alguma ligacdo a aula de lingua portuguesa. Os alunos ficaram entusiasmados
com a ideia de “fazer construgdes” e puseram a sua criatividade em pratica. Para além
da construcdo pedida, os alunos fizeram muitas outras, como casas, carros (as rodas
foram feitas com os cubinhos brancos do numero 1), formas (quadrados e retdngulos)

ou so6lidos geométricos (cubo, paralelepipedo).
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No sentido de consolidar as aprendizagens, exploramos, em grande grupo, uma
animac¢ao em PowerPoint com as barras Cuisenaire ¢ os numeros associados (do 1 ao 5)
para trabalhar as relagdes numéricas. Em cada diapositivo apareciam duas barrinhas ( e
depois o respetivo nimero), pretendendo-se fazer a comparacdo numérica entre as duas
situacdes e utilizar os simbolos <, > e =. Para que os alunos se sentissem motivados e
interessados, optei por recorrer a diapositivos animados. No inicio estava com algum
receio que os alunos se distraissem com a animagao e ndo se concentrassem no essencial

mas, como nao houve dificuldades especiais, a tarefa realizou-se bem e rapidamente.

Dei continuidade a aula distribuindo uma ficha de aplicagdo com duas questdes
para que os alunos pusessem em pratica estes conhecimentos (barras Cuisenaire,
relacdes numéricas: ordem crescente e decrescente, € os sinais <, > e =). Comecei por
ler em voz alta a primeira questdo e depois os alunos resolveram-na (ver Figura 15).
Deixei que todos tivessem terminado para poder prosseguir com a leitura do enunciado
da segunda questdo. Durante a resolugdo das questdes tive o cuidado de circular entre os
alunos para verificar os processos seguidos e poder ajudar a ultrapassar as dificuldades
encontradas. Os alunos resolveram as tarefas facilmente. Depois de todos terem

terminado, recolhi as resolugoes.

' i?m- s il

Figura 15: Duas resolucdes (barras Cuisenaire).

A aula de estudo do meio centrou-se no tema “A descoberta de si mesmo” e no
subtopico “O seu corpo”. Os objetivos especificos a atingir pelos alunos foram: (i)
identificar caracteristicas familiares (parecengas com o pai ou com a mae, cor do cabelo,
cor dos olhos...); (ii) reconhecer modificagdes do seu corpo (peso, altura...); (iii)

reconhecer a sua identidade sexual; (iv) reconhecer partes constituintes do seu corpo
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(cabeca, tronco e membros); (v) representar o seu corpo (desenhos, pinturas,
modelagens...); e (vi) comparar-se com os outros colegas da escola (mais novo/mais
velho, mais alto/mais baixo, louro/moreno...). Com a abordagem deste conteudo os
alunos estruturam o conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e

autoconfianga e de valorizacdo da sua identidade e das suas raizes.

Este conteido ndo foi dificil de trabalhar, pois os alunos j& possuiam boa
informacao sobre o assunto. Comecei a aula pedindo a duas alunas para se levantarem e
para virem junto do quadro para que todos pudessem vé-las. Pedi aos restantes alunos
para compararem a altura das duas meninas. Perguntei “Qual delas tem a maior altura?”.
Facilmente a identificaram. Pedi a uma delas para se sentar e outro aluno levantou-se.
Perguntei “Qual dos dois tinha a menor altura?”. Continuei o questionamento € o
didlogo perguntando aos alunos se eles eram idénticos ou se tinham diferencas. Uma
aluna levantou o dedo e respondeu dizendo que “sdo iguais porque sdo duas criancas”.
Todos concordaram com a sua resposta. Também foi afirmado que tinham a mesma
idade. Questionei que tinham mais “de idéntico” os dois alunos. A resposta foi dada
rapidamente por um aluno explicando que “todos temos um corpo com uma cabeca,
bragos e pernas”. Aproveitei esta resposta para clarificar e relembrar que o corpo ¢
constituido de cabeca, membros e tronco, exemplificando e apontando estas diferentes
partes na imagem do Raul afixado no quadro. Perguntei “Serd que tém as mesmas
caracteristicas, que sdo duas meninas ou dois meninos?”’. Todos responderam em coro
que eram diferentes, que “existem meninas e meninos”. Outro aluno acrescentou que ela
tinha cabelo claro e comprido e que ele tinha cabelo curto. Dirigindo-me para a aluna
que ainda estava junto ao quadro, perguntei-lhe se na sua familia mais pessoas tinham
os olhos azuis. Respondeu que era “parecida com a mae”. Outros alunos aproveitaram a
pergunta para se manifestarem igualmente nas suas parecencas com o0s restantes
familiares. Através do didlogo foram identificadas algumas caracteristicas familiares,

como a cor de cabelo, de pele e de olhos.

Para sistematizar os aspetos discutidos durante a aula, distribui uma ficha
formativa com trés questdes. Clarifiquei os aspetos da ficha de trabalho deixando os
alunos gerirem o tempo de execugao das tarefas. Na primeira questdo, os alunos tinham
de identificarem as caracteristicas familiares: cor dos olhos e cor do cabelo (ver Figura

16). Na segunda questdo, os alunos tinham de desenhar os elementos da sua familia (ver
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Figura 17) e na ultima tarefa tinham de pintar, recortar e colar cada parte do corpo do
Raul (cabega, tronco e membros) no respetivo lugar (ver Figura 18). Pude verificar que
os alunos trabalharam cada um com o seu ritmo proprio, uns “aprumaram-se’’ mais nos
seus registos e outros foram menos cuidadosos. Mas ¢ bom recordar que os registos
escritos ainda eram (quase) uma novidade para estas criangas. A aula de estudo do meio

concluiu-se com a recolha dos registos dos alunos.

7 ! S . Data: _

Ag-as 22 J2R LIS 2

Daix

1+ A descoberta de si mesmo

A descoberta de si mosmo J
03 1L1- Identifica caracteristicas familiares: cor dos alhos e cor do cabedo

L1+ Identifica caracteristicas familiares: cor dos albos ¢ cor do cal

Figura 16: Duas resolucdes da questdo 1.

2- Desenha os elementos da tua familia
2- Desenha os clementos da tua familia

Figura 18: Duas resolucdes da questdo 3.
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A aula de expressdo plastica deu continuidade a aula de estudo do meio.
Distribui pelos alunos uma folha de papel “com” o Raul e uma sua amiga (ver Figura
19). Os alunos tinham de o pintar, recortar as diferentes partes do seu corpo e formar

um boneco de cartio articulado.

ista, recerta ¢ forma o boneco arthaulads

)
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Figura 19: Bonecos articulados.

Além da folha de papel, foram distribuidos a cada aluno cincos attaches para
que o boneco se possa “articular” e um cartdo para ficar mais rigido. Antes da atividade,
relembrei as regras de seguranca sobre a utilizagcdo das tesouras e as regras de bom
comportamento e respeito, acrescentando que ndo queria ver papéis no chdo depois dos

recortes.

Os alunos iniciaram a tarefa pintando o boneco com canetas de feltro. Depois de
todos terem terminado colaram cada boneco num cartdo para ficar mais resistente. De
seguida, recortaram as diferentes partes do corpo. Foram visiveis dificuldades nesta
parte da tarefa dado que muitos alunos ainda nao revelavam grande destreza motora na
colagem e na pintura (pouco uniforme ou ultrapassando o contorno), ndo conseguiam
manusear bem os instrumentos e ndo tinham cuidado com a limpeza. Ajudei-os na
colagem, no recorte ¢ a fazer os furos nos bonecos para poderem depois introduzir os
attaches para que os bracos e pernas se movimentassem a vontade. Os alunos aderiram
bem a esta atividade, tiveram um bom comportamento e gostaram muito dos produtos

finais que “também servem para brincar”.
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5.4. Reflexiio sobre a experiéncia de ensino e aprendizagem

O facto de ter trabalho com uma turma do 1.° ano de escolaridade proporcionou-
me a possibilidade de refletir sobre a passagem do concreto ao abstrato em que os
recursos ou materiais t€ém um papel muito relevante. Nas diversas areas disciplinares, da
lingua portuguesa a matemadtica, procurei aliar a teoria a pratica recorrendo a materiais,
como as barras Cuisenaire, para que os alunos pudessem ultrapassar as dificuldades,
consolidar as aprendizagens e desenvolver o seu raciocinio. Botas e Moreira (2013),
num contexto matematico, referem que o material didatico corresponde a “um conjunto
de objetos ou coisas que o aluno € capaz de sentir, manipular e movimentar (...) para
representar ideias matematicas”, acrescentando que estes recursos “possibilitam um
ensino centrado no aluno” e “permitem desenvolver uma atitude positiva face a

matematica” (p. 269).

Tomo o exemplo das barras Cuisenaire para fazer uma apresentagdo mais
detalhada de um material didatico. Estas barras apareceram h4 mais de cinquenta anos e
assumiram o nome do professor belga que as concebeu e desenvolveu nas suas turmas,
George Cuisenaire. O material Cuisenaire ¢ constituido por dez modelos de prismas
quadrangulares com dez cores diferentes e com alturas multiplas da altura unitaria do
cubo, representante do numero 1. Cada tamanho corresponde a uma cor especifica e o
comprimento de cada barra representa um niimero natural. E um material didatico de
facil utilizagdo e destinado a ajudar a aprendizagem de conceitos basicos da matematica.
As pegas coloridas chamam a atencdo dos alunos, motivando-os e despertando a
curiosidade para essa aprendizagem, e a sua manipulagdo facilita a compreensdo de
determinados conteudos. Evidentemente que, como qualquer outro material, deve ser
usado com critério e nas situacdes mais adequadas. E preciso ter em conta que as barras
maiores representam nimeros maiores, o que ndo € natural porque o numero aparece
ligado a um comprimento em vez de ligado ao cardinal de um conjunto. Pode ndo ser
facil de perceber para alunos muito novos, pois 0 nimero surge como uma quantidade
continua implicando uma capacidade de abstracdo que pode ainda ndo estar ao alcance
destes alunos. As barras Cuisenaire poderdo ser ainda mais uteis para a abordagem da
composi¢do e decomposicdo de nimeros ou para construir sélidos geométricos, por

exemplo.
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Penso que os materiais, ao servir para concretizar e ilustrar os conceitos e
procedimentos, sdao um suporte fundamental para as aprendizagens dos alunos. Na
perspetiva de Serrazina e Loureiro (1999), os materiais “permitem uma melhor
compreensdo concetual, ajudam as criangas a construir o seu raciocinio, ddo suporte
fisico para explicar como os alunos pensam e ajudam a desenvolver a sua autonomia”
(p. 52). Também Botas e Moreira (2013) associam diversas vantagens a sua utilizagdo,
considerando que os materiais didaticos

melhoram a compreensdo dos conteudos e sdo Uteis para aumentar a motivagao

durante a realizacdo das tarefas (...) permitem concretizar conceitos abstratos,

bem como ajudar a compreender e consolidar os conhecimentos matematicos,
para além de proporcionar um ensino por descoberta (...) [possibilitam] ao aluno
ser construtor do seu conhecimento (...) os materiais sdo importantes no
desenvolvimento das competéncias matemadticas e na promoc¢do de vdrias

experiencias de aprendizagem (...) servem para tornar as aulas mais atrativas (p.
269).

Os materiais manipulaveis tém um papel fundamental, em especial, na
exploragdo da matematica, potenciando a consolidagdo e o aprofundamento dos
conceitos. Vale (2002) afirma que “os alunos parecem aprender matematica, segundo
uma perspetiva construtivista, de um modo mais eficaz quando recorrem a materiais
manipulaveis” e tém “oportunidade de interagirem uns com os outros, sobretudo nos
niveis iniciais de escolaridade”. Os materiais “permitem que os alunos reflitam sobre as
suas experiéncias e comuniquem uns com os outros originando uma aprendizagem mais
significativa e duradoura” (p. 51). As tarefas realizadas com o material manipuldvel
permitem diversas experiéncias matematicas, envolvendo contextos matematicos e ndo
matematicos, e outras areas e situacdes do dia-a-dia, levando os alunos a transferir os

seus conhecimentos matematicos para outras situacdes do quotidiano.

Nesta experiéncia de ensino e aprendizagem, todas as situagdes com carater de
jogo tiveram a participacdo e envolvimento de todos e foram sempre bem sucedidas.
Vale (2002) refor¢a a importancia do aspeto ludico no processo de aprendizagem, pois €
muito motivante para os alunos. Para Ponte, citado por Vale (2002), a importancia
social adquirida ultimamente “pelo divertimento e procura de prazer tem levado a que
os jogos e outras atividades ludicas comecem a ser vistas como potenciais contributos

para o processo de aprendizagem”, acrescentando que “quando se pretende iniciar os
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alunos na matematica, o jogo pode tornar o trabalho mais motivante, estimulante,
agradavel e, para alguns, até apaixonante” (p. 26). O jogo leva os alunos a comunicar
entre eles e a cooperar, mas também a familiarizar-se com as regras a cumprir. Vale
(2002) defende que “os materiais quando associados ao jogo poderdo proporcionar
momentos agradaveis com um forte envolvimento dos alunos” ja que “a situagdo ideal
de aprendizagem ¢ aquela em que a atividade ¢ de tal modo agradavel que aquele que
aprende a considere ndo como um trabalho, mas como um jogo” (p. 52). Um ambiente
de aprendizagem onde se recorra a materiais manipulaveis ¢ favoravel a uma
aprendizagem mais significativa por exigir um envolvimento mais ativo ao aluno. Esta ¢

também a opinido de Vale (2002) quando refere que
um curriculo que tenha como objetivo que os alunos valorizem a matematica,
sejam confiantes das suas capacidades, facam conexdes matematicas, se tornem
resolvedoras de problemas e aprendem a raciocinar € a comunicar

matematicamente, pede envolvimento ativo dos alunos na aprendizagem que
ocorre na sala de aula (p. 18).

Estas foram algumas das razdes que me levaram a optar pelo uso das barras
Cuisenaire no tratamento dos primeiros numeros, para além do facto de ser facil de
manipular e colorido. Permite abordagens do sentido de niimero partindo do concreto,
através do trabalho com as barras, seguindo para formas de representacdo mais abstratas
ou formais, como seja a linguagem simbolica matematica, ou seja, “‘cada novo conceito
introduzido com manipuléveis permite que a matematica se torne viva e dé significado a
ideias abstratas através de experiéncias com objetivos reais” (Vale, 2002, p. 21). Desta
forma, o aluno envolve-se ativamente na constru¢do do seu conhecimento mais
significativo, pois o conhecimento ¢ criado a partir do envolvimento ativo do aluno que
reflete e organiza o seu pensamento. Mas para os alunos atingirem esse objetivo, os
materiais utilizados nas aulas tém de cumprir alguns critérios como os definidos por
Reys, citado por Vale (2002). Na sua opinido, os materiais devem

proporcionar uma representacdo, tdo proxima quanto possivel, do conceito

matematico ou das ideias a ser exploradas; representar o conceito matematico

sem ambiguidades; ser motivantes; ser adequados aos conceitos que se estdo a

abordar e ao nivel de escolaridade a que se destinam; proporcionar uma base
para a abstrag@o e proporcionar manipulagdo individual (p. 29).
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Pude concluir no final da aula que todos os alunos compreenderam os topicos
lecionados. Foi através do trabalho com as barras Cuisenaire, da discussdo e da
interagdes estabelecidas que os alunos compreenderam os assuntos abordados. No
fundo, fico com a sensacdo que estou a “cumprir o programa”, pois o programa oficial
de matematica (ME, 2004) refere que “sendo os objetos de matematica entes abstratos é
importante que os conceitos e relagdes a construir possam ter um suporte fisico”. Entdo
“se por um lado a manipulacdo do material pode permitir a constru¢do de certos
conceitos, por outro lado pode servir também para a representagdo de modelos abstratos

desses conceitos” (p. 129).

Em estudo do meio, os alunos estavam participativos e motivados. A valorizagao
do didlogo permitiu que os alunos compreendessem os conceitos € construissem, na
perspetiva de Ausubel (1968), aprendizagens significativas com base nos
conhecimentos anteriormente adquiridos. Também nesta é&rea disciplinar tive a
preocupacdo de atender as orientacdes oficiais do CNEB (DEB, 2001) que apontam que,
neste ciclo de ensino,

o professor deve proporcionar aos alunos oportunidades de se envolverem em

aprendizagens significativas — isto €, que partam do experiencialmente vivido e

do conhecimento pessoalmente estruturado — que lhes permitam desenvolver

capacidades instrumentais cada vez mais poderosas para compreender, explicar e
atuar sobre o Meio de modo consciente e criativo (p. 76).

Relativamente a aula de expressdo plastica, para além das consideragdes ja
feitas, os alunos tiveram a possibilidade de aperfeicoar a sua motricidade, manuseando e
trabalhando com diversos materiais, e de aplicar a sua criatividade para “produzir” o
boneco articulado. Apesar de haver um pouco de barulho no desenvolvimento da tarefa,
a aula decorreu com normalidade. A natureza do trabalho proposto também era propicia
a uma maior “agitacdo” no ambiente da sala, dado que, como alerta Arends (1995), os
“niveis adequados de ruido dependem do que o professor esta a tentar realizar e das

tarefas especificas em que os alunos estdo envolvidos™ (p. 97).

Em jeito de conclusdo, posso dizer que a experiéncia de ensino nesta turma,
embora demasiado curta, foi muito relevante e agradavel, com os alunos bem
comportados e sempre motivados, empenhados e disponiveis para cumprirem todas as

propostas de trabalho.
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Consideracgoes finais

O Regulamento da PES (IPB, 2012), no seu artigo 3.°, ponto 11, prevé que “o
Relatério Final da Pratica de Ensino Supervisionada (...) deve ser elaborado
individualmente por cada formando e refletir o percurso de formacao seguido, a atitude
critica e reflexiva em relacdo aos desafios, processos e desempenho do quotidiano

profissional experienciado”.

Ao longo das diferentes experiéncias de ensino e aprendizagem, que apresentei e
desenvolvi, tive sempre o cuidado em transmitir confianga, aceitagdo e compreensdo
pelos alunos. Tive sempre em mente o papel de modelo que nos, professores,
representamos e somos para a comunidade. Foi sempre uma das minhas preocupacoes a
consciéncia da imagem transmitida e da influéncia que a nossa profissao tem perante os

alunos.

Ao longo da minha formacao académica e, muito especialmente, do estagio, fui
construindo, consolidando e desenvolvendo os meus conhecimentos e competéncias. A
este nivel, a profissdo docente ¢ muito complexa e exigente. De facto, um docente deve
ter um conhecimento profissional que lhe permita saber e saber intervir em multiplas
dimensdes, como seja compreender os fatores que conduzem a aprendizagem; responder
as diferentes necessidades e interesses dos alunos; explicar-se de forma clara; dominar o
saber disciplinar que ensina; utilizar varios métodos e estratégias de ensino adaptados
aos seus alunos; planear aulas adequadas a diferentes estilos de aprendizagens e com
diferentes niveis de dificuldade; autoavaliar-se e estar aberto a mudangas; motivar os
alunos, provocar o interesse e curiosidade, incentiva-los a terem um papel ativo na sala
de aula; despertar a criatividade e a iniciativa dos alunos; relacionar-se positivamente

com os alunos, a comunidade educativa e as familias; utilizar as tecnologias de forma
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eficaz; avaliar os alunos de forma imparcial; manter a calma e gerir o comportamento

dos alunos de forma adequada...

O estagio profissional teve tanto de maravilhoso e excecional, como de dificil e
laborioso. Varios sentimentos e emogdes se confrontavam antes do inicio da aula. Havia
um misto de confianca e de receio de que algo corresse mal. Na verdade, logo que
comegava a lecionar, os meus receios dissipavam-se, conquistando de novo a minha
autoconfianga e lideranca da turma. Considero estes medos benéficos para a nossa
preparacdo minuciosa das aulas a lecionar visto que planeamos tudo ao pormenor e

tentamos ndo deixar nada ao acaso.

Quero destacar também que o professor, para além do trabalho mais proximo
com os alunos, tem uma multiplicidade de tarefas em “redor” da profissdo. Tem de levar
a cabo processos burocraticos e reunides. Muitos docentes também sdo diretores de
turma. Este cargo ¢ muito importante ja& que permite ter um maior conhecimento do
percurso de cada aluno e o seu enquadramento familiar e sociocultural. Além disso,
permite estar alerta e antecipar alguns problemas e tentar ser Util na orienta¢do do futuro

dos alunos.

A avalia¢do ¢ um processo utilizado pelo professor para acompanhar e apreciar
os desempenhos dos seus alunos. Tenho consciéncia que ha diversas modalidades de
avaliagdo (diagnoéstica, formativa, sumativa) e que nem sempre ¢ facil articula-las.
Constatei que as praticas de avaliagdo, em especial, as relacionadas com a avaliagdo
sumativa nem sempre sdo muito claras. Para corrigir e avaliar (sumativamente) os
alunos tive sempre em consideracdo o rigor, a seriedade e a imparcialidade que a ética
profissional nos exige. Mas também pude constatar que o “facilitismo” avaliativo para
evitar as retengdes dos alunos era frequente e faz parte da cultura escolar. Este
“facilitismo” avaliativo reflete-se nas aulas, pois alguns alunos demonstram
conhecimentos bastante incipientes e métodos de estudo pouco adequados, para além da

sua falta de atencao, esforco e empenho.

Muitos alunos estdo desmotivados e ndo olham para a escola como uma real
possibilidade de um futuro melhor e uma oportunidade que ndo pode ser
desaproveitada. Contudo, a escola ¢ o lugar onde os alunos encontram a possibilidade

de aquisi¢do e aprofundamento de conhecimentos e de saber estar na sociedade. A vida
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escolar permite que os alunos se formem, se aceitem a eles proprios e aos outros.
Possibilita ainda que sejam responsaveis, que respeitem o proximo, que vivam
intensamente a juventude e se preparem para a vida futura. Tém de desenvolver
capacidades para responder, de maneira autonoma, as adversidades que o futuro lhes
reserva. Para que esse crescimento se faca € necessario ser responsavel e adquirir bons
métodos de aprendizagem, tendo o professor como guia e consultor. Este processo de
desenvolvimento afetivo, moral, social e cognitivo opera-se no dia-a-dia no espago
escolar, mas também em contexto familiar. Penso que a relagdo que se estabelece entre
o professor e o aluno ¢ primordial para que haja satisfacdo e prazer em aprender e
satisfag@o e prazer em ensinar. Os alunos que simpatizam com os professores gostam de
ir a escola e tém curiosidade, mostrando-se sempre motivados e empenhados no estudo

e nos trabalhos que realizam.

E minha convicgdo que a formagio de professores e a reflexdo sobre a pratica e
sobre o processo de ensino e aprendizagem sdo o motor da inovagdo na pedagogia
escolar. Agradeco aos professores cooperantes de me terem dado a oportunidade de
realizar as minhas experiéncias de ensino e aprendizagem estando sempre preocupados
com o sucesso escolar dos seus alunos. Estas experiéncias de ensino e aprendizagem
marcam mais uma etapa positiva na minha profissionalizagdo, permitindo-me adquirir e

consolidar conhecimentos praticos que fortaleceram a minha pratica pedagogica.

Terminada esta primeira etapa da minha formagao profissional, eis a ocasido de
contemplar e refletir sobre o caminho percorrido até agora. No decorrer de uma etapa
formativa, devido as inumeras solicitacdes e a alguma falta de experiéncia, nem sempre
conseguimos seguir as melhores estratégias, ter a imaginagdo necessaria ou ser sempre
inovadores. Igualmente, nem sempre os alunos estdo participativos, motivados ou
empenhados e aderem ao que propomos. Hoje sei realmente o saber e o trabalho que um
professor tem de desenvolver para estar sempre no seu melhor. Sem uma devida
preparacdo e sem conhecimentos consolidados ¢ extremamente dificil ensinar. Por
vezes, os alunos querem saber tudo e colocam perguntas espantosas as quais nem
sempre temos resposta imediata. Estdo numa fase de aprendizagem que os vai levar ao

proprio desenvolvimento intelectual e a serem futuros cidadaos instruidos.
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Em alguns momentos do estagio profissional percebi que nem sempre poderia
obter os resultados que pretendia, pois had muitos aspetos que influenciam e
condicionam o ato de ensinar. No inicio foi mais dificil, porque os meus conhecimentos
(praticos) eram mais limitados. Mas foi com empenho e, por vezes, também com algum
sacrificio, que fui ultrapassando as dificuldades e vencendo todos os receios e

insegurangas.

Durante a pratica educativa, tentei organizar o meu trabalho educativo de forma
a assegurar um bem-estar geral na turma e um acompanhamento individual e estimular
os alunos sempre que necessario. A minha intervengdo centrou-se nas caracteristicas de
cada turma, através da andlise das suas necessidades especificas e interesses, sendo a
partir dai que delineei as minhas op¢des pedagogicas que sustentaram a agao educativa.
Defini praticas cooperativas e participativas centradas na intera¢do e intervencdo dos
alunos. Compete ao professor promover nos alunos uma aprendizagem ativa com
tarefas praticas e estimulantes que lhe despertem a curiosidade e a vontade de descobrir
a partir das suas proprias exploracdes. Recordo Bruner quando diz que a aquisi¢do do
conhecimento ¢ menos importante do que a aquisicdo da capacidade para descobrir o

conhecimento de forma auténoma.

Na conclusdo do meu trabalho posso dizer que o processo de ensino e
aprendizagem necessita de um investimento constante, quer por parte do professor, quer
por parte dos alunos. O professor tem de saber renovar-se, reinventar estratégias de
ensino, prever os melhores materiais e valorizar as opinides dos alunos, para que estes
se sintam motivados e empenhados para terem um bom desempenho escolar e

desenvolverem-se como pessoas.

A realizagdo da pratica pedagdgica foi muito proveitosa, gratificante e positiva.
Fiz com que tudo corresse pelo melhor tirando sempre proveito das observagdes e
criticas feitas pelos professores cooperantes e pelos professores supervisores. Além
disso, o estagio permitiu-me desenvolver competéncias profissionais a diversos niveis,
em especial, as relacionadas com o trabalho mais direto com os alunos na turma e com

os restantes professores.
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A concluir, trago a lembranca as palavras sabias do escritor angolano Artur
Pestana dos Santos, mais conhecido por Pepetela, que escreve no seu romance
Mayombe:

As pessoas devem estudar, pois € a Uinica maneira de poderem pensar sobre tudo

com a sua cabe¢a e ndo com a cabeg¢a dos outros. O homem tem de saber muito,

sempre mais e mais, para poder conquistar a sua liberdade, para saber julgar. Se
ndo percebes as palavras que eu pronuncio, como podes saber se estou a falar
bem ou mal? Teras de perguntar a outro. Dependes sempre de outro, ndo és livre.

Por isso toda a gente deve estudar, o objetivo principal duma verdadeira
Revolugdo ¢ fazer toda a gente estudar (Pepetela, 2013, p. 77).

Neste sentido, terei sempre em consideragdo a heterogeneidade dos alunos e a
sua motivagdo, que ¢ essencial para a adesdo e participacdo nas aulas e na escola, para
garantir uma aprendizagem significativa em conformidade com as capacidades de cada

um de modo a reconhecer que “estudar compensa”.
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Anexo I: Multiplos e divisores de um numero

Multiplos e divisores de um nimero

Matematica 5° E
Escola EB 2,3 Paulo Quintela

&

Multiplos de um ndmero
Multiplos e Divisores, Pdf
pae} multiplo de um niimero inteiro obtém-se
multiplicando esse nimero por 0, 1, 2, 3,4, ...

& O dobro, o triplo, o quddruplo. .. de um
nimero sao multiplos desse namero.

Exemplos:
0x2=0 1x2=2 2x2=4...
-
Ve
Divisores de um nlmero
/ Chama—se diViSOr dE um nﬁmero a Cada um dOS
nimeros que o dividem exatamente.
# Observa as divisoes:
131 6 7515 39| 4
1’7 25|15 3 ’T
0
Z Numa das divisdes, o resto é igual a zero,
logo a divisao ¢ exata.
-

75

#” Qualquer ntimero inteiro é miltiplo de

M,={0,2,4,6,8,10,12, 14...}
éo conjunto dos mﬁltiplos de 2
M,;={0,3,6,9,12,15...}

¢ o conjunto dos multiplos de 3

~12¢é miltiplo de 2 e de 3.

& Zero é miltiplo de todos os niimeros.

si proprio.

~

/2 Um namero natural ¢ divisivel por outro
quando a divisio do primeiro pelo segundo
¢é exata.

Z Se 75 é divisivel por 5, entdo 5 & um
divisor de 75 e 75 € multiplo de 5.

2 01 & divisor de todos os nimeros
inteiros.
2 Qualquer ntimero inteiro ¢ divisor de si

proprio.
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Anexo II: Ficha de trabalho de matematica

ESCOLAEB 2,3 Disciplina de / /2012
PAUﬁQUINTELA Matematica

o\ 52 ANO
Bragarica Ficha de trabalho

Nome: Nz Ture

Ao resolveres as tarefas tens de apresentar todos os calculos que efetuares.
Tarefa 1

O Jorge e o Mario estdio a subir uma escada que tem 40 degraus.

O Meario estd a subir essa escada de 2 em 2 degraus e o Jorge de 3 em 3.

1.1. Algum deles vai pisar o vigésimo primeiro degrau? Porqué?

1.2.Qual deles vai colocar um pé no trigésimo sétimo degrau? Explica a tua resposta.

1.3. Algum deles vai tocar no décimo segundo degrau? Justifica a tua resposta.

1.4. Quais serdo os degraus pisados pelos dois? Explica a tua resposta.

1.5. Algum deles pisar4 o tltimo degrau da escada? Porqué?
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Tarefa 2

O Jorge tem uma colecsio com 30 miniaturas de carros. Pretende arruma-ios em caixas.

de modo que em todas as caixas fique 0 mesmo ntimero de miniaturas e nenhum carro

fique por guardar.

2.1. De que modo e usando quantas caixas poderé o Jorge fazer essa arrumacio?”
Explica como chegaste 4 tua resposta. Podes fazé-lo utilizando paiavras, esquemas e

calculos.

2.2. O Jorge pode guardar os carros da sua cole¢io em 9 caixas? Porqué?

Bom trabalho !
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Anexo III: Atividade pratica: Classificacido de raizes

Atividade pratica

Classificacdo de raizes

TIONPY 0M10d @ LA

Uma chave* dicotdmica é uma ferramenta para identificar érgaos
ou organismos. E formada por pares de afirmagdes (duas entradas
alternativas), cada uma descrevendo um caréacter distinto e alternativo
do érgéo ou organismo.

Recursos

Diversas raizes e chave dicotémica desta pagina.

Procedimentos

Observa atentamente as raizes. Utiliza a chave dicotémica para
identificar as raizes. Segue o exemplo:

| Exemplo: Raiz de milho: 1 — 2 — Fasciculada |

I o
(o ”\1,: [wv)v;‘m\ R OADD VIS o fans B HOASOD i L1, it s

[ng'rg”a{‘,:_p) o gthL:,m /;ww[ ar r%&mm(@il/\/ﬁzduq e

Chave dxcotom.lca simplificada para identificacdo de raizes

Raiz POUCO €SPESSA ....cvvveveveriereirienriereieneaes 2 \ {Fﬁﬁ"de milho |
Raiz muito espessa ... 3 !

Gonm UM rEZ PrNCiDal S s s s Aprumada

Com um feixe de raizes .......cccceeeevreennnne. Fasciculada

Com uma raiz PrinCipal .........oooevceeeeeeereennn. Tuberoso-aprumada NE 8 Raiz de ddlia
Com um feixe de raizes ........ccoceeererenennn. Tuberoso-fasciculada 3

Protege as plantas!

Para observares raizes, algumas
plantas terdo de ser retiradas do
seu habitat. Nao arranques
plantas sem a orientagdo dos
teus professores. Na medida do
possivel, devolve as plantas ao
seu habitat.

» Deixa a sala limpa e
arrumada.

» Lava cuidadosamente

as maos.

Raiz de beterraba |

Raiz de cenou[aw; E‘“a_il de nabo

8. Raizes.

VTS © Porto Editora
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Anexo IV: Atividade pratica: Resolucio de um aluno

RQada  MaSSe QomideS -on: 18/Bmm:ncb loodienho.  Silvam:

Mosdhds Jodtioa do ;(d%;mcg B4 do Mol

Ehant deotconica g,m\}&k(}»mqh pode. demitiliCagon  da saias

1 [ Reiyy potts  satalte -~ &
Roiy cmbife svharda 3.

&fée'mom Ny Mmu.{—mQ M_Au{\?umnéo
Eern Vom qum do monSoh o danlade.

3pCem oo 20y iG] Suborers - AngSoL ]
Bomn om foxade ey Whodels: Perciculuda

T 20u fouse sitebho 59 Cem Uoma. seip JeleGdoll > cfummode

A iz Jeufe  sapeiha 3 Faciadeda

i
8
J
?

iy foute ahebhe >3 Whoete- fercelade

— - Xebpy endde esbelte 23Theneda- awroda

i

e
1= 20l %y cmoile 4ot > 3TUhsheba. -oddummadh,

i

; 2 & BN .
1 9eiy omdide ahoAte 23 Mhomede- odtuamads sk
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Anexo V: Conto “Desanda cacheira!”

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PAULO QUINTELA

Portugués 5.°ano

Texto narrativo: conto tradicional

Braganga 17/01/2013

Desanda. cacheiral

Era uma vez um homem que tinha trés filhos e todos eles resolveram ir correr mundo  procura de aventuras e riquezas.
Cada um seguiu seu rumo.

O primeiro um velho ink e foram do. A certa altura, disse o velho:
- Paremos aqui para comer.

Ali mesmo desenrolou uma toatha que levava atada a cintura e disse:

- Poe-te, mesa!

Para grande pasmo do rapaz, apareceram muitos manjares € coisas boas que ambos comeram. Depois, seguiu cada um
seu caminho. Mas no dia seguinte, o rapaz foi encontrar o velho cercado por lobos. Como era valente, conseguiu afugentar os lobos
e recebeu, como agradecimento do velho, a toatha magica.

- Ja nido preciso de trabalhar para comer — pensou o rapaz e regressou a casa.

O filho segundo também encontrou um velhinho que uma burra pela arreata; i de

até que se sep pouco depois, 0 rapaz ouviu gritos de afligdo e foi encontrar o velhinho a ser atacado por um
bando de salteadores que lhe queriam roubar o dinheiro. Corajoso, o rapaz pds os ladrdes em fuga. Como agradecimento, o velhinho
ofereceu-lhe a burra e expiicou:

PRy

- Quando tu lhe disseres “Deita dinheiro”, essa burra di-te todo o dinheiro que quiseres.
Achando-se rico, 0 rapaz regressou a casa.

O fitho mais novo encontrou um homem que levava um cajado as costas e seguiram os dois de conversa. A certa altura,
apareceram uns ladres que os atacaram e o homem do cajado gritou:

- Desanda, cacheira!

O cajado comegou logo a dar pauladas nos ladrdes até os deixar estendidos no chio.

O rapaz entusiasmou-se ¢ deu todo o dinheiro que tinha para comprar o cajado.

Quando chegou a casa, os irmos trogaram dele por se ter deixado enganar pois o cajado nio scrvia para nada.

Havia uma grande festa na terra ¢ todos queriam ir. O rapaz mais velho, que trazia sempre a toalha atada a cintura.

resolveu pedir a uma velha que a guardasse enquanto ele ia para o baile ¢ recomendou-lhe que nunca dissesse “Pde-te, mesa!”. Logo

que o rapaz se afastou, a velha disse as palavras magicas e viu uma mesa posta com tudo o que ha de bom. Correu a esconder a
toalha.

O rapaz do meio fez 0 mesmo e recomendou  velha que nio dissesse “Deita dinheiro”. Logo que ele se afastou, a velha
disse as palavras magicas e, ao ver o resultado, fugiu com a burra.

Quando os rapazes voltaram da festa, ndo encontraram nem velha, nem toatha, nem burra. Muito tristes, contaram tudo
a0 irmao mais novo; este achou que era altura de saber para que servia o cajado. Foi procurar a velha e fingiu que lhe queria confiar
o cajado, dando que nunca di “Desanda, cacheira™.

O rapaz afastou-se um pouco ¢ a mulher disse logo as palavras mégicas. Como a velha estava sozinha, a cacheira ndo
tnha mais em quem bater ¢ desatou a dar pancada na mulher. O rapaz voltou e deixou que o cajado batesse na mulher até esta
confessar onde estavam a toalha e a burra. Depois de tudo ser devolvido, o rapaz fez parar a cacheira.

- Estou satisfeito - disse o rapaz mais novo. — Agora j4 sei para que serve esta cacheira e com ela salvei as vossas
riquezas.

Natércia Rocha, Contos e Lendas de Portugall, 2 %ed., Platano ED., 2001
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Anexo VI: Conto: Duas producdes dos alunos
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