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Programa en Centro Civico
Bariloche

(The Nature Conservancy)
* Expositor invitado: Hernan Giardini (Greenpeace Argentina)

* Expositor invitado: Alejandro Brown (Fundacién ProYungas)
 Expositor invitado: Jorge Scarpa (Asociacién Forestal Argentina)

* Expositora invitada: Melissa Carmody (Wildlife Conservation Society)

Miércoles 30.03

X 0s: Marcelo Re LIF), Felij dic (ex PNMF e INTA), Ariel Amthauer (Servicio
Nacional de Manejo del Fuego), Rodrigo Roveta (Secretario de Bosques de Chubut) :

« Exp. 1: Secretarfa de Bosques de Chubut “Educacién para la Proteccién y el Desarrollo Sostenible de
Nuestros Bosques”. Capacitacion Docente Tedrico-Practica.

* Exp. 2: SPLIF “Acciones Preventivas en Areas de Interfase (El Bolsén - Rio Negro)”

* Exp. 3: Asociacion Vecinal Pdjaro Azul “Gestién Barrial de Residuos Forestales”

Jueves 31.03

Pamela Quinteros, Hernan Hernandez, Santiago Varelay

s tematicos
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ID 140: Evaluacion nutricional y de la capacidad antioxidante de los hongos
silvestres comestibles de Patagonia

Rugolo M**; Sprea R?; Caleja C?; Dias MI*; Pinela J?; Barroetaveiia C*; Ferreira ICFR?; Barros L?

* CONICET/Centro de Investigacion y Extension Forestal Andino Patagonico; * Centro de Investigagdo de
Montanha (CIMO)/Instituto Politécnico de Bragancga

*maxirugolo@gmail.com
Palabras clave: Nothofagus; productos forestales no madereros; bioactividades

Los hongos silvestres comestibles (HSC) constituyen un alimento funcional de facil aprovechamiento.
Su valor culinario y comercial se debe principalmente a sus propiedades organolépticas; cualidades
nutricionales y a sus caracteristicas medicinales. Los bosques de Nothofagus spp.; las plantaciones
forestales (dominadas por Pinus y Pseudotsuga) y las praderas de la region Andino Patagodnica
albergan numerosas especies de hongos con potencial valor alimenticio. En este estudio se
cosecharon 24 especies de HSC endémicos y cosmopolitas de Patagonia (pertenecientes a los
géneros: Agaricus; Aleurodiscus; Cortinarius; Cyclocybe; Cyttaria; Fistulina; Flammulina; Grifola;
Hydropus; Lactarius; Lepista; Leucoagaricus; Lycoperdon; Macrolepiota; Pleurotus; Ramaria;
Rizhopogon y Suillus) para analizar su composicion quimica y nutricional y su capacidad antioxidante.
Los esporomas fueron liofilizados; molidos y extractados para analizar la composicion proximal
segun métodos AOAC: grasas; carbohidratos; cenizas; proteinas y valor energético. Por otro lado, se
realizd la identificacion y cuantificacion de los acidos grasos; azUcares; acidos organicos; compuestos
fendlicos y ergosterol por diferentes técnicas cromatograficas. La actividad antioxidante de los
extractos se evalué mediante dos pruebas in vitro: el ensayo de inhibicidon de la peroxidacion de
lipidos (TBARS) y el ensayo de inhibicion de la hemolisis oxidativa (OxHLIA). Los mayores valores de
grasas se encontraron en A. vitellinus; C. magellanicus y G. gargal; de proteina en A. campestris 'y L.
nuda; y de energia en C. hariotii; G. gargal y S. luteus. Los extractos mas efectivos respecto a la
capacidad antioxidante TBARS resultaron los de Ramaria. Disponer de informacidn nutricional y
nutracéutica sobre la diversidad natural de hongos comestibles patagdnicos ayudara a incorporarlos
en una alimentacion funcional; que los elija como alimentos seguros; nutritivos y saludables; y a
utilizarlos en una micogastronomia identitaria vinculada al desarrollo turistico.
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