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W%BRD,. = ._.RD*. —
7RO, + RD,
Equagdo 2. Cdlculo da eficdcia no ressalto defensivo de uma equipa
(%RDE). Legenda: RDE - ressaltos defensivos da equipa; ROA - ressal-
tos ofensivos da equipa adversdria.

Posteriormente, extrai-se desta estatistica a percentagem que
se pode atribuir ao jogador (ver Equagdo 3).

Equagdo 3. Cdlculo da eficdcia no ressalto defensivo de um jogador
(%RD]J). Legenda: %RDE - percentagem de ressaltos defensivos da
equipa; RDE - ressaltos defensivos da equipa; RDJ - ressaltos ofensivos
da equipa adversdria.

3. Langamentos-livres. A medi¢ao dos lancamentos-livres consiste
numa estatistica que relaciona a percentagem de eficacia e o
numero de lancamentos-livres convertidos.

ELL =%LL<ALC

Equagdo 4. Calculo da eficdcia nos langamentos-livres (ELL).
Legenda: %LL - percentagem de langamentos-livres; LLC -
Langamentos-livres convertidos.

4. Faltas. Neste dominio calcula-se a relagdo entre as faltas
sofridas e as faltas cometidas.
. kN
!‘ W e
FC
Equagdo 5. Calculo das faltas (F).
Legenda: FS —faltas sofridas; FC - faltas cometidas.

5. Controlo da bola. E calculado pela relacio entre as assisténcias
e as perdas de bola.
CB= A
PE
Equagdo 6. Cdlculo do controlo da bola (CB).
Legenda: A - assisténcias; PB - perdas de bola.

Posteriormente, necessitamos de medir o ritmo do jogo. Este ¢
um procedimento fundamental para que se possa comparar a
prestagdo dos jogadores em diferentes jogos. A metodologia
para o calculo das posses de bola é centrada na Equagao 7
(adaptada de Oliver, 2004):

P=LCT-RO+PB+04<dLT

Equagdo 7. Calculo das posses de bola da equipa (P).
Legenda: LCT - Langamentos de campo tentados; RO - ressaltos ofensi-
vos; PB - perdas de bola; LLT - Langamentos-livres tentados
(Adaptado de Oliver, 2004).

Tal como sugere o autor, depois de calcular as posses de bola das
duas equipas através da equagdo utiliza-se o valor médio como
medida das posses de bola no jogo. Este processo de avaliagao
termina com a normalizacdo das estatisticas a 100 posses de bola
(i.e., multiplicar os valores das estatisticas por 100 e dividir pelas
posses de bola do jogo). Estes procedimentos utilizam-se para
todas as estatisticas, com excepgao dos ressaltos defensivos e

ofensivos. Adicionalmente a estes resultados também se pode
calcular a prestagdo dos jogadores por minuto de jogo.

O Basquetebol é um jogo de 5x5 e ndo 5 jogos de 1x1. As equi-
pas sdo constituidas por jogadores com papéis diferenciados e,
ao mesmo tempo, dificeis de dissociar. Ou seja, deve-se enten-
der a prestagdo de um jogador como uma contribui¢io interac-
tiva para um parametro colectivo e, como tal, esta prestagao
tem que ser devidamente associada a esse pardmetro colectivo.
Do ponto de vista da andlise das estatisticas dos jogos, as dife-
rengas entre jogadores bases, extremos e postes refutam a pos-
sibilidade de identificar um MVP com alguma validade cientifi-
ca. Por outro lado, a questdo da avaliagdo defensiva dos jogado-
res é um processo ainda a explorar. Neste momento, o caminho
mais interessante estd centrado na avalia¢do ofensiva do seu
adversario mais directo.

Nos tempos actuais, as decisdes dos treinadores sdo cada vez
mais dificeis de tomar. Ao mais alto nivel, a pressdo dos media,
do publico, ... é enorme e pode afectar a percepcao dos treina-
dores que, pelos constrangimentos do jogo, tem que ter uma
influéncia forte para decidir. A utiliza¢do consistente de um sis-
tema de avaliagdo dos jogadores (e das equipas) com mais vali-
dade pode ser um passo decisivo para trazer mais objectividade
a um grande nimero de decisoes.
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0 TRACKING DA ACTIVIDADE FISICA. TEMA DE ESTUDO E
INQUIETAGAO NO AMBITO DO DESENVOLVIMENTO MOTOR.

Lopes, Vitor Pires
Escola Superior de Educagdo, Instituto Politécnico de Braganga,
Portugal.

Introducao

A designagao de uma disciplina (um corpo de conhecimentos)
é, na optica de uma validade aparente, o primeiro indicador do
campo ou objecto da sua especificidade de estudo e analise, ou
mesmo da sua propensao para a inovag¢ao e investiga¢ao. A
designagdo Desenvolvimento Motor (DM) encerra em si duas
matrizes conceptuais, derivadas dos seus dois termos. O primei-
ro, o Desenvolvimento, refere-se, de forma genérica, ao estudo
do desenvolvimento humano ao longo da ontogénese. O desen-
volvimento é, de facto, a substincia, aquilo que da corpo e coe-
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réncia interna a disciplina, ja que a matriz derivada do segundo
termo, s6 por si, ndo confere clareza ao conteudo. O segundo
termo necessita sempre de um primeiro, especificando-o.

Em 1974 um comité ad hoc em DM definia-o assim: “o DM
representa as mudangas no comportamento motor que reflec-
tem a interac¢do do organismo em maturagdo com o seu envol-
vimento” (15, 19). A énfase é colocada na mudanga, distin-
guindo assim o DM de outras dreas de investiga¢do do movi-
mento humano, sendo a acentuagio no estudo das alteragbes
do comportamento motor aquilo que o torna tGnico e que o dis-
tingue das demais areas de inquirigdo no ambito das Ciéncias
do Desporto. Em 1989 a revista Quest (vol. 41, n® 3) dedica
integralmente um nimero a discussdo da tematica do DM. Os
diversos articulistas colocam invariavelmente a questdo: “o que
é Desenvolvimento Motor?” Nao parece haver duvidas de que
DM tem dois significados simultaneos: por um lado, sdo as
mudangas observadas no comportamento motor em funcio da
idade, isto é, um processo de altera¢Ges que ocorre na ontogé-
nese; por outro lado, é uma area de inquieta¢Ges e de pesquisa,
isto é, uma area cientifica (15). De acordo com Malina e
Bouchard (12), Gabbard (4), Haywood (5) e Payne (15), no
estudo do DM procura-se atingir cinco objectivos centrais: (i)
determinar as caracteristicas da mudanga no comportamento
motor ao longo da ontogénese; (ii) verificar quando estas
mudangas ocorrem; (iii) identificar as causas das mudangas;
(iv) determinar se as mudangas sdo prediziveis; e (v) verificar
quando as mudangas s3o individuais ou universais.

O tracking da actividade fisica

Consideramos que o DM ndo é um territério fechado, bem pelo
contrério, as fronteiras devem estar perfeitamente abertas ou
serem permedveis a difusdo a outros dominios, designadamen-
te a dominios emergentes, como é o caso da epidemiologia da
actividade fisica (AF). Foi apenas em 1988 e 1989 que
Caspersen, que pode ser considerado o percursor desta area de
investigagdo, definiu de forma precisa o dominio e os objecti-
vos da investigacdo em epidemiologia da AF (1, 2). O estudo
da prevaléncia de AF moderada a vigorosa nos diferentes perio-
dos etarios é um tema na ordem do dia, dada a importdncia
que ¢ atribuida & AF para a manutengao da saude e do bem-
estar. No ambito do DM, este tema tem como preocupag¢ao cen-
tral o estudo da dindmica da mudanga dos niveis de AF ao
longo da ontogénese, bem como dos factores que actuam sobre
a mudanga.

Qualquer projecto que reclame existéncia no seio do DM deve
providenciar informagao longitudinal sobre os sujeitos. Um
exemplo claro é o que se refere a pesquisa da estabilidade e da
mudanga intra-individual da AE O termo utilizado para descre-
ver a regularidade prototipica numa colec¢do de padrdes de
mudanga é o tracking (17). O termo tracking (inglés) é usado na
literatura desenvolvimentista como significando a inaltera¢do
do percurso de desenvolvimento inter-individual. Isto é, para
determinada caracteristica ou trago ter tracking, o processo de
desenvolvimento e crescimento dos diferentes sujeitos nesse
trago terd de percorrer canais ou caminhos (track) de desenvol-
vimento paralelos ou pelo menos com poucos cruzamentos. De
uma forma mais simples podemos dizer que o tracking se refere
a manutenc¢io da posi¢do relativa dos sujeitos, isto é, a estabili-
dade no seio de um grupo quando avaliado longitudinalmente
(9). Sdo, portanto, necessarias pelo menos duas avaliagdes em
pontos distintos no tempo. O tracking refere-se também a pos-
sibilidade de predizer os valores dos sujeitos no momento t+1

GRUPOS DE INTERESSE

a partir dos valores conhecidos no momento t.

A infincia e a juventude sdo consideradas idades determinantes
no ganho de héabitos duradoiros de AF até a idade adulta. Parece
ser razoavel assumir que as criancas que sejam fisicamente acti-
vas sejam aquelas que venham a manter esse habito enquanto
adultos. De facto, a promogdo da AF na infancia e juventude
baseia-se, em parte, no pressuposto de que os habitos de AF se
desenvolvem durante estes periodos e se mantém até a idade
adulta. Neste contexto, surge a importancia do estudo do trac-
king como indicador da manutengdo dos habitos de AE Isto é, o
estudo do tracking no ambito da AF tem sobretudo interesse na
possibilidade de prever os niveis de AF futuros.

Apesar da disponibilidade metodoldgica, instrumental e da
oferta de posi¢des distintas e complementares sobre o tracking
(9, 21), a generalidade das investiga¢Ges sobre o tracking da AE,
tém utilizado quase exclusivamente as auto-correla¢des, embo-
ra apresentem bastantes limita¢oes. Para uma interpretagdo dos
valores da correlagdo considera-se que um valor acima de 0,60
indica um bom tracking, entre 0,30 e 0,60, tracking moderado,
abaixo de 0,30 tracking baixo (11). Contudo, estes valores nao
possuem qualquer justificagdo substantiva, a ndo ser a percen-
tagem de varidncia comum entre as duas medidas.

Numa revisdo da literatura sobre o assunto, Malina (11) refere
que durante a infancia (6 a 12 anos de idade) e durante a ado-
lescéncia o valor da correlagao inter-idades ao longo de um
intervalo de 3 anos se situa entre 0,30 e 0,50. No entanto,
durante a adolescéncia, quando o intervalo entre as observa-
¢Oes aumenta, e na transi¢do entre a adolescéncia e a idade
adulta as correlagoes tendem a diminuir. A magnitude do trac-
king é similar entre os dois sexos. Do nosso conhecimento sdo
inexistentes os estudos longitudinais que tivessem analisado o
tracking da AF desde a infancia até a idade adulta.

Nos estudos que analisaram o tracking da AF desde a adoles-
céncia a idade adulta verifica-se que as correlages entre os
indicadores da AF tendem a ser baixas, situando-se entre 0,05
€ 0,39 (13). O que leva a supor que a AF é um comportamento
pouco estavel ao longo da vida dos sujeitos. Por outro lado,
Janz, Dawson e Mahoney (7) referem que a AF é um comporta-
mento com um tracking moderado e que a inactividade apresen-
ta um tracking mais elevado nos mogos do que nas mogas, ocor-
rendo o inverso na AF vigorosa. De facto, este estudo demons-
trou que o comportamento sedentdrio apresenta um tracking
mais elevado do que o comportamento activo. Durante o perio-
do da infdncia, a AF parece ser, segundo os resultados de Pate
et al. (14), e tal como Malina (11) refere, um comportamento
estavel. Pate et al. (14) verificaram que numa amostra de crian-
cas avaliada entre os 3/4 e os 7/8 anos de idade a AF apresen-
tava um bom tracking (0,81). Maia et al. (10), recorrendo a um
modelo quasi-simplex formulado no seio da modelagdo de
estruturas da covaridncia, analisaram o tracking da AF em 588
sujeitos do sexo masculino entre os 12 e os 18 anos. Os dados
eram provenientes do estudo de crescimento de Lovaina
(Bélgica). Verificaram uma elevada estabilidade da AF conside-
rada ano a ano, tracking moderado na adolescéncia e resultados
baixos a moderados de instabilidade intraindividual nas dife-
rengas que ocorrem entre os sujeitos em cada ponto do tempo.
Para além de se verificar pouca estabilidade no comportamento
activo, a generalidade dos estudos longitudinais sobre a AF
indicam a ocorréncia de um declinio nos niveis de participagiao
sobretudo na transi¢do entre a infincia e a adolescéncia e
durante esta até a idade adulta (8, 16, 18, 20). Esta situa¢ao
nao é necessariamente problematica, ja que este declinio parece
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ter causas bioldgicas. De facto, o declinio dos niveis de AF foi
também verificado em animais (6). O declinio devera ser fonte
de preocupacdo quando a AF descer para niveis considerados
nefastos para a satide. De qualquer forma, esta ocorréncia
levanta problemas adicionais na promogao de habitos de AF na
infancia. Corbin (3) recomenda que as actividade fisicas a
implementar na infancia e juventude, tendo em vista a sua
manutencdo ao longo da vida dos sujeitos, devem apresentar
tracking, isto é, as actividades fisicas a ensinar e a promover,
sobretudo nos adolescentes, devem ser as actividades a que os
adultos mais aderem.

Qual a importancia de um tracking elevado na AF? Sera de facto
desejavel que a AF tenha um tracking elevado? Vejamos o
seguinte: se a AF apresentar uma estabilidade perfeita (correla-
¢do = 1), entdo os individuos activos enquanto criangas serdo
os adultos mais activos. No entanto, como referimos atras,
existe um declinio nos niveis de AF ao longo da vida. Dado que
os adultos em geral sdo caracterizados como menos activos do
que as criangas, uma posi¢ao elevada num grupo de adultos
nao assegura um nivel de AF adequado, apenas que se é mais
activo do que os outros adultos. Para aqueles que sdo inactivos
ou moderadamente activos enquanto criangas, um tracking per-
feito significa sem qualquer divida uma vida inteira de seden-
tarismo (3).

Quais os factores que levam a que a AF tenha um tracking ape-
nas moderado ou mesmo baixo? Um dos factores é desde logo
a limitacao da medida da AE Existe uma panoplia relativamen-
te vasta de instrumentos que medem indicadores distintos da
AE ndo sendo nenhum deles perfeito. A quase totalidade das
pesquisas sobre o tracking utiliza o questionario que obriga a
recordar, acarretando portanto um erro relativamente elevado.
Os descritores da intensidade de AF comummente utilizados -
leve, moderada ou intensa - tém provavelmente significados
distintos em diferentes idades, dadas as mudangas fisioldgicas
associadas ao crescimento e matura¢do. O modo da AF sofre
mudangas ao longo da idade, talvez por isso a AF estruturada e
formal apresente um tracking superior a AF ndo estruturada.

A acrescentar as limitagdes da medida, as correlagdes sdo
influenciadas por uma outra série de factores (11) como sejam:
(i) idade da primeira observagdo; (ii) a variagdo bioldgica a
curto prazo - diferengas interindividuais na mudanca intraindi-
vidual em diferentes tragos bioldgicos; (iii) alteragdes no envol-
vimento; (iv) variabilidade da medida; (v) intervalo entre as
avaliacoes. E provavel que a AF seja um comportamento mais
complexo do que aquilo que é revelado pelas auto-correlagoes.
Embora as correlagdes sejam baixas ou moderadas, é possivel
que a associagdo opere indirectamente ou através dos periodos
e etapas da vida dos sujeitos, como os periodos de transi¢gdo no
ciclo de vida que se caracterizam por alteragbes substanciais no
tipo de rotinas e outros aspectos da vida didria.

E vasto o ntimero de factores que influenciam a AF durante a
infancia e juventude. No entanto, a generalidade dos estudos
sobre o tracking ndo os incluem na andlise. Parece-nos que se os
estudos do tracking da AF analisassem em simultdneo os facto-
res que estao associados ou em covariagao a AE, mais luz se
faria sobre o tema. Questoes como por exemplo - A AF tem um
tracking mais elevado ou mais baixo nos sujeitos com niveis de
aptiddo fisica elevados ou com niveis baixos? A AF tem um
tracking mais elevado ou mais baixo nos jovens praticantes de
desporto comparativamente aqueles que ndo sdo praticantes? -
ndo estariam ainda sem resposta. E necessario, portanto, que
os determinantes da AF em diferentes estadios da vida sejam

considerados com maior detalhe. O mais adequado seria que
eles fossem avaliados longitudinalmente. Como é que melhor
se pode chegar a resposta sobre qual o processo que esta subja-
cente ao padrao da estabilidade e mudanca na AF que é indica-
do pelos dados disponiveis? Os factores subjacentes a estabili-
dade ou instabilidade da AF sdo, provavelmente, distintos para
as diferentes dimensbes da AE. Provavelmente também apre-
sentam variagdo inter e intraindividual. Alguns sujeitos perma-
necem activos porque deliberadamente procuram envolvimen-
tos em que talvez a aptiddo fisica seja importante? Outros per-
manecem estaveis porque os seus pais, irmaos e parceiros con-
sistentemente respondem e encorajam a um estilo de vida fisi-
camente activo? (11)
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