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Resumo

Introducdo: A capacidade para o trabalho (CT) é considerada como fundamental
para a realiza¢do pessoal e profissional. Relativamente ao profissional de Enfermagem,
a forma como se sente e encara o seu trabalho determina definitivamente a qualidade
e 0 éxito dos cuidados que presta. Objetivos: Conhecer a CT dos enfermeiros em Cuida-
dos de Satde Primdrios (CSP); Relacionar a percecdo da CT com varidveis sociodemo-
graficas e profissionais. Material e Métodos: Desenvolveu-se um estudo descritivo, ana-
litico e transversal de abordagem quantitativa. A populagdo em estudo é constituida
por 177 enfermeiros, participaram no estudo 125. A recolha de dados foi efetuada com
recurso ao questiondrio “Indice de Capacidade para o Trabalho”. A vers&o portuguesa
foi desenvolvida no ambito do Projeto POCTI/ESP/40743/2001 da FCT. Resultados: Dos
inquiridos, 92% eram do sexo feminino. A idade média foi de 40,65 anos com desvio
padréo de 6,86. Relativamente ao estado civil verificou-se que 70,4% eram casados, 27%
referiu possuir excelente CT, 44% boa capacidade, 26% capacidade moderada e 3% po-
bre CT. Constatou-se que as varidveis sociodemogréficas ndo constituiam fatores de
explicacdo dos scores obtidos para o indice de Capacidade para o Trabalho. O tempo de
exercicio profissional e o local de trabalho revelaram diferengas estatisticamente sig-
nificativas. Conclusdo: os individuos com “pobre” CT necessitam de medidas urgentes
para a restaurar. Aos trabalhadores com “moderada” CT, dever&o ser implementadas
medidas para a aumentar ou melhorar. Aos que possuem uma “boa” CT devem ser
facultadas instru¢bes para a manter. Os que possuem “excelente” CT devem prevenir
prejuizos nessa capacidade.

Palavras-chave: enfermeiros; capacidade para o trabalho; cuidados de satde primarios.
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Abstract

Introduction: The work ability is considered essential for personal and professional
satisfaction. With regard to professional nursing, how it feels and sees his work defini-
tely determines the quality and delivery of care. Objectives: To know the Work ability
of nurses in primary health care; to relate the perception of work ability with sociode-
mographic and professional variables. Material and methods: It develops a descriptive,
analytical and cross-sectional study, of a quantitative approach. The study population
was composed by 177 nurses, participated in the study 125. Data collection was perfor-
med using the questionnaire ‘“ Work Ability Index”. The Portuguese version was deve-
loped in the POCTI Project/ ESP/ 40743/2001 FCT. Results: Of the respondents, 92% were
female. The average age was 40.65 years with a standard deviation of 6.86. Relative to
marital status was found that 70.4% were married, 27% reported having excellent capa-
city, 44% good, 26% moderate and 3% poor capacity. It was found that sociodemographic
variables did not constitute the explanation of scores factors obtained for Ability of
Work. Professional exercise time and the workplace have revealed statistically signifi-
cant differences. Professional exercise time and the workplace have revealed statisti-
cally significant differences. Conclusion: subjects with “poor” capacity require urgent
measures to restore it. To the workers with “moderate” capacity, measures should be
implemented to increase or improve. Those who have a “good” capacity should be gi-
ven instructions to maintain. Those who have “excellent” should prevent injury in that
capacity.

Keywords: nurses; ability to work; primary health care.





