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Resumo

O presente Relatorio Final de Estagio, elaborado no ambito do Mestrado em Ensino
do 1.° e 2.° Ciclo do Ensino Bésico, resulta da pratica desenvolvida durante a Pratica de
Ensino Supervisionada (PES). O percurso refletido teve como principais objetivos
compreender como implementar a Aprendizagem Baseada na Resolucdo de Problemas
(ABRP) em contextos reais, promover aprendizagens significativas e consolidar
competéncias profissionais no papel de professor estagiario.

A ABRP constituiu o eixo central da investigacdo, entendida como uma metodologia
que coloca o aluno no centro do processo educativo, promovendo a construgdo ativa do
conhecimento através da resolugdo de problemas auténticos e contextualizados. Nesta
abordagem, o professor atua como mediador e orientador, estimulando o questionamento, a
experimentac¢ao, o trabalho colaborativo e a reflexao.

A questdo que orientou a investigagdo foi: Como desenvolver praticas letivas
baseadas na ABRP em contexto de estagio? Para responder, adotou-se uma metodologia
qualitativa, sustentada na observacdo de aulas, na andlise de documentos e em registos
reflexivos. A andlise incidiu sobre categorias representativas da ABRP: natureza do
problema, papéis do professor e do aluno, investigagao, colaboracao, reflexdo e avaliagao.

No 1.° Ciclo do Ensino Bésico, a experiéncia inspirada na histéria do Pindquio
integrou diferentes areas e promoveu o envolvimento dos alunos através de situagdes ludicas
e significativas. Verificou-se o desenvolvimento do raciocinio, da comunicacdo e da
criatividade, ainda que se tenha identificado a necessidade de reforgar a autonomia e a
reflexao individual.

No 2.° Ciclo do Ensino Bésico, as experiéncias em Matematica e Ciéncias Naturais
aplicaram a ABRP em contextos reais: um estudo estatistico sobre a poluicao do rio Fervenca
e a observacdo de células ao microscopio. Ambas favoreceram o pensamento critico, a
cooperagdo e o raciocinio cientifico, revelando a importancia da investigagdo como meio de
aprendizagem.

Conclui-se que a implementagao da ABRP ¢ possivel e eficaz quando se valorizam a
investigacdo, a colaboragdo e a reflexdo, com o professor a orientar e os alunos a construirem
ativamente o seu saber. A PES revelou-se essencial para o desenvolvimento profissional,
permitindo consolidar praticas de ensino fundamentadas, compreender os desafios da
docéncia e reconhecer a ABRP como uma via promissora para tornar o ensino mais
participativo, significativo e proximo da realidade dos alunos.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Aprendizagem Baseada na
Resolu¢do de Problemas; Estagio.
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Abstract

This Final Internship Report, prepared as part of the Master's Degree in Teaching in
the 1st and 2nd Cycles of Basic Education, is the result of the practice developed during the
Supervised Teaching Practice (STP). The main objectives of the reflective process were to
understand how to implement Problem-Based Learning (PBL) in real contexts, promote
meaningful learning, and consolidate professional skills in the role of trainee teacher.

PBL was the central focus of the research, understood as a methodology that places
the student at the center of the educational process, promoting the active construction of
knowledge through the resolution of authentic and contextualized problems. In this approach,
the teacher acts as a mediator and guide, encouraging questioning, experimentation,
collaborative work, and reflection.

The question that guided the research was: How to develop PBL teaching practices
in an internship context? To answer this question, a qualitative methodology was adopted,
based on classroom observation, document analysis, and reflective records. The analysis
focused on categories representative of PBL: nature of the problem, roles of the teacher and
student, research, collaboration, reflection, and evaluation.

In the 1st Cycles of Basic Education, the experience inspired by the story of Pinocchio
integrated different areas and promoted student engagement through playful and meaningful
situations. The development of reasoning, communication, and creativity was observed,
although the need to reinforce autonomy and individual reflection was identified.

In the 2nd Cycles of Basic Education, experiences in Mathematics and Natural
Sciences applied PBL in real contexts: a statistical study on the pollution of the Fervenca
River and the observation of cells under a microscope. Both fostered critical thinking,
cooperation, and scientific reasoning, revealing the importance of research as a means of
learning.

In summary, it can be concluded that the implementation of PBL is possible and
effective when research, collaboration, and reflection are valued, with the teacher guiding
and students actively constructing their knowledge. STP proved to be essential for
professional development, allowing for the consolidation of evidence-based teaching
practices, understanding the challenges of teaching, and recognizing PBL as a promising way
to make teaching more participatory, meaningful, and closer to the students' reality.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Problem-Based Learning; Internship.
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Introducao

O presente Relatorio Final de Estagio integra o Mestrado em Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Bésico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2° Ciclo do Ensino Basico e resulta
da pratica desenvolvida durante a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) em turmas dos
ciclos referidos na designacdo do Mestrado. O trabalho reflete o percurso realizado como
professor estagidrio com foco na analise das experiéncias de ensino e aprendizagem
planeadas, desenvolvidas e refletidas ao longo do estagio.

A investigagcdo centra-se na Aprendizagem Baseada na Resolucdo de Problemas
(ABRP), metodologia que orientou as praticas letivas. Esta abordagem foi escolhida por
favorecer a participagdo ativa dos alunos e a construgdo do conhecimento através da
exploracdo e da resolugdo de problemas. Ao adotar estratégias baseadas na ABRP, procurei
criar oportunidades para que os alunos desenvolvessem competéncias cognitivas e sociais,
tendo como intuito geral permitir-lhes enfrentar situagdes problematicas e prepard-los para
desafios do mundo real.

Para contextualizar a abordagem, tornou-se necessario definir o conceito de
“problema”. Segundo Lesh e Zawojewski (2007), “uma tarefa transforma-se num problema
quando [a pessoa que tem de solucionar a situagao] (...) tem de desenvolver um modo mais
produtivo de pensar acerca da situacdo dada” (p. 782). Tive em consideracao que varias vezes
ao longo do meu percurso académico e também como aluno dos ensinos basico e secundario
verifiquei que as tarefas eram centradas na verificagdo de conhecimentos previamente
adquiridos. J&4 a ABRP propde problemas abertos, que constituem o ponto de partida para a
aprendizagem (Leite, 2001). Nesse sentido, apresentei aos alunos situacdes concretas e
contextualizadas no seu quotidiano, para terem oportunidade de explorar, investigar e
desenvolver multiplas estratégias de resolug¢do. Desta forma, visava que os alunos nao apenas
adquirissem conteudos disciplinares, mas também desenvolvessem competéncias
transversais, como pensamento critico, autonomia e trabalho colaborativo.

Este relatério analisa as praticas letivas desenvolvidas com base na ABRP, sendo a
questdo-problema a seguinte: Como desenvolver praticas letivas baseadas na Aprendizagem

Baseada na Resolu¢ao de Problemas em contexto de estagio?



A reflex@o sobre esta questdo permitiu observar criticamente o trabalho docente,
identificar decisdes pedagogicas, ajustar estratégias e interpretar os efeitos dessas praticas no
processo de ensino e aprendizagem. A investigagdo seguiu uma abordagem qualitativa,
orientada para compreender o que ocorre em sala de aula e como alunos e professor atribuem
significado as experiéncias realizadas. Foram utilizadas duas técnicas principais de recolha
de dados: observagdo participante e a analise documental. A analise baseou-se na técnica de
analise de contetido proposta por Bardin (2016), organizando a informacgao recolhida a partir
das reflexdes escritas sobre cada experiéncia. As categorias definidas refletem dimensdes
essenciais da ABRP no contexto de estidgio: natureza de problema, papel do aluno e do
professor, investigacao, trabalho colaborativo, reflexao, avaliagdo e aplicagao.

O relatorio estrutura-se em seis pontos. Apos esta introducdo, o primeiro capitulo
apresenta o enquadramento teorico da ABRP, abordando as suas origens, principios e
contributos para a pratica educativa. O segundo ponto descreve as opgdes metodoldgicas e
os procedimentos de recolha e andlise de dados. O terceiro ponto diz respeito a EEA do 1.°
CEB. O quarto ponto ¢ dedicado a EEA do 2.° CEB em Matematica. O quinto ponto € relativo
a EEA do 2.° CEB em Ciéncias Naturais. Por fim, o sexto ponto retine as consideragdes finais,

encerrando o Relatorio com as referéncias bibliograficas e anexos complementares.



1. Enquadramento teodrico

Neste ponto apresento a revisao tedrica referente ao tema integrador escolhido ABRP,
discutindo as suas origens, principios, potencialidades e desafios na pratica educativa. O
ponto organiza-se em trés secc¢des principais: (i) Origem e evolugdo da ABRP; (ii) Conceito
de ABRP; (3) Principios orientadores da ABRP, incluindo Natureza das tarefas na ABRP;
Papel do aluno e do professor na ABRP; Trabalho colaborativo e investigacdo na ABRP; e

Reflexao, avaliacdo e aplicagdo de conhecimentos na ABRP.

1.1. Origem e evolucio da Aprendizagem Baseada na Resolucio de Problemas

Neste ponto exponho de forma sucinta a origem e o percurso ABRP na literatura de
referéncia. A ABRP, conhecida internacionalmente como Problem-Based Learning (PBL),
comecou a ser desenvolvida no final da década de 1960, na Universidade de McMaster, no
Canada. Surgiu quando o professor Howard Barrows e a investigadora Robyn Tamblyn
procuravam novas formas de ensinar Medicina, j4 que o modelo tradicional, por eles
considerado com uma exclusiva centralidade na memorizagao de conteudos, ndo preparava
os futuros médicos para lidar com situagdes reais e complexas (Barrows & Tamblyn, 1980).
Para eles a ideia era que os estudantes aprendessem a partir de problemas reais, semelhantes
aos que enfrentariam na pratica profissional, sendo incentivados a investigar, discutir e
propor solucdes, em grupos, com a ajuda de um tutor, e ndo a receberem respostas imediatas
do professor. Este tinha, sim, o papel de orientar e facilitar o processo de aprendizagem,
colocando questdes e ajudando os alunos a pensar criticamente (Barrows, 1986; Hmelo-
Silver, 2004). A longo prazo, esta metodologia apresentou bons resultados e passou a ser
usada em outras areas do conhecimento, como Enfermagem, Engenharia, Psicologia e
Educagao. A partir da década de 1990, a ABRP tornou-se conhecida em muitos paises como
uma metodologia ativa de ensino, centrada no aluno e voltada para o desenvolvimento de
competéncias como autonomia, comunicagdo, colaboragdo e pensamento critico (Boud &

Feletti, 1997; Duch, Groh & Allen, 2001).



Importa salientar que a ABRP esta ligada as ideias do Construtivismo (defendido, por
exemplo por Piaget, Dewey e Vygotsky). Para estes autores o conhecimento ndo ¢
simplesmente transmitido, mas construido ativamente pelo aluno por meio da experiéncia,
da reflexdo e da interacdo com os outros, respetivamente. Assim, aprender por meio de
problemas significa aprender fazendo, e ndo apenas ouvindo ou repetindo (Dewey, 1938;
Piaget, 1970). A partir dos anos 2000, com o avango das tecnologias digitais, surgiram novas
formas de desenvolver a ABRP, incluindo ambientes hibridos e virtuais (e-PBL). Nesses
casos, os alunos continuam a resolver problemas reais, mas agora utilizando recursos digitais
para pesquisar, comunicar e apresentar solugdes (Hung, Jonassen & Liu, 2008; Ribeiro,
2011). Esta metodologia ajuda os alunos a tornarem-se aprendizes ativos, capazes de aplicar
o que aprendem em diferentes contextos e de continuar a aprender ao longo da vida (Hmelo-

Silver, 2004; Savery, 2015).

1.2. Conceito de Aprendizagem Baseada na Resolucio de Problemas

Segundo Vasconcelos e Almeida (2012), a ABRP parte do principio de que os alunos
ja possuem conhecimentos prévios que podem ser usados como ponto de partida para novas
aprendizagens. Assim, “os conhecimentos prévios dos alunos sdo o motor para o
levantamento de questoes” (p. 9), funcionando como base para compreender e resolver novos
desafios. Em vez de comecar pelo ensino direto de conceitos, a ABRP inicia-se com a
apresentagcao de problemas reais, que incentivam o questionamento e a procura de solugdes
de forma autonoma. Este processo ajuda os alunos a construir novos saberes, desenvolver o
pensamento critico e aplicar diferentes capacidades cognitivas e sociais. Como referem
Vasconcelos e Almeida (2012), esta abordagem parte do pressuposto de que “o aluno nao ¢
uma pagina em branco, possuindo os conhecimentos necessarios para iniciar o processo de
constru¢ao de novo conhecimento” (p. 9).

A ABRP ¢ uma metodologia centrada no aluno, o que significa que o foco esta na sua
participacdo ativa na aprendizagem. Parte sempre de problemas do quotidiano, cuja resolucao
tem relevancia pessoal, social ou ambiental (Vasconcelos & Almeida, 2012). Esses
problemas, designados de cenarios ou situacdes-problema, devem suscitar a curiosidade do
aluno e levé-lo a formular questdes e procurar solugdes através de atividades de investigacao,

frequentemente referidas na literatura como inquiry. Ao envolver os alunos neste tipo de



investigacdo, a metodologia permite explorar caminhos diversos, ja que os problemas sao
abertos e admitem varias solugdes possiveis (Vasconcelos & Almeida, 2012).

Mais do que promover a simples aquisi¢do de conhecimentos, a ABRP procura
desenvolver competéncias essenciais, como a comunicagdo, 0 pensamento critico, a tomada
de decisdes, a auto e heteroavaliagdo, e a aprendizagem ao longo da vida. Como explicam
Vasconcelos ¢ Almeida (2012), se o objetivo fosse apenas memorizar conteudos, esta
metodologia ‘“‘aproximar-se-ia da aquisi¢do conceptual centrada na memorizacdo de
conceitos do ensino tradicional” (p. 11).

Outro aspeto importante ¢ o trabalho colaborativo, realizado em pequenos grupos,
com o apoio de um tutor, geralmente o professor, que atua como facilitador da aprendizagem,
em vez de transmissor do conhecimento (Vasconcelos & Almeida, 2012). Esse papel de
mediacdo estimula a autonomia e o desenvolvimento de competéncias que “devem persistir
ao longo da vida, constituindo as bases para uma formagao continua” (p. 11).

De forma resumida, as principais caracteristicas da ABRP podem ser sintetizadas,
segundo Vasconcelos e Almeida (2012), da seguinte forma:

- Apresentar o problema como uma simulacdo de uma situagao real ou profissional,

- Utilizar materiais motivadores que despertem a curiosidade e incentivem a
discussdo;

- Desenvolver o pensamento critico, fornecendo recursos em quantidade limitada, de
modo a promover a autonomia;

- Fomentar o trabalho em grupo, com o professor atuando como facilitador;

- Ajudar o aluno a identificar as suas necessidades de aprendizagem e a usar
adequadamente os recursos disponiveis;

- Reaplicar o conhecimento adquirido na resolucdo do problema e avaliar o processo
de aprendizagem (p. 11).

Concordo com a perspetiva de Vasconcelos e Almeida (2012), uma vez que esta
abordagem promove o desenvolvimento de competéncias essenciais para a aprendizagem ao

longo da vida e para a resolucao de problemas em contextos reais.



1.3. Principios orientadores da Aprendizagem Baseada na Resolu¢do de Problemas

Tendo por base os contributos dos autores assinalados, assumo, neste relatorio que a
ABRP ¢ uma metodologia sustentada nos seguintes principios orientadores: natureza
auténtica e desafiante do problema; papel ativo aluno; papel orientador do professor; trabalho
colaborativo; processo de investigacdo e constru¢do do conhecimento; reflexao; a avaliagao
formativa e a aplicagdo e transferéncia do conhecimento. Nos pontos seguintes, fundamento

de forma mais aprofundada cada um deles, associando-os no mesmo ponto, em alguns casos.

1.3.1. Natureza das tarefas na Aprendizagem Baseada na Resolucio de Problemas

Na ABRP, a natureza do problema ¢ o elemento estruturante do processo educativo.
Como defendem Barrows e Tamblyn (1980), o problema ¢ o ponto de partida numa
aprendizagem que se pretende ativa, ou seja, uma aprendizagem na qual o aluno participa na
construcdo do seu saber e desenvolve competéncias de pensamento e resolugdo de situagoes
reais (Schmidt, 1993; Hmelo-Silver, 2004). A aprendizagem ativa caracteriza-se pela
participacdo direta do aluno na constru¢do do conhecimento, através da exploragdo,
questionamento e aplicagdo pratica das ideias. Segundo Bonwell e Eison (1991), implica
“fazer e pensar sobre o que se faz”, substituindo a rececdo passiva de informagdo por
envolvimento cognitivo e reflexdo. Na ABRP, este envolvimento concretiza-se quando o
aluno identifica o que precisa de aprender, procura informacao, analisa dados e propde
solucdes (Hmelo-Silver, 2004; Barrows, 1996). Este principio esta alinhado com o Perfil dos
Alunos 4 Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO) (Martins et al., 2017), que defende a
formagdo de aprendentes autdbnomos, criticos e criativos, capazes de pensar, agir e aprender
de forma responsavel e colaborativa.

O problema na ABRP deve ser auténtico, aberto, multifacetado, complexo e
desafiante. Deve ser auténtico para refletir situagdes do mundo real, conferindo sentido e
relevancia a aprendizagem (Hung, 2006; Ribeiro, 2011). Aberto no sentido de ndo apresentar
uma Unica resposta correta, favorecendo o debate, a argumentagdo e a criatividade (Savery,
2015). Ser multifacetado e complexo porque deve exigir a articulagdo entre diferentes areas
do saber, a andlise de multiplas varidveis e a integracao de perspetivas diversas, levando o
aluno a compreender a interligagao entre dimensodes cientificas, sociais e éticas de um mesmo

problema (Dochy et al., 2003; Lopes, 2020). Segundo Norman e Schmidt (1992), a



apresentagao de problemas complexos ativa conhecimentos prévios, conduz a formulacao de
hipdteses e favorece a reorganizacao conceptual. Ser desafiante significa implicar um nivel
de dificuldade adequado as capacidades dos alunos, estimulando a curiosidade e a superagao,
e requer esforco intelectual e tomada de decisdo fundamentada para propor solugdes
plausiveis e criativas. Este caracter desafiante transforma o aluno em participante ativo do
processo de aprendizagem (Hmelo-Silver, 2004; Barrows, 1996).

Na ABRP, um problema ndo é um mero exercicio de aplicagdo de conteudos, mas
sim uma situagdo significativa que orienta a investigacao, promove a colaboragado e valida o
raciocinio (Barrows & Tamblyn, 1980; Hmelo-Silver, 2004; Lopes, 2020; Polya, 1945;
Ponte; 2005; Ribeiro, 2011; Schmidt, 1993).

A resolucdo de problemas deste tipo promove o pensamento critico, entendido no
PASEO (Lopes et al., 2017) como a capacidade de analisar informagdo, formular juizos
fundamentados e tomar decisdes responsaveis. Simultaneamente, fomenta a autonomia,
definida nesse mesmo documento como a competéncia de gerir o proprio processo de
aprendizagem e agir com iniciativa e responsabilidade.

Em Portugal, vérios estudos e praticas evidenciam o contributo da ABRP para o
desenvolvimento destas competéncias. Ribeiro (2011) destaca a importancia de problemas
contextualizados e proximos da realidade dos alunos. Lopes (2020) refere a relevancia da
interdisciplinaridade, exemplificando com projetos no ensino bésico e secundario que
abordam, por exemplo, a reducao do desperdicio de dgua em exploragdes agricolas.

Deste modo, o problema na ABRP constitui simultaneamente o contexto, o processo
e o objetivo da aprendizagem. O contexto porque define o cendrio e as condigdes em que o
aluno aprende; o processo porque orienta a investigacdo, a reflexdo e a colaboragdo; e o
objetivo porque a compreensdo e resolucdo do problema representam a finalidade e a

evidéncia da aprendizagem alcangada.



1.3.2. Papel do aluno e do professor na Aprendizagem Baseada na Resolucio de
Problemas

De acordo com Barrows (1986) e Schmidt (1993), o processo de aprendizagem ocorre
quando o aluno ativa o seu conhecimento prévio, identifica novas necessidades de
aprendizagem e regula o seu percurso de forma auténoma. O professor assume um papel de
facilitador (Hmelo-Silver, 2004), promovendo a reflexdo e o raciocinio, enquanto os alunos
trabalham de forma colaborativa, partilhando ideias e construindo conhecimento coletivo
(Dochy, Segers & Van den Bossche, 2003).

Na ABRP, o aluno assume a responsabilidade pela constru¢do do seu proprio
conhecimento. Desde os trabalhos de Barrows e Tamblyn (1980), esta abordagem defende
que o aluno deve ser “um investigador ativo” (p. 18), desempenhando um papel central na
exploracdao e aplicacdo do saber. Dewey (1938) sustentava que “a aprendizagem ocorre
através da experiéncia e da reflexdo sobre a experiéncia” (p. 25). Assim, o aluno aprende ao
enfrentar situacdes problematicas, formulando hipoteses, testando solugdes e reorganizando
o seu entendimento. Hmelo-Silver (2004) sublinha que, na ABRP, “os estudantes trabalham
em colaboragdo para descobrir o que precisam de aprender” (p. 236), evidenciando o caracter
ativo da aprendizagem.

Segundo Savery e Duffy (1995), “o conhecimento € construido e ndo transmitido” (p.
33) o aluno torna-se autor do seu proprio processo, relacionando novas informagdes com
experiéncias prévias. Esta visdo € partilhada por Polya (1945), que considera que resolver
um problema implica compreender, planear, executar e rever o processo (pp. Xvi-xvii), € por
Ponte (2005), que afirma que “o que os alunos aprendem resulta da atividade que realizam e
da reflexao que sobre ela efetuam” (p. 1).

A dimensdo social da aprendizagem ¢ igualmente fundamental. Vygotsky (1978)
demonstrou que o desenvolvimento cognitivo emerge da “interagdo entre pares” (p. 86), €
Ponte e Quaresma (2012) reforcam que, em contextos matematicos, “os alunos aprendem ao
comunicar e justificar as suas ideias” (p. 203). O trabalho colaborativo favorece, assim, o
desenvolvimento de competéncias de comunicagdo, argumentagdo, essenciais para a

aprendizagem partilhada.



Em sintese, o aluno na ABRP ¢ um participante ativo e colaborativo, que aprende
pela investigacdo, pela experiéncia e pela interagdo. A sua aprendizagem resulta do
envolvimento com problemas auténticos e da reflexao critica sobre o proprio percurso.

Embora o aluno ocupe o centro do processo de ensino e aprendizagem, o professor,
frequentemente, designado tutor na ABRP, tem um papel essencial na regulacio e orientagao
do processo. Desde os trabalhos de Barrows e Tamblyn (1980), a fungdo do tutor ¢ descrita
como a de facilitador da aprendizagem, cuja responsabilidade ¢ “ajudar os estudantes a
desenvolver competéncias de resolucdo de problemas e autoaprendizagem” (p. 19). O tutor
nao ¢, portanto, “um fornecedor de respostas”, mas alguém que cria condi¢des para que 0s
alunos questionem, investiguem e construam o seu proprio entendimento (Barrows, 1996).
Na ABRP, o professor ou tutor tem um papel essencial na regulagao e orientacao do processo,
garantindo que a aprendizagem se mantém focada e coerente. Barrows (1996) afirma que o
tutor deve “guiar o raciocinio dos estudantes, ajudando-os a manter-se focados no problema”
(p. 5), enquanto Hmelo-Silver (2004) destaca que esse papel implica “monitorizar e ajustar
0 processo para promover reflexao e autonomia” (p. 236). Como facilitador da aprendizagem,
o professor cria condi¢des para que o aluno construa o seu conhecimento. Barrows e Tamblyn
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(1980) descrevem-no como “um facilitador que ajuda os estudantes a desenvolver
competéncias de resolucdo de problemas e autoaprendizagem” (p. 19). Savery (2015) reforca
que o professor deixa de ser “fonte de respostas” e passa a apoiar a aprendizagem ativa (p.
13).

Nesta perspetiva, Hmelo-Silver (2004) explica que o tutor apoia os alunos na
construcdo de “explicacdes coerentes, promovendo a reflexdo e o rigor sem comprometer a
autonomia do grupo” (p. 236). O seu papel € o de orientar o raciocinio e incentivar o
pensamento critico, atuando como mediador entre o aluno e o conhecimento. De forma
semelhante, Savery (2015) refor¢a que o tutor deve “modelar processos de questionamento e
investigacdo, mais do que fornecer contetidos” (p. 13). Enquanto mediador, o professor
estabelece pontes entre o conhecimento e o aluno. Vygotsky (1978) explica que a
aprendizagem ocorre na “interacao social, dentro da Zona de Desenvolvimento Proximal” (p.
86). Neste sentido, o professor oferece apoio ajustado até que o aluno alcance autonomia

(Hmelo-Silver, 2004).



Boud e Feletti (1997) sublinham que a principal funcdo do tutor ¢ estimular a
aprendizagem, e ndo controlad-la, ajudando os alunos a assumir responsabilidade pelo seu
percurso. Esta ideia ¢ retomada por Ribeiro (2011), que destaca a importancia de o professor
promover ambientes colaborativos e reflexivos, onde o didlogo e a partilha de perspetivas
sdo centrais. Também Ponte (2005), no dominio da educagdo matemadtica, afirma que o
professor deve “criar condigdes para que os alunos explorem, conjeturem e comuniquem
ideias”, favorecendo a autonomia e o pensamento critico (p. 6).

Neste enquadramento, cabe ao tutor: (i) Criar e apresentar situagdes problematicas
adequadas ao nivel dos alunos e aos objetivos da aprendizagem; (ii) orientar o didlogo e
promover um ambiente de respeito e colaboragdo; (iii) incentivar o pensamento critico sem
oferecer respostas diretas; (iv) acompanhar e monitorizar a participagdo dos alunos,
assegurando equilibrio e progresso; (iv) modelar comportamentos investigativos e éticos,
promovendo a reflexdo metacognitiva sobre o processo (Hmelo-Silver, 2004; Boud & Feletti,
1997; Ribeiro, 2011). O tutor ao modelar processos de questionamento e de comportamentos
investigativos, exemplifica como pensar, questionar e investigar de forma rigorosa. Savery
(2015) refere que o professor “modela o tipo de raciocinio e questionamento esperado dos
estudantes” (p. 14), e Ponte (2005) acrescenta que o docente, ao investigar com os alunos,
mostra “como se colocam questdes ¢ se procuram evidéncias” (p. 8).

Assim, o professor na ABRP orienta, facilita, medeia e modela o processo de
aprendizagem, apoiando o desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico e da

investigacao colaborativa.

1.3.3. Trabalho colaborativo e investigacio na Aprendizagem Baseada na Resolucio de
Problemas

Na ABRP, o trabalho colaborativo ¢ uma componente essencial, € ndo uma atividade
complementar. Conforme referido, o problema constitui o ponto de partida e o eixo da
investigacdo, criando um contexto em que os alunos colaboram para compreender, formular
hipoteses, pesquisar e construir explicagdes fundamentadas (Barrows & Tamblyn, 1980).

Vygotsky (1978) demonstrou que o desenvolvimento cognitivo ocorre através da

interagdo social, ao afirmar que “aquilo que uma crianga pode fazer hoje com ajuda, sera
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capaz de fazer amanha sozinha” (p. 86). Esta perspetiva sustenta a importancia do didlogo e
da cooperacao entre pares na constru¢do do conhecimento.

E vulgar surgir a palavra cooperagio e colaboragio empregues no mesmo sentido,
porém ¢ importante distinguir o seu significado. A palavra cooperagdo refere-se a uma
interacdo em que diferentes individuos trabalham em conjunto, mas com tarefas previamente
definidas e com algum nivel de controlo externo. Segundo Meirinhos e Osério (2006), na
cooperagdo “os membros repartem o trabalho” e existe maior controlo do professor ou
formador. Noutro estudo, ¢ destacado que a cooperagdo implica uma estrutura mais rigida,
com divisao de tarefas e objetivos conforme definido pelo grupo ou pelo professor. Por seu
turno, a colaboragdo implica niveis mais elevados de autonomia, interdependéncia e
constru¢do conjunta de significados. Boavida & Ponte (2002), afirmam que a colaboragao
exige “uma maior dose de partilha e interacdo do que a simples realizagdo conjunta de
diversas operacdes” (p. 46). Em contexto educativo, os autores destacam que a colaboragao
pressupde que os participantes trabalhem “em conjunto, numa base de relativa igualdade e
numa relacdo de ajuda mutua” (Ponte & Serrazina, citados em Meirinhos & Osorio, 2006, p.
23). Assim, na cooperagdo, os alunos realizam partes de uma tarefa com divisdo de trabalho
e menor autonomia individual e na altura colaboracao, os alunos constroem conjuntamente,
com interdependéncia e partilha de responsabilidade e decisdo. Neste trabalho seguiremos
uma perspetiva mais ligada a aprendizagem colaborativa.

Barrows e Tamblyn (1980) evidenciaram que os alunos aprendem mais eficazmente
quando trabalham em grupo para investigar os problemas que emergem da pratica, uma vez
que o processo colaborativo estimula a reflexao e o raciocinio. De modo semelhante, Hmelo-
Silver (2004) descreve que “os alunos trabalham em grupos colaborativos para identificar
aquilo que precisam de aprender para resolver um problema” (p. 236), salientando que a
colaboracdo permite diagnosticar lacunas de conhecimento, distribuir tarefas e integrar
solucdes de forma partilhada.

Virios autores portugueses reforcam o valor pedagogico do trabalho colaborativo.
Ponte (2005) destaca que a discussao e a justificacao de ideias entre pares sao “oportunidades
de aprendizagem que favorecem o raciocinio e a comunica¢ao” (p. 7). Boavida e Ponte
(2002) definem o trabalho colaborativo como um processo em que os participantes

“partilham objetivos, planeiam conjuntamente e refletem sobre a sua pratica” (p. 6).
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O trabalho colaborativo na ABRP constitui um meio para a investiga¢cdo, dado que na
ABRP este processo ¢ também fundamental. O processo de investigagdo desenvolve-se em
ciclos sucessivos que incluem formular hipoteses, procurar e analisar informacgao,
experimentar (quando possivel) e sintetizar resultados. Estes ciclos ajudam os alunos a
aprender de forma mais profunda, pois exigem que juntem ideias, métodos e contextos,
aplicando o que sabem a situagdes reais (Barrows & Tamblyn, 1980; Hmelo-Silver, 2004).

Schmidt, Rotgans e Yew (2011) referem que ao investigar e tentar resolver o
problema, os alunos sentem-se mais motivados e curiosos, o que torna a aprendizagem mais
significativa. Durante a investigacdo, os alunos levantam perguntas, procuram respostas,
avaliam fontes de informacao e juntam dados para criar explicagcdes com sentido. Savery e
Duffy (1995) afirmam que aprender neste contexto significa dar significado a informacgao,
revendo e ajustando o conhecimento a medida que novas evidéncias surgem. Esta ideia esta
em linha com a visdo de Dewey (1938), que defendia que aprender implica agir, observar os
resultados e refletir sobre o que se fez, transformando a experiéncia em compreensao.
Investigar na ABRP ndo ¢ apenas recolher informacdo, mas questionar, analisar e construir
conhecimento de forma colaborativa. Ao longo deste processo, os alunos aprendem a pensar
de forma mais autdbnoma, critica e criativa, preparando-se para aplicar o que aprendem em
novas situacdes e contextos reais.

Acresce que a eficacia da investigagdo depende da qualidade da colaboragdo entre os
alunos. A literatura mostra que o simples trabalho em grupo nio garante uma aprendizagem
colaborativa significativa (Hmelo-Silver, 2004; Johnson & Johnson, 2009). E essencial que
os alunos desenvolvam competéncias de comunicagdo, escuta e negociacao, € que aprendam
a gerir conflitos e responsabilidades.

Apesar do seu potencial, o trabalho colaborativo apresenta desafios. Entre os mais
frequentes estdo a desigualdade de participacdo, a dominancia de alguns elementos e a
dificuldade em avaliar contribui¢des individuais num produto coletivo (Dolmans et al.,
2016). Por isso, recomenda-se uma avaliagdo equilibrada entre o processo ¢ o resultado,
integrando autoavaliagcdo, heteroavaliagdo e reflexdo metacognitiva (Boud & Falchikov,
2007).

Estas praticas implicam transformagdes concretas no papel do professor e do aluno.

O tutor deve preparar problemas auténticos, facilitar a dindmica de grupo, promover o
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pensamento critico e assegurar que a investigacdo se mantém focada e rigorosa (Hmelo-
Silver, 2004; Barrows, 1996). Por sua vez, os alunos devem desenvolver competéncias de
investigacdo, gestdo da informacdo, comunicacdo e colaboragdo, articulando saberes e
responsabilidades (Ponte, 2005).

Em sintese, o trabalho colaborativo e a investigagdo na ABRP estdo intrinsecamente
ligados. A aprendizagem torna-se significativa quando combina problemas auténticos,
colaboracao estruturada e tutoria reflexiva, permitindo que o conhecimento seja ndo apenas
adquirido, mas reconstruido e aplicado de forma contextualizada e responsavel (Ribeiro,

2011; Hmelo-Silver, 2004).

1.3.4. Reflexio, avaliacio e aplicacdo de conhecimentos na Aprendizagem Baseada na
Resoluc¢ao de Problemas

A reflexdo ¢ um elemento fundamental na ABRP, pois estabelece uma ligagdo entre
0 que o aluno vive e o que aprende, ajudando-o a compreender melhor o que faz e o que
pensa enquanto aprende. Segundo Dewey (1933/1997), pensar € refletir de forma intencional
sobre a experiéncia para aprender com ela. O autor explica que aprender implica reconstruir
0 que ja se viveu, dando-lhe um novo sentido que permite agir de forma mais consciente no
futuro. O “conhecimento significativo”, para Dewey, ¢ aquele que o aluno entende, relaciona
com a sua propria experiéncia e consegue aplicar em novas situagdes. Nao € apenas
memorizar factos, mas compreender o seu sentido e utilidade, transformando a aprendizagem
numa ferramenta pratica para lidar com problemas reais.

No ambito da ABRP, a reflexdo ajuda o aluno a pensar sobre o que faz, como faz e
por que faz. Diz-se que tem um papel de mediacdo cognitiva e metacognitiva porque atua
como uma ponte entre o pensamento e a acdo. A dimensao cognitiva refere-se a forma como
o aluno organiza, compreende e utiliza o conhecimento; ja a dimensdo metacognitiva esta
ligada a capacidade de pensar sobre o proprio pensamento — isto €, perceber se estd a
compreender, identificar dificuldades e ajustar estratégias de aprendizagem (Flavell, 1979).
Neste sentido, Schon (1983) destaca dois momentos da reflexdo: a “reflexdo-na-acdo”,
quando o aluno pensa e decide enquanto atua, e a “reflexdo-sobre-a-acao”, quando analisa
criticamente o que fez apos terminar uma tarefa. Ambas sao essenciais na ABRP, pois o aluno

aprende tanto ao agir como ao olhar para a propria acdo com sentido critico.
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De forma complementar, Martins e Santos (2010) afirmam que a reflexdo escrita ¢
um espaco importante para o aluno desenvolver autoregulacio e consciéncia metacognitiva.
O termo autoregulacdo refere-se a capacidade de planear, monitorizar e avaliar o proprio
processo de aprendizagem, ajustando estratégias sempre que necessario. Ja o
desenvolvimento metacognitivo diz respeito ao crescimento da capacidade de compreender
e controlar o proprio modo de pensar. Quando o aluno escreve sobre o que aprendeu,
identifica o que compreendeu bem, o que ainda precisa de melhorar e como pode progredir,
transformando a escrita num instrumento de desenvolvimento pessoal e intelectual.

Para Flavell (1979), refletir sobre os processos mentais, ou seja, sobre as operagdes
internas que permitem pensar, lembrar, compreender ou resolver problemas, ¢ essencial para
aprender de forma consciente. Na ABRP, essa autorreflexdo leva o aluno a tomar consciéncia
das suas proprias estratégias de pensamento e a agir de forma mais intencional na resolugdo
de problemas.

A dimensao social da reflexdo ¢ igualmente importante. Conforme sublinha Serrazina
(2012), a aprendizagem torna-se mais rica quando os alunos discutem as suas ideias,
partilham duavidas e justificam as suas escolhas. Essa interagdo permite transformar o
pensamento individual em compreensdo partilhada, promovendo a construcdo coletiva do
conhecimento. Ponte (2005) acrescenta que comunicar e justificar ideias em grupo reforca o
raciocinio e estimula a consciéncia sobre o proprio modo de pensar. Assim, na ABRP, os
alunos aprendem tanto pela resolu¢do de problemas como pela troca de perspetivas e pelo
dialogo construtivo com os colegas.

Em sintese, a reflexdo, quando integrada na ABRP, ajuda o aluno a ser mais
autébnomo, critico e consciente do seu processo de aprendizagem. A consciéncia critica,
segundo Freire (1996), significa perceber a realidade de forma questionadora, avaliando as
proprias agdes e as suas consequéncias, o que permite transformar o modo de pensar e agir.
Mais do que um simples exercicio descritivo, isto €, mais do que narrar o que aconteceu, a
reflexdo ¢ um processo intelectual e ético de reconstrucdo da experiéncia, pois implica
compreender o significado das acdes e repensar valores, intengdes e decisdes (Schon, 1983;

Martins, Pires, & Sousa, 2019).
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Na ABRP, a avaliagdo deve ter uma funcao formativa e reguladora, isto ¢, deve
acompanhar o percurso do aluno, ajudando-o a compreender o que aprendeu, o que ainda
precisa de melhorar e como o pode fazer.

De acordo com Black e Wiliam (1998), a avaliacao formativa € uma das praticas mais
eficazes para promover uma aprendizagem significativa, porque fornece feedback util que
orienta o aluno na melhoria do seu trabalho e no desenvolvimento da autorregulagdo — a
capacidade de planear, monitorizar e ajustar a propria aprendizagem. Estudos mais recentes
dos mesmos autores sublinham que avaliar de forma formativa implica recolher evidéncias
do que os alunos sabem e conseguem fazer, interpretd-las em conjunto com os proprios
alunos e utiliza-las para adaptar o ensino (Wiliam & Leahy, 2015).

Um exemplo desta abordagem ¢ o FaSMEd Toolkit (Formative Assessment in
Science and Mathematics Education), desenvolvido num projeto europeu coordenado por
Wiliam e Leahy (2015). Este recurso mostra como as tecnologias digitais podem apoiar a
avaliacdo formativa, permitindo recolher rapidamente respostas dos alunos e ajustar as
tarefas em tempo real. O toolkit propde estratégias como perguntas abertas, discussdo em
pares e feedback imediato, ajudando professores e alunos a compreender o progresso da
aprendizagem e a identificar dificuldades especificas.

As praticas avaliativas na ABRP seguem ciclos de autoavaliagdo, coavaliagcdo e
feedback estruturado (Dochy etal., 2003; Ribeiro, 2011). Segundo Canavarro, Martins e
Rocha (2008), a avaliagdo deve ser entendida de forma ampla, englobando diferentes
modalidades (diagnostica, formativa e sumativa), e o que se avalia ndo se limita aos
conteudos, mas inclui processos, estratégias de resolucao e atitudes face a aprendizagem. Na
autoavaliacdo, o aluno analisa o seu proprio desempenho, identificando pontos fortes e
aspetos a melhorar. Dinis e Martins (2018) refor¢am que a avaliagdo de atitudes, valores e
comportamentos € essencial para uma visao integral do desenvolvimento do aluno e contribui
para a autorregulacdo. Na coavaliagdo, os colegas avaliam-se mutuamente, discutindo as
solugdes e argumentando sobre a qualidade do trabalho. Martins e Guerreiro (2017) destacam
que a coavaliacdo favorece a comunicagao entre alunos e professores e permite uma reflexao
conjunta sobre os processos de aprendizagem, promovendo transparéncia e autonomia. O
feedback estruturado ¢ o momento em que o professor devolve informacao especifica, ndo

apenas com uma nota, mas com orientagdes concretas sobre como melhorar. Guerreiro e
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Martins (2018) salientam que a comunicagdo do feedback deve ser clara e contextualizada,
de modo a orientar o aluno para a melhoria continua. Estes ciclos de avaliagdo ajudam o
aluno a tomar consciéncia do seu progresso ¢ a desenvolver a capacidade de aprender de
forma mais autonoma, refletindo sobre o processo € ndo apenas sobre o resultado final
(Dochy et al., 2003). Pontes, Martins e Rodrigues (2022) acrescentam que, no contexto do
estagio pedagogico, a avaliagdo formativa integra a reflexao do aluno sobre o seu proprio
percurso e contribui para a formacao integral.

Na ABRP, ndo apenas se avalia a solu¢do final de um problema, mas também o modo
como o aluno investiga, colabora com os colegas, pensa criticamente e reflete sobre as suas
proprias estratégias (Lopes, 2020). Martins e Guerreiro (2019) destacam ainda que a
avaliacdo deve articular tarefas matematicas com a comunicacdo da aprendizagem,
permitindo que os alunos explicitem o seu raciocinio e construam sentido em conjunto.

A transferéncia e aplicacdo do conhecimento constituem o propoésito final da ABRP.
Perkins e Salomon (1992) explicam que a transferéncia ndo ocorre automaticamente, mas
requer aprendizagem profunda, pratica deliberada e reflexdo sobre principios gerais. Quando
o conhecimento ¢ adquirido num contexto auténtico e aplicado a problemas significativos,
ele torna-se mais flexivel e reutilizavel em novas situagdes. Norman e Schmidt (1992)
demonstraram que a ABRP favorece essa transferéncia, porque ativa esquemas cognitivos e
redes de significado, o que torna o conhecimento mais acessivel e aplicavel em contextos
futuros.

Em Portugal, autores como Menezes, Boavida e Ponte (2019) tém sublinhado que a
ABRP, ao promover a reflexdo, o trabalho colaborativo e a aplicagdo pratica do
conhecimento, prepara os estudantes para a resolucdo de problemas reais e para a
aprendizagem ao longo da vida.

Na pratica, a ABRP integra momentos planeados de reflexdo individual e coletiva,
dialogos de feedback, guias metacognitivos e atividades de aplicacdo em contextos reais
(Dochy et al., 2018; Hmelo-Silver, 2004). A investigagdo empirica mostra que estas praticas
desenvolvem estudantes mais autonomos, criticos e autorregulados, capazes de transferir o
conhecimento para situacdes complexas (Ribeiro, 2011; Savery, 2015).

O objetivo principal da ABRP ¢ que os alunos consigam utilizar o que aprenderam

em diferentes situagdes. E importante diferenciar duas ideias: aplicacdo e transferéncia. A
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aplicacdo ocorre quando o aluno usa o conhecimento em situagdes concretas € muito
proximas daquilo que aprendeu, praticando e consolidando a aprendizagem. Ja a
transferéncia acontece quando consegue usar o mesmo conhecimento em situagdes novas ou
diferentes, refletindo sobre os principios aprendidos e adaptando-os a outros contextos
(Perkins & Salomon, 1992; Norman & Schmidt, 1992). Na ABRP, esta fase ¢ essencial,
porque garante que a aprendizagem nao fique restrita a sala de aula, mas possa ser utilizada
em problemas reais e na vida futura. A ABRP e outras abordagens de aprendizagem baseada
em projetos promovem a transferéncia de conhecimento e o desenvolvimento de
competéncias transferiveis, reforcando a aplicagdo em contextos novos e significativos
(Hung, 2013; Miller & Krajcik, 2019; Zhang, Gao et al., 2019; Zhang et al., 2023).

Perkins e Salomon (1992) explicam que a transferéncia ndo ocorre automaticamente:
¢ necessario estudar de forma profunda, praticar com aten¢do e pensar sobre os conceitos
gerais que estdo por detras do que se aprende. Quando os alunos resolvem problemas reais e
significativos, o conhecimento torna-se mais flexivel e pode ser aplicado em novas situagdes.
Norman e Schmidt (1992) mostram que a ABRP favorece este processo, porque ajuda os
alunos a organizar o conhecimento e criar ligacdes que facilitam a aplicagdo e a transferéncia.
De forma complementar, Hung (2013) demonstra que ambientes de PBL estruturados podem
maximizar a transferéncia de aprendizagem ao promover reflexdo e pratica deliberada,
enquanto Miller e Krajcik (2019) destacam que o PBL fortalece a aprendizagem profunda,
permitindo que os alunos adaptem o conhecimento a novos contextos. Zhang, Gao e
colaboradores (2019) exploram como a aprendizagem adaptativa em rede apoia a
transferéncia cognitiva, e Zhang et al. (2023) reforcam que ambientes de aprendizagem
baseada em projectos favorecem o desenvolvimento de competéncias transferiveis,
essenciais para a aplicagdo do conhecimento em situagdes complexas.

Em Portugal, Boavida e Ponte (2002) destacam que a ABRP incentiva a reflexdo, o
trabalho em grupo e a aplicagdo pratica, preparando os alunos para resolver problemas reais
e aprender ao longo da vida.

Na pratica, a ABRP inclui momentos planeados para reflexdo individual e coletiva,
didlogos com feedback, guias que ajudam a pensar sobre a propria aprendizagem e atividades
aplicadas a situagdes reais (Dochy et al., 2018; Hmelo-Silver, 2004). Investigacdes mostram

que estas praticas ajudam os alunos a tornarem-se mais autonomos, criticos e capazes de gerir
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a propria aprendizagem, permitindo ndo apenas aplicar o conhecimento em situagdes
préximas, mas também transferi-lo para contextos profissionais e sociais mais complexos
(Ribeiro, 2011; Savery, 2015).

Em sintese, a reflexdo, a metacognicdo, a avaliagdo formativa e a aplicagdo e
transferéncia do conhecimento constituem dimensdes interligadas que sustentam a eficacia
da ABRP. Juntas, permitem formar estudantes capazes de pensar sobre o que fazem, aplicar
o que aprendem e aprender continuamente com a experiéncia, tornando o conhecimento

significativo.
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2. Enquadramento metodologico

O presente ponto descreve as opgdes metodoldgicas que orientaram a investigagao
desenvolvida no ambito da PES, realizada nos contextos do 1.° € 2.° Ciclo do Ensino Béasico
(CEB). A investigacao centrou-se na ABRP, sendo esta abordagem o eixo estruturante das
praticas pedagégicas planificadas e desenvolvidas. E constituido pela questio-problema que
orientou o estudo, os objetivos da investigagdo e as técnicas e instrumentos de recolha de
dados utilizados. A analise de dados ¢ centrada na anélise de contetido e sustenta-se nos

principios fundamentais da ABRP.

2.1. Questao-problema e objetivos

A defini¢cao de uma questao-problema ¢ um passo essencial em qualquer investigagao
em educacao, pois orienta todo o percurso metodologico, delimita o foco do estudo e assegura
a coeréncia entre o que se pretende compreender e as estratégias utilizadas para o alcancar.
Como referem Creswell (2014), a questdo de investigacdo deve ser clara, relevante e
exequivel, permitindo compreender o fenémeno estudado e construir conhecimento a partir
da pratica educativa.

No contexto de um relatdrio final de estagio de um mestrado profissionalizante, a
formulacdo da questdo-problema assume um papel ainda mais significativo. Segundo Ponte
(2002) e Alarcao (2001), a investigacdo desenvolvida neste ambito procura promover uma
pratica docente reflexiva e fundamentada, em que o professor em formacdo se envolve
ativamente na analise da sua propria acdo. Assim, a questdo-problema ndo se limita a
identificar um tema de interesse, mas expressa uma necessidade profissional de compreender
e melhorar as praticas pedagogicas no contexto real de ensino.

Neste estudo, a investigagdo desenvolveu-se em torno da seguinte questao-problema:
- Como desenvolver praticas letivas baseadas na ABRP em contexto de estagio? Esta questao
resulta do proposito de compreender de que forma a ABRP pode contribuir para a promogao
de aprendizagens significativas e para o desenvolvimento de competéncias essenciais nos

alunos, como o raciocinio, a autonomia e a cooperacdo. Paralelamente, procura analisar o
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papel do professor enquanto mediador e facilitador dessas aprendizagens, num processo
continuo de reflexdo sobre a pratica.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo em educacdo tem como
objetivo compreender as acdes, os significados e as experiéncias que ocorrem em contextos
de ensino e aprendizagem. Deste modo, a questdo formulada pretende aprofundar a
compreensao das potencialidades da ABRP em contextos reais de sala de aula, articulando
observagao, reflexdo e agdo ao longo do processo investigativo.

Com base nesta questdo orientadora, definiram-se os seguintes objetivos: (i)
planificar e desenvolver praticas letivas centradas na ABRP; e (ii) refletir e analisar as
praticas desenvolvidas.

Estes objetivos pretendem, simultaneamente, orientar a analise da investigagdo e
promover o desenvolvimento profissional do professor em formagdo, incentivando uma
postura critica e reflexiva sobre a sua pratica educativa. Assim, a investigacao realizada no
estagio constitui um processo de formacao e transformagao, no qual o futuro docente aprende
a olhar para a sua agdo como objeto de estudo e de melhoria continua (Ponte, 2002; Zeichner,

1993).

2.2. Natureza da investigacao

A investigagdo realizada enquadra-se no paradigma qualitativo, ou seja, procurou
compreender e analisar de forma aprofundada o que aconteceu em situagdes reais de sala de
aula, valorizando o que alunos e professores sentem, pensam e fazem. Segundo Amado
(2010), a investigacdo qualitativa ¢ adequada para estudar a educacdo, porque permite
observar a complexidade das interagdes e compreender os significados que as pessoas
atribuem as experiéncias educativas.

No contexto de um estagio profissionalizante de mestrado, esta investigacao assumiu
um caracter formativo e reflexivo, centrando-se na analise critica da pratica pedagdgica.
Como defendem Alarcdo (2001) e Ponte (2002), investigar a propria pratica € um caminho
fundamental para o desenvolvimento profissional do professor, permitindo compreender as
decisdes tomadas em aula, fundamenté-las teoricamente e transforma-las em aprendizagem
continua. Por isso, a reflexdo do professor constituiu o ponto de partida desta investigacao,

orientando a observagdo, a recolha de dados e a andlise das praticas letivas.
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O foco da investigagdo foi a ABRP, uma abordagem que desafia os alunos a pensar,
resolver problemas de forma colaborativa e assumir um papel ativo na aprendizagem. A
metodologia qualitativa e interpretativa permitiu recolher informagdes detalhadas sobre a
experiéncia dos alunos e do professor, entendendo os significados que cada um atribui as
atividades. Conforme referem Bogdan e Biklen (1994) e Eisner (2017), este tipo de
abordagem permite captar a riqueza das experiéncias humanas e compreender os contextos
educativos de forma profunda, sendo particularmente adequado para analisar praticas
centradas na ABRP.

A PES constituiu um espago privilegiado de observacdo e pratica pedagogica,
permitindo recolher dados diretamente no terreno e compreender a complexidade das
situagdes de ensino e aprendizagem no 1.° e 2.° CEB em Matematica e em Ciéncias Naturais.
A investiga¢do nao se concentrou na medi¢@o de resultados quantitativos, mas sim na analise
das praticas pedagogicas. Tal como refere Stake (1995), a participagdo do investigador no
contexto educativo possibilita uma compreensao mais profunda dos significados das agdes,
uma vez que o investigador observa, participa e reflete continuamente sobre a sua propria
pratica.

No plano ético, garantiu-se o consentimento informado, o anonimato dos
participantes e a confidencialidade das institui¢des, através do uso de pseudonimos e do
tratamento restrito dos dados (Pedro, 2023). A postura do investigador combinou a fung¢ao
de professor e observador participante, exigindo uma atitude reflexiva constante, baseada em
registos de observagao, notas pessoais e diarios de campo.

Em sintese, a investigacdo caracteriza-se pela sua dimensdo qualitativa, reflexiva,
formativa e transformadora. Formativa, porque contribuiu para o desenvolvimento
profissional do professor em formagdo, que aprendeu a observar, refletir e ajustar a sua
pratica; e transformadora, porque procurou alterar as dinamicas de ensino, promovendo nos
alunos autonomia, pensamento critico e capacidade de resolver problemas de forma criativa

e colaborativa (Ponte, 20023 Alarcao, 2001).

2.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Para compreender de forma completa as praticas pedagogicas desenvolvidas e as

aprendizagens dos alunos durante a ABRP, a investigagc@o recorreu a técnicas qualitativas
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complementares, cada uma com instrumentos especificos que permitiram recolher
informagoes detalhadas e diversificadas. Segundo Bogdan e Biklen (1994), a utilizacdao de
multiplas técnicas aumenta a confiabilidade da investigacdo, permitindo analisar 0 mesmo
fenomeno a partir de diferentes perspetivas e promovendo a triangula¢do dos dados.

A recolha de dados centrou-se no contacto direto com as salas de aula, na analise das
interagdes entre professor e alunos e na reflexdo critica do professor estagiario. As técnicas

e instrumentos utilizados sdo apresentados na Tabela 1.

Tabela 1 Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Técnica Instrumento Funcao do instrumento

Registar comportamentos,
interagdes, estratégias
pedagdgicas e respostas dos
alunos durante as atividades.
Observagao participante Documentar visualmente
momentos significativos das
Registos fotograficos atividades, evidenciando a
participacdo e o
envolvimento dos alunos.

Notas de campo

Compreender as intengdes

pedagdgicas do professor e
o0s objetivos das atividades
propostas.

Planificagdes de aula

Observar a aplicagdo das
aprendizagens, o

Analise documental Produgdes dos alunos desenvolvimento de
competéncias e a capacidade
de resolucdo de problemas.
Documentar decisdes
pedagogicas, adaptagdes
Registos reflexivos feitas durante as aulas e
reflexdes criticas sobre a
propria pratica docente.

A observacao participante consistiu na presenga ativa do investigador em sala de aula,
registando comportamentos, interagdes e respostas dos alunos durante as atividades de
ABRP. Esta técnica permite compreender a pratica pedagdgica no seu contexto natural,
captando simultaneamente ag¢des observaveis e significados atribuidos pelos participantes

(Amado, 2010; Eisner, 2017).
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As notas de campo sdo registos escritos elaborados durante ou imediatamente apds as
observacdes, nos quais se descrevem contextos, acontecimentos significativos, agdes dos
alunos e estratégias pedagogicas utilizadas. Segundo Emerson, Fretz e Shaw (2011), as notas
de campo sdo essenciais para captar a complexidade do contexto educativo e servem de base
para analises interpretativas profundas. A sua utiliza¢do sistemadtica fornece evidéncias
detalhadas sobre o processo de ensino-aprendizagem (Bogdan & Biklen, 1994; Amado,
2010).

Os registos fotograficos sao Documentacdo visual das atividades, por exemplo
recursos utilizados e momentos significativos das tarefas de ABRP. Conforme Eisner (2017),
os registos fotograficos complementam as notas de campo.

A andlise documental permitiu compreender as inten¢des pedagogicas do professor e
avaliar o impacto das atividades de ABRP através de documentos produzidos durante a
pratica letiva (Bogdan & Biklen, 1994; Amado, 2010).

As planificagdes de aula sdo documentos nos quais sdo delineados objetivos,
conteudos, estratégias, materiais e critérios de avaliagdo de cada sessdo. A andlise destas
planificacdes permite comparar o planeado com o efetivamente realizado, evidenciando a
articulagdo com os principios da ABRP, como problemas contextualizados, promog¢do do
pensamento critico e trabalho colaborativo.

As produgdes dos alunos incluem trabalhos escritos, exercicios resolvidos, projetos
ou outras tarefas realizadas durante as atividades de ABRP. Segundo Eisner (2017), a analise
das produgdes permite compreender ndo apenas os resultados obtidos, mas também os
processos, evidenciando competéncias desenvolvidas e estratégias de resolucdo de
problemas.

Os registos reflexivos foram elaborados, de uma forma geral, apds cada sessdo de
estagio e organizados no portefolio de estdgio, incluindo reflexdes sobre decisdes
pedagogicas, adaptacdes realizadas durante as aulas, percecdes sobre o envolvimento e
progresso dos alunos, bem como aprendizagens do proprio professor. Este instrumento
promove uma analise critica continua da pratica docente, permitindo ao professor em

formagdo tornar-se investigador da sua propria pratica (Alarcdo, 2001; Ponte, 2002).
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A integracdo destes registos com os outros instrumentos (observacao participante e
analise documental) possibilita uma andlise triangulada e aprofundada do processo
educativo, reforcando a coeréncia entre planificacdo, execugdo e reflexdes do professor.

A analise dos dados recolhidos durante o estagio foi realizada com base na analise de
conteudo, conforme Bardin (2016). Esta abordagem consiste em examinar cuidadosamente
o material recolhido para identificar ideias, padrdes ou temas importantes, permitindo
transformar informagao complexa em resultados compreensiveis. Em termos simples, trata-
se de ler, organizar e interpretar o que foi observado e registado, procurando perceber o
significado das acdes, interacdes e reflexdes dos alunos e do professor.

A analise de conteudo ¢ particularmente adequada em investigacdo qualitativa, pois
permite detetar regularidades, diferengas e relagdes entre elementos das experiéncias
educativas e relacionar as evidéncias recolhidas com os principios teéricos da ABRP. Assim,
a analise ndo se limita a descricdo dos factos, mas permite compreender como e por que
acontecem.

O processo de analise de contetido comegou com analise de todo o material recolhido,
incluindo notas de campo, registos fotograficos, planifica¢des, produgdes dos alunos e
registos reflexivos no portefolio de estagio. Tudo foi cuidadosamente lido e organizado.
Depois efetuei a reflexdo escrita sobre cada experiéncia letiva. Seguidamente com base no
enquadramento tedrico construi as categorias de analise apresentadas na Tabela 2, onde cada
linha representa uma categoria que inclui indicadores e uma breve sintese de cada uma. Esta
tabela permite visualizar claramente a relagdo entre as categorias definidas e as evidéncias

expressas nas reflexdes sobre as EEA.

Tabela 2 Categorias de andlise das reflexdes sobre as EEA

Categorias Indicadores Sintese

- O problema ¢ realista,
complexo e desafiante.

- Nao tem uma tnica solucao
1. Natureza do problema certa.

- Esta relacionado com o
mundo real ou com situagdes
profissionais.

O problema motiva os alunos
a investigar, aplicar
conhecimentos e propor
solugdes criativas.

O foco esta na autonomia e
no pensamento critico dos
alunos. O professor ndo

- Os alunos assumem um

2. Papel do aluno . .
papel ativo na aprendizagem.
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- Definem o que precisam de
aprender para resolver o
problema.

- Participam na tomada de
decisdes e na gestdo do
tempo e das tarefas.

transmite respostas, mas
orienta o processo.

3. Papel do professor

- Atua como facilitador,
orientando a discussdo e a
reflexao.

- Coloca perguntas que
promovem o raciocinio € a
analise.

- Ajuda o grupo a manter o
foco, sem impor solugdes.

O professor apoia o processo,
garantindo que o grupo
aprende e trabalha de forma
colaborativa.

4. Trabalho colaborativo

- Os alunos trabalham em
pequenos grupos
cooperativos.

- Hé partilha de ideias,
debate e escuta ativa.

- As decisdes sdo tomadas
em conjunto.

Observa-se envolvimento,
respeito pelas opinides dos
colegas e construgdo coletiva
do conhecimento.

5. Investigagdo e construcdo
de conhecimento

- Os alunos procuram
informacdo relevante e
fidedigna.

- Analisam, selecionam e
aplicam o conhecimento
obtido.

- Relacionam teoria e pratica.

O processo de pesquisa ¢
essencial: aprender a
aprender ¢ parte central da
metodologia.

6. Reflexdo

- Os alunos refletem sobre o
que aprenderam e como
aprenderam.

- Identificam dificuldades e
estratégias de superagao.

- Ajustam o seu modo de
trabalho.

Sdo promovidos momentos
formais de reflexao
individual e em grupo.

7. Avaliagio

- A avaliagdo é continua e
processual.

- Inclui autoavaliagdo e
avaliagdo pelos pares.

- Valoriza o processo de
resolugdo e ndo apenas o
resultado final.

A avaliagdo ¢ usada como
ferramenta de aprendizagem,
ndo apenas de classificago.

8. Aplicacdo e transferéncia

- O conhecimento adquirido
¢ aplicado a novas situagoes.
- Os alunos percebem a
utilidade pratica do que
aprenderam.

- Demonstram capacidade de
adaptacdo e resolugdo de
novos problemas.

A aprendizagem ¢é
significativa e prepara os
alunos para contextos reais ¢
complexos
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A Tabela 2 organiza as categorias de analise utilizadas para interpretar os dados
recolhidos durante o estagio, permitindo uma leitura estruturada das diferentes dimensdes
das praticas letivas centradas na ABRP. Cada categoria descreve aspetos especificos do
processo de ensino-aprendizagem, como a natureza do problema proposto, os papéis do aluno
e do professor, o trabalho colaborativo, a investigagdo e constru¢cdo de conhecimento, a
reflexdo e metacogni¢do, a avaliagdo e a transferéncia das aprendizagens. A tabela mostra,
de forma sintética, o que foi observado e registado em cada dimensao, articulando exemplos
retirados das reflexdes do professor estagidrio com elementos concretos das experiéncias
desenvolvidas em sala de aula. Esta organizagdo facilita a andlise sistematica dos dados,
permitindo identificar padrdes, comparacdes e relagdes entre as diferentes categorias e
evidéncias recolhidas. A analise de dados constituiu um processo reflexivo e continuo, na
qual pude avaliar e melhorar a minha pratica pedagdgica, caracterizando a investigacdo como
formativa, uma vez que aprendi e evolui através da propria acao, refletindo sobre as praticas

desenvolvidas.
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3. Experiéncia de Ensino Aprendizagem do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste ponto comego por apresentar a caracterizagao da turma onde desenvolvi o
estagio, em seguida reflito sobre uma das EEA desenvolvidas e, por fim, analiso a mesma

tendo por base os critérios da ABRP.

3.1. Caracterizacao da turma

A turma do terceiro ano ¢ constituida por 19 alunos, 8 rapazes e 11 raparigas, com 8§,
9 e 10 anos de idade. Esta turma, inicialmente, era constituida por quinze alunos. A aluna
Bela integrou a turma em setembro e foi transferida para Albufeira dia 15 de fevereiro. O
aluno Leandro foi transferido para o Brasil antes do inicio do ano letivo, o aluno Leonardo
transferiu-se em outubro, para a escola das Beatas. Integraram a turma trés novas alunas: a
Albertina e a Bebiana (irmds gémeas), em setembro. Estas alunas estavam abrangidas pelo
Decreto-Lei n°. 54/2018, de 6 de julho, Medidas Seletivas e foram acompanhadas pela
professora de Educacao Especial. A aluna Beta integrou a turma em 23 de outubro. Todos os
alunos transitaram de ano, concluindo-se que o aproveitamento ¢ Bom. Sobre o
comportamento/atitudes e participagdo, avaliou-se o grupo turma com Bom. A
assiduidade/pontualidade dos alunos foi considerada boa, estando as faltas devidamente
justificadas. A maioria dos alunos provém de familias com um ambiente familiar estavel. O
aluno Manuel que no inicio do ano estava institucionalizado, atualmente reside com o pai e
a avo. O Manuel apresenta um comportamento muito desajustado e perturbador dentro da
sala de aula, dificultando toda a dindmica de trabalho da turma, comprometendo com esse
comportamento ndo apenas a sua propria aprendizagem, em que continua a revelar bastantes
dificuldades, mas também a dos demais alunos. Revela, contudo, nos momentos de mais
acalmia e concentracdo, capacidade de aprendizagem para a obtencdo de sucesso escolar.
Este aluno também foi transferido antes do inicio do ano. No inicio de setembro veio
transferida a aluna Rafaela Maria R. Rodrigues e, posteriormente o aluno Eurico, vindo de
Franga e o aluno Samir, de Marrocos. Relativamente aos niveis socioeconémico ¢ cultural, a

turma € bastante diversa.
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3.2 Reflexdo sobre a Experiéncia de Ensino e Aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino

Basico

A presente Experiéncia de ensino e aprendizagem foi desenvolvida no 1.° CEB,
integrando vérias areas curriculares: Portugués e Expressdo Dramatica, Estudo do Meio e
Matematica. Adotei uma abordagem transversal centrada na ABRP, tendo como fio condutor
a historia de “Pindquio”. Com esta metodologia, procurei promover o envolvimento dos
alunos através de situagdes desafiantes, contextualizadas e com significado pessoal. Procurei,
desta forma estimular a reflexdo, a criatividade e uma aprendizagem significativa.

Trabalhei as diferentes areas curriculares:

1. Portugués e Expressdo Dramatica

A area de Portugués e expressao dramatica teve como objetivos:

- melhorar a oralidade, articulag¢do e entoacao.

- desenvolver a compreensao e interpretagao de textos.

- estimular a criatividade e a expressao dramatica.

- refletir sobre valores e mensagens.

- trabalhar a interdisciplinaridade entre portugués, teatro e artes visuais.

A aula teve iniciou com uma interagdo entre o professor estagiario e os alunos,
centrada no didlogo sobre as vivéncias do fim de semana, com o objetivo de estimular a
expressao oral e a criatividade. Os alunos foram incentivados a relatar ndo s6 o que viveram,
mas também o que gostariam de ter vivido, para promover a sua imaginacao. Esta introdugao
tornou-se o ponto de partida para a introdugdo da personagem Pindquio, cuja historia esta
associada a fantasia e a mentira. Para verificar os conhecimentos prévios dos alunos sobre a
histéria, mostrei uma imagem do Pindquio e perguntei diretamente se conheciam a
personagem e a sua histdria. Consegui perceber, através do entusiasmo de alguns alunos, que
sim, e pela expressao de outros, que ndo. Este momento consistiu na problematizagao inicial,
que ¢ a base da ABRP, em que se levantam hipodteses e se discutem ideias. Em seguida, para
todos os alunos terem oportunidade de conhecer a obra, dei inicio a leitura partilhada da
mesma, com o objetivo de todos desenvolverem competéncias de compreensdo leitora,
fluéncia, escuta ativa e analise critica. Apds a leitura, gerei uma discussdo oral centrada nas
personagens, enredo, valores e moral da historia:

Professor estagiario: — Agora ja conhecemos a historia, correto?
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Turma em coletivo: — Sim!

Professor estagidrio: — Vamos refletir um pouco sobre a mesma! Qual € a personagem
principal desta obra?

Tony: — E o Pindquio.

Professor estagiario: — Muito bem! E, pela historia, nds percebemos que o Pinoquio
¢ um menino sempre muito bem-comportado e obediente, nao é?

Yara: — Nao, ele mentia ao Geppetto!

Professor estagiario: — E mentiu acerca do qué?

Yara: — Mentiu ao Geppetto quando disse que ndo tinha feito nada de mal, mas na
verdade tinha fugido da escola.

Professor estagiario: — Muito bem! O que fez o Geppetto para que o Pinoquio pudesse
ir para a escola?

Sofia: - Vendeu o casaco dele para o Pindquio ter livros.

Professor estagiario: — Ou seja, o Geppetto sacrificou-se para que o Pindquio pudesse
estudar. Conseguem relacionar isso convosco, com o vosso dia-a-dia?

Miguel: — Devemos estimar e dar valor as coisas que temos, porque 0s nossos pais
trabalham todos os dias para que ndo nos falte nada.

Professor estagiario: — Exatamente, Miguel. Essa ¢ uma licdo muito importante. Tal
como o Geppetto fez um sacrificio pelo Pindquio, também os vossos pais fazem
esfor¢os para vos dar o que precisam, desde material escolar até carinho e apoio.
Entdo, o que ¢ que podemos aprender com esta historia?

Inés: — Que nao devemos mentir.

Professor estagiario: — Muito bem, Inés. Essa ¢ uma grande li¢do: a importancia da
honestidade.

Jodo: — E também que devemos cuidar do que temos, porque os nossos pais trabalham
para nos ajudar.

Professor estagiario: — Excelente, Jodo. Devemos valorizar tudo o que temos e
reconhecer o esfor¢o de quem cuida de nos.

(nota de campo, outubro 2024)
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Apos esta reflexdo, e com o objetivo de fazer interdisciplinaridade com a area de
Expressao dramatica, os alunos foram desafiados a realizar um teatro de fantoches acerca da

historia do Pinodquio, no qual participaram todos os alunos da turma (Figuras 1 e 2).

Figuras 1 e 2 Teatro de fantoches

2. Estudo do Meio

Os objetivos desta area curricular foram:

- Identificar costumes e tradi¢des locais e dos paises vizinhos.

- Reconhecer semelhangas e diferengas entre culturas europeias.

- Estimular a curiosidade e o pensamento critico sobre a diversidade cultural.

- Desenvolver competéncias de expressao oral e cooperagao.

Partindo igualmente da historia de Pinoquio, o professor estagiario deu inicio a uma
nova atividade com a seguinte questao: “E se o Pinoquio tivesse sido criado em Espanha?”.
Assim, os alunos foram convidados a desenvolver uma reflexdo mais aprofundada sobre a
localizagdo de Portugal e Espanha no contexto europeu. Tendo em conta que se tratam de
paises vizinhos, proximos geograficamente e que partilham uma fronteira extensa, surgiu a
curiosidade de perceber se, apesar dessa proximidade, existem realmente muitas diferencas
entre ambos.

No dominio linguistico, os alunos foram levados a questionar-se se em Portugal e em
Espanha se fala a mesma lingua. E, caso ndo seja exatamente a mesma, até que ponto poderao
ser semelhantes ou apresentar expressdes e sons parecidos. Relativamente aos aspetos

culturais, a reflexdo centrou-se em perceber se os héabitos alimentares dos espanhois se
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assemelham aos dos portugueses, ou se existem diferengas marcantes na forma como cada
povo se alimenta, nos pratos tipicos e nas tradi¢cdes associadas as refei¢des. Por fim, ao
abordar as tradigdes, os alunos foram incentivados a pesquisar se as dangas e as musicas
tipicas de Espanha se aproximam das portuguesas, tanto nas melodias € movimentos como
nos locais onde sdo apresentadas e nos instrumentos musicais. Este contexto permitiu a
introdu¢do de um conjunto de imagens representativas de costumes e tradi¢cdes de ambos os

paises (Figuras 3,4 ¢ 5).

Figuras 3,4 e 5 Imagens representativas de costumes e tradi¢oes

Os alunos, organizados em pares, selecionaram uma imagem, identificaram-na e
apresentaram-na ao grupo, associando-a ao pais correspondente num mapa que tinha sido
previamente afixado na sala. A atividade foi concluida com o registo no “diario de fronteira”,
um pequeno diario onde os alunos registavam as atividades que integravam o Projeto de
Escolas Bilingues e Interculturais de Fronteira (PEBIF). Este projeto, ainda em
desenvolvimento no agrupamento de escolas onde realizei 0 meu estagio, tem a intengao de
promover a consciéncia intercultural e o respeito pela diversidade. E uma iniciativa conjunta
dos governos de Portugal e Espanha, com o apoio da Organizacdo de Estados Ibero-
Americanos (OEI), que visa promover a cooperagao educativa, social e economica nas
regides fronteirigas através da criacdo de uma rede de escolas bilingues e interculturais. O

projeto pretende que os alunos desenvolvam competéncias linguisticas em portugués e
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espanhol, bem como valores de cidadania e interculturalidade, favorecendo a integracao, o
prosseguimento de estudos e a empregabilidade em ambos os paises.

3. Matematica

Esta area curricular teve por bases os seguintes objetivos:

- Compreender a fracdo como parte de um todo.

- Interpretar numerador e denominador em contextos reais.

- Representar fragdes de formas diversas.

- Identificar fragdes equivalentes.

- Aplicar o conhecimento matematico na resolugdo de problemas contextualizados.

A atividade de sala de aula partiu também do universo narrativo do Pindquio, centrado
na ABRP e numa perspetiva ludico-matematica. A atividade proposta teve em vista a
introducdo ao conceito de fracdo. Para tal foi colocado o seguinte problema: O Pinoquio,
cansado e com fome, encontrou uma pizzaria. A pizza foi apresentada visualmente, dividida
em partes iguais, tendo em vista trabalhar a nog¢ao de unidade (o todo) e de fragdo (as partes)
(Figuras 6 e 7).

Figuras 6 e 7 Diferentes divisdes da pizza

De seguida questionei os alunos, ja que o Pinoquio estava cheio de fome e s6 ia comer
uma fatia qual pizza iria escolher?

Professor estagiario: — Ja que o Pinodquio estava com muita fome e so ia comer uma

fatia, qual das pizzas escolheria?

Yara: — A de pimentos, porque a fatia ¢ maior!

Professor estagiario: — Ah sim? Mas ¢ uma fatia na mesma!
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Yara: — Sim, mas € maior do que as outras.

(nota de campo pessoal)

Ap0s esta discussao, o professor estagiario prestou a informacao sobre alguns termos:

- Ou seja, representa uma parte maior do todo! Que parte € esta?

Tony: - E metade da piza.

Professor estagiario: - E isso mesmo, Tony. Neste caso, trata-se de metade de uma

pizza. E como podemos representar essa metade utilizando nimeros.

Joana: - Se calhar por zero virgula cinco.

Professor estagiario: Nao ¢ se calhar, ¢ mesmo Joana. Zero virgula cinco ¢ uma

representacdo de metade. Alguém conhece mais alguma? Eu sei que ja falastes

noutras formas de representar a metade.

Ap0s algumas tentativas, a Helena disse: ¢ com o 1 e 0 dois. O um em cima e 0 2 em

baixo. Lembro-me disso!

Professor estagidrio: - Sim, senhora. Representa-se por um meio (registei no quadro)

5 e 1&-se um meio. O nimero por cima do traco de fragdo chama-se numerador € o

numero por baixo do trago de fragdo ¢ o denominador.

(nota de campo, outubro 2024)

Com a minha orientagdo, os alunos chegaram ao que representa o numerador € o
denominador e, de seguida sistematizdmos a informacao através do registo no quadro e nos
cadernos: o numerador indica a quantidade de partes do todo que temos, neste caso, 1, porque
comemos uma fatia e o denominador mostra em quantas partes iguais o todo foi dividido,
aqui, a pizza foi dividida em 2 partes.

Para trabalhar a equivaléncia de fragdes, conduzi o seguinte didlogo:

Professor estagidrio: — Agora, vou pedir que, um de cada vez, venham aqui mexer nas

pizzas e, sem dizerem nada aos colegas, descubram quantas fatias das outras pizzas o

Pindquio teria de comer para equivaler a uma fatia de pimentos. (...)

Professor estagiario: — Entdo, o que descobriram? Quantas fatias da pizza de

cogumelos seriam precisas para comer o equivalente a uma de pimentos? Jodao?

Jodo: — Acho que teria de comer duas fatias.

Professor estagiario: — E como chegaste a essa conclusao?
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Jodo: — Porque duas fatias de cogumelos tém o mesmo tamanho que uma fatia de
pimentos.

Professor estagiario: — Muito bem! Ja vimos como se representa a fatia de pimentos.
Alguém sabe como se representam estas duas fatias?

Miguel: — Dois, trago e quatro!

Professor estagiario: — Diz-se dois quartos, muito bem! E como chegaste a essa
conclusao?

Miguel: — Dois, porque sao as fatias que precisavamos de comer, € quatro, porque era
o numero total de fatias em que a pizza estava dividida.

Professor estagiario: — Excelente! Entdo podemos concluir que 1/2 ¢ igual a 2/4.
Concordam comigo?

Turma em conjunto: — Sim!

Professor estagiario: — Chamamos a estas fracdes de fracdes equivalentes, porque,
embora escritas de forma diferente, representam a mesma parte de um todo. E
relativamente a pizza de pepperoni, quantas fatias seria preciso comer, Tony?

Tony: — Quatro!

Professor estagiario: — E como se representa em forma de fragdo?

Tony: — Quatro trago oito.

Professor estagiario: — Quatro oitavos, muito bem! Alguém sabe porqué?

Yara: — Porque 4 ¢ o nimero de fatias que tinhamos de comer e 8 ¢ o numero total de
fatias em que a pizza foi dividida.

Professor estagiario: — Muito bem! Sdo 4 partes de um todo que foi dividido em 8
partes iguais. Entdo, se eu disser que 4/8 € o mesmo que 1/2, estou correto?

Turma: — Sim!

Professor estagiario: — E como chamamos a estas fracdes?

Jodo: — Equivalentes!

Professor estagiario: — Muito bem!
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Figura 8 Representacdo de fragdes equivalentes

Esta EEA evidencia uma pratica pedagdgica centrada na ABRP. A escolha da historia
do Pindquio como elemento transversal permite uma articulacdo significativa entre areas
disciplinares, tornando as aprendizagens mais integradas. O problema continha um contexto
imaginado, mas para as criancas o imaginario faz parte da sua vida e permite-lhe o
cruzamento com vivéncias do seu dia a dia, como a ida a Pizzaria. Os alunos foram desafiados
a questionar, refletir, criar, dramatizar, comparar, resolver e comunicar, tendo em
consideragdo a importancia do desenvolvimento competéncias cognitivas, sociais e

interculturais.

3.3. Analise da Experiéncia de Ensino e Aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino Basico

Na tabela de analise da EEA de 1.° CEB (Tabela 3), foram consideradas oito
categorias de analise: natureza do problema, papel do aluno, papel do professor, trabalho
colaborativo, investiga¢do e constru¢do de conhecimento, reflexdo, avaliacdo e aplicagao.
Em cada uma, apresentam-se evidéncias textuais recolhidas durante a atividade e

observagdes sobre aspetos a manter ¢ a melhorar.
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Tabela 3 Analise da EEA de 1° Ciclo

Categorias

Descricio

Evidéncias

1. Natureza do
problema

Problemas contextualizados,
desafiantes e com significado para os
alunos. O ponto de partida ¢ a historia
de “Pinéquio”, usada como fio
condutor interdisciplinar

“Procurei promover o
envolvimento dos alunos
através de situagoes
desafiantes, contextualizadas
e com significado pessoal.”
“A atividade proposta teve
em vista a introdugdo ao
conceito de fracdo...
centrado na ABRP e numa
perspetiva ludico-
matematica.”

2. Papel do aluno

Alunos envolvidos de forma ativa:
questionam, refletem, criam,
dramatizam, comparam, resolvem e
comunicam.

“Os alunos foram
incentivados a relatar ndo so
0 que viveram, mas também
0 que gostariam de ter
vivido, revelando a sua
imaginag¢ao.”

“Os alunos foram desafiados
a realizar um teatro de
fantoches acerca da historia
do Pindéquio.”

“Os alunos foram desafiados
a questionar, refletir, criar,
dramatizar, comparar,
resolver e comunicar.”

3. Papel do professor

O professor atua como mediador e
facilitador, orientando o raciocinio
dos alunos através de perguntas.

“Para verificar o
conhecimento prévio dos
alunos... perguntei
diretamente se conheciam a
personagem e a sua historia.”
“Professor estagiario: — Ja
que o Pindquio estava com
muita fome e s6 ia comer
uma fatia, qual das pizzas
escolheria?”

“Professor estagiario: — E
como chegaste a essa
conclusao?”

4. Trabalho
colaborativo

Trabalho em pares e em grupo;
dialogo constante ¢ participagdo
coletiva.

“Os alunos, organizados em
pares, selecionaram uma
imagem, identificaram-na e
apresentaram-na ao grupo.”
“Turma em coletivo: — Sim!”
“Participaram todos os
alunos da turma.”

5. Processo de
investigacao

Exploragao guiada, levantamento de
hipoteses, pesquisa e construgao de
respostas através da discussao.

“Este momento consistiu na
problematizacdo inicial... em
que se levantam hipoteses,
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discutem ideias e se constroi,
colaborativamente, o
conhecimento.”

“Os alunos foram
incentivados a pesquisar se
as dangas e as musicas
tipicas de Espanha se
aproximam das portuguesas.”

6. Reflexdo

Momentos de reflex@o sobre valores,
aprendizagens e relagdes com o
quotidiano.

”Entdo, o que ¢ que podemos
aprender com esta historia?”
“Devemos estimar e dar
valor as coisas que temos,
porque 0s nossos pais
trabalham todos os dias para
que ndo nos falte nada”

7. Avaliagio

Avaliagao formativa implicita, através
do dialogo, da reflexdo e da
participagdo nas atividades.

“Consegui perceber, através
do entusiasmo de alguns
alunos, que sim, e pela
expressao de outros, que
ndo.”

“Com a minha orientagio os
alunos chegaram ao que
representa o numerador e o
denominador.”

“procurei... estimular a
reflexdo, a criatividade ¢ uma
aprendizagem significativa”

8.Aplicacdo do
conhecimento

Aplicagao dos conhecimentos a novas
situacdes e integracdo entre areas.

“A escolha da historia do
Pinoquio como elemento
transversal permite uma
articulagdo significativa entre
areas disciplinares.”

“O problema continha um
contexto imaginado, mas
para as criangas o imaginario
faz parte da sua vida e
permite-lhe o cruzamento
com vivéncias do seu dia a
dia, como a ida a pizzaria.”

De seguida apresento a interpretacdo da Tabela 3, identificando de que modo esta

experiéncia reflete os principios da ABRP e assinalando aspetos a melhorar.

1. Natureza do problema.
contextualizada e proxima da experi€ncia das criangas, tendo como ponto de partida a historia
do Pinoquio. Como se refere no texto, “procurei promover o envolvimento dos alunos através

de situagdes desafiantes, contextualizadas e com significado pessoal” e “a atividade proposta
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teve em vista a introduc¢do ao conceito de fragcdo... centrado na ABRP e numa perspetiva
ludico-matemadtica”. Para melhorar, seria importante que os alunos participassem também na
definicdo dos problemas, ajudando a criar as perguntas e explorando diferentes formas de

resolucdo. Assim, o trabalho poderia tornar-se mais partilhado e aberto a descoberta.

2. Papel do aluno. Os alunos participaram de forma ativa, sendo convidados a
imaginar, representar € comunicar as suas ideias. Isto € visivel nas expressoes: “os alunos
foram incentivados a relatar ndo s o que viveram, mas também o que gostariam de ter vivido,
revelando a sua imagina¢do”, “os alunos foram desafiados a realizar um teatro de fantoches
acerca da historia do Pinoquio” e “os alunos foram desafiados a questionar, refletir, criar,
dramatizar, comparar, resolver € comunicar”. Para evoluir neste aspeto, seria util dar mais

espago a autonomia dos alunos, permitindo que decidam estratégias, planifiquem tarefas e

apresentem os resultados de forma mais livre.

3. Papel do professor. O professor atuou como orientador, fazendo perguntas que
ajudaram os alunos a pensar e a construir respostas. Isto pode ser visto nas passagens: “para
verificar o conhecimento prévio dos alunos... perguntei diretamente se conheciam a
personagem e a sua histéria”, “ja que o Pinodquio estava com muita fome e s6 ia comer uma
fatia, qual das pizzas escolheria?” e “e como chegaste a essa conclusdo?”. Ainda assim, seria
interessante utilizar mais perguntas abertas, que incentivem a exploracao e a formulagao de

diferentes hipoteses, reforcando o papel do professor como facilitador do raciocinio.

4. Trabalho colaborativo. O trabalho em grupo esteve presente, com tarefas
realizadas em pares e momentos de partilha coletiva. O texto mostra isso em “os alunos,
organizados em pares, selecionaram uma imagem, identificaram-na e apresentaram-na ao
grupo”, “turma em coletivo: — Sim!” e “participaram todos os alunos da turma”. Como
melhoria, o trabalho colaborativo poderia ter uma estrutura mais definida, com funcdes
atribuidas e momentos de troca entre pares, de modo a valorizar a responsabilidade

partilhada.

5. Processo de investigacio. As atividades promoveram a formulacao de hipoteses e
a discussdao de ideias, como se observa em “este momento consistiu na problematizacao
inicial... em que se levantam hipdteses, discutem ideias e se constroi, colaborativamente, o

conhecimento”. Também houve incentivo a pesquisa, por exemplo: “os alunos foram
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incentivados a pesquisar se as dangas e as musicas tipicas de Espanha se aproximam das
portuguesas”. Para aprofundar esta dimensao, seria ttil incluir recolha de informacao fora da
sala de aula e producdes concretas (cartazes, videos, textos), que tornem visivel o

conhecimento construido.

6. Reflexao. Foram criados momentos de reflexao sobre o que se aprendeu e sobre os
valores abordados, como mostram as citagdes: “entdo, o que ¢ que podemos aprender com
esta historia?” e “devemos estimar e dar valor as coisas que temos, porque 0s nossos pais
trabalham todos os dias para que ndo nos falte nada”. O professor refere ainda que
“procurei... estimular a reflexdo, a criatividade e uma aprendizagem significativa”. Como
passo seguinte, seria importante tornar a reflexdo mais sistematica, usando instrumentos
simples, como grelhas de autoavaliacdo ou registos de aprendizagem, que ajudem os alunos

a acompanhar o seu proprio progresso.

7. Avaliacdo. A avaliacdo aconteceu de forma continua e integrada nas atividades,
como indicam as expressdes “consegui perceber, através do entusiasmo de alguns alunos,
que sim, e pela expressdo de outros, que ndo” e “com a minha orientacao os alunos chegaram
ao que representa o numerador € o denominador”. Para melhorar, a avaliagdo poderia ser
mais explicita, com critérios claros e momentos de feedback, valorizando o processo e as

competéncias desenvolvidas, para além do resultado final.

8. Aplicagdo. O trabalho mostrou ligagdo entre diferentes areas e relacdo com o
quotidiano dos alunos. Como se 1€, “a escolha da histéria do Pindquio como elemento
transversal permite uma articulagdo significativa entre areas disciplinares” e “o problema
continha um contexto imaginado, mas para as criangas o imaginario faz parte da sua vida e
permite-lhe o cruzamento com vivéncias do seu dia a dia, como a ida a pizzaria”. Para
consolidar esta dimensao, seria util encorajar os alunos a aplicar o que aprenderam em novas
situacdes, criando desafios proprios ou ligando os contetidos escolares a experiéncias fora da

escola.
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4. Experiéncia de Ensino Aprendizagem de Matematica do 2.° Ciclo do

Ensino Basico

Neste ponto, comego por apresentar a caracterizacdo da turma na qual desenvolvi o
estagio no ambito da disciplina de Matematica. Em seguida, descrevo uma das experiéncias
de ensino e aprendizagem implementadas, destacando os objetivos, estratégias e recursos
utilizados. Por fim, apresento uma reflexdo sobre essa experiéncia a luz dos critérios da
ABRP, analisando o seu impacto no processo de ensino-aprendizagem e no desenvolvimento

das competéncias matematicas dos alunos.

4.1. Caracterizacao da turma

A turma do 5.° ano era constituida por 16 alunos, dos quais 11 do sexo masculino e 5
do sexo feminino, com idades de 10, 11 e 12 anos. Havia um aluno recentemente integrado
no grupo, proveniente de um contexto internacional distinto. Além disso, trés alunos estavam
abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, ao abrigo das Medidas Seletivas, o
que exigiu uma abordagem pedagogica diferenciada e ajustada as suas necessidades. Todos
os alunos haviam transitado de ano, o que inicialmente sugeria um nivel de aproveitamento
globalmente bom; contudo, ao longo do estagio verificou-se que essa avaliagdo nao
correspondia totalmente a realidade. No que respeita ao comportamento, atitudes e
participacdo, a turma revelava alguma complexidade, em particular devido aos alunos
abrangidos por medidas seletivas, cujo comportamento frequentemente se mostrava
perturbador em contexto de sala de aula. Essas situagdes interferiam na dindmica de trabalho,
comprometendo ndo s6 o seu proprio processo de aprendizagem, que continuava a evidenciar
dificuldades, mas também o dos restantes colegas dado serem geradores de momentos de
distracdo e de falta de concentragdo. Relativamente a assiduidade e a pontualidade, ambas
eram cumpridas e, sempre que algum aluno ndo estava presente, a falta era devidamente
justificada. Importa ainda referir a existéncia de um aluno com diabetes, o que implicava a

sua saida pontual da sala de aula para controlar os niveis de glicemia.
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4.2. Reflexao sobre a Experiéncia de Ensino e Aprendizagem da Matematica no 2.° Ciclo

do Ensino Basico

Adotei uma abordagem centrada na ABRP, procurando promover o envolvimento
ativo dos alunos na constru¢do do seu conhecimento, conforme recomendado nas
Aprendizagens Essenciais de Matematica no Basico (AEMat), neste caso o documento
referente ao 5.° ano (Canavarro et al., 2025). De acordo com este documento, o ensino do
tema “Dados” deve promover o desenvolvimento da literacia estatistica dos alunos através
da realizagdo de estudos simples que integrem todas as fases de uma investigagao estatistica,
desde a formulacao da questdo até a comunicagdo dos resultados. Encoraja-se que os alunos
partilhem curiosidades e interesses pessoais, transformando-as em questdes estatisticas
relacionadas com caracteristicas qualitativas ou quantitativas discretas. Valoriza-se, ainda, a
escolha de temas proximos da realidade da turma, da escola ou de outras areas do saber, bem
como o trabalho colaborativo entre grupos, que devem abordar questdes complementares,
contribuindo para uma compreensdo global do fenémeno estudado.

Os objetivos delineados para esta experiéncia de aprendizagem eram todos os
dedicados ao tema Dados, organizam-se da seguinte forma:

1. Formular questdes de interesse dos alunos, relacionadas com caracteristicas

qualitativas e quantitativas discretas, promovendo a curiosidade e a ligagdo a

realidade.

2. Participar na definicdo dos dados a recolher e decidir onde e como devem ser

obtidos, considerando fontes primarias e secundarias, e definindo quem inquirir e/ou

0 que observar.

3. Selecionar criticamente o método de recolha de dados, identificando as formas de

observar ou inquirir (por exemplo, pergunta direta) e as formas de responder (publica

ou an6nima), compreendendo as suas implicacdes.

4. Construir e aplicar questionarios simples, de preferéncia com questdes fechadas,

utilizando recursos tecnologicos para facilitar o processo de recolha e organizagao da

informacdo.

5. Compreender que diferentes técnicas de recolha de dados (como respostas

autolecionadas, entrevistas orais ou escritas) influenciam as conclusdes de um estudo.
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6. Registar e organizar dados em tabelas de frequéncias absolutas e relativas (em

percentagem), detetando e corrigindo possiveis erros e atribuindo titulo e legenda

adequados.

7. Representar graficamente os dados através de graficos circulares e de barras,

utilizando escalas adequadas, e incluindo titulo, fonte e legenda.

8. Construir e interpretar graficos de barras justapostas, comparando diferentes

conjuntos de dados qualitativos ou quantitativos discretos e assegurando a clareza

visual.

9. Analisar e comparar diferentes representacdes graficas, incluindo exemplos dos

media, avaliando a sua adequabilidade e identificando possiveis manipulagdes que

influenciem a interpretagdo dos dados, desenvolvendo assim a literacia estatistica.

10. Escolher criticamente o tipo de grafico mais adequado para representar a

informacao e justificar a escolha com base nos dados disponiveis.

11. Compreender o conceito de média como valor representativo da distribuigao

equitativa dos dados, interpretando-o em diferentes contextos.

12. Calcular a média de um conjunto de dados, aplicando procedimentos adequados

(como dividir a soma dos valores pelo nimero total de elementos) e reconhecendo

que esta medida ¢ sensivel a valores extremos.

13. Identificar e distinguir as medidas de resumo (média, moda, entre outras) que sao

adequadas a dados qualitativos e quantitativos.

14. Ler, interpretar e discutir a distribuicao dos dados, salientando os aspetos mais

relevantes, ouvindo as opinides dos colegas e argumentando de forma fundamentada.

15. Retirar conclusdes a partir da analise dos dados, fundamentar decisdes e formular

novas questoes emergentes do estudo, promovendo o pensamento critico e reflexivo.

16. Elaborar um poster digital que sirva de apoio a apresentacao oral dos resultados,

adequado ao publico-alvo, que conte a histdria por detrds dos dados e apresente

questdes para futuras investigacdes, valorizando a autonomia € a comunicagio

cientifica. (Canavarro et al., 2025, p. 37)

Saliento que esta experiéncia foi desenvolvida durante o estagio de Matematica, ao
longo do 2.° periodo letivo. Corresponde a um conjunto de aulas em que os alunos, a medida

que realizavam uma investigagdo estatistica, retomavam conceitos aprendidos em anos
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anteriores e integravam novos conhecimentos correspondentes ao indicado AEMat
(Canavarro, et al., 2021)

Introducio a investigacao estatistica

Na primeira aula os alunos foram convidados a partilhar as experiéncias vividas
durante o fim de semana e a pausa do Carnaval. As respostas foram variadas, alguns alunos
destacaram momentos festivos, como “Vesti-me de Super Mario e fui ao desfile da cidade”
e “Fui ver o Carnaval a rua com os meus pais”. Outros evocaram situagdes familiares e de
lazer, como “Fui a casa da minha av6 e comi pastéis de carne”, “Fui ao Eixo Atlantico brincar
com os meus amigos”, “Fiquei em casa a ver filmes com a minha irma” e “Fiquei a jogar

videojogos”.

Em seguida, questionei: “O que poderiamos fazer com todas estas respostas tao
diferentes?” Surgiram vérias ideias: “Um cartaz”, “Um desenho”, “Uma conta para ver qual
foi o divertimento que mais fizemos”, “Uma composi¢ao”, “Um grafico com os passatempos
do Carnaval”. Estas sugestdes tornaram-se o ponto de partida para introduzir a proposta de
uma investigacao estatistica que fazia parte da minha planificagdo. Incentivei, entdo, a turma:
“Ja ndo ¢ a primeira vez que realizam uma atividade deste género, uma investigacao
estatistica, pois ndo?” e continuei: “Para tal, gostava de saber o que €, para vocés, a
Estatistica? E onde a usamos?”. As respostas revelaram alguns dos seus conhecimentos
prévios: uns associaram a estatistica a contagem e organizacio de dados (“E quando fazemos
contas para ver quantos ha de cada um”); outros relacionaram-na com graficos e tabelas (“E
quando fazemos graficos na escola” e “Quando vemos quantos alunos gostam de futebol ou
de basquete”); outros reconheceram a sua presenc¢a nos meios de comunicagao (“Aparece nas
noticias quando dizem quantas pessoas ficaram doentes” e “Quando mostram os resultados
das eleigdes™). Estas respostas permitiram-me ajustar a planificagdo, seguindo os principios

da ABRP, mas também partindo das ideias e saberes dos alunos.

De forma a recordar ou trabalhar alguns conceitos importantes no estudo da
Estatistica, como populacdo e amostra, dei sequéncia ao didlogo através de uma situacao
proxima da sua realidade: “Eu comi na cantina da escola e gostei muito da comida, mas o
Z¢z¢ diz que ndo gostou nada. Como posso descobrir se a comida € boa?”. O Tony, entre

outros, respondeu: ‘“Perguntamos as pessoas”. Aproveitei o didlogo para formalizar o
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conceito de populagdo, explicando que se refere ao conjunto de todos os elementos que
queremos estudar. Continuei: “Sera que hd uma forma mais facil de saber se a comida ¢ boa
sem perguntar a todos?”. Houve alguma hesitacdo em responderem, o Tony atreveu-se e
disse: “Nao, basta alguns.”. Solicitei a justificacdo, o aluno acrescentou: “Se tivermos a
opinido de muitos ja ¢ bom”. A partir desta intervengao, introduzi o conceito de amostra,
explicando que ¢ um grupo mais pequeno que representa a populacdo e que permite tirar

conclusdes sobre o todo.

Exploramos, ainda, as caracteristicas de uma boa amostra. Quando perguntei se
apenas o Tony poderia representar a turma, Albertina respondeu: “Nao, porque ¢ s6 um.”
Assim, introduzi o conceito de amostra significativa, suficientemente grande para permitir
conclusoes fidveis. Noutro exemplo, ao escolher apenas rapazes, os alunos reconheceram que
a amostra ndo seria adequada, o que me permitiu explicar o conceito de amostra
representativa, que deve refletir as caracteristicas da populacdo. Por fim, quando selecionei
apenas os melhores alunos em Matematica, Joaquim observou: “Nao mostra a realidade da
escola”, permitindo-me introduzir o conceito de amostra aleatdria, na qual todos os elementos

tém igual probabilidade de ser escolhidos.

Este dialogo permitiu estabeleceu a base para a fase seguinte, introduzir a as fases de
investigacdo estatistica segundo as orientagdes das AEMAT (Canavarro et al., 2021): 1.2
Formulagao da questao estatistica; 2.* Recolha de dados; 3.* Registo e organiza¢ao dos dados;
4.* Representacao dos dados; 5.* Analise dos dados e 6.* Comunica¢do dos dados e reflexao

final e que ¢ também a forma como esta experiéncia se encontra organizada.
1. * Fase - Formulac¢io da questio estatistica e dos questionarios

Relembrei que, em breve, a turma iria participar numa visita de estudo ao rio Fervenca
e lancei o desafio: “Se vamos ao rio Fervenca, o que poderiamos investigar sobre ele? Que
tipo de perguntas poderiamos fazer?”. Exponho algumas das respostas: “Podemos ver se o
rio esta limpo”; “Podemos contar quantos peixes hé 14”; “Podemos descobrir que tipo de lixo
ha no rio”, e “Podemos perguntar quem acha que o rio esta poluido”. Tendo em consideragao
as ideias langadas pelos alunos, orientei a conversa e incidi na importancia da formulagdo de
uma questao estatistica, salientando que a questao deve ser clara e poder ser respondida com

dados que podemos recolher, por exemplo, através de um questiondrio ou através de
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observagoes. Fomos reformulando as sugestdes que foram surgindo e em conjunto
acorddmos a seguinte questdo-problema: “O que pensam os alunos da turma sobre a poluigdo

do rio Fervenca?”.

A turma foi organizada em grupos de quatro alunos, de modo a promover o trabalho
colaborativo. Cada grupo ficou responsavel por elaborar um questiondrio sobre um aspeto
relacionado com o Tema em estudo “A poluigdo do Rio Fervenga”. Durante este processo,
discutimos o tipo de perguntas adequadas (abertas e fechadas) e a importancia da clareza na
formulacdo das mesmas. Também identificamos as variaveis envolvidas, que deveriam ser

qualitativas e quantitativas.

Este momento marcou a transi¢do entre a fase preparatoria, centrada no

esclarecimento de conceitos, € o inicio da investigacao.

Na Figura 9 apresento um dos questionarios construidos por um dos grupos.

Figura 9 Questionario elaborado por de um dos grupos
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2.* Fase: Recolha dos dados

Durante a visita ao rio Fervenga, os alunos observaram o local e registaram dados
sobre diferentes aspetos, tais como a presenga de residuos, a cor e o cheiro da dgua, bem
como a quantidade de vegetacdo e de lixo visivel. Posteriormente, utilizaram estas
observacgdes para responder aos questionarios de outros grupos da turma. As respostas

recolhidas nos questionarios constituiram a base empirica da investigacao.

3. Fase: Registo e organizacio dos dados

De regresso a sala de aula, cada grupo recolheu e organizou os dados recolhidos,
registando-os em tabelas de frequéncias absolutas e relativas. Realizdmos um exemplo
coletivo no quadro, para recordar o significado de frequéncia absoluta, e discutimos formas
adequadas de organizar as respostas qualitativas (por exemplo, categorizando “muito
poluido”, “pouco poluido” e “limpo”).

Este momento permitiu consolidar o vocabuldrio estatistico e fortalecer a

compreensao da importancia da organizagdo sistematica dos dados antes da representacao

grafica.

Figuras 10 e 11 Recolha e tratamento dos dados por de um dos grupos
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Figura 12 Recolha e tratamento dos dados por de um dos grupos

4.* Fase: Representacio dos dados

Com os dados j& organizados, cada grupo escolheu as representacdes graficas mais
adequadas, ou graficos de barras, ou pictogramas, ou graficos de setores, podendo utilizar o
material que estava disponivel na sala, por exemplo papel quadriculado, papel milimétrico e
ferramentas digitais.

Durante esta fase, enfatizei a importancia da interpretagdo visual da informagao,
ajudando os alunos a compreender como diferentes tipos de graficos transmitem os mesmos
dados de forma distinta.

No desenvolvimento dos gréaficos, os dados foram “ganhando forma”, aspeto refletido
conjuntamente e que levou a conclusdo que a representagdo grafica facilita a comunicacao e
comparacdo das informagdes recolhidas. Esta fase foi particularmente relevante para o
desenvolvimento da literacia estatistica, prevista nas Aprendizagens Essenciais de

Matematica (Canavarro et al., 2021).
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Figura 13 Grafico de barras elaborado por de um dos grupos

Figura 14 Grafico de barras elaborado por de um dos grupos
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5.* Fase: Analise dos dados

A etapa de andlise dos dados consistiu em interpretar os graficos e tabelas,
identificando tendéncias e conclusdes. Recordei os alunos da importancia de responderem a
questdo-problema inicial: “Entdo, o que pensam afinal os alunos da turma sobre a poluicao
do rio Fervenca?”

Os grupos observaram, por exemplo, que a maioria considerava o rio “pouco limpo”
e associava a poluicao a presenca de lixo e esgotos. Outros destacaram aspetos positivos,
como a presenca de arvores e zonas verdes, que indicavam algum equilibrio ambiental.

Promovi um debate coletivo, questionando: “O que estes resultados nos dizem sobre
o 1i0?”; “O que poderiamos fazer para o melhorar?”; e “Que outras informagdes poderiamos
recolher se quiséssemos aprofundar o estudo?”. Esta discussdo promoveu o raciocinio critico

e a interpretagao dos dados em contexto, valorizando a analise como um processo reflexivo.

6. Fase: Comunicac¢ao dos dados e reflexao final

Na ultima fase, os grupos apresentaram os seus resultados a turma através de cartazes
e apresentacdes orais, explicando as etapas seguidas, as conclusdes alcancadas e as
dificuldades encontradas.

Os trabalhos foram expostos no corredor da escola, permitindo a divulgacdo a
comunidade escolar. Através das reagdes dos alunos foi possivel verificar que estavam
orgulhosos dos seus trabalhos.

Em sala de aula realizamos uma reflexao coletiva sobre todo o processo. Os alunos
reconheceram que a estatistica os ajudou a compreender melhor problemas reais e a
interpretar dados com sentido, percebendo que a Matemadtica estd presente nas suas

experiéncias do quotidiano.
4.3. Analise da Experiéncia de Ensino e Aprendizagem da Matematica no 2.° Ciclo do
Ensino Basico

Tendo por base as categorias definidas no ponto 2 (Metodologia de investigagao),
efetuei uma analise a EEA de Matematica de forma a compreender o cumprimento dos

propositos da ABRP definidos no ponto 2 (Enquadramento tedrico).
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Tabela 4 Analise da EEA de Matematica 2° CEB

Categoria

Descricao

Evidencias

1.Natureza do
problema

- Investigacdo sobre a poluicdo do
rio Fervenca, contexto real
proximo da experiéncia dos
alunos.

- Respostas variadas a questao-
problema.

- A investigagdo envolve
observagoes, questionarios e
analise de dados, sem uma unica
solucdo correta.

- Problema iniciado a partir do
quotidiano escolar: exemplo da
comida da cantina.

“Se vamos ao rio Fervenga, o que
poderiamos investigar sobre ele?”” ;
“Podemos ver se o rio esta limpo”;
“Podemos contar quantos peixes
ha 14”; “Podemos descobrir que
tipo de lixo héa no rio”; “O que
pensam os alunos da turma sobre a
poluicao do rio Fervenga?” ;
“Quando chegou o momento da
visita ao rio Fervenca, os alunos
tiveram oportunidade de observar
o local, registar dados sobre a
presenga de residuos, o cheiro da
agua, a cor, ¢ a quantidade de
vegetacdo e lixo visivel.” ; “Eu
comi na cantina da escola e gostei
muito da comida, mas o Zézé diz
que ndo gostou nada. Como posso
descobrir se a comida é boa?”

2.Papel do aluno

- Participaram na formulacao da
questdo-problema.

- Elaboraram questionarios em
grupo, definindo perguntas e
variaveis a recolher.

- Recolheram dados durante a
visita (cor da agua, cheiro,
presenga de lixo e vegetagdo).

- Organizaram dados em tabelas ¢
graficos.

- Debateram coletivamente as
conclusdes sobre o rio.

“Os alunos foram convidados a
partilhar as experiéncias vividas”;
“Surgiram varias ideias”; “em
conjunto acordamos a seguinte
questdo-problema”; “Cada grupo
ficou responsavel por elaborar um
questionario”; “os alunos tiveram
oportunidade de observar o local,
registar dados...”; “cada grupo
compilou e organizou os dados
recolhidos”; “os grupos

0S grupos

observaram”; “
apresentaram os seus resultados”

- Introduziu conceitos de
populac@o e amostra através de
exemplos proximos do
quotidiano.

- Questionou sobre
representatividade, amostra

“Incentivei, entdo, a turma”;
“expliquei que se refere ao
conjunto de todos os elementos”;
“Aproveitei o didlogo para
formalizar o conceito de

3.Papel do o . . ~ . . .
P significativa e aleatoria. populagdo”; “introduzi o conceito

professor . ~ ».
- Orientou a construgdo de de amostra”; “Fomos
graficos e analise dos dados, reformulando as sugestdes”;
promovendo reflexdo e ndo “salientando que a questdo deve
fornecendo respostas prontas. ser clara”; “enfatizei a importancia
- Incentivou discussdo sobre da interpretagdo visual”; “Promovi
interpretagdo dos resultados. um debate coletivo”

4.Trabalho - Organizaram-se em grupos de “A turma foi organizada em

colaborativo quatro para criar questionarios. grupos de quatro alunos”; “Cada

- Discutiram coletivamente que

grupo ficou responsavel por
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tipo de perguntas usar € como
organizar os dados.

- Colaboraram na andlise e
interpretagdo dos resultados.

- Debateram conclusdes e
refletiram sobre estratégias de
melhoria.

elaborar um questionario”; “Fomos
reformulando as sugestdes que
foram surgindo”; “realizdmos um
exemplo coletivo”; “debate

99, ¢

coletivo”; “os grupos apresentaram
os seus resultados”

5.Processo de

- Recolheram dados por
observagdo direta ¢ questionarios.
- Organizaram dados em tabelas
de frequéncia e graficos.

- Relacionaram conceitos de
populagdo, amostra, média e

“introduzir as fases de investigacdo
estatistica”; “Recolha de dados...
observar o local, registar dados”;
“registando-os em tabelas de
frequéncias absolutas e relativas”;

investigacdo - , .
£ga¢ representagdo grafica com dados ‘cada grupo escolheu as
reais. representagdes graficas mais
- Utilizaram diferentes métodos adequadas”; “interpretar os
de recolha (observagdo, graficos e tabelas”; “responderem
questionario escrito e oral). a questdo-problema inicial”
- Discutiram em grupo as . . ~
~ grup ‘Esta discussdao promoveu o
conclusdes sobre o rio. SR s
Refletiram sobre erdficos raciocinio critico”; “Realizamos
. ~ & uma reflexdo coletiva sobre todo o
interpretagdo dos dados. processo” “Os alunos
~ - Reconheceram a importancia da ’ .
6.Reflexdo estatistica para compreender reconheceram que a estatistica os
para p ajudou a compreender melhor
problemas reais. problemas reais”; “questionando:
- Questionaram possibilidades de | | 0 ’1 4 & )
novas investieacd Ses d que estes resultados nos dizem
gacdes e agdes de oo .
. g sobre o rio?’; ‘O que poderiamos
melhoria ambiental. P i
azer para o melhorar?
- Apresentaram resultados em
cartazes e oralmente, recebendo
feedback. “Os grupos apresentaram 0s seus
- Discutiram pontos fortes e resultados a turma”; “explicando
7 Avaliacio da melhorias nos questionarios e as etapas seguidas, as conclusdes
ABRP ¢ organizacao dos dados. alcancadas e as dificuldades
- Valorizaram o processo adotado, | encontradas”; “Os trabalhos foram
ndo apenas os resultados finais. expostos no corredor da escola”;
- Receberam orientacdes sobre “realizamos uma reflexdo coletiva
como comunicar resultados de sobre todo o processo”
forma eficaz.
- Aplicaram conceitos de “introduzir o conceito de
populagdo, amostra e média no amostra. .. populagdo... amostra
R Aplicacio do contexto real do rio. representativa”; “registando-os em
C(')nﬁecin(ien to - Compararam diferentes tabelas de frequéncias absolutas ¢

representagdes graficas (graficos
circulares, de barras,
pictogramas).

- Relacionaram conceitos com

99, ¢

relativas”; “poder utilizar...
ferramentas digitais”; “a estatistica
os ajudou a compreender melhor

problemas reais”; “Discutiram o
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situagdes do quotidiano (como que poderiam fazer para melhorar
comida da cantina). 0 rio”

- Discutiram melhorias para o rio
com base nas conclusdes.

No que respeita a cada uma das categorias sintetizo 0s aspetos positivos que mais se
evidenciam na experiéncia de ABRP realizada, bem como melhorias e perspetivas futuras
que, a meu ver e emergentes das leituras realizadas, fazem todo o sentido para uma analise
rigorosa da EEA.

1.Natureza do problema. O problema foi realista, contextualizado e aberto. Foi
introduzido a partir de situacdes do quotidiano escolar, como o exemplo da comida da
cantina. Centrou-se numa investigagao estatistica sobre a poluicao do rio Fervenga. Motivou
0 questionamento ¢ a aplicacdo de conhecimentos matematicos. As respostas a questdo-
problema foram diversas e incluiram como instrumentos de recolha de dados a observagao e
questionarios. Porém, a exploracdo de mais diversidade de situagdes-problema poderia
aumentar a dimensao da investiga¢cdo e explorar outros tipos de questdes matematicas.

2. Papel do aluno. Os alunos participaram ativamente em todas as fases da
investigacdo estatistica. Foram autonomos e demostraram pensamento critico e aplica¢do de
conhecimentos. Contudo, considero que poderia ter promovido uma maior autonomia na
escolha dos métodos de recolha de dados e na selecao dos tipos de graficos.

3. Papel do professor. O professor atuou como orientador, relembrou e esclareceu
conceitos e apoio os alunos nas diferentes fases da investigacdo. Incentivou a reflexdo, a
colaboracdo e a discussdo, sem fornecer respostas. promovendo partilha de ideias, debate,
escuta e construc¢do coletiva do conhecimento.

4.Trabalho colaborativo. Os alunos organizados em grupos, criaram questionarios
coletivos, analisaram dados e discutiram conclusdes. Considero que teria sido importante
uma gestao mais equilibrada do tempo na realizagao do trabalho de grupo e a verificacao da
participacao de todos os membros do grupo.

5. Processo de investigacdo. A investigacdo seguiu a sequéncia estruturada das fases
de uma investigacao estatistica, com a inten¢ao de desenvolver os objetivos definidos. A meu
ver poderia ter promovido de forma mais intencional o uso das tecnologias para a analise de

dados e para a construcao do produto final.
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6. Reflexiao. Os alunos refletiram em coletivo, com a orientagdo do professor, sobre
os dados e as conclusdes, discutiram interpretagdo de graficos e tabelas. Também
reconheceram a importincia da estatistica para compreender problemas reais. E minha
perspetiva, no futuro estimular reflexdes individuais mais profundas, complementando os
debates coletivos.

7. Avaliacdo da ABRP. A avaliacdo das aprendizagens foi de caracter formativo,
com apresentagdes orais e cartazes, feedback do professor e colegas, e valorizagdo do
processo investigativo. Os alunos discutiram pontos fortes e melhorias nos questionarios e
organizacdo dos dados. Numa préxima experiéncia semelhante, irei prever a integracao de
instrumentos de autoavaliacdo mais estruturados e registos escritos individuais para ajudar a
autorregular o processo de ensino e aprendizagem

8. Aplicacido do conhecimento. Os alunos aplicaram conceitos de estatistica em
contextos reais, compararam diferentes tipos de graficos e relacionaram os conceitos com
situagdes do quotidiano, desenvolvendo capacidade de adaptagdo e resolugao de problemas.
Poderia ser ampliada a aplicagdo dos conceitos a outros contextos do dia a dia, reforcando a

flexibilidade e a utilidade pratica do conhecimento.
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5. Experiéncia de Ensino Aprendizagem de Ciéncias da Natureza do 2.°

Ciclo do Ensino Basico

Neste ponto, comego por apresentar a caracterizacdo da turma na qual desenvolvi o
estagio no ambito da disciplina de Ciéncias da Natureza. Em seguida, descrevo uma das
experiéncias de ensino e aprendizagem implementadas, destacando os objetivos, estratégias
e recursos utilizados. Por fim, apresento uma reflexdo sobre essa experiéncia a luz dos

critérios da ABRP.

5.1 Caracterizacao da turma

A turma do 5.° ano era constituida por 26 alunos, sendo 8 do sexo masculino e 18 do
sexo feminino, com 10 e 11 anos. A turma em questdo, pertencente ao ensino articulado de
musica, revelava um desempenho académico globalmente muito positivo, demonstrando
responsabilidade, autonomia e participacdo ativa nas atividades propostas. Os alunos
demonstravam interesse pelos contetidos e capacidade de cumprir as tarefas, mas, contudo,
verificava-se um nivel elevado de curiosidade por parte do grupo, o que, apesar de ser uma
caracteristica valorizada no processo de aprendizagem, originava ocasionalmente momentos
de dispersdo e ruido na sala de aula. Essa curiosidade manifestava-se, por vezes, através de
questdes e comentarios fora do contexto imediato da aula, exigindo estratégias de gestdo de
comportamento para garantir o foco e o0 bom andamento das atividades. No geral, tratava-se
de uma turma motivada, empenhada e com forte potencial, destacando-se pela vontade de

aprender e pelo envolvimento ativo.
5.2. Reflexdo sobre a Experiéncia de Ensino e Aprendizagem de Ciéncias da Natureza
do 2.° Ciclo do Ensino Basico

Esta EEA foi desenvolvida no 2.° CEB e teve como objetivo, para os alunos, observar
células vegetais e animais ao microscopio 6tico, integrado do estudo da constitui¢do celular

dos seres vivos. Importava, pois, promover a compreensao das semelhangas e diferengas
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entre os dois tipos de células e estimular o desenvolvimento de competéncias de observagao,
registo e interpretacdo cientifica através da experimentagdo e da aplicagdo do método
cientifico.

A EEA decorreu no laboratorio de Ciéncias da escola onde desenvolvi o estagio e
que, de uma forma geral, foi centrado nos principios da ABRP. Para a realizagdo desta
experiéncia foi construido um guido “Observagdes ao Microscopio Otico” (vide anexo 1).
Este serviu para orientar os alunos durante a experiéncia. Nele estdo descritos o objetivo da
atividade, a questdo-problema, o material necessario e os passos a seguir na observagao da
pelicula de cebola e do epitélio bucal. Inclui também espacos para o registo das observagdes
e para a resposta a questdo final. A sua organizag¢do permitiu aos alunos seguir as etapas
experimentais de forma segura e sistemdtica e o desenvolvimento de competéncias de
observagao, registo, analise e comunicagdo cientifica.

A questdo-problema foi a seguinte: “O que existe nos tecidos da cebola e da mucosa
bucal que ndo conseguimos observar a olho nu?”.

A aula teve inicio com uma breve discussao orientada por mim, o professor estagiario,
na qual os alunos formularam hipdteses sobre o que esperavam encontrar nas amostras,
recorrendo aos seus conhecimentos prévios sobre células (Figura 15). A partir desta reflexao
inicial, os alunos anteciparam a presenga de células e possiveis diferengas estruturais entre

tecidos vegetais e animais.

Figura 15 Registo do momento inicial incidente na discussio
:

| '
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De seguida, demonstrei alguns procedimentos corretos de seguran¢a, manuseamento,
transporte e utilizagdo do microscopio otico. Evidenciei a importancia de transportar o
equipamento com as duas maos, posiciona-lo adequadamente na bancada, ajustar a
iluminagao, utilizar primeiro a objetiva de menor ampliacdo e proceder a focagem através do
parafuso macrométrico, seguindo-se o micrométrico. Foram igualmente abordadas as
praticas de conservacao e arrumacgao do material no final da aula. Posteriormente, os alunos
repetiram estes procedimentos, assegurando a compreensao e aplicagdo correta das regras
estabelecidas.

Procedi a formagdo aleatéria dos grupos, com o objetivo de promover maior
diversidade e interagdo entre os alunos. Esta estratégia visou evitar que os estudantes se
agrupassem sempre com os mesmos colegas. Apos esta fase de preparagdo comegou o
trabalho experimental onde os alunos prepararam duas laminas: uma contendo uma fina
pelicula de cebola, corada com agua iodada, e outra com células da mucosa bucal, coradas
com azul de metileno (Figuras 16, 17 e 18). Durante a preparacdo das laminas, os alunos
enfrentaram pequenos desafios, tais como a necessidade de evitar bolhas de ar e a aplicacao
adequada do corante, sendo encorajados a colaborar entre si e a ajustar a sua técnica de acordo

com as observacdes ¢ dificuldades encontradas.

Figuras 16, 17 e 18 Preparacdo das laminas
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Concluida a preparacdo, os alunos procederam a observagdo das amostras ao
microscopio, comegando pela objetiva de menor aumento e aumentando progressivamente a

ampliacao (Figuras 18, 19 e 20).

Figuras 18, 19 e 20 Observacdo das amostras a0 microscopio

i
£

Registaram os resultados através de desenhos e descri¢des detalhadas, identificando

componentes celulares como a parede celular e o nticleo na preparacio vegetal e observando
a auséncia de parede celular nas células da mucosa bucal, bem como diferencas na forma
celular.

Ao longo deste processo, os alunos compararam as suas observagdes com as hipoteses

iniciais, reformulando ou confirmando-as com base nas evidéncias obtidas (Figuras 21 e 22).

Figuras 21 e 22 Registo dos dois tipos de células
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A aula terminou com um momento de sintese e reflexdo coletiva. Os alunos
responderam a questdo-problema, concluindo que tanto a pelicula da cebola como o epitélio
bucal sdo constituidos por células que, como ja sabiam, sdo estruturas invisiveis a olho nu,
mas observaveis através do microscopio otico. Foi ainda discutida a existéncia de diferengas
morfoldgicas entre células vegetais e animais. Finalmente, todos os materiais foram limpos
e corretamente arrumados, € 0s microscopios foram desligados, protegidos e armazenados de

acordo com os procedimentos de conservacao ensinados.

5.3. Analise da Experiéncia de Ensino e Aprendizagem de Ciéncias da Natureza no 2.°

Ciclo do Ensino Basico

Tendo em consideragdo as categorias definidas no ponto 2 (Metodologia de
investigacdo), efetuei uma analise 8 EEA de Ciéncias Naturais de forma a compreender o

cumprimento dos propdsitos da ABRP definidos no ponto 1 (Enquadramento tedrico).

Tabela 5 Analise da EEA de Matematica no 2° CEB
Categorias Descriciio Evidéncias
Questao-problema: “O que
existe nos tecidos da cebola e
da mucosa bucal que nao
conseguimos observar a olho

O problema ¢ realista e acessivel,
favorecendo a curiosidade cientifica u?”
e a aplicag@o pratica do ) L

) . - Problema auténtico,
conhecimento. Poderia ser

1.Natureza do . ~ contextualizado no estudo dos
aprofundado através da comparagdo .
problema seres vivos.

com outros tipos celulares ou pela o .,
) ~ ., - - Permitiu formular hipdteses e
introducdo de uma varidvel adicional )

. testar experimentalmente as
(por exemplo, diferentes corantes ou deias

tecidos). .

- Relacionou-se com o
quotidiano (observagdo de
células humanas e vegetais.

- Participaram ativamente na
formulagao de hipodteses e na
realizagdo das preparagoes.

- Manipularam materiais ¢
instrumentos de laboratorio.

- Registaram observagdes em
desenhos e descrigdes.

- Reformularam hipéteses com
base nas evidéncias.

O professor atuou como mediador ¢ | - Introduziu a questao-
facilitador, apoiando a autonomia dos | problema e orientou a
alunos. Poderia dedicar mais tempo & | discussdo inicial.

Os alunos demonstraram autonomia e
envolvimento na constru¢do do
conhecimento, desenvolvendo
observagdo, andlise e interpretagdo.
Poderia ser refor¢cada a comunicagio
cientifica, incentivando-os a justificar
conclusdes com terminologia mais
rigorosa.

2.Papel do aluno

3.Papel do
professor
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explicagdo dos limites da observacao
microscopica e a relagdo entre célula
e func¢do, reforcando a ligagdo entre
teoria e pratica.

- Demonstrou o manuseamento
seguro do microscopio.

- Incentivou o trabalho
cooperativo € o pensamento
critico.

- Promoveu a sintese final e
reflexdo coletiva.

4.Trabalho
colaborativo

O trabalho em grupo potenciou a
entreajuda, a discussao cientifica e a
responsabilidade partilhada. Seria
benéfico equilibrar os papéis dentro
dos grupos, garantindo que todos
participem ativamente nas tarefas e
registos.

- Grupos organizaram-se para
preparar e observar as
amostras.

- Resolveram dificuldades
técnicas em conjunto (evitar
bolhas de ar, ajustar foco).

- Discutiram observagdes e
compararam resultados.

5.Processo de

A sequéncia experimental seguiu o
ciclo da investigacao cientifica,
integrando observacdo e inferéncia.

- Seguiram etapas
experimentais estruturadas
(preparagdo, observacao,
registo, conclusdo).

investigacao . . . . L
£a¢ Poderia ser enriquecida com recolha | - Relacionaram hipoteses com
e analise de dados quantitativos resultados.
simples (ex.: medigdes, contagens). - Aplicaram procedimentos
laboratoriais corretos.
- Momento final de sintese
A reflexao foi pertinente e promoveu | coletiva sobre as observagoes.
. metacognicdo. Poderia ser mais - Compararam hipoteses
6.Reflexdo . . . S
sistematizada com registos iniciais com os resultados.
individuais de conclusdes ou - Identificaram diferencas
autoavaliagdo escrita. entre células vegetais e
animais.
C . , - Observacdo direta do
A avaliagdo foi formativa e continua, .
. . . desempenho e das atitudes
- permitindo ajustar a aprendizagem .
7.Avaliagdo da em tempo real. Poderia incluir durante a experiéncia.
ABRP ) P . - Discussao oral e feedback
instrumentos mais estruturados, . )
~ imediato.
como grelhas de observagao ou N ~
. S - Valorizagdo do processo, ndo
rubricas para autoavaliagao.
apenas do resultado.
O conhecimento foi mobilizado de - Aplicaram conceitos sobre
forma funcional e significativa, célula e estrutura dos seres
fortalecendo a compreensao do vivos em contexto pratico.
8.Aplicagdo do conceito de célula. Poderia ser - Relacionaram observagdes
conhecimento estendida a outros contextos, como com conteudos tedricos.

tecidos animais ¢ vegetais de
diferentes origens ou comparagio
com imagens digitais.

- Compreenderam a utilidade
do microscépio na
investigacao cientifica.

Tal como nas EEA anteriores, relativamente a cada uma das categorias sintetizo os

aspetos positivos que mais se evidenciam na realizada em Ciéncias Naturais, bem como
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melhorias e perspetivas futuras que, a meu ver e emergentes das leituras realizadas,

enriquecem a analise reflexiva e fundamentada da EEA.

1. Natureza do problema. A natureza do problema revelou-se adequada e
mobilizadora, uma vez que a questdo orientadora: O que existe nos tecidos da cebola e da
mucosa bucal que ndo conseguimos observar a olho nu, despertou curiosidade e incentivou
o pensamento cientifico. O desafio favoreceu a formulacao de hipodteses e a exploragao ativa,
aproximando os alunos da pratica investigativa. Contudo, seria pertinente, em futuras
experiéncias, diversificar as amostras e os procedimentos, de modo a ampliar a complexidade

do problema e promover comparagdes mais ricas entre diferentes tipos de células.

2. Papel do aluno. Este, destacou-se a sua participagdo ativa e colaborativa ao longo
de todo o processo experimental. Os alunos demonstraram iniciativa, curiosidade e
capacidade para reformular ideias a partir das evidéncias recolhidas. Essa postura favoreceu
a autonomia e a responsabilidade na execugdo das tarefas. Para evoluir, podera ser refor¢ado
o uso de linguagem cientifica rigorosa e o desenvolvimento de competéncias de
argumentagdo, incentivando os alunos a justificar as suas conclusdes com base nas

observacgdes realizadas.

3. Papel do professor. O meu papel centrou-se na orientagdo, langando perguntas
desafiantes e guiando o processo de descoberta. Evitei respostas imediatas, com o intuito de
valorizar a autonomia dos alunos e a aprendizagem pela investigacao. Para aprofundar essa
abordagem, seria util reforgar a ligacdo entre o trabalho empirico e os conceitos teoricos,

explorando mais detalhadamente as funcdes e diferencas estruturais das células observadas.

4.Trabalho colaborative. Foi essencial na dindmica da aula, fomentando a
entreajuda e o didlogo entre pares. Os grupos funcionaram de forma cooperativa, partilhando
responsabilidades e resolvendo desafios técnicos. Ainda assim, importa, em experiéncias
futuras, garantir uma participacao mais equilibrada entre todos os elementos, incentivando a

gestdo equitativa das tarefas e a co-construgao efetiva do conhecimento.

5. Processo de investigacdo. A sequéncia das etapas, questionamento, formulagao de
hipoteses, experimentacao, observacao e conclusdo, foi seguida de forma clara e coerente,
evidenciando uma compreensdo pratica do método cientifico. Este aspeto mostra uma

evolucao significativa no desenvolvimento do raciocinio cientifico dos alunos. Em futuras
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experiéncias, poderia ser introduzido o tratamento de dados simples (como medigdes ou

contagens), reforcando a componente quantitativa da andlise e a precisao das conclusoes.

6. Reflexdo. A discussdao final permitiu consolidar aprendizagens e promover o
confronto entre as hipdteses iniciais e as evidéncias observadas. A reflexado coletiva valorizou
o didlogo e o pensamento critico, embora possa ser complementada com momentos
individuais de registo escrito, permitindo uma autoavaliagdo mais profunda das

aprendizagens e das dificuldades enfrentadas.

7. Avaliacdo da ABRP. A avaliagdo, essencialmente formativa, baseou-se na
observacao continua e no feedback oral durante a atividade. Essa abordagem contribuiu para
um acompanhamento proximo e um ajustamento imediato das estratégias de ensino. Para
enriquecer o processo, sera relevante incorporar instrumentos formais, como grelhas de
observagao ou rubricas descritivas, que permitam documentar de forma mais sistematica o

progresso dos alunos e apoiar decisdes pedagdgicas futuras.

8. Aplicaciao do conhecimento. Os alunos demonstraram compreender a estrutura
celular e o papel do microscopio como instrumento de observagdo cientifica. Numa
perspetiva de continuidade, seria interessante propor novas investigagdes que envolvam
diferentes contextos bioldgicos ou tecnologicos, favorecendo a transferéncia do

conhecimento para situagcdes mais amplas e complexas.

61



6. Consideracoes finais

O Relatorio Final de Estagio apresenta a pratica desenvolvida nos 1.° e 2.° Ciclos do
Ensino Bésico, centrada na ABRP. Durante o estdgio, procurei criar situagdes de
aprendizagem proximas da vida dos alunos, desafiadoras e que os incentivassem a explorar,
investigar e construir conhecimento de forma ativa e colaborativa. Recolhi informacgdes
através de observacao direta, analise de documentos e registos reflexivos. Para dar resposta
a questao-problema: Como desenvolver praticas letivas baseadas na ABRP em contexto de
estagio?”. organizei das EEA em categorias da ABRP, enformadas pelo enquadramento
teorico e refinadas com recurso aos dados recolhidos. Esta analise sobre a minha pratica em
ABRP forneceu-me a base para as as consideragdes finais que organizei da seguinte forma:
(1) Aprendizagens realizadas com base no enquadramento tedrico sobre ABRP; (i1)) Caminho
de investigacdo seguido; (iii) Sintese de cada Experiéncia de ensino e aprendizagem
integrando as categorias de andlise; (iv) Integracdo entre pratica, objetivos e enquadramento
teorico da ABRP; (v) Articulagdo entre as Experiéncias de ensino e aprendizagem dos dois

ciclos de ensino; (vi) Importancia e limitagdes da Pratica de Ensino Supervisionada.

6.1. Aprendizagens realizadas com base no enquadramento tedrico sobre

Aprendizagem Baseada em Resolucio de Problemas

Durante o estdgio, consolidei aprendizagens sobre a ABRP. Percebi que esta
metodologia, desenvolvida na Universidade de McMaster na década de 1960, organiza a
aprendizagem a partir de problemas reais, em que o aluno investiga, questiona, reflete e
constroi conhecimento de forma autébnoma e colaborativa. Compreendi que o professor atua
como mediador e facilitador, orientando o raciocinio dos alunos, promovendo reflexao critica

e incentivando a autonomia, sem fornecer respostas prontas.

Identifiquei que o problema constitui o eixo da aprendizagem, devendo apresentar
situacdes auténticas, abertas e complexas, que permitam articular diferentes areas do
conhecimento. Reconheci que o trabalho colaborativo favorece a partilha de ideias, a

integracao de solugdes e o desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas, enquanto
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a investigacao orienta a analise e a sintese de informacdo. A reflexdo individual e coletiva
estabelece ligacdo entre experiéncia e aprendizagem, favorecendo consciéncia sobre o
proprio pensamento. Aprendi que a avaliagdo formativa, combinando autoavaliacdo,
coavaliagdo e feedback, fornece informacao util para o progresso do aluno e para consolidar

competéncias.

Percebi também que a aplicagdo e a transferéncia do conhecimento constituem
finalidades centrais da ABRP, permitindo ao aluno utilizar o que aprendeu em contextos
diversos e preparar-se para enfrentar problemas reais. Como professor, compreendo que devo
criar condicdes para que os alunos assumam a responsabilidade pela aprendizagem,
investiguem, colaborem, reflitam e apliquem conhecimentos, consolidando competéncias e

construindo saberes de forma consciente e responsavel.

6.2. Caminho de investigacao seguido

Durante a PES, orientado pela questao-problema defini como objetivos planificar e
implementar praticas letivas e refletir sobre elas, procurando compreender de que forma a
ABRP deve ser desenvolvida. Adotei uma abordagem qualitativa, centrando-me na
observacdo direta das salas de aula, na analise de documentos e na reflexdo sobre a minha
pratica. Recolhi dados através de notas de campo, registos fotograficos, planificacdes,
producdes dos alunos e portefolio de estagio, integrando-os numa analise de conteudo
organizada em categorias como natureza do problema, papéis do aluno e do professor,

trabalho colaborativo, investigacdo, reflexao, avaliagao e aplicacdo do conhecimento.

Este processo permitiu-me avaliar e ajustar a minha pratica continuamente,
caracterizando a investigagdo como formativa e transformadora, ao promover nos alunos
autonomia, pensamento critico e capacidade de resolucdo de problemas de forma

colaborativa.
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6.3. Sintese de cada Experiéncia de ensino e aprendizagem integrando as categorias de

analise

As conclusdes de cada experiéncia sdo apresentadas considerando as categorias de
analise de forma integrada, para identificar relacdes e padrdes entre diferentes dimensdes do
processo de ensino-aprendizagem, evidenciando como as decisdes pedagogicas, a

participacao dos alunos e os contextos de atividade se influenciam mutuamente.

No 1.° CEB, a EEA desenvolvida a partir da histéria do Pinoquio mostrou que a
utilizagdo de um fio condutor narrativo facilita a interdisciplinaridade e o envolvimento
emocional dos alunos nas tarefas. O recurso a problemas contextualizados, partindo de
situacdes proximas do quotidiano, favoreceu a reflexdo, a criatividade e o trabalho
colaborativo. A integragdo entre areas como o Portugués, a Matematica e o Estudo do Meio
demonstrou que a ABRP contribui para aprendizagens mais globais e coerentes, nas quais o

aluno ¢ participante ativo e o professor atua como mediador do processo.

Ao articular as categorias de analise, observei que a natureza dos problemas
propostos, realistas e desafiantes, estimulou a investigacao e a constru¢ao de conhecimento,
reforcando a ligacdo entre teoria e pratica. O papel ativo dos alunos e o meu papel de
mediador demonstraram que o trabalho colaborativo potencializa a reflexdo e a capacidade
de tomar decisdes conjuntas. A avaliacdo processual, integrada na atividade, permitiu
acompanhar o progresso individual e coletivo, enquanto a aplicagdo e transferéncia dos
conhecimentos evidenciou a relevancia das aprendizagens para contextos reais. Esta
integracdo intercategorial mostrou que os diferentes elementos da metodologia nao
funcionam isoladamente, mas se inter-relacionam, sustentando um ciclo de ensino-

aprendizagem reflexivo e transformador, no qual

No 2.° CEB, na disciplina de Matematica, a EEA centrada na investigagao estatistica
sobre a polui¢do do rio Fervenca revelou a importancia da ABRP enquanto metodologia que
aproxima os alunos da realidade e lhes permite aplicar conceitos matematicos em contextos
auténticos. A resolucdo de problemas reais, a recolha e analise de dados e a comunicagao dos
resultados potenciaram o desenvolvimento da literacia estatistica e de competéncias como a

cooperagdo, o raciocinio e a comunicagao cientifica.
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A EEA de Matemadtica revela uma articulagdo consistente entre as categorias da
ABRP. O problema real e contextualizado incentivou a participagdo ativa e colaborativa dos
alunos, que planearam, recolheram e interpretaram dados com orientacao do professor. Este
atuou como mediador, promovendo o raciocinio e a tomada de decisdes fundamentadas. O
trabalho em grupo favoreceu a partilha de ideias e a construcao coletiva do conhecimento,
enquanto a reflexdo e a avaliagdo formativa consolidaram aprendizagens e ajustaram
estratégias. A integragao destas dimensdes evidencia que a ABRP promoveu aprendizagens

significativas e o desenvolvimento do pensamento critico e da literacia estatistica.

No 2.° CEB na disciplina de Ciéncias da Natureza, a EEA proporcionou uma
aprendizagem experimental baseada na observagdo direta, na formulagdo de hipdteses e na
verificagdo empirica. A partir da questdo “O que existe nos tecidos da cebola e da mucosa
bucal que ndo conseguimos observar a olho nu?”, os alunos envolveram-se num processo
de descoberta cientifica que lhes permitiu compreender a constituigao celular dos seres vivos
de forma concreta e significativa. Esta experiéncia confirmou o potencial da ABRP para

desenvolver a curiosidade, a autonomia e o pensamento cientifico.

A EEA de Ciéncias Naturais mostra uma articulagdo clara entre todas as categorias
da ABRP. O problema colocado despertou curiosidade e permitiu que os alunos assumissem
um papel ativo e colaborativo, enquanto o professor atuou como orientador. O processo
investigativo seguiu uma sequéncia organizada, questionamento, formulag¢do de hipoteses,
observacao, andlise e conclusdo, aproximando teoria e pratica. A reflexdo coletiva e a
avaliacdo formativa consolidaram aprendizagens e ajustaram estratégias em tempo real. Os
alunos compreenderam a estrutura celular e o uso do microscépio, com potencial de aplicar
o conhecimento em novas situagdes. Futuramente, seria util incluir mais registo individual e
atividades com componente quantitativa para aprofundar a analise e fortalecer competéncias

investigativas.

6.4. Integracio entre pratica, objetivos e enquadramento teérico da ABRP

O presente estagio teve como eixo a ABRP, metodologia escolhida por permitir que
os alunos participassem ativamente, investigassem, explorassem e construissem

conhecimento de forma colaborativa. A questdo-problema que orientou a investigacao foi:
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Como desenvolver praticas letivas baseadas na ABRP em contexto de estagio? A partir dela,
definiram-se dois objetivos principais: (i) planificar e desenvolver atividades centradas na
ABRP e (ii) refletir sobre a pratica docente, analisando aprendizagens, estratégias e

resultados.

A ABRP, concebida inicialmente por Barrows e Tamblyn (1980) na Universidade de
McMaster, fundamenta-se na ideia de que a aprendizagem se da a partir da resolugdo de
problemas reais e complexos, envolvendo investigacdo, colaboracdo e reflexdo. O
conhecimento nao ¢ transmitido pelo professor, mas construido pelo aluno de forma ativa,
relacionando novas informacdes com saberes prévios (Piaget, Dewey, Vygotsky;
Vasconcelos & Almeida, 2012). O professor atua como tutor ou mediador, orientando,
facilitando e modelando o processo de aprendizagem, promovendo pensamento critico,

autonomia e trabalho colaborativo (Barrows, 1986; Hmelo-Silver, 2004; Savery, 2015).

No 1.° CEB, com base na histéria do Pindquio, os alunos envolveram-se ativamente
na resolu¢do de problemas, refletiram sobre aprendizagens e aplicaram conceitos em
situagdes do quotidiano. Tal como defende a teoria, o problema foi auténtico, aberto e
desafiante, estimulando o pensamento critico € a colaboragdo (Barrows & Tamblyn, 1980;
Hmelo-Silver, 2004). O professor mediou o processo, apoiando a formulacao de hipoteses, a
exploracdo e a expressdao de ideias, alinhando-se com a funcao de tutor da ABRP. Foram
identificadas oportunidades de melhoria, nomeadamente maior participagdo dos alunos na
definicdo de problemas, autonomia na escolha de estratégias, estruturacdo do trabalho
colaborativo e sistematizacdo da reflexdo e da avaliagdo — dimensdes diretamente
associadas aos principios da ABRP, que enfatizam investigacdo, reflexdo e avaliacao

formativa (Dochy et al., 2003; Flavell, 1979; Black & Wiliam, 1998).

No 2.° CEB, em Matematica e Ciéncias Naturais, as atividades centraram-se em
investigacdes reais: analise da polui¢do do rio Fervencga e observagdo microscopica de células
da cebola e da mucosa bucal. Os alunos participaram na formulagdo de hipoteses, recolha e
analise de dados, interpretacao de graficos e discussao de conclusdes, exercendo o papel de
investigadores ativos (Barrows & Tamblyn, 1980; Hmelo-Silver, 2004). A mediacdo do
professor permitiu consolidar a autonomia, a reflexdo metacognitiva e a aplicagdo do

conhecimento, promovendo aprendizagens significativas e contextualizadas (Perkins &

66



Salomon, 1992; Norman & Schmidt, 1992). Novamente, foram destacadas oportunidades de
aprofundamento, como maior autonomia na recolha de dados, uso de ferramentas digitais,
comunicagao cientifica estruturada e registos individuais de reflexao, praticas estas alinhadas
com os principios de avaliagdo formativa e transferéncia de conhecimento da ABRP (Dochy

et al., 2003; Savery, 2015).

De forma geral, a andlise das experiéncias realizadas evidenciou o alcance dos
objetivos definidos: a implementacao de praticas centradas na ABRP permitiu vivenciar um
ensino ativo, em que o conhecimento foi construido de forma participada e significativa. A
reflexdo sobre a pratica docente mostrou que a metodologia favorece o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, sociais € comunicativas, como pensamento critico, autonomia €
trabalho colaborativo, aproximando os conteudos escolares da realidade dos alunos e

reforcando a relevancia de um ensino baseado em problemas e investigagao ativa.

Em sintese, o estagio confirma a pertinéncia da ABRP na pratica educativa: ao
integrar problemas auténticos, trabalho colaborativo, mediagdo docente, reflexao
metacognitiva e avaliagdo formativa, esta metodologia proporciona aprendizagens profundas
e transferiveis, promovendo a constru¢do de conhecimento significativo e sustentando o
desenvolvimento profissional continuo do professor (Vasconcelos & Almeida, 2012; Hmelo-

Silver, 2004; Savery, 2015; Menezes, Boavida & Ponte, 2019).

6.5. Articulacdo entre as Experiéncias de ensino e aprendizagem dos dois ciclos de

ensino

Neste ponto, para enriquecimento da minha investigacao, apresento uma comparagao
das EEA realizadas no 1.° e no 2.° ciclos, neste ultimo nas areas de Matematica e Ciéncias
Naturais, organizada segundo as oito categorias ABRP. Para cada ciclo e disciplina, foram
sintetizados os elementos mais relevantes, permitindo evidenciar semelhangas e divergéncias
na implementagdo da ABRP. A tabela permite uma leitura rapida do modo como a ABRP se

concretiza nos diferentes contextos educativos.
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Tabela 6. 1° ¢ 2° CEB. Semelhangas e diferencas

2.°CEB -
. Matematica .
Categorias 1. CEB on ¢ . ca/ Semelhancas | Diferencas
Ciéncias
Naturais
Matematica:
tatistica .1
L1 estatistic 1.° CEB: ludico;
Ludico, realista. Problemas o
1.Natureza do . . . 2.° CEB:
contextualizado | CN: significativos e | . L
problema ) L . investigativo e
e aberto. investigacao motivadores. R
. cientifico.
cientifica
concreta.
Matematica:
tonomia 1.* CEB:
Ativo, ’ Participagdo criatividade; 2.°
2.Papel do aluno imaginagdo e CN: formulagdo ativa e . CEB: o
dramatizagao. . colaborativa. investigagao
de hipoteses ¢ L
cientifica.
pensamento
critico.
Matematica:
. orientagdo na 1.° CEB: foco
Orientador e ) A6a0 Professor .1 o
3.Papel do o investigacao. ludico; 2.° CEB:
facilitador do . como D
professor S CN: estimula ) foco cientifico e
raciocinio. mediador. o
descoberta e analitico.
questionamento.
Matematica:
grupos discutem 1° CEB:
Pares e coletivo; | dados. ~ ) S o
4 Trabalho . Cooperagdo e | dramatizacdo; 2.
. partilha de CN: grupos . 1:
colaborativo C . dialogo. CEB: anélise e
ideias. cooperativos ¢ . -
mvestigagao.
resolvem
desafios.
. Matematica: ] 1.° CEB mais
Exploracgéo, investigacdo Exploracao L o
- . exploratorio; 2.
5.Processo de hipotese e estruturada. organizada e X
. S ~ . ~ CEB mais
investigacao resolucdo de CN: método construgdo de
S . estruturado e
problemas. cientifico conhecimento. | .
cientifico.
completo.
Matematica:
M o .
Coletiva sobre coletiva sobre Reflexdo 1.° CEB: fooco
~ . dados. s valores; 2.° CEB:
6.Reflexdo aprendizagens e . critica e A
CN: coletiva . foco evidéncias e
valores. . colaborativa. S
sobre hipoteses raciocinio.
e evidéncias.
Matematica: o 1.° CEB:
. . Avaliagao L o
L Formativa, formativa, ; qualitativa; 2.
7.Avaliagdo , ~ formativa .,
continua e oral. | apresentacdes e inteerada CEB: cientifica e
feedback. graca. estruturada.
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CN: observagio
continua e
feedback.
Matematica:
contextos reais e . 1.° CEB:
Ligagdo ao graficos Teoria ludico/interdiscipl
8.Aplicagdo d A ' licad .
phicagao o quotidiano e CN: aplicaca inar; 2.° CEB:
conhecimento . o . ~ aprendizagem .
interdisciplinar. | experimentagao e . aplicada e
~ significativa. .
e observacao experimental
cientifica.

A andlise comparativa das experiéncias realizadas no 1.° e 2.° Ciclo revela que, em
todos os contextos, os principios da ABRP se mantém centrais: os problemas sao
contextualizados e significativos, os alunos assumem papéis ativos e colaborativos, o
professor atua como mediador e orientador, e a investigacdo segue um processo estruturado

com reflexdo ¢ avaliagdo formativa.

As diferengas entre ciclos refletem a faixa etéria, a complexidade disciplinar e o grau
de autonomia dos alunos. No 1.° Ciclo, os problemas sdo predominantemente ludicos e
imaginativos, enquanto no 2.° Ciclo, em Matematica, abordam situagdes reais e estatisticas,
e em Ciéncias Naturais, experiéncias experimentais e cientificas. A reflexdo e a avaliagdo no
2.° Ciclo apresentam maior formalizagdo, e a aplicagdo do conhecimento tende a articular-se

com contextos reais ou cientificos mais complexos.

Esta comparagdo evidencia a consisténcia da ABRP como metodologia promotora de
aprendizagem significativa, ao mesmo tempo que demonstra a necessidade de adaptar

estratégias pedagogicas a idade, a disciplina e ao nivel de autonomia dos alunos.

6.6. Importancia e limitacées da Pratica de Ensino Supervisionada

Do ponto de vista pessoal e profissional, esta PES representou um percurso de
crescimento e consolidag¢do da identidade docente. As experiéncias vividas confirmaram a
relevancia de uma pedagogia que coloca o aluno no centro da aprendizagem e o professor
como facilitador e orientador. Entre as principais limitagdes, destaco a gestdo do tempo, a
necessidade de aprofundar a autonomia dos alunos e o desafio de equilibrar a planificagao

com a imprevisibilidade das interacdes em sala de aula. Ainda assim, os momentos mais
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positivos foram, sem duvida, aqueles em que os alunos se mostraram genuinamente curiosos,

motivados e capazes de estabelecer relagdes entre o que aprendiam e o seu quotidiano.

Em sintese, desenvolver praticas letivas baseadas na ABRP em contexto de estagio
revelou-se uma experiéncia profundamente enriquecedora e transformadora. Estas praticas
mostraram que aprender com sentido implica questionar, investigar, experimentar e refletir.
A ABRP, enquanto metodologia, ndo apenas promove aprendizagens significativas, mas
também forma alunos mais criticos, participativos € conscientes, a0 mesmo tempo,
professores mais reflexivos, criativos e comprometidos com uma educacdo que

verdadeiramente transforma.
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Anexo

Guiao da atividade: Constituicido da célula da cebola e do epitélio bucal

Objetivo da Atividade

Observar tecidos da pelicula de cebola e do epitélio bucal humano ao microscopio
oOtico para descobrir o que existe nesses tecidos que ndo conseguimos ver a olho nu.

Questao-Problema

O que existe num tecido de cebola e do epitélio bucal, que ndo conseguimos observar

a olho nu?

Material Necessario
Material biolégico:

e Pelicula de cebola (camada muito fina e transparente)
e Epitélio bucal (células da mucosa da boca)

Material de laboratério: Reagentes:

* Microscopio otico e Aguaiodada (para a cebola)

e Laminas de vidro e Azul de metileno (para o epitélio bucal)
e Lamelas

e Pinca

e Agulha de dissecdo
e Papel absorvente

e Esguicho com agua

Procedimento 1 - Observacao da pelicula de cebola

1. Coloca uma gota de 4gua iodada no centro da ladmina.
Com a ajuda de uma pinga, retira uma fina camada da epiderme da cebola e coloca-a
por cima da 4dgua iodada.

3. Com cuidado, coloca a lamela por cima da amostra.

4. Usa um pedaco de papel absorvente para carregar ligeiramente em cima da lamela,
para espalhar bem o reagente e tirar possiveis bolhas de ar.

5. Verifica que o microscopio esta com a objetiva de menor poder de ampliagdo.

6. Coloca a lamina na parte do microscopio chamada platina e prende-a com as pingas.
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e T o

10.

Olha para a preparacdo ao microscopio. Primeiro foca a imagem usando o parafuso
macrométrico. Se for preciso, usa depois o parafuso micrométrico para ver melhor.
Se necessario ou se quiseres ver com mais detalhe, troca para uma lente de maior
aumento e volta a focar.

No fim, descreve e desenha o que observaste.

Registo das Observagoes (procedimento 1)

Procedimento 2 — Observacio do epitélio bucal

Com uma espatula ou cotonete, raspa suavemente o interior da bochecha.
Espalha esse material no centro de uma lamina.

Adiciona uma gota de azul de metileno e espera entre 2 a 3 minutos.

Cobre com a lamela, mas tem cuidado para nao criar bolhas de ar!

Pressiona com papel absorvente se necessario.

Verifica que o microscopio esta com a objetiva de menor poder de ampliacao.
Coloca a lamina no microscopio e prende-a com as pingas.

Olha para a preparacdo ao microscopio. Primeiro foca a imagem usando o parafuso
macrométrico. Se for preciso, usa depois o parafuso micrométrico para ver melhor.
Se necessario ou se quiseres ver com mais detalhe, troca para uma lente de maior
aumento e volta a focar.

No fim, descreve e desenha o que observaste.
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Registo das Observacoes (procedimento 2)

Conclusio
Com base nas observagdes, responde a questao problema. “O que existe nos tecidos

da cebola e da mucosa bucal que ndo conseguimos ver a olho nu?”
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Planificacdes do 1.° CEB
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Instituicio:
Professor(a) supervisor(a) da ESEB: Maria do Céu Ribeiro Ano letivo: 2024/2025
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- Responder, oralmente e por escrito, de forma || 2 famosa marionete de madeira criada pelo carpmteiro
leta. 2 Ses sobre 2 histéeia: Geppetto, uma personagem da qual todas as criangas e
-C der textos 4 ona; P ~
: 3 adultos gostam hi muitas geragGes.
Portugués/Fxpressi dramiticos, eatadon ou | - Refeir sobe poiia | et mostza uma | -Fantoches
ortugu: ressio cos, sou | - sobre 2 mensagem que se : do Pinéqui ak 1
d - N " Ny .. || tmagem do uio & ©0s alunos se -Histdria do Pindquio
7 Lidos. transmitir através da historia e realizar esta Se sim perg i ) [ m————"
) de forma auténoma. personagem a alguma histdria e mtroduz, deste modo, 2 Ficka de leitica
(09:00/10:30) - Reconhecer a dimensio histéria “O Pindquio”, questionando os ahumos sobre o ™ e
multidisciplinar do teatro, contetido da mesma. O professor estagidrio 1é a histéria
identificando relagdes voz alta e, logo de seguida, passa a palavra aos alunos
com outras artes e dreas para que cada um deles leia um trecho da mesma. A partir
de conhecimento. desta leitura faz-se a exploragdo oral da histdria com oz
alunos falando das personagens, do conteido, moral da
i historia, entre outros.
:sibiii:ades * - - Posto isto e, uma vez que o conhecimento sobre a
po avera di&xl wiilas histdria estd consolidado elabora-se uma ficha de leitura
contextos e situacdes de sobre a anilise e I 30 da mesma. C
pm——_y (endni com a dramatizagdo da histdnia, pelos alunos, recorrendo
"a;xe’sp‘ 5 a fantoches. No final, tal com Geppetto cada aluno ird
aspetos da técnica vocal 3 sua propna
(articulagdo, dicgdo,
projecdo. etc.)
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PLANODE AULAS

INSTITUTO POUTICNICO [5c0'a Superior de (ducagio
DE BRACANCA

Curso: Mestrado em Ensmo do 1.7 Ciclo do Ensmo Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensmo Basico

2 : . 5 Ano de escolaridade: 3°
Professor estagiario: Diogo Miguel Salazar Pires
— Idade: 89 anos
Profe ) coop Natividade Lurdes Gongalves
Numero de criangas: 19
Instituicio:
Professor(a) supervisor(a) da ESEB: Mana do Céu Ribeiro Ano letivo: 2024/2025
Areas | Objetivos I Descritores de Desempenho Procedimentos Metodolégicos Recursos
3.* Feira, dia 22 de outubro
Sumirio:
Tema / Conteado: Semelhangas e diferencas entre Portugal e Espanha
5 T darel e
- Recegao dos alunos na sala de aula dando as boas tardes
orientando o didlogo para o conteddo a lecionar
(Semelhangas e diferencas entre Portugal e Espanha).
Relembro o assunto que abordei com eles na minha ultima
intervengdo, a histdria do Pindquio, e questiono-os: “E se o
-Reconhecer vestigios do Pindquio tivesse sido criado em Espanha, que lingua é que
passado local: - costumes e ele i‘zlzriz'.”’3 “Serd que teria oz mesmo costumes e tradiges
Estudodo || tradigdes. que nds aqui em Portugal?”.
- Conhecer e identificar semelhangas e diferencas || Tal como Pindquio que era uma marioneta curiosa, também
Meio . © 2 N - Mapa de Portuzal e
-Reconhecer a existéncia de entre os e digs e || 265 somos curiosos e queremos saber mais sobre a cultura Espanba ¢ respetivos
(09:00/10:30) | semelhangas e diferengas e tradigdo portuguesa comparando com a cultura e tradigio s
. ) espanholas. acessornos.
entre os diversos povos espanhola.
europeus, valorizando a sua Nesta um de 1 de
diversidade. e tradiges, e holas. A pares, os
alunos selecionam uma imagem, identifica-a e apresenta-a
3 turma e coloca no mapa portugués /espanhol previamente
apresentado as criangas. Por fim os alunos fazem os registos
desta atividade no seu didrio de fronteira que integra o
Projeto de Escolas Bilingues e Interculturais de Fronteira
(PEBIF).
PLANO DE AULAS

INSTITUTO POUTECNIKO (3002 Superior de (ducagio
DE BRACANCA

Curso: Mestrado em Ensmo do 1.° Ciclo do Ensmo Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensmo Basico

Professor estagidrio: Diogo Miguel Salazar Pires

Ano de escolaridade: 3°

T e — Idade:
Seris) ce - Nimero de eriancas: 19
Instituicio:
Professzor(a) supervisor(a) da ESEB: Marna do Céu Ribeiro Ano letivo: 2024/2025
Areas Il Objetivos " Descritores de Desempenho Procedimentos Metodologicos " Recurzos
3.* Feira, dia 22 de outubro
Sumario:
Tema / Conteado: Fragoes

Dominio de referéncia: Fragdes: sigmificado de fragdo.

-Reconhecer a fragio como
representagic de uma
relagio parte-todo e de
quociente, sendo o todo
uma unidade discreta, e
explicar o significado do
numerador e do
denominador em contexto
da resolugio de problemas.

Matemitica
(14:00/15:30)

- Reconhecer fragdes equivalentes.

-Representar uma fragio de
diversas formas, transitando
de forma fluente entre as
diferentes representagdes.
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- Identificar fragdes em diferentes contextos.

- Kecegdo dos alunos na sala de aula dando oz bons dias aos

alunos, direcionando o didlogo para o conteddo a lecionar;

- Recorda a historia do Pindquio que tem vindo a ser
bordada. Orienta-ze o di para uma possivel viagem

do mesmo pela floresta chegando i cidade cansado e com

fome. E o que viu o Pindquio? Uma pizzana! E pensou —

Unma pizza 1a mesmo a calhar!

- O professor estagiirio mostra uma pizza que esta dividida

em parte iguais, isto para mtroduzir o conceito de unidade

que € o todo, e o conceito de fragdo que é uma parte do todo,

- Pizza em cartio com
oz respetivos

acessdrios.

destacando-a.

Ap o to de fragio
explicando 2 que corresponde cada um dos elementos que
constitui a fragdo.

-Terminamos a aula com a apresentagio de diferentes
fragdes solicitando aos alunos que vio 20 quadro identificar
os el das fragdes das e fagam os respetivos
registos nos cadernos didrios.




Planificacdes do 2.° CEB de Matematica

FET

Plano de aula n.2 15 - 28 de fevereiro de 2025

Professor cooperante: Jo3o Carlos Afonso
Professor supervisor: Patricia Teixeira

Professor estagiario: Diogo Pires

Ano e turma: 52 D
Tempo: 50 minutos

Disciplina: Matematica

Tema/Topicos/Subtopicos Objetivos Desenvolvimento da aula
- Aaula inicia-se com um momento de acolhimento, no qual os alunos s3o recebidos e
Dadk - Formular dei dos i dos a partilhar como foi a semana.
~18008 alunos, sobre caracteristicas qualitativas
- Questd isticas, recolha e sode |® discretas. " oo . i
- De seguida o professor estagidrio organiza a turma em grupos de quatro alunos e explica como
dados serd 2 unidade. O obj os dados em conjunto com outras disciplinas.
- Questdes estatisticas Mas que tipo de dados serdo esses? Qualitativos? Quantitativos? E a que se refere cada um

deles?

- Aposa 30 os alunos, j comop de
ciéncias, vdo 3o rio fervenga recolher dados para depois os organizar como quantitativos e

qualitativos.

ecomap

- Por fim, escreve-se 0 sumario.

Sumario: Caracteristicas qualitativas e quantitativas discretas.

8.

Plano de aula n.® 16/17 - 7 de margo de 2025

Professor cooperante: Joao Carlos Afonso

Professor supervisor: Patricia Teixeira

Professor estagiario: Diogo Pires

Ano e turma: 5°D
Tempo: 100 minutos

Disciplina: Matematica

Tema/Topicos/Subtépicos Objetivos

Desenvolvimento da aula

- Formular g dei

- Aaula inicia-se com um momento de acolhimento, no qual os alunos sao

Py 5 -

- Dados dos alunos, sobre caracteristicas

- Questd isti lha e orgenizaca g

de dados discretas.

- Questoes estatisticas

r e
carnaval.

a partilhar como foi o fim de semana perlongado e o

£

- Quando todos
estatistica. Onde, no nosso cotidiano, utilizamos a estatistica? Apos ouvir
p o professor

)y mais cal o 1a 0s alunos sobre

giario da um exemplo pratico a partir do qual ira ser
criado um questionario onde se trabalha conceitos sobre o que é uma populagao
e uma amostra; e as variaveis, quantitativa e qualitativa.

- Apos escl is duvidas, o profi giario organiza a turma em
grupos de quatro alunos e explica como sera desenvolvida a unidade. Cada grupo
serar L por um ionari; os dados, organizé-los e,
no final, apresentar os resultados através de uma apresentagao em PowerPoint
para o restante da turma. O objetivo & trabalhar os dados em articulagao com

o,

outras disciplinas, tendo como base o tema escolhido para a turma.

- Por fim, escreve-se o sumario.

Sumario: Conceito de lagéo e Varidveis Li

e quanti

. Elab

deumq
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Plano de aula n.2 19/20 - 10 de margo de 2025

Professor cooperante: Jo3o Carlos Afonso

Professor supervisor: Patricia Teixeira

Ano e turma: 52 D

Tempo: 100 minutos

Professor estagiario: Diogo Pires Disciplina: Matematica
Tema/Topicos/Subtopicos Objetivos Desenvolvimento da aula
- A aula inicia-se com um momento de acolhimento, no qual os alunos s3o recebidos e

x s incentivados a partilhar como foi o fim de semana. Em seguida, € feito o registo dos

- Dados - Formular questdes de interesse & "
e alunos que n3o realizaram os trabalhos de casa
o = e h ioa dos alunos, sobre caracteristicas

3 A5 TRCONN & Hace qualitativas e quantitativas - O professor estagidrio comega 2 aula rec o os i b os
dados discretas. mente: populaga: , varidveis q itativas e De seguida
- Questdes estatisticas cada grupo revé o seu ionario opl estagiario circula pela sala para

- Questionarios

- Tabela de frequéncias

- Construir questionarios simples,
com Ses de resp: fechada,

os apoiar, esclarecendo dividas e asugurando que os questionarios estejam bem

- Usar tabelas de frequéncias
absolutas e relativas (em
percentagem) para registar e
organizar os dados e limpar de
gralhas detetadas. Usar titulo na
tabela.

estr

- Em seguida, retomando o exemplo da cantina da aula anterior, o professor estagiario
recorda os dados recolhidos e questiona os alunos sobre a forma como devem ser
organizados. Depois de ouvir as respostas, o professor estagiario, com a ajuda dos
alunos, organiza os dados recolhidos no quadro e constréi uma tabela que servira de
exemplo. A partir desta tabela, i os de fi luta e frequéncia
relativa. Apos uma discuss3o e retiradas as duvldas ada grupo distribui o seu
questionario aos colegas, que o pr h idual o professor
es!agnano controla © tempo para garannr que todos consigam responder. Depois de
r os 0S grupos org os dados em tabelas.

ios p

- Por fim, escreve-se o sumario.

Revisdo dos

T T

da aula anterior. Tabela de fi F

luta e ia relativa.

S

Plano de aula n.2 20/21 - 14 de margo de 2025

Professor cooperante: Jo3o Carlos Afonso

Professor supervisor: Patricia Teixeira

Ano e turma: 52D

Tempo: 100 minutos

Professor estagiario: Diogo Pires Disciplina: Matemitica
Tema/Topicos/Subtopicos Objetivos Desenvolvimento da aula
- A aula inicia-se com um momento de acolhimento, no qual os alunos s3o recebidos e
i incentivados 3 partilhar como foi o fim de semana. Em seguida, & feito o registo dos
- Dados - Usar tabelas de frequéncias ™ "
R alunos que n3o realizaram os trabalhos de casa.
a . ot 30d absolutas e relativas (em
- TRCONIn.& O - perc ) para registar e - O professor estagidrio comega a aula organizando a turma em grupos e explica que o
dados organizar os dados e limpar de porta-voz de cada grupo devera levar o seu questionario 3os restantes grupos para
- Questdes estatisticas gralhas detetadas. Usar titulo na recolher os dados. No final, apos todos os grupos terem reunido as informagdes, o
tabela. professor distribui um modelo de tabela para que cada grupo possa legendar e organizar
- Questionarios os dados. De seguida, no quadro e com 2 participagao dos alunos, sera elaborado um
T f —_ exemplo para cada grupo com os dados recolhidos, sendo esse istado pelo
- Tabela de frequéncias grupo no modelo fornecido e pelos restantes alunos no caderno.
- Ao i 2 ativi o profi estagiario p uma breve di 30 sobre
os obtidos, i os alunos a sobre a organizag3o e andlise
dos dados. Para concluir a aula, o professor estagiario fara um resumo dos principais
pontos abordados e esclarecerad is dévidas, gar que todos compr
2 atividade realizada.
- Por fim, escreve-se o sumario.
ario: Organizag3o dos dados r no ario em tabelas de frequéncias.
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Plano de aula n.2 21/22 - 17 de margo de 2025

Professor cooperante: Jodo Carlos Afonso
Professor supervisor: Patricia Teixeira

Professor estagiario: Diogo Pires

Ano e turma: 52 D
Tempo: 100 minutos

Disciplina: Matematica

Tema/Topicos/Subtdpicos Objetivos Desenvolvimento da aula
- Interpretar dados através de graficos | - A aula inicia-se com um momento de acolhimento, no qual os alunos s3o recebidos e
Dadk circulares. incentivados a partilhar como foi o fim de semana. Em seguida, é feito o registo dos alunos
- Dados

- Representar dados através de graficos

- Graficos circulares, de barras e de barras
de barras.

justapostas.
- Representar conjuntos de dados
(qualitativos efou quantitativos
discretos) através de graficos barras
i (frequénci e
relativas), usando escalas adequadas,
e incluindo fonte, titulo e legendas.

- Anzlise critica de graficos

- Andlise de dados

- Moda, amplitude e média

- Analisar e comparar diferentes
representacdes graficas

- Calcular a média com recurso a um
procedimento adequado zos dados,
nomeadamente dividir a soma dos
valores dos dados pelo nimero de
dados, e compreender que esta
medida é sensivel a cada um dos
dados.

que n3o realizaram os trabalhos de casa

- O professor estagiario comega a aula rec os
recolha e organizag3o dos dados.

- Em seguida, juntamente com a turma, o professor estagiario coloca uma questdo e regista
os dados no quadro. Com a participagio dos alunos, uma tabela de éncias e
preenchem-na com os dados obtidos. A partir desses dados, o professor estagidrio trabalha
conceitos como moda, bimodal e amodal. De seguida, questiona os alunos sobre o significado
de amplitude e, apos ouvir as suas respostas, explica o conceito e apresenta uma definigdo.
Em seguida, pergunta se sera possivel determinar a amplitude com esse conjunto de dados
e, caso n3o seja, porqué. Ao esclarecer que a amplitude s6 pode ser calculada para variaveis
quantitativas, o professor coloca uma nova quest3o e regista os dados no quadro, desta vez
com uma variavel quantitativa. Posteriormente, pede aos alunos que calculem a amplitude
dos dados ri Por fim, sobre o de média, apresenta a definicio
e explica o seu célculo. Por fim, questiona os alunos sobre o significado de média, expde a sua
definicdo e esclarece como se calcula.

- Com base nas tabelas de frequéncias elaboradas anteriormente, o professor estagiario
questiona os alunos sobre as formas de rep os dados. Quando os alunos
identificam que isso pode ser feito através de graficos, o professor explica que existem varios
tipos de graficos, mas que, nesta atividade, irdo apenas interpretar o grifico circular e
aprender a construir e interpretar graficos de barras. Utilizando o P op

recria a tabela de fi ias previ com os alunos e gera um grafico circular,
que interpreta em conjunto com a turma. Simultaneamente, constréi-se um grafico de barras
e s3o analisadas as caracteristicas assim como as diferencas entre os dois tipos de
representago grafica. De seguida, no quadro, demonstra outro exemplo de um grafico de
barras chamado grafico de barras justapostas e explica em que contexto utilizamos este tipo
de grafico.

- Apds os alunos registarem tudo nos cadernos, a turma é dividida nos grupos previamente
formados e cada grupo trabalha os graficos de barras correspondentes as tabelas do seu
questionario.

- Por fim, escreve-se o sumario.

Sumario: Conceito de moda, amplitude e média. Andlise e construgdo de grificos.

T

Plano de aula n.2 23/24 - 21 de margo de 2025

Professor cooperante: Jo3o Carlos Afonso
Professor supervisor: Patricia Teixeira

Professor estagiario: Diogo Pires

Ano e turma: 52 D
Tempo: 100 minutos

Disciplina: Matematica

Tema/Topicos/Subtopicos Objetivos Desenvolvimento da aula
- Interpretar dados através de - A aula inicia-se com um momento de acolhimento, no qual os zlunos s3o recebidos e
Dad graficos circulares. incentivados a partilhar como foi a semana. Em seguida, é feito o registo dos alunos que
- Dados

- Representar dados através de

- Graficos circulares, de barras e de barras .
graficos de barras.

justapostas.
L L. L - Representar conjuntos de dados
- Andlise critica de graficos. L N
efou
discretos) através de graficos
barras justapostas (frequéncias
absolutas e relativas), usando

n3o realizaram os trabalhos de casa.

- O professor estagidrio come¢a a aula recordando os conceitos abordados
anteriormente como moda, média e amplitude, oralmente, através de perguntas feitas
aos alunos.

- Apds rever os conteldos e esclarecer eventuais dividas, o professor estagiario recolhe
os dados de uma tabela por grupo e, em conjunto com a turma, constrdi um grifico no
quadro para cada grupo, permitindo que todos possam visualizar e esclarecer possiveis

escalas e inclui
fonte, titulo e legendas.

- Analisar e comparar diferentes
representagdes graficas.

des. Com base nos grificos elaborados em conjunto, os alunos irdo completar os
nas folhas de ionario p distribuidas.

- Por fim, o professor estagiario relembra que o teste sera na proxima semana, entrega a
respetiva matriz e regista o sumario.

Sumario: Anilise e construg3o de graficos.
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Planificacio do 2.° CEB de Ciéncias Naturais
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Registos reflexivos

Reflexio - Plano de Aula 28/02/2025

A aula decorreu de forma positiva, com boa participagao dos alunos desde o momento
inicial de acolhimento. Este momento ajudou a criar um ambiente favoravel a aprendizagem.

A explicacdo dos conceitos de caracteristicas qualitativas e quantitativas foi bem
aceite pelos alunos, que mostraram interesse ¢ participaram nas questdes colocadas. O
trabalho em grupo contribuiu para a troca de ideias e para o envolvimento da turma. De um
modo geral, os objetivos foram atingidos, sendo possivel melhorar a aula com um momento

final mais estruturado de sintese dos contetdos.

Reflexao - Plano de Aula 07/03/2025

A aula iniciou-se com um momento de partilha que ajudou a criar um ambiente
positivo. A ligacdo da estatistica ao quotidiano dos alunos facilitou a compreensao dos
conceitos de populagdo, amostra e variaveis.

A elaboracao dos questiondrios em grupo promoveu o trabalho cooperativo e a
autonomia dos alunos. Alguns grupos revelaram dificuldades na formulagdo das perguntas,
sendo necessario maior acompanhamento. No geral, a aula decorreu conforme o planeado e

os alunos mostraram interesse e empenho. Os objetivos propostos foram alcancados.

Reflexao - Plano de Aula 10/03/2025

A aula comegou com a revisao dos contetidos anteriores, o que ajudou a consolidar
aprendizagens. A revisdo dos questionarios permitiu corrigir erros e melhorar o trabalho dos
grupos. A construgdo da tabela de frequéncias no quadro ajudou os alunos a compreender os
conceitos de frequéncia absoluta e relativa.

A maioria participou ativamente, embora alguns tenham demonstrado dificuldades
no calculo das frequéncias relativas. De forma geral, a aula foi bem-sucedida e contribuiu
para o desenvolvimento das competéncias estatisticas. Em futuras aulas, seria util dedicar

mais tempo a pratica destes conteudos.
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Reflexio - Plano de Aula 14/03/2025

A aula decorreu de forma positiva, com uma boa participagdo dos alunos ao longo
das atividades. A organizagdo da turma em grupos revelou-se adequada, pois promoveu a
cooperagdo e facilitou a recolha dos dados através dos questionarios. Os alunos mostraram
interesse na atividade, uma vez que os dados recolhidos partiram de questoes proximas da
sua realidade.

Durante a construgdo das tabelas de frequéncias, alguns alunos apresentaram
dificuldades na organizagdo correta dos dados e na utilizagao do titulo da tabela. No entanto,
através do meu acompanhamento os alunos esclareceram as duvidas. A discussdo final
permitiu consolidar os conteudos abordados e refletir sobre a importdncia de uma boa

organizagao dos dados.

Reflexao - Plano de Aula 17/03/2025

A aula decorreu de forma dindmica e com uma participacdo ativa dos alunos. A
revisdo inicial dos conteudos contribuiu para relembrar conhecimentos trabalhados
anteriormente, facilitando a introdugdo de novos conceitos. Os alunos demonstraram
interesse ao trabalhar a moda, a amplitude e a média.

A utilizagdo de exemplos praticos e a construgdo de tabelas e graficos em conjunto
ajudaram a ultrapassar essas dificuldades. A construgdo e interpretagdao de graficos de barras
e graficos circulares permitiu aos alunos compreender melhor as diferentes formas de
representar os dados. O trabalho em grupo contribuiu para a consolidagdo das aprendizagens,

embora tenha sido necessario apoiar alguns grupos na gestao do tempo.

Reflexio - Plano de Aula 21/03/2025

Esta aula teve como principal objetivo consolidar os conteudos abordados nas aulas
anteriores. A revisdo oral inicial revelou-se importante para esclarecer duvidas e reforcar
conceitos como média, moda e amplitude. Os alunos demonstraram maior seguranga na
analise e construcao de graficos, evidenciando uma evolugao positiva.

A construgdo coletiva dos graficos no quadro permitiu que todos os alunos
acompanhassem o processo e colocassem questoes. Apesar de algumas dificuldades pontuais,

nomeadamente na escolha da escala mais adequada, a maioria dos alunos conseguiu realizar
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as tarefas propostas. De forma geral, os objetivos da aula foram alcancados, contribuindo

para a preparacao dos alunos para a avaliacao.
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