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Resumo

O conhecimento nutricional (CN) é definido
COmo um processo cognitivo individual
relativo a informacdo sobre alimentacao e
nutricao (Axelson & Brinberg, 1992), sendo
considerado pela Organizacao Mundial de
Saude como um fator importante para
assegurar escolhas alimentares
conscientes. Um Dbaixo CN tem sido
iIdentificado como um agente de risco para
0 desenvolvimento de patologias,
nomeadamente a obesidade.

Diversos autores afirmam que as variaveis
sociodemograficas sdo um  aspeto
considerado importante e influenciador do
CN (Barbosa et al., 2016), pelo que é
essencial estudar 0S agentes
Influenciadores do CN na populacao,
possibilitando assim atuar e adequar as
acoes de promocao da educacao
nutricional, dando énfase aos temas
relacionados com a literacia em nutricao e
saude.

Problema e questoes de
Investigacao | Objetivos

Estudar a associacao entre os fatores
sociodemograficos e o0 conhecimento
nutricional, na populacao adulta residente
em Portugal.

Metodologia

Fatores Sociodemograficos e Conhecimento
nutricional. Qual arelacao?

Transversal

Nao aleatoria, do tipo

“bola de neve”

Quantitativo
Analitico
Observacional

A recolha de dados foi efetuada através de um

guestionario online.

Resultados
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Tabela 1. Variaveis sociodemograficas

329 Individuos adultos
residentes em Portugal
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Figura 1. Resultados conhecimento nutricional
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Figura 2. Comparacéo entre o conhecimento nutricional e os
fatores sociodemograficos
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Conclusao

Verificou-se maior conhecimento em relacao as
recomendacOes alimentares e menor conhecimento
nas questdes relativas aos problemas de saude ou
doencas que estao Iintimamente ligadas com a
nutricao.

Observou-se a existéncia de uma relacao entre os
fatores sociodemograficos e o0 conhecimento
nutricional, no entanto, € necessario realizar mais
estudos nesta area, de forma a fomentar-se
programas de intervencao que tenham em atencao
esta dualidade e a sua implicacdo nos habitos
alimentares da populacao.
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