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Utilizacdio de plantas medicinais em dictas equilibradas:
y exemplo do dente de ledo (Taraxacum sect. Ruderalia) proveniente do
Nordeste de Portugal
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Isabel C.F.R. Ferreira'
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quitas plantas sio frequentemente utilizadas em cuidados primarios de satde pela grande
naioria da populagdo mundial e. por isso, sdo conhecidas como plantas medicinais. O género
Furaxacum encontra-se  disseminado pelas zonas quentes do hemislério norte, sendo
vulgarmente utilizado no tratamento de dispepsia e anorexia, bem como em doengas do bago,
figado, mama e atero. [ também usado como lactante, diurético e anti-inflamatério,~ Na
medicina tradicional chinesa, as suas folhas jovens e flores sdo muito apreciadas em saladas,
sendo também consumidas como infusdo ¢ decoccdo para diversos [ins medicinais.” No
presente trabalho, flores ¢ partes vegetativas de dente de ledo. identificado como Taraxacum
sect. Ruderalia, foram caracterizadas quimica e nutricionalimente. O seu perfil em agticares
livres, acidos orgdnicos, acidos gordos e tocoferois foi obtido por téenicas cromatogrilicas
acopladas a diferentes detetores (HPLC-RI. HPLC-DAD, GC-FID e HPLC-Fluorescéncia,
respetivamente).  Os  glacidos  (incluindo  fibra) foram os principais macronutrientes
encontrados em ambas as amostras, seguidos de lipidos ou proteinas no caso das flores e
partes vegetativas, respetivamente. As flores apresentaram niveis mais elevados de aclicares
sendo a frutose, a glucose e a sacarosc as 0scs maioritdrias, Apresentaram também niveis mais
elevados de dcidos orginicos, sobretudo de dcido fumarico e acido citrico, e de tocoferdis,
principalmente a- e f-tocolerol. O dcido y-linolénico (C18: 3n6) foi o principal dcido gordo
identificado nas tlores seguido pelo acido u-linolenico (C18: 3n3); nas partes vegelativas
verificou-se a ordem inversa. Apesar de ambas as amostras terem apresentado um alto teor de
dcidos gordos polinsaturados, as partes vegetativas revelaram o maior valor, Os resultados
obtidos demonstram o potencial quimico e nutricional do dente-de-ledo para utilizagio cm
dietas equilibradas.
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