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Andlise fisico-quimica para determinacédo da estabilidade de duas
formulacfes de aplicacédo tépica com produtos apicolas

Joana Frazdo, Maria Jodo Sousa”

Centro de Investigagdo da Montanha (CIMO), Instituto Politécnico de Braganga, Campus de Sta.
Apoldénia, 5300-253 Braganca, Portugal
*joaos@ipb.pt

Um dos passos determinantes do desenvolvimento de formulagbes cosméticas é a elaboracdo de
estudos de estabilidade, cujo objetivo € a prever possiveis alteragdes fisico-quimicas, quimicas e
microbianas que sejam possiveis de ocorrer no intervalo de tempo entre a producdo do cosmético e o
dia no qual este expira. A elaboracéo destes estudos contribui para a escolha da embalagem na qual
0 cosmeético serd embalado, assim como para o desenvolvimento da formulacdo, fornecendo
informacdes relevantes acerca de incompatibilidade entre os ingredientes e/ou instabilidade do
cosmeético. Adicionalmente, os estudos de estabilidade permitem a avaliagdo da seguranca, eficacia e
atuacéo do cosmeético.

Com este trabalho pretendeu-se desenvolver duas formula¢cdes cosméticas para aplicacéo tdpica que
combinem diferentes produtos apicolas e 6leos essenciais de plantas medicinais com efeitos
conservantes. Foi testado o efeito de dois produtos apicolas diferentes (extrato hidroalcodlico de
prépolis e dois méis de Lavandula spp. com diferentes proveniéncias) e de 6leos essenciais de duas
espécies diferentes (Thymus Zygis L. subsp. Zygis e Mentha pulegium L.). Para tal elaboraram-se
vérias preparacgdes as quais foi adicionado um dos 6leos essenciais (0.e) e um produto apicola.

Foi ainda elaboradas, para cada tipo de formulacdo, uma preparagdo com 0Oleo essencial e sem a
incorporagdo de nenhum produto apicola e uma preparacdo sem a adi¢do de 6leo essencial nem de
qualquer produto apicola, tendo estas sido utilizadas como referéncia. Relativamente aos produtos
apicolas o mel de Lavandula spp. foi utilizado na proporgdo de 1:50 (v/m) e de 1:20 (v/m) e o extrato
hidraalcodlico de proépolis foi adicionado numa concentracdo de 5% (m/v). A concentracdo de Gleo
essencial utilizada foi de 7,86x10* g/g o.e/emulsao.

Cada uma das preparacdes obtidas foi subtida a diferentes testes fisico-quimicos, com o objetivo de
avaliar a estabilidade das emuls@es. A variacdo do pH foi analisado ao longo de 15 dias, tendo sido
medida de 4 em 4 dias, a viscosidade foi analisada no tempo zero e apés 15 dias utilizando diferentes
velocidades de rotagdo por minuto. Procedeu-se ainda a elaboracao de testes de vibragdo, nos quais
as amostras foram colocadas num vortex durante 10 segundos e a testes de luminosidade, tendo as
amostras sido acondicionadas em caixas de plastico transparentes, com recurso a uma lampada
dayligth, durante 15 dias, encontrando-se a lampada 16 horas ligada e 8 horas desligada, com o
objetivo de detetar sinais de instabilidade a exposi¢éo a luz. Adicionalmente foi medida a densidade de
cada uma das formulag6es.

De todas as amostras analisadas nao foi verificada qualquer alteracéo no aspeto das emulsdes quando
submetidas ao teste de vibragcdo, o que indica que estas séo estaveis e que a utilizacdo dos produtos
apicolas ndo afeta o comportamento das emuls@es. Relativamente aos testes de luminosidade, apenas
uma das preparacdes ndo apresentou alteragcfes na cor, tendo-se verificado no entanto uma diminuigéo
do pH de 4,7 para 3,6. Em relagéo as restantes amostras todas apresentaram uma alteracao na cor de
bege para branco, pelo que se pode concluir que estas amostras séo fotossensiveis e que devem ser
guardadas num local escuro ou em alternativa numa embalagem opaca. O valor da densidade de todas
as amostras situou-se no intervalo entre 0,5-0,6.
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