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P 1592 | GANODERMA LUCIDUM: UMA FONTE IMPORTANTE
DE INGREDIENTES BIOATIVOS MULTIFUNCIONAIS

Taofiq Oludemil'z'a; Sandrina Helenol; Ricardo Calhelha®; Maria José Alves’;
Lillian Barros'; Ana Gonzélez-Paramés’; Filomena Barreiro’; Isabel Ferreira®
1 - Centro de Investigagdo de Montanha (CIMO), Instituto Politécnico de Braganca,
Campus de Santa Apoldnia, 5300-253 Braganga, Portugal; 2 - Laboratory of Separation
and Reaction Engineering (LSRE), Associate Laboratory LSRE/LCM, Polytechnic Institute
of Braganga, Campus de Santa Apoldnia, 1134, 5301-857 Braganca, Portugal; 3 - GIP-
USAL, Unidad de Nutricién y Bromatologfa, Faculty of Pharmacy, University of
Salamanca, Campus Miguel de Unamuno, 37007 Salamanca, Spain
PORTUGAL | ESPANHA

Resumo: Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. é um cogumelo medicinal
muito conhecido, cuja composicdo bioativa (compostos fendlicos,
triterpenoides e polissacaridos) tem sido relacionada com efeitos
farmacoldgicos e fisiolégicos (por exemplo, propriedades imunomoduladoras,
citotdxicas, anti-inflamatérias, antimicrobianas e antioxidantes).

No presente trabalho, os corpos frutiferos de G. ludicum foram caracterizados
guanto a sua composi¢do quimica (terpenoides e triterpenos, polissacéridos e
tocoferdis), sendo posteriormente avaliadas diferentes propriedades
bioativas (e.g., antioxidante, anti-inflamatdria, antitirosinase, citotdxica e
antimicrobiana) no extrato etandlico obtido por Soxhlet. O extrato foi
também caracterizado quanto a sua composicdo em dcidos fendlicos e
triterpenoides por HPLC-DAD-ESI/MS. Por fim, o extrato bioativo foi
incorporado numa formulagdo cosmética semi-sélida, cujas propriedades
bioativas e fisico-quimicas foram também avaliadas.

A espécie G. lucidum demonstrou ser uma boa fonte de tocoferéis (141 + 7
1g/100 g massa seca, ms), sobretudo pela contribuigdo das isoformas a e 6:
Os conteldos em terpenoides, triterpenoides e polissacaridos foram 27,2 +
0,7 mg equiv. linalol/g ms, 5,6 £ 0,5 mg equiv. acido ursélico/g ms e 15,4 + 0,2
mg equiv. amido/g ms, respetivamente. O extrato etandlico apresentou uma
elevada atividade antioxidante (valores de ECs, para a atividade captadora de
radicais livres - 0,73 + 0,01 mg/mL e poder redutor - 0,15 + 0,01 mg/mL),
antitirosinase (ECso = 2,81 + 0,01 mg/mL), citotéxica (valores de Gisg para as
linhas celulares MCF7: 61 * 4 ug/mL; NCI-H460: 64 + 3 pg/mL; HepG2: 68,44 +
0,08 pug/mL; Hela: 73 £ 2 pg/mL) e antimicrobiana (MICs até 10 mg/mL contra
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Escherichia coli, Enterococcus faecalis, MRSA- Staphylococcus aureus
resistente a meticilina, MSSA- Staphylococcus aureus suscetivel a meticilina).
O extrato ndo exibiu toxicidade para células ndo tumorais (Glsy> 400 pg/mL).
A analise do extrato, realizada por HPLC-DAD-ESI/MS, revelou a presenca de
trés acidos fendlicos (4cidos protocatéquico, p-hidroxibenzoico e siringico) e
26 acidos triterpénicos, sendo os acidos ganodéricos C2, A e H os compostos
mais abundantes. A formulagdo cosmecéutica preparada com o extrato
manteve todas as bioatividades (atividades antioxidantes, antitirosinase e
antimicrobiana). Os pardmetros de cor avaliados através do sistema L* a* b*
foram de 70,3 + 0,6; 12,1 £+ 0,5 e 32,9 * 0,9, respetivamente para L
(luminosidade), a (verde-vermelho) e b (azul-amarelo). A formulagdo
apresentou um pH de 4,61 + 0,02, que é considerado desejavel para a
manutengdo da funcdo de barreira da pele.
Em suma, o extrato etandlico de G. /ucidum incorporado em formulagGes
tépicas revelou ter um grande potencial para garantir as diferentes fungées
fisiologicas da pele. No entanto, as questdes relacionadas com a estabilidade,
permeabilidade, eficacia e biodisponibilidade tdpica serdo abordadas em

estudos futuros.
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