O impacto do modelo de parteira em gravidez de baixo
risco: a experiencia internacional
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O modelo de parteira em gravidez de baixo risco
consiste no seguimento da mulher gravida em que
esta é referenciada a um enfermeiro ou grupo de
enfermeiros especialistas que prestam cuidados
durante o periodo de gravidez, parto e puerpério’.

Verificar se o modelo resultfa num empoderamento da
mulher gravida e na reducdo das intervencoes
médicas durante o partfo.

Usou-se como metodologia uma revisao da literaturo
nas bases de dados PubMed e Cochrane, no periodo
de 2008 a 2016.

Pesquisaram-se os descritores “caseload midwitery”,
“gravidez de baixo risco” e “parto”.

Obtiveram-se inicialmente 11 arfigos que apods
aplicacdo dos critérios de inclusdo resultaram para
andlise 6.

Definram-se como critérios de inclusdo para o
integracdo dos artigos: artigos publicados nos Ultimos
11 anos, em lingua Portuguesa e Inglesa.
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Nas gravidas de baixo risco seguidas pelo modelo de
parteira verificou-se uma correlacao significaftiva na
diminuicdo de infervencdes médicas, entre as quais,
oartos cirurgicos (p<0,001), uso de epidural (p<0,004),
realizacdo quer de amniotomia quer de episiofomio
(0<0,003) e um maior nuUmero de partos vaginais (p<0,01)2.

As mulheres seguidas pelo modelo de parteira reportaram
estar frés vezes mais satisfeitas com os cuidados prestados
(0 <0,001) relafivamente oo grupo de controlo e
InNformaram estar duas vezes mais safisfeitas com ©
cuildado prestado durante o trabalho de parto e parto
(0<0,001)3.

As utentes vigiadas pelo modelo parteira referiram que se
sentiram com controlo do trabalho de parto e com maior
coping emocional e fisico e orgulhosas delas mesmas,
senfindo-se menos ansiosas?.

As utentes referiram gque se sentiram mais a-vontade para
expressar os seus sentimentos (p <0,001) e reportarem
maior suporte da parteira (p <0,001) e as primiparas
INformaram senfir-se com maior controlo durante o©
trabalho de parto (p <0,001)°.

As utentes vigiadas pelo modelo de parteira declararam
ter uma melhor experiencia de parto (p <0,001).

As evidéncias dos estudos refletem a realidade dos servicos de saude no Reino Unido e Austrdlia, onde o
enfermeira especialista em saude materna e obstétrica realiza a vigildncia de gravidezes de baixo risco €

parto.

Tendo em consideracdo o0s resultados dos estudos anteriormente

referidos seria importante o

desenvolvimento e aplicacdo de um projeto piloto para avaliar a eficacia dos resultados obtidos na

populacao porfuguesa.
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