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Pertinéncia da Espiritualidade em Cuidados Paliativos da RNCCI
Spirituality Pertinence in RNCCI Palliative Care
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RESUMO

Introdugao: A espiritualidade é uma componente essencial do cuidar. A European Association for
Paliative Care, definiu espiritualidade como “uma dimensao dindmica da vida que relaciona a maneira
com que cada individuo (ou comunidade) expressa, vive ou busca significado, propdsito ou
transcendéncia, e a maneira com que cada um se conectam ao momento, a si mesmo, aos outros, a
natureza e ao sagrado”. Nos cuidados paliativos esta assume a esséncia na sua plenitude, tendo um alto
poder terapéutico, o que faz com que a esperanca aumente, reflectindo-se num aumento de bem estar,
o que leva a promog¢do de conforto, diminui¢cdo de sofrimento, culminando numa melhor qualidade de
vida.

Objetivos: Despertar a aten¢ao dos profissionais de salde para a pertinéncia da espiritualidade
no cuidar em paliativos.

Metodologia: Tipo de estudo de meta-analise. Foi efetuada uma pesquiza na base de dados do

RCAAP, delimitada entre 2007 e 2015, usando com estratégia de pesquiza os seguintes termos para
extracdo dos «abstracts» e selecdo dos estudos: “Espiritualidade em Cuidados Paliativos”. Foram
extraidos 12 estudos e selecionados 4 para a fase final.
Resultados: Os cuidados paliativos proporcionam medidas de conforto para diminuir o sofrimento fisico,
social e psiquico quer do doente quer da familia nunca podendo dissociar-se da espiritualidade. O
profissional de salide cada vez mais, tem que estar desperto para as necessidades espirituais do doente e
essencialmente aperceber-se qual a melhor estratégia para aliviar o sofrimento da pessoa. Nos cuidados
paliativos a melhoria de qualidade de vida do doente esta sempre presente, e a espiritualidade assume
um papel fundamental na esperanca e na fé do individuo.

Conclusdo: no contexto de cuidados paliativos, a espiritualidade assume varios significados para
todas as pessoas, quer doentes, quer profissionais de saude, quer familia, dependendo das diversas a¢oes
e atitudes que se praticam e tomam de modo a promover qualidade de vida para o doente.

Palavras-chave: Espiritualidade e Cuidados Paliativos.
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