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Resumo

O presente Relatdrio Final de Préatica de Ensino Supervisionada resulta do trabalho realizado
em contexto do estigio integrado no ambito da Unidade Curricular de Préitica de Ensino
Supervisionada do Mestrado em Educacdo Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico. Este descreve, entre outros aspetos, as Experiéncias de Ensino Aprendizagem,
selecionadas, e realizadas com criangas de dois, trés e sete anos de idade, respetivamente,
em contexto de Creche, Educagdo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico. Estas foram
planificadas tendo como foco o tema integrador deste relatorio - O Contributo das Artes
Visuais para o processo ensino aprendizagem. Nestes contextos, foi realizado um estudo de
natureza qualitativa que foi orientado para responder a questdo-problema: Quais os
Contributos das Artes Visuais para o processo ensino aprendizagem? Procurando dar
resposta a esta questdo delineamos os seguintes objetivos: Promover a criatividade e sentido
estético da crianca e perceber qual o contributo das atividades realizadas como recurso as
Artes visuais no decurso da ac¢do educativa. As Artes Visuais desempenham um papel
essencial no processo de ensino-aprendizagem proporcionando um ambiente que estimula a
criatividade e a expressdo individual das criangas. Estas praticas permitem explorar novas
formas de representar ideias, promovendo a autonomia e a resolucdo criativa de problemas.
Além disso, as atividades artisticas promovem o desenvolvimento da motricidade fina, pois
ao trabalhar com materiais artisticos, como lapis, pinceis e tintas, os alunos desenvolvem as
suas habilidades motoras, fundamental para tarefas como escrever e desenhar. Oferecem,
ainda, uma via de expressdo emocional ndo verbal, especialmente relevante para criangas
com dificuldades comunicativas. Assim, as Artes Visuais oferecem uma variedade de
beneficios tangiveis no processo ensino-aprendizagem, contribuindo significativamente para
o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancas. Este estudo sublinha a
importancia das Artes Visuais na educacdo, destacando os seus contributos significativos
para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancas. A acdo educativa
realizada em contexto de Pratica de Ensino Supervisionada e a elaboragdo do relatorio
proporcionaram uma oportunidade valiosa para o desenvolvimento de competéncias de
observacao, reflexdo e aplicagdo de conhecimentos teoricos, assegurando a adequagdo das
propostas pedagogicas as caracteristicas, necessidades e interesses dos grupos. Por fim, este
percurso permitiu reconhecer a relevancia das Artes Visuais como recurso pedagdgico,
evidenciando o seu papel fundamental no processo de ensino-aprendizagem e no
desenvolvimento integral das criangas, reafirmando a importancia de praticas educativas
inovadoras e integradoras.

Palavras-chave: Artes Visuais, Criatividade, Creche, Educacao Pré-Escolar ¢ 1.°

Ciclo do Ensino Basico



Abstract

This Final Internship Report is the result of the work done in the context of the internship
that was carried out as part of the Supervised Teaching Practice of the Master's Degree in
Pre-School Education and Primary School Teaching. The report describes, among other
aspects, the selected Teaching and Learning Experiences carried out with children aged two,
three, and seven years old in the contexts of Nursery, Preschool Education, and the Primary
School, respectively. These experiences were planned with a central focus on the integrative
theme of this report: The Contribution of Visual Arts to the Teaching and Learning Process.
Within these contexts, a qualitative study was conducted to address the research question:
What are the Contributions of Visual Arts to the Teaching and Learning Process? In pursuit
of this objective, the following goals were outlined: To promote children’s creativity and
aesthetic sense and To identify the contribution of activities involving Visual Arts to the
educational process. Visual Arts play an essential role in the teaching and learning process
by providing an environment that stimulates children's creativity and individual expression.
These practices enable the exploration of new ways to represent ideas, fostering autonomy
and creative problem-solving. Additionally, artistic activities promote fine motor skill
development, as working with materials such as pencils, brushes, and paints enhances motor
skills essential for tasks like writing and drawing. They also offer a non-verbal means of
emotional expression, especially valuable for children with communication difficulties.
Thus, Visual Arts provide a range of tangible benefits in the teaching and learning process,
contributing significantly to children's cognitive, social, and emotional development. This
study underscores the importance of Visual Arts in education, highlighting their substantial
contributions to the holistic development of children. The educational actions undertaken
within the Supervised Teaching Practice context and the preparation of this report provided
a valuable opportunity to develop observation, reflection, and theoretical application skills,
ensuring the alignment of pedagogical proposals with the characteristics, needs, and interests
of the groups. Finally, this journey emphasized the relevance of Visual Arts as a pedagogical
resource, demonstrating their fundamental role in the teaching and learning process and the
integral development of children, reaffirming the importance of innovative and inclusive
educational practices.

Keywords: Visual Arts, Creativity, Nursery School, Pre-School Education
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Introducao

O presente relatério surge no ambito da Unidade Curricular Pratica de Ensino
Supervisionada (PES). Simultaneamente documenta e apresenta Experiéncias de Ensino
Aprendizagem selecionadas de entre as varias realizadas em Contexto de Educacdo em

Creche (EC), Educacao Pré-Escolar (EPE) e 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB).

A Educacao de Infancia (EI) integra a EC como a EPE. A EC ¢ definida como “um
equipamento de natureza socioeducativa, vocacionado para o apoio a familia e a crianga,
destinado a acolher criangas até aos 3 anos de idade” (Portaria n.° 262/2011, p. 4338). Neste
sentido, as creches possuem o papel essencial de proporcionar as criangas um ambiente de
socializacdo que promova o desenvolvimento integral, respeitando a singularidade e
necessidades individuais (Portaria n.° 262/2011, 2011). A EPE diz respeito a “primeira etapa
da educagdo basica, destinando-se a criangas com idades compreendidas entre os 3 anos e a
idade de ingresso no ensino basico” (Decreto-Lei n.° 147/97, 1997, p.2828). Os objetivos da
EPE centram-se em estimular as capacidades de cada crianga, promovendo o
desenvolvimento das suas potencialidades de forma equilibrada e assegurando a sua
estabilidade afetiva. Além disso, a EPE visa promover a compreensdo e observagdo do
mundo social, para uma melhor integragdo e participacdo da crianga, enquanto fomenta o
sentido de responsabilidade e a formagdo moral, além de incutir habitos de higiene. Outro
objetivo fundamental da EPE ¢ desenvolver “capacidades de expressdo e comunicagao,
assim como a imaginagdo criativa, e estimular a atividade ludica” (Decreto-Lei n.® 46/86,
1986, p.3069). O 1.° CEB ¢ considerado a primeira etapa da escolaridade obrigatoria. Em
Portugal, a Lei de Bases do Sistema Educativo estipula que o 1.° CEB ¢ “obrigatério e
gratuito”, tem um caracter abrangente e ¢ extensivo a quatro dos nove anos do Ensino Bésico.
Assim sendo, pretende “assegurar uma formacgdo geral comum a todos os portugueses”,
promover o sucesso escolar de todos e favorecer o desenvolvimento completo dos cidaddos,
por forma a relacionar "o conhecimento tedrico e pratico, a cultura académica e a cultura do
dia a dia" (Lei n® 46/86, 1986, artigo 7°). Este nivel de ensino, tal como referido na Lei n.°
46/86 de 14 de outubro, abrange criancas com idades compreendidas entre os seis € os dez
anos de idade. O 1.° CEB ¢ constituido por quatro areas transversais aos quatro anos
escolares, nomeadamente: o Portugués, a Matematica, o Estudo do Meio e as Educagdo

Fisica e Artistica (Artes Visuais, Expressio Dramatica/Teatro, Danca e Musica). E
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caracterizado como sendo um regime de monodocéncia, facilitando um ensino e uma
aprendizagem globalizante, onde ha a articulag@o entre as diferentes dreas, pois o docente
assegura todas as componentes do curriculo, exceto o Inglés. Contudo, ¢ importante ressalvar
que no 1.° CEB existe a possibilidade de coadjuvagdo como esta prevista na LBSE e no

Despacho Normativo n.° 6/2014 (2014).

Com base nos conceitos e objetivos que regem a LEI e 1.° CEB em Portugal, ¢
fundamental analisar o papel da crianga. Segundo a Convengao dos Direitos das Criangas
(CDC), “a crianga ¢ todo o ser humano menor de 18 anos, salvo se, nos termos da lei que lhe
for aplicavel, atingir a maioridade mais cedo” (UNICEF, 2019, p.8). Este documento
apresenta um conjunto de direitos fulcrais a vida das criangas e possui quatro fundamentos

que, devem orientar um 1.° CEB de qualidade:

1) ndo discriminagdo, garantindo que todas as criangas tém o direito de desenvolver

integralmente decisdes e acdes;

i1) o interesse da crianca deve ser respeitado e priorizado na tomada de decisdes e agdes

que lhe dizem respeito;

iil) garantir a sobrevivéncia e o desenvolvimento, assegurando acesso a servicos

basicos e a igualdade de oportunidades;

iv) a opinido da crianga deve ser escutada em todos os assuntos relacionados com os

seus direitos (UNICEF, 2004).

Ao longo da PES, tive em consideracdo as Orientacdes Curriculares para a Educagao
Pré-Escolar (Lopes, Marques, Mata, & Rosa, 2016) e do 1.° CEB, Aprendizagens Essenciais
e Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, tanto no ambito da organizacao do
ambiente educativo, como parametros de observagao, planificacdo e avaliagdo, € nos aspetos
de relacdo e de acdo educativa. Estes aspetos foram muito orientados para o tema integrador
deste relatorio contributo das Artes Visuais na EI e 1.°CEB, tornou-se essencial a
compreender a fundamentagao tedrica deste topico e analisar cuidadosamente o seu impacto

ao longo da PES.

Este tema centra-se nas Artes Visuais (formas de arte tais como o desenho, a pintura,
a fotografia ou a modelagem) e nos seus contributos para o processo de ensino e
aprendizagem. Aborda a importancia da integracdo e a falta da mesma no curriculo da
Educacao Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Bésico, a criatividade e imaginagao das criancas

e, ainda, o papel do Educador/Professor. Para orientar este percurso de investigagao sobre as

11



praticas, delineou- se a seguinte questdo: Qual o contributo das Artes Visuais para o processo
Ensino Aprendizagem? Para orientar a resposta a questdo delinearam-se os seguintes
objetivos: promover a criatividade, imaginacdo e sentido estético e perceber qual o
contributo das Artes Visuais no decurso da agdo educativa. Quanto a estrutura do RE, este
estd organizado em trés partes. Na primeira, serd apresentada uma fundamentacao tedrica
sobre o contributo das Artes Visuais no processo de ensino-aprendizagem na El e 1.° CEB.
Na segunda, foca-se no enquadramento metodologico, referindo a metodologia utilizada,
expondo a natureza de investigacdo, as técnicas e instrumentos de recolha e anélise de dados.
A terceira parte, aborda a caracterizacdo dos trés contextos de estagio, incluindo a
organiza¢do das institui¢des, dos ambientes educativos e as caracteristicas dos grupos de
criangas da EC, da EPE e 1.° CEB. Por fim apresenta-se com uma reflexdo final sobre o
percurso nas PES, apresentando tanto as limitagdes e constrangimentos encontrados, bem
como as competéncias desenvolvidas e aspetos a melhorar para futuras praticas pedagogicas

de qualidade.
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1. Enquadramento Teorico

1.1 Arte e a Educacao de Infancia

A Arte pode assumir uma variedade de dimensdes, podendo ser vista como uma forma
de expressar emocgdes, como um meio de expressao cultural da sociedade, como uma atividade
ludica, representacdo simbodlica da realidade ou a arte como criagdo (Sousa, 2023). Um dos
grandes objetivos da arte ¢ o aprimoramento da sensibilidade e o desenvolvimento da

criatividade de um individuo (Frois et. al., 2000).

Na educacdo, “as artes permitem o desenvolvimento cognitivo, social e afetivo, e
requerem trabalho e motivacdo do sujeito” (Frois et al., 2000, p.201). Segundo Read, (2007),
a educacdo ¢ valorizada como uma formagdo humana integral, onde a arte promove o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas expressdes pelo que a arte promove o
desenvolvimento equilibrado e integral da crianca, que diz respeito a um dos grandes objetivos
da EPE, “estimular as capacidades de cada crianca e favorecer a sua formacdo e o

desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades” (Lei n.° 46/86, 1986, p.3069).

As expressdes sdo algo que acompanha a criancga desde os primeiros anos de vida, e
podem estar relacionadas com necessidades instintivas, como motivadas pela disposi¢do
psicologica somatica (Read, 2007). Este autor, Read (2007), denomina-as por “expressao
livre” (p.136), e englobam tanto atividades corporais como processos mentais, algo
identificado no comportamento da crianga como “expressao livre” ¢ o jogo. Neste sentido, o
que motiva a crian¢a quando esta se expressa através de uma forma de arte ¢ algo espontaneo,
dado que esta atividade ¢ fruto da sua livre vontade, e o seu aperfeicoamento ¢ feito
gradualmente. Por exemplo, a crianga comeca a desenhar livremente o que sente e, ao longo
do tempo, vai aprimorando esta técnica para que seja compreendida e mais facilmente
reconhecida por outros (Read, 2007). Deste modo, ¢ fundamental esclarecer que expressdes
implicam ndo s6 o individuo que se expressa, mas também a quem este direciona a sua
expressdo. Neste seguimento, a arte na infancia surge como uma poderosa ferramenta de
expressdo, a qual a crianga pode recorrer para expressar uma ideia, um pensamento ou uma

emogao.
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Como observado por Lowenfeld (1970), “a arte pode construir o equilibrio necessario
entre o intelecto e as emocgdes”, revelando-se como um apoio para a crianga, ainda que de
modo inconsciente (p.19). Porém, as representacdes das criancas apenas refletem aquilo que
para elas tem significado, desta forma, evidenciam pormenores das suas experiéncias pessoais
que mais se mostram relevantes e com os quais estabelecem mais relagdes. Para além disso, ¢
através do contacto com a arte e por meio de criagdes artisticas que as criangas exploram e
descobrem os materiais, as suas funcionalidades e limitagdes. Como aponta Lowenfeld (1970)
“descobrir e explorar o que se pode fazer com os diversos materiais utilizados para a criacao
artistica, «aprender como se comportamy», constituem também uma das tendéncias mais

ambicionadas que a crianga desenvolve por meio das atividades criadoras” (p.17).

A agenda de Seul, um documento apresentado pela Organizacdo das Nac¢des Unidas
para a Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO), realca o papel fundamental que a educagdo
artistica deve assumir nas institui¢des educativas. Este documento apresenta trés objetivos

para uma educagado artistica de qualidade:

1) “assegurar que a educacdo para as artes ¢ acessivel como uma componente

fundamental e sustentavel de uma elevada e renovada qualidade na educagao;

i1) assegurar que a educacdo para as artes, atividades e programas sejam de elevada

qualidade na elaborac¢do e dinamizagao;

iil) aplicar os principios e as praticas da educacdo para as artes para contribuir na

resolucdo de desafios sociais e culturais no mundo atual” (Pereira et al., 2014, p. 11).

Pelo exposto percebe-se que a educagdo artistica se insere numa educagdo que visa o
desenvolvimento harmonioso da personalidade do individuo, clarificando que esta ndo passa
por transmitir técnicas e conceitos acerca das varias artes, como a Musica, a Danca e as Artes
Visuais, mas sim por promover experiéncias que proporcionem uma formagdo cultural
equilibrada e homogénea (Sousa, 2023, p,61). Esta pretensdo estd presente no Decreto-Lei

n.° 55/2018 de 6 de junho que apresenta os seguintes objetivos para a educagdo artistica:

1) Estimular a criatividade e o pensamento critico: As artes incentivam os alunos a pensar

de maneira inovadora, desenvolvendo habilidades para questionar, interpretar e criar;

i1) Promover a expressdo individual e coletiva: Através de disciplinas como teatro,
danca, musica e artes visuais, os alunos aprendem a expressar-se € a colaborar, reconhecendo

o valor do trabalho em grupo e da diversidade de perspetivas;
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ii1) Valorizar o patrimonio cultural e artistico: A educagdo artistica conecta os alunos a
sua cultura local e global, ajudando-os a valorizar a heranca cultural e a desenvolver um
apreco pela arte nas suas varias formas;

iv) Desenvolver habilidades emocionais e sociais: O envolvimento com a arte facilita a
expressdao de emocgdes e promove habilidades como empatia e resiliéncia, fundamentais para
o bem-estar emocional e

v) Fomentar a interdisciplinaridade: A integracdo da educagao artistica com outras areas
do curriculo possibilita o desenvolvimento de competéncias transversais, como comunicagao,
analise e resolu¢do de problemas.

Nesta sequéncia Coimbra & Valquaresma (2021), apontam a educacdo artistica como
essencial no processo de criatividade, reconhecendo que a experiéncia artistica se pode
manifestar de trés formas. Segundo os autores cada uma oferece um tipo especifico de
envolvimento e de aprendizagem, nomeadamente:

Execugdo: Envolve a aplicacdo de técnicas e habilidades adquiridas para realizar uma
obra ou performance artistica, como tocar um instrumento, pintar ou atuar. Este processo
permite o dominio técnico e a expressdo através de praticas estruturadas.

Criacdo: Relaciona-se com a inovagdo e com a expressdo pessoal, em que o aluno
desenvolve algo novo, utilizando a imaginagao e a sensibilidade artistica para construir obras
originais, sejam elas visuais, musicais ou teatrais.

Apreciacdo: Envolve o entendimento, a andlise e a valorizagdo de obras de arte,
incentivando a reflexdo e ao desenvolvimento do sentido estético e critico. Esta experiéncia
permite uma conexao mais profunda com o contexto cultural e histdrico das artes.

Essas formas promovem uma experiéncia artistica completa, equilibrando aspetos

técnicos, criativos e reflexivos, com muito apelo a imaginacao e criatividade.

1.2 Imaginacio e criatividade

O cérebro humano, como um dos seus impulsos fundamentais, possui a capacidade de
reproduzir “normas de conduta ja criadas e elaboradas ou ressuscitar tracos de impressdes
antigas” (Vygotsky, 2009, p.9). Esta criagdo implica a reproducdo de algo que ja aconteceu
ou que existe, com mais ou menos precisdo (Vygotsky, 2009). No entanto, possui igualmente
outro impulso fundamental, que consiste na acao de criar ou combinar. Toda a atividade que
se baseia na criacdo de novas imagens ou novas acdes, enquadra-se nesta fun¢do criadora do

cérebro humano (Vygotsky, 2009). Deste modo, “o cérebro ndo se limita a ser um 6rgao capaz
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de conservar ou reproduzir as nossas experiéncias passadas, ¢ também um o6rgdo
combinatorio, criador, capaz de reelaborar e criar novas normas e concepcdes a partir de
experiéncias passadas” (Vygotsky, 2009, p.11). A psicologia denomina essa capacidade
criativa como imaginacao ou fantasia e Rodari, (2019) enfatiza a distin¢ao destes dois termos,
considerando que ambos sdo determinantes da inteligéncia, uma inteligéncia meramente
reprodutiva, no caso da imaginagdo, mas criadora no que toca a fantasia. Através desta
distingdo, foi possivel estabelecer as diferengas entre um artista capaz de uma fantasia
criadora, de um “humilde mecanico, apenas capaz do ato de imaginar, que utiliza para fins
meramente praticos, como idealizar a cama quando estd cansado” (Rodari, 2019, p.219).
Vygotsky (2009), clarifica esta dualidade, afirmando que “tudo o que nos rodeia e foi criado
pela mao do Homem, o mundo da cultura, na medida em que se distingue do mundo da

natureza, tudo isso ¢ produto da imaginacao e criagdo humana, baseando-se na imaginagdo”

(p-12).

No entanto Martins & Matosos (2022), destacam, ainda, a distin¢do entre imaginacao e
criatividade, em que a criatividade “trabalha com os pés no mundo real e tem uma intencao
ou um proposito” (p.51), enquanto a imaginacdo “trabalha com a cabeca no ar e ¢ frequente
aparecer dentro de nds sem uma inten¢ao concreta” (p.51). Ou seja, a criatividade possui como
objetivo encontrar solu¢des e criar elementos concretos, como musicas, pelo contrario a
imaginacdo serve para “imaginar, isto ¢, criar imagens mentais, que até podem ter um
significado, mas que s6 servem para algo concreto se as relacionarmos com outros

pensamentos” (Martins & Matoso, 2022, p.51).

Estes processos criativos sao observados na sua plenitude na infancia, uma vez que a
capacidade criadora ¢ uma funcionalidade dominada pelas criangas, € a sua promog¢ao mostra-
se essencial, dado que esta permite um desenvolvimento e maturacdo geral. Os jogos
reproduzidos pelas criancas sdo uns dos grandes exemplos onde esta atividade criadora esta
presente, acompanhada de uma imitacdo da realidade, mas nunca uma reprodugdo precisa.
Isto €, nos seus jogos, as criancas ndo se limitam a reproduzir uma experiéncia, “mas
reelaboram-nas de modo criador, combinando-as entre si e construindo com elas novas
realidades de acordo com os seus afetos e necessidades” (Vygotsky, 2009, p.14). Assim, ¢é
essencial que a crianca experiencie e contacte com diversas realidades, “quanto mais V€,
escuta e experimenta, quanto mais aprende e assimila, quanto mais abundantes forem os

elementos reais de que disponha na sua experiéncia” (Vygotsky, 2009, p.18), mais produtiva
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e rica sera a sua imaginacao. Neste sentido, o Educador de Infancia assume o papel crucial de
preparar e pensar num “ambiente rico em impulsos e estimulos em todas as direcdes que
alimentem a sua imaginagdo e permitam aplica-las em tarefas” (p.18), dai as Artes Visuais

serem tdo importantes na Infancia.

1.3 As Artes Visuais e a Educacio de Infancia

A expressdao assume um papel crucial desde cedo na vida da crianga, influenciando o
seu desenvolvimento emocional, social e cognitivo. Através da expressao artistica, as criangas
aprendem a comunicar sentimentos e ideias, explorando a sua identidade e o mundo ao seu
redor (Catarino, 2022).

Neste sentido, quando uma crianga de dois ou trés anos pega num lapis e comega a riscar
livremente num papel, esta a fazé-lo pelo prazer que esta agao lhe oferece e pela necessidade
de desenvolvimento neuromotor, sem a intenc¢ao de representar algo especifico (Sousa, 2023).
Embora seja comum o adulto questionar sobre o que a crianga esta a desenhar, ¢ crucial
compreender que, mesmo que a crianca nio saiba exatamente o que estd a desenhar, esta acao
¢ essencial para o seu desenvolvimento (Sousa, 2023). Uma vez que, ao riscar “a crianga esta
a descobrir a existéncia de uma relacdo entre o que a sua visdo ordena, o que o seu braco
executa e o que fica marcado no papel” (Sousa, 2023, p.170). Além do mais, quando a crianga
pinta ou desenha, esta ndo tem como objetivo criar uma obra esteticamente agradavel para ser
apreciada por outros, deste modo, a avaliagdo feita pelo adulto ndo deve considerar apenas
critérios técnicos. Pelo contrério, ¢ essencial que o adulto se coloque ao lado da crianga,
promovendo e facilitando a sua espontaneidade expressiva e concedendo-lhe ampla liberdade
para expressar todos os seus sentimentos, desejos € emogdes, sem restricdes (Sousa, 2023).

Os quadros das criangas mais pequenas, frequentemente intitulados de “garatujas”, sdo
considerados como uma fase inicial na qual a crian¢a, ainda incapaz de representar objetos de
forma consciente, borra o papel (Stern, 1974, p.33).

As pinturas pré - figurativas das criangas revelam aspetos importantes do seu
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Essas expressoes artisticas mostram como as
criangas interpretam o mundo a seu redor e como utilizam a criatividade para comunicar as
suas experiéncias e sentimentos. Além disso, revelam a sua individualidade e personalidade,
embora as pinturas infantis ndo sigam as normas figurativas tradicionais, podem ser analisadas
quanto a caracteristicas, como forma, tamanho, densidade de cores e organizacdo espacial,

refletindo a expressdo unica de cada crianca (Fernandes, 2014).
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Aquando da observacao de criagdes infantis, a ordem de sucessao com que os elementos
vao surgindo no desenho e as dimensdes destes, expressam a elaboracao intelectual da crianca,
dado que, normalmente, esta comega por desenhar o elemento que lhe atribui mais importancia
naquele determinado momento, € concede uma maior propor¢do aos elementos mais
relevantes para si (Sousa, 2023). Deste modo, ¢ fundamental que os educadores de infancia
reconhegcam que a expressao plastica das criangas € a projecao da sua personalidade, que ainda
se encontra em formacao, e que, durante a realizagdo destas exploracdes as criangas estdo a
adquirir experiéncias significativas para o desenvolvimento da imaginacdo e raciocinio
(Sousa, 2023). Acresce referir que o educador deve permitir que a crianga experimente e
experiencie para que no final chegue, por si, a sua propria técnica.

Como este ¢ um processo cognitivo ¢ natural que o produto criado inclua elementos que
as criangas ja conhecem, que se apresentam importantes para elas e o modo como se
relacionam com estes elementos (Lowenfeld, 1970). As técnicas e os materiais apresentam
uma grande importancia dentro da expressdo plastica, dado que estdo diretamente
relacionados com o desenvolvimento emocional, sentimental e cognitivo da crianga,
percebendo-se que a crianga vai tendo a necessidade de variar as técnicas € 0s materiais a
medida que as suas experiéncias se enriquecem, para se expressar da melhor forma possivel
(Sousa, 2023). E importante ressaltar que estes materiais e técnicas “devem ser colocadas ao
servico da satisfacdo das necessidades da crianga, nunca constituindo areas de ensino de
«como se fazy, de «como se deve fazer»”. Sdo areas de completa liberdade de exploracao
criativo-expressiva e nao de aprendizagem de execug¢do técnica (Sousa, 2023, p.181).

Lowenfeld (1970) apresenta as diferentes fases de desenvolvimento da expressdo
plastica em criancas, bem como o0s materiais mais comuns nesse processo de
desenvolvimento. Portanto, a etapa da garatuja, que ocorre entre 0s 2 € os 4 anos, consiste
numa fase em que a crianga necessita de experiéncias sensoriais, especialmente visuais e
tateis, e desenvolve as suas habilidades motoras. Desta forma, os materiais devem oferecer
essas oportunidades sem apresentarem dificuldades técnicas. Ja em relacdo as criangas com
idades compreendidas entre os 4 e os 7 anos, estas encontram-se na etapa pré-esquematica,
durante a qual demonstram entusiasmo pela sua capacidade de representar aquilo que possuem
interesse. Alternar frequentemente os materiais e introduzir novos materiais auxilia na
descoberta de novas vias de expressao.

Conforme refere Silva, et. al. (2016), as Artes Visuais caracterizam-se por ser formas
de expressao artistica que engloba a pintura, o desenho, a escultura, a arquitetura, a gravura,

a fotografia, entre outras manifestagcdes. E importante que as criangas, ao contatarem com
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estas diferentes linguagens tenham “acesso a uma multiplicidade de materiais e instrumentos”,
que devem ser disponibilizados pelos adultos, para que sejam desenvolvidas capacidades de
imaginacdo e criatividade (Silva et al., 2016, p 49). Neste sentido, ¢ fundamental contatar
tanto com materiais e instrumentos diretamente associados a expressao plastica, mas também
materiais reutilizaveis ou de uso utilitario, de modo a estimular a reflexdo sobre novas
utilidades e significados (Silva et al., 2016, p.25). Além de experimentar, criar e executar, ¢
essencial que as criancas apreciem e discutam sobre “as suas produgdes e as das outras
criangas”, e também sobre o que observam, como a “natureza, obras de arte, arquitetura,
design, artefactos, etc” (Silva et al., p.49).

Por fim, Silva, et. al. (2016) referem igualmente que ¢ essencial que as criangas
contactem com diferentes artistas plasticos e que as suas obras sirvam de inspiracdo nos
processos de criagdo. Relativamente a expressdo artistica e referindo-nos a modelagem como
uma técnica muito utilizada no Jardim de Infancia a crianga é excessivamente expressiva e
criativa, encontrando na modelagem uma forma altamente satisfatoria de dar forma a materiais
maledveis. Isto porque, “através da modelagem, a crianga encontra um espago formativo em
que através da acdo das suas maos lhe proporciona uma inesgotavel fonte de experimentagdes
e descobertas”, além de permitir que a sua imaginagdo ganhe uma dimensao tridimensional
(Sousa, 2023, p.253). Através da modelagem ¢ possivel utilizar materiais com a propriedade
de plasticidade, como o barro, a massa pao, a pasta de papel, o gesso, etc. A plasticina, material
moldavel, com a sua textura semelhante a borracha e facilidade de moldagem ¢
particularmente destacada por essa propriedade, permanecendo maleavel e dispondo de uma
variedade de cores que ndo se misturam entre si. Por tudo isto o Educador deve permitir que,
através da exploracdo da plasticina, a crianga tenha total liberdade para criar o que desejar,
incentivando-a também a experimentar diferentes utensilios durante a exploracao, através dos
quais podera criar variadas formas ou até marcar efeitos na plasticina (Sousa, 2023).

No que diz respeito a técnica de colagem, segundo Lombardi e Torres (2023) através
desta, “o artista transforma imagens e objetos em outras composi¢des nos variados niveis de
vinculacdo entre obra de arte e realidade” (p.4). Pode-se considerar esta técnica como um
“processo de ruptura do velho e descoberta do novo, na quebra de padrdes adultocéntricos nas
produgdes artisticas e se apresenta como revolta do criar, da alfabetizacdo estética e da
valorizacdo do espontaneo imagético” (Lombardi & Torres, 2023, p.5). Apesar de
relativamente simples, a colagem ¢ extremamente cativante para as criangas, uma vez que lhes

permite apelar as suas capacidades criativas (Sousa, 2023).
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Para as criangas, recortar e colar sdo atividades que representam “desafio, descoberta e
protagonismo” estimulando a capacidade de rasgar e recortar (Lombardi & Torres, 2023, p.5).
Esta técnica possui dois processos fundamentais, a fragmentagcdo de uma imagem ou de uma
figura e, posteriormente, a jungdo desses fragmentos. Deste modo, os recortes e as colagens
oferecem a crianca uma forma expressiva de partilhar os seus pensamentos, a0 mesmo tempo
que promovem uma observagdo mais sensivel e critica (Lombardi & Torres, 2023). Além
disso, através da fragmentagdo de imagens ja criadas e a possibilidade da sua recriacdo,
permite a “apropriacdo pela crianca do seu fazer” e a liberdade de formatos que ela propria
escolhe formar, e estimula o olhar sobre novas perspectivas (Lombardi & Torres, 2023, p.6).

Por ultimo, o desenho ¢ considerado a atividade mais natural e elementar da crianca,
“qualquer crianga, perante um papel e um lapis, um quadro e um pau de giz, um carvao e uma
superficie branca, sente um desejo irresistivel de pegar num destes objetos e efetuar riscos
sobre o outro” (Sousa, 2023, p.193). Através dos movimentos exercidos pelo brago, mao e
dedos no ato de desenhar, a crianca desenvolve capacidades ao nivel da coordenagao visuo-
neuromotora, por meio de diversas experiéncias a crianga vai dominando progressivamente
os movimentos tornando-os mais fluidos e precisos (Sousa, 2023, p.194). O contetdo
simbdlico do que ¢ representado ¢ altamente influenciado pela motivacao e a¢do cognitiva da
crianca quando desenha. Além disso, a linguagem simbdlica distingue-se de crianca para
crianga, refletindo as suas personalidades individuais (Sousa, 2023). Para a crianga, o ato de
desenhar ¢ encarado como uma brincadeira, onde ndo se preocupa com a perfei¢ao técnica do
mesmo, mas através deste, desenvolve “capacidades neuromotoras (os movimentos da agao
de desenhar), e cognitivas (criatividade, raciocinio 16gico) da crianga, estando também bem
patentes as dimensdes emocionais sentimentais (expressdo artistica) e socioculturais
(materiais utilizados e relaciona¢do social)” (Sousa, 2023, p.196-197). Cada desenho
realizado por uma crianca reflete uma etapa na sua evolugao e esta intimamente ligado ao seu
processo de desenvolvimento (Stern, 1974). Cada crianga evolui num ritmo proprio e
desenvolve o seu estilo individual. Assim sendo, os desenhos refletem a expressdo emocional
e psicologica da crianga, mostrando a sua evolugdo e espelhando tragos da personalidade e
estado emocional. E importante considerar nio apenas os desenhos individualmente, mas
também a progressdao ao longo do tempo e as influéncias externas que podem afetar a
expressao artistica da crianca (Stern, 1974).

Read, (2007), no seu livro Educagdo pela Arte, resume esquematicamente as fases de

desenvolvimento do desenho da crianga apresentadas por diversos autores. Primeiramente a
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fase “rabiscar”, entre os 2 € os 5 anos, com maior incidéncia aos 3 anos, e que se subdivide
em:

1) “tragados a lapis sem objetivos - movimentos puramente musculares do ombro,
normalmente da direita para a esquerda”;

i) “tragados a lapis com objetivo - o rabisco ¢ um centro de atencdo e pode ter um
nome”’;

iil) “tracados a lapis imitativos - o interesse dominante ¢ ainda muscular, mas os
movimentos do pulso substituiram os dos bragos, e os movimentos dos dedos tendem para
substituir os movimentos do pulso, normalmente num esfor¢o para imitar os movimentos de
um desenhador adulto”;

iv) “rabiscos localizados - a crianca procura reproduzir partes especificas de um objeto”
(p.146).

De seguida, apresenta a fase como “linha”, por volta dos 4 anos de idade, em que existe
um maior controlo visual e a figura humana ganha destaque nas representacdes, onde ¢
utilizado recorrentemente um circulo para representar a cabega e duas linhas para as pernas, e
raramente o tronco e os bracos sdo representados (Read, 2007). Por fim, a terceira fase,
denominada por “simbolismo descritivo”, ocorre entre os 5 e os 6 anos, “a figura humana ¢
agora reproduzida com cuidado tolerdvel, mas como um esquema simbolico rude". As
caracteristicas sdo localizadas da maneira mais grosseira e cada uma delas ¢ uma forma
convencional” (Read, 2007, p.147).

Em suma, as Artes Visuais na infancia representam um meio de exploracdo e
desenvolvimento para as criangas, proporcionando um alicerce para a expressao individual e
criativa. Através da pintura, desenho, modelagem, colagem e outras técnicas, as criangas
exploram a estética, mais do que isso, contactam com o mundo ao seu redor, desenvolvendo
habilidades motoras, cognitivas e emocionais. Ao reconhecer a importancia das diferentes
fases de desenvolvimento do desenho infantil, os educadores podem compreender e adaptar
da melhor forma o processo criativo das criangas promovendo um ambiente de liberdade e
experimentacdo. Por fim, as Artes Visuais na infincia ndo se limitam apenas a criagdo de
obras de arte, mas visam o crescimento e o desenvolvimento integral das criangas, nutrindo a

sua imaginagdo, expressao e autoconhecimento.
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1.4 A integracdo curricular das Artes Visuais na Educaciao Pré-Escolar e

1.° Ciclo do Ensino Basico

Apesar de se desenhar, pintar ¢ modelar muito nas escolas, as Artes Visuais ainda nio
tém impacto significativo. Diversas vezes, as Artes Visuais servem para ocupar o tempo livre,
mas a realidade ¢ que as Artes Visuais propdem desenvolver a personalidade infantil. Através
da expressao livre, as criancas comunicam e constroem a propria personalidade. Todos os
dias, elas captam sensacdes, imagens e experiéncias e para isso elas devem sentir, expressar e
incorporar. Contudo, nem sempre conseguem usar as palavras e acabam por recorrer a

expressao livre.

A legislagdo atual que refere as Artes Visuais nos documentos oficiais esta
principalmente fundamentada no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, que estabelece o
regime juridico da educacdo e define as Aprendizagens Essenciais para os diferentes niveis de

ensino, incluindo o 1.° Ciclo do Ensino Basico e a Educagao Pré-Escolar.

Assim sendo, a integracdo curricular das Artes Visuais contribui para o sucesso das
aprendizagens dos alunos justificando uma abordagem articulada e multidimensional dos
saberes. A organizagdo do curriculo e do conhecimento permite aos alunos adquirirem os
saberes de uma forma mais compreensivel, ajudando os mesmos a obter uma melhor
compreensdo € um maior conhecimento sobre si proprios e sobre o0 mundo que os rodeia
(Alonso, 2020). Quanto as Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE) ¢
um instrumento fulcral para o desenvolvimento da pratica pedagodgica em contexto de
Educagdo Pré-Escolar (EPE), importa referir os principios e as linhas orientadoras da
componente educativa que nelas sdo vinculados. Os educadores devem analisar e refletir sobre
diferentes abordagens pedagogicas e definir, também, as orienta¢des curriculares que melhor
se integram na sua agdo pedagdgica No presente documento oficial (OCEPE) ¢ apresentado
um conjunto de areas de conteudo que devem ser tomadas em consideragdo, ou seja, na
planificacdo e na avaliagdo das diversas situagdes pedagdgicas, definindo assim trés areas:
Formacgao pessoal e social; expressdo e comunicacdo, que contém diferentes dominios -
educacio fisica; educacdo artistica que compreende os seguintes subdominios - artes visuais,
jogo dramatico/teatro, musica, dang¢a; linguagem oral e abordagem a escrita e matematica; e

o conhecimento do mundo (Silva, et. al.,2016).

Relativamente a Organizagdo Curricular e Programas 1.° CEB (2004), pretende

proporcionar diversas aprendizagens através da manipulaciao de diferentes materiais, formas
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e cores, que irdo permitir que as criangas facam “descobertas sensoriais (...) ¢ desenvolvam
formas pessoais de expressar o seu mundo interior e de representar a realidade” (p.89). Pois,
o ato da crianca se exprimir a nivel pessoal e de manifestar as suas aprendizagens ¢ muito
mais importante, comparativamente as observagdes que o adulto tem segundo os moldes
estereotipados ou “obras” reais, ou seja, “ndo interessa tanto 0 como nem o que a crianga

desenha ou pinta, mas o que sucede mentalmente, no seu cérebro” (Sousa, 2003, p.169).

Nesta sequéncia, podemos assumir que as exploragdes artisticas fomentam e contribuem
para o aperfeicoamento da sensibilidade e para o desenvolvimento da criatividade ao
desenvolverem competéncias cognitivas, afetivas e expressivas, bem como de criagdo,
reflexdo e compreensdo que contribuem para construcao da identidade pessoal e social e para
o conhecimento de diferentes culturas (Frois, Marques & Gongalves, 2000). Pelo exposto ¢

importante perceber qual a importancia das Artes Visuais no processo ensino e aprendizagem.

1.5 A importincia das Artes Visuais no processo de ensino/aprendizagem

As Artes Visuais desempenham um papel fundamental no processo de ensino-
aprendizagem, contribuindo significativamente para o desenvolvimento integral dos alunos.
Elas oferecem uma plataforma rica para a autoexpressao, permitindo que os alunos explorem
€ comuniquem as suas emogdes, pensamentos e experiéncias de maneiras unicas (Barbosa,
2023). Por exemplo, o contacto com cores desde a infancia ¢ fundamental para o
desenvolvimento sensorial e cognitivo. A exposi¢do as cores permite que a crianca explore as
suas percecdes visuais e desenvolva a sua curiosidade sobre o ambiente ao seu redor. Esse
contacto precoce contribui para o reconhecimento de padrdes, formas e diferengas, além de
estimular a criatividade e a expressao (Carmo, 2015). Isto ¢, a percecdo visual € um aspeto
fundamental no desenvolvimento infantil, especificamente para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e sensoriais. O contacto com as cores, formas e estimulos visuais
ajuda na interpretacao e compreensao do mundo pela crianga, incentivando a sua curiosidade
e desenvolvimento de habilidades motoras e de comunicagdo. Ao interagir com esses
estimulos visuais, as criangas comeg¢am a construir uma base de conhecimento sobre o espaco
e as emogodes, integrando a crianga com as suas proprias experiéncias (Castro, 2023). Posto
isto, a arte pode facilitar o desenvolvimento emocional nas criangas, abordando a importancia
da expressdo artistica na formacdo de habilidades emocionais. Assim sendo, a mediacdo da

arte na educagdo pode ser uma ferramenta poderosa para o autoconhecimento e a comunicagao
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emocional, preparando as criangas para uma melhor intera¢do social e uma compreensao mais

profunda das suas proprias emogdes (Borges & Naves, 2023).

Em sintese ¢ importante um ambiente educacional que estimule a expressdo visual e o
contacto com as artes, favorecendo a criatividade e a sensibilidade estética. Essas interagdes
promovem ndo s6 o desenvolvimento visual, mas também a habilidade de socializagdo,
essencial para o desenvolvimento emocional e psicologico na primeira infancia. Os
educadores sdo incentivados a criar atividades que despertem a imaginagdo e o prazer pela
aprendizagem, consolidando uma experiéncia educativa rica e significativa para as criangas

(Castro, 2023), evidenciando o seu papel no processo ensino e aprendizagem.

1.6 O papel do Educador/Professor no processo ensino e aprendizagem

Além da familia, a escola e o Educador/Professor sdo os pilares fundamentais na
formagdo das criangas. Na escola, o professor ndo sé ensina contetidos académicos, mas
também contribui para o desenvolvimento de valores, habilidades sociais e emocionais,
essenciais para a formag¢do de cidaddos. Esse ambiente educacional propicia experiéncias de
aprendizagem e interag¢do social que complementam os ensinamentos do ambiente familiar,
promovendo um desenvolvimento integral (Veiga, 2021).

Em relagdo a valorizacdo das Artes Visuais ¢ de frisar a importancia do papel do
Educador/Professor no desempenho e desenvolvimento da crianga, evidenciando e
convocando préaticas artisticas, que contribuam para o desenvolvimento critico, criativo e
emocional dos alunos. Veiga, refere que o ensino das artes deve ser parte integrante do
curriculo, promovendo habilidades como sensibilidade estética, expressao pessoal e social, e
um entendimento cultural mais amplo, recorrendo a abordagem triangular, que inclui
producdo artistica, apreciacdo e contextualizagdo histérica e cultural das artes. Veiga (2021)
argumenta que as praticas ndo s6 fomentam habilidades criativas, mas também incentivam
uma compreensdo cultural profunda que pode ter um impacto positivo ao longo da vida dos
alunos. Por tal, cabe ao Educador/Professor proporcionar as criangas um ambiente tranquilo e
propicio para uma maior liberdade de criacdo, para que o trabalho seja realizado de forma
significativa, livre de associagdes representativas que poderdo comprometer a criatividade e
imaginacdo. Compete também ao Educador/Professor promover estratégias ludico-
pedagbgicas no que concerne as Artes Visuais para que o seu contributo se evidencie no

processo de desenvolvimento da crianga.
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E de frisar que é possivel relacionar as Artes Visuais com as outras areas do curriculo,
como consta no Curriculo Nacional do Ensino Bésico (2023), “as artes sdo elementos
indispensaveis no desenvolvimento da expressao pessoal, social e cultural do aluno” (p.149)
e tém um papel fundamental no sucesso escolar das criangas/alunos. As Aprendizagens
Essenciais incluem orientagdes para o ensino de disciplinas artisticas, sublinhando que a
educagdo artistica contribui para o desenvolvimento de competéncias como a criatividade, a
sensibilidade estética e a capacidade de reflexdo critica. A inclusdo de praticas artisticas no
curriculo ¢ vista como essencial para a formagdo de cidaddos conscientes e culturalmente
informados.

Neste sentido, o Educador/Professor deve optar por uma abordagem interdisciplinar e
deve ser visto como um intermediario no método de ensino-aprendizagem. Deve estimular e
motivar as criangas/alunos para o ensino, transformando as atividades em atividades mais
significativas. Este tem um papel fundamental na promog¢do de um ambiente propicio as
atividades artisticas diversificadas fazendo com que as criancas desenvolvam as suas
capacidades percetivas, cognitivas e pessoais (Veiga, 2021).

Em sintese e Educador/Professor tem a fun¢do de cativar e apoiar os alunos nas
atividades que estdo a desenvolver. Para isso, é necessario que este saiba apreciar essa
educacdo de tal forma que consiga transmitir a seguranga € a motivacao que as criangas
precisam, procurando um clima de harmonia, amizade e confianga para a crianga sentir uma

maior liberdade de expressao.
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2. Enquadramento metodologico

As estratégias a que recorremos na PES em Creche, na EPE e 1.° CEB, que constituiram
as praticas e promoveram a construcdo de saberes profissionais, foram sustentadas num
processo simples de investigacdo sobre as proprias praticas pedagogicas e integradas no
paradigma de investigacdo qualitativa.

Esta metodologia de investigagdo pode ser caracterizada pelo seu dinamismo e
interatividade. Para mais, ¢ suficientemente flexivel, de modo que pode ser considerada um
processo “aberto aos emergentes e necessarios reajustes” provenientes das circunstancias
estudadas (Méximo-Esteves, 2008, p.82). Geralmente o que acontece no decorrer da
investiga¢do, ndo se assemelha ao que se tinha previsto a priori da mesma. Isto porque, o plano
de acdo que sustenta a investigagdo deve ser modelado sempre que o contexto estudado assim
necessite (Maximo-Esteves, 2008).

Nesta investigacdo tivemos presente a questdo problema e os objetivos previamente
delineados intervindo no sentido de nos orientar para uma resposta, modificando ou adaptando
sempre que o contexto educativo o exigia. Portanto, ao longo de todo o processo procuramos
constru¢do de saber, por via de reflexdo sobre a agdo, promovendo ampliacio de
conhecimento entre todos os intervenientes. As acoes educativas em contexto de PES foram
orientadas com vista a melhorar o contexto, sempre acompanhadas por momentos de reflexao
antes, durante e apds a mesma, pois percebemos necessario “planear, atuar, observar e refletir
cuidadosamente sobre o que se faz no dia-a-dia, no sentido de induzir melhorias nas praticas”
e orientd-las para a intencionalidade educativa previamente planeada (Cardoso & Amado,
2014).

A investigagdo sobre as suas proprias praticas requer uma abordagem de preferéncia
integrada num processo colaborativo e participativo, onde existe uma colaboragdo muito
proxima entre o Educador/Professor e os seus supervisores. No entanto, ambas as partes
devem considerar-se como membros preciosos de valor, tanto na teoria como na pratica. Algo
essencial nesta metodologia ¢ a reflexdo que o Educador/Professor faz da sua pratica,
contribuindo para a resolu¢do de problemas e para a planificagdo e introdugdo de alteragdes

da mesma (Cardoso & Amado, 2014).
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2.1. Técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados

Tal como outras metodologias de investigacdo, a Investigagdo sobre as Praticas exige
técnicas e instrumentos para a recolha dos dados. Assim, existem um conjunto de técnicas e
instrumentos de recolha de dados, que poderemos organizar em trés categorias, segundo
Coutinho, et.al. (2009), convocamos: 1) técnicas baseadas na observagdo - estas centram-se
na auto-observagao do Educador/professor e na agcdo educativa desenvolvida com as criangas.
De seguida, as “técnicas baseadas na conversagao”, desta vez centradas nas criangas, ¢ dizem
respeito aos momentos de didlogo e interagao. Por fim, a “analise de documentos” consiste na
consulta e pesquisa de documentagao que se considere importante para integrar neste relatorio
(p.373).

Ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada foram utilizadas varias técnicas e
instrumentos, nomeadamente a observagdo direta nas primeiras duas semanas de estagio. Esta
evoluiu para observacdo participante até ao término das praticas. O registo e reflexdo nos
diarios de bordo foi algo que acompanhou ambos os processos de estdgio, bem como as
diversas planificagdes, objeto de reflexdo, apds, acerca do que se auto-observou e hetero-
observou, ou seja, as observacdes realizadas sobre as proprias praticas e as observacdes
realizadas sobre o trabalho realizado pelas criancas em contexto educativo. Os meios
audiovisuais foram igualmente incorporados como videos, fotografias e gravacdes de 4udio.
Ainda, os didlogos estabelecidos entre mim e a minha colega, as educadoras/professoras
cooperantes e as supervisoras institucionais revelaram-se de extrema importancia. Por fim, foi
igualmente realizada anélise documental dos projetos curriculares dos grupos e dos projetos
educativos das instituicdes, e ainda foram consultados referenciais tedricos acerca das
metodologias pedagdgicas identificadas em ambos os contextos de estdgio, bem como a
legislagdo pela qual se regem (Coutinho et al., 2009).

Para além disso, a observagdo do bem-estar e envolvimento da crianga foi algo levado
em consideracdo nas diferentes instituicdes educativas. Procuramos observar e refletir se o
bem-estar das criangas estava assegurado, ou seja, que estas se encontravam bem
emocionalmente e se as praticas se revelavam harmoniosas para as criangas. O envolvimento
nas praticas sugeridas foi também analisado e introduziram-se alteragdes, sempre que se

justificavam. Através da observacgdo destas dimensdes adaptamos as a¢des educativas, por via
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da reflexdo pds-a¢do, de modo a assegurar o desenvolvimento holistico dos diferentes grupos
de criangas que por nos passaram (Laevers, 2014). Algo que pretendemos salientar sdo as
questdes éticas relativamente a Investigacdo sobre a Pratica, dado que nos preocupamos em
analisar situagdes concretas, participantes concretos e projetos concretos, de modo a respeitar
codigos de ética. Ademais, demos liberdade as criangas respeitando as suas vontades e
predisposicdo, promovendo a sua participagdo em didlogos e negociacdo. Isto porque, “¢
preciso perceber que a Investigacdo sobre a Pratica ¢ conduzida pelos proprios e que as
questdes de ética do quotidiano e da ética da investigacdo se misturam, sendo importante ter
uma abordagem ampla que vise a coeréncia de uma ética integrada” (Caetano, 2019, p.69).
Preocupamo-nos em respeitar e focar a agdo numa das caracteristicas da Investigacdo sobre a
Pratica que ¢ a participagdo e colaboracdo de todos, preservando a individualidade de cada
um, sempre transparente em relagdo ao a seguir pois “a concretizacdo de ética e respeito pela
criancga deve ser transversal ao processo de investigacdo, desde a concecdo do projeto a sua
pos-disseminacao” (Araujo, 2020, p.136).

Relativamente as ferramentas e instrumentos utilizados durante o processo de
investigagdo, tivemos a preocupa¢do de proteger sempre a “imagem da crianga e a sua
identidade” (Aratijo, 2020, p.136). Orientamos as praticas tendo por base o saber profissional,
apoiando-me na metodologia de Investigagdo sobre a Pratica e na reflexdo partilhada,
enquadrando orienta¢des de natureza pedagogica, didatica e metodologica, sempre a reflexdo
na acdo e pos-a¢ao educativa o justificaram. Acresce referir que a agdo inclusiva, a promogao
da autonomia e promog¢ao de aprendizagens ativas e significativas orientadas pelo curriculo
foram tidas em consideracdo e convocadas para o contexto educativo. Além disso, respeitamos
e valorizamos as diversidades culturais e pessoais de todos os intervenientes da comunidade
educativa, e ainda promovemos a integracdo da comunidade e das familias conferindo-lhes
relevancia (Decreto-lei n°240/2001, 2001).

Durante a investigacdo, também foi utilizado o método de recolha de dados, a
observagao participante com o auxilio de notas de campo e registos fotograficos. A observacao
em contexto de sala de aula contribuiu para a compreensao das a¢des das criangas/alunos.
Segundo Vale (2004), a observacao ¢ uma das melhores técnicas de recolha de dados para o
Educador/Professor que esta em atividade, pois este observa, regista as informacdes que
pretende, conseguindo assim, comparar o que a crianga diz com o que faz. Na observacao
participante, cujos registos se operacionalizam com notas de campo, estas devem ser
detalhadas e precisas para que se alcancem resultados explicitos, de forma a refletir sobre os

acontecimentos mais pertinentes para a investigacao sobre a pratica.
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De acordo com Bogdan e Bibklen (2013), as notas de campo sdo “um relato escrito
daquilo que o investigador ouve, vé€, experiéncia e pensa no decurso da recolha e refletindo
sobre os dados de um estudo qualitativo” (p.150). Pelo exposto ¢ possivel concluir, tendo por
base os exemplos supracitados, que a observacdo em contexto educativo e o recurso a notas
de campo como instrumento de recolha de dados, e os registos fotograficos foram os
instrumentos e técnicas convocados para recolher os dados. Para andlise dos mesmos recorreu-
se a analise reflexiva sobre o texto redigido nas notas de campo, integrando essa reflexdo na
apresentacao das Experiéncias de Ensino Aprendizagem. Segue-se a mesma metodologia para
a integracao dos registos fotograficos a apresentar na descricao e analise das Experiéncia de
Ensino Aprendizagem que operacionalizamos nos contextos educativos que apresentamos no

ponto seguinte.
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3. Caracterizaciao dos Contextos Educativos

3.1. Caracterizacao do contexto educativo de creche

3.1.1. Caracterizacio da instituicao

A instituicdo situava-se numa rua sem saida, considerada segura e pouco movimentada,
uma instituicdo de ensino com resposta educativa de Creche e Educacdo Pré-Escolar com o
horario de funcionamento das 7:45 as 19:00, sendo que a componente letiva decorria das 9:00
as 12:00 e das 14:00 as 16:00. A Componente de Apoio a Familia (CAF) decorria das 7:45 as
9:00 e das 16:00 as 19:00. Esta resposta educativa era frequentada por 91 criangas com idade

entre os 4 meses ¢ 0s 5 anos.

O edificio apresentava-se em bom estado de conservagdo e delimitado por um
gradeamento para ndo por em causa a seguranca das criangas. A institui¢do era composta por
trés andares: a cave, onde se encontram diversos materiais, recursos ¢ decoracdes, ¢ também
um quarto de isolamento criado por prevengao para a Covid-19; o rés-do-chdo onde se situava
a cozinha, refeitorio, trés salas de creche, o gabinete da coordenacdo e instalagdes sanitérias
das criangas e docentes. Por fim, no primeiro andar, encontravam-se as salas do pré-escolar
e o saldo polivalente. Do espago exterior fazia parte um parque que integrava duas molas

(cavalinhos), um escorrega, uma estrutura rotativa e uma estrutura lidica em forma de casa.

Na sala onde realizamos a PES, o horario de atendimento foi fixado as tercas-feiras das
16:30 as 17:30. No momento ainda se vivenciavam muitas limitagcdes de contactos fisicos
porque o pais e o mundo estavam a vivenciar uma pandemia provocada pelo COVID- 19 pelo

que o atendimento se realizava online.

3.1.2. Caracterizacao do grupo de criancas

O grupo inicialmente englobava catorze criangas, composto por trés do sexo feminino e
onze do sexo masculino com idades de 1 a 2 anos. Era um grupo heterogéneo em relagdo as
suas necessidades, qualidades e interesses. Apesar da maior parte ainda nao dialogar, era um
grupo bastante comunicativo, interessado e comunicativo. Demonstravam interesse nas
atividades propostas embora se expressassem de modos diferentes, respeitavam as regras e

mostravam interesse pelas aprendizagens, interagindo com os adultos, educadores e auxiliares
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e com os seus pares. Cada crianga ¢ diferente e a sua autonomia ¢ diferenciada devido as
idades e necessidades. A crian¢a mais nova ainda ndo tinha adquirido a marcha. Em relagao
as refeicdes a autonomia era relativa pois o grupo ainda necessitava de cooperagdo, supervisao
na alimenta¢do e higienizagdo. Apesar de ainda ndo conseguirem compreender os conflitos, a

relacdo de amizade entre eles e com os adultos era sempre muito cordial e positiva.

Nesta idade a rotina didria ¢ essencial para o quotidiano da crianca assim como para o
bom funcionamento e aprendizagem do grupo, facilitando o trabalho dos educadores e a

organizagdo do tempo. Esta estava organizada da seguinte forma:

Tabela 1

Rotina diaria do grupo de creche

Periodo Tempo Descricao
7:45-9:00h Recegdo das criangas
9:00-9:30h Acolhimento

Manha 9:30-10:00h Inicio das atividades

10:00-11:00h Atividades diferenciadas

11:00- 11:30h | Higiene e preparacdo para o almogo

11:30-12:10h Almogo

12:10-12:30h Preparacgdo para a sesta

12:30-14:45h Sesta

14:45-15:00h Higiene

Tarde 15:00-15:30h | Atividades diferenciadas

15:30-16:00h | Lanche/higiene

16:00-17:30h Atividades livres

17:30-19:00h | Componente de Apoio a Familia

Como se percebe pela andlise do quadro verifica-se uma rotina muito vincada. Esta
permite as criancas, educadores e restantes profissionais saberem o que irdo fazer em cada
momento do seu dia, nas quase doze horas em que a creche estd em funcionamento. O
conhecimento desta rotina por parte dos pais também € importante para adequarem os seus
horarios aos horarios dos seus filhos, nos cinco dias tteis da semana. Durante o fim de semana,
em casa, existe sempre alguma flexibilidade. O espago e a sua organizacdo é também muito

importante no contexto educativo.
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3.1.3. Organizacio do espaco

Relativamente a sala onde estivemos inseridas, a iluminagao era boa, havia aquecimento
central e, para apoio as atividades, tinha uma televisdo. As paredes eram decoradas conforme
as tematicas abordadas com as criangas, o que nos deu oportunidade de participar na decoragao
com um excelente envolvimento das criangas. Na sala, havia recursos como livros, materiais
de expressao plastica, bonecos, uma cozinha e respetivos utensilios, entre outros brinquedos
como legos e materiais de constru¢do. Tinha também junto as janelas uma mesa e cadeiras
para que, em pequenos grupos, as criangas realizassem tarefas e atividades. No lado oposto
existia um espaco destinado ao acolhimento, leitura, cangdes € momentos de didlogo. A sala
ndo estava dividida por areas apesar de estar bem organizada e proporcionar as criangas
momentos de divertimento, socializagdo e também de desenvolvimento de competéncias

varias, pois tal como refere Post & Hohmann (2011)

O ambiente deve proporcionar as criangas conforto e bem-estar e, ao
mesmo tempo, deverd oferecer-lhes amplas oportunidades de aprendizagem
ativa [...] Um ambiente bem pensado promove o progresso das criangas em
termos de desenvolvimento fisico, comunicagdo, competéncias cognitivas e

interagdes sociais (p. 11).

Um ambiente educativo bem organizado permite criar um bom ambiente de
aprendizagem e uma boa interacdo entre todos os intervenientes no processo de ensino

aprendizagem.

3.2. Caracterizacao do contexto educativo do Jardim-de-Infancia

3.2.1. Caracterizacio da instituicio

A Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), onde se realizou a PES, foi
criada no ano de 1987, situada em pleno centro da cidade. O horario de funcionamento era o
seguinte: 7:45 - 19:00, sendo a competente letiva das 9:00 as 12:00 e das 14:00 as 16:00. O
horario para a Componente de Apoio a Familia, (CAF) era: 7:45 - 9:00; 12:00 -14:00 e das
16:00 as 19:00.

Neste ano letivo estariam inscritas 91 criangas com idades entre os 4 meses ¢ 0s 5

anos.
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Em relagdo ao edificio este contava apenas com um amplo rés-do-chdo. Estava
organizado em por cinco salas (trés de creche e duas de Educagdo Pré-Escolar), cinco
sanitarios (trés para criancas e dois para adultos), uma sala de reunides, uma sala para os
funciondrios, uma cozinha, uma lavandaria, duas despensas, um polivalente que serve de
também de refeitorio, um hall e uma sala de rece¢do. A instituicdo continha um sistema de

aquecimento central, tornando o ambiente muito acolhedor, propicio a aprendizagem.

As cinco salas davam resposta as necessidades educativas da comunidade. As trés salas
do contexto de creche, uma sala considerada a sala dos bebés contava com uma ajudante da
acdo educativa e duas auxiliares; outra sala com criangas de um ano com uma educadora e
duas ajudantes de ac¢do educativa e uma sala com criangas de dois anos, com uma educadora
e duas ajudantes de acdo educativa. Nas salas de Educa¢do Pré-Escolar, uma das salas conta
com criangas de trés anos, acompanhadas por uma educadora e duas ajudantes de acdo
educativa e outra sala com criancas de quatro anos, igualmente acompanhadas por uma

educadora e duas ajudantes de agdo educativa.

Em relacdo ao espaco exterior, este estava muito bem organizado, tendo sido
“desenhado” com o propdsito de proporcionar momentos de brincadeiras ao ar livre,
valorizando a importancia da seguranca das criancas pois este estava delimitado por um
gradeamento e sebes. Era formado por um recreio coberto e uma érea relvada com varias
arvores; uma area equipada com um parque infantil, composto por um bloco com escorrega,

barras, rede para trepar € um baloigo, um apoio com dois baloigos € um escorrega.

A institui¢do usufruia de um projeto denominado por “Eu brinco 14 fora e tu?”’, um
projeto propicio ao desenvolvimento e forma¢ao das criangas, ainda mais que a institui¢ao
educativa tinha um excelente espaco exterior, onde as o projeto tinha tudo para atingir todos

0s seus objetivos.

3.2.2. Caracterizacao do grupo de criancas

O grupo de criangas com o qual tivemos a oportunidade de trabalhar era constituido por
dezasseis criangas, cinco do sexo feminino e onze do sexo masculino. O grupo tinha criangas
de varias nacionalidades contando com duas criangas do sexo feminino de nacionalidade
brasileira e espanhola e duas criangas do sexo masculino, de nacionalidade angolana. Duas

das criangas constam no Programa de Intervengdo Precoce por apresentarem dificuldades na
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verbalizagao de sons e na locomocao. Estas criangas sdo acompanhadas uma vez por semana

por técnicos especializados.

A interagdo das criangas, entre adulto crianga e crianca/crianga € notdria, mostrando-se
criangas atenciosas, calorosas e bastante comunicativas apesar de o grupo ser bastante
heterogéneo. Algumas criancas ainda necessitam de apoio pontual em situagdes de rotina do
dia a dia. No entanto, tal como ja referimos no ponto anterior consideramos as rotinas diarias
de extrema importancia pois a sua exigéncia e o seu cumprimento por parte das criancas, leva-
as a construcdo da sua autonomia, favorecendo o seu desenvolvimento. A tabela que segue

descreve o horario da rotina diaria do grupo de criangas.

Tabela 2

Rotina diaria do grupo de Pré-Escolar

Periodo Tempo Descricao
7:45-9:00h Recegdo das criangas
9:00-9:30h Acolhimento

Manha 9:30-10:00h Inicio das atividades

10:00-11:00h Atividades diferenciadas

11:00- 11:30h | Higiene e preparacdo para o almogo
11:30-12:10h Almogo

12:10-12:30h Preparacao para a sesta
12:30-14:45h | Sesta

14:45-15:00h | Higiene

Larde 15:00-15:30h | Atividades diferenciadas
15:30-16:00h | Lanche/higiene

16:00-17:30h | Atividades livres

17:30-19:00h | Componente de Apoio a Familia

Pela andlise da tabela percebe-se uma rotina muito vinculativa com mudanga de ac¢do

educativa sensivelmente de 30 a 60 min pois a crianca nesta idade tem alguma dificuldade em
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se manter muito tempo na mesma atividade, pelo que esta mudanga neste espaco temporal é

analisada como benéfica para a crianga, a par de uma boa organizacao do espaco.
3.2.3. Organizaciao do espaco

Relativamente ao espaco e organiza¢do da mesma na sala de atividades onde estivemos
inseridas esta era espagosa, de forma retangular com imensa luminosidade natural e com um
6timo arejamento e com excelentes acessos aos diversos espacos da institui¢ao utilizados com
frequéncia pelas criangas, de entre os quais destacamos o saldo polivalente, o espaco de
higiene e ainda o acesso ao espago exterior.

No seu interior da sala existiam vérias mesas onde se podiam realizar atividades de
expressdo plastica, leitura, jogos e construgdes. A sala era dividida em diferentes areas: Area
das Artes Visuais; Area da biblioteca/Area multimédia; Area da escrita; Area das construgoes;
Area dos jogos e Area da casa/faz de conta. Era decorada conforme as festividades e com
trabalhos realizados pelas criangas, pois as criangas gostam muito de ver os seus trabalhos nos
placards, levando, inclusive, os pais a sala para lhe mostrar os seus trabalhos.

As areas estavam muito bem organizadas com diversos materiais a disposicao das
criangas dando sempre respostas as necessidades de cada crianga motivando e estimulando
para o seu desenvolvimento de competéncias e aprendizagens diversas. Os autores das
OCEPE, Lopes e Silva et. al. (2016) consideram que cabe ao educador organizar “Os espagos
de educagdo pré-escolar [sabendo que estes] podem ser diversos, mas o tipo de equipamento,
0s materiais existentes e a sua organizagdo condicionam o modo como esses espagos e
materiais sdo utilizados enquanto recursos para o desenvolvimento das aprendizagens” (p. 26).
Esta constatacdo ¢ igualmente valida para o espacgo da sala de aula, no 1.° Ciclo do Ensino

Basico.

3.3. Caracterizacao do contexto educativo do 1.° Ciclo do Ensino Basico

(1.°CEB)
3.3.1. Caracterizacio da instituiciao

A pratica decorreu numa escola basica, numa zona residencial com varias institui¢des
publicas tais como os Bombeiros Voluntarios, a Policia de Seguranca Publica, o Quartel da

Guarda Republicana, o Mercado e a Camara Municipal.
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Segundo dados obtidos no Projeto Educativo (2021-2025), nds também pudemos
constatar que a instituicdo oferecia equipamentos e instalagdes com uma boa qualidade.
Estava localizada no centro de um vasto recinto com arvores e vegetacao, delimitado por
gradeamento com quatro portdes, mas apenas um se encontrava aberto e estava

supervisionado.

As suas instalagdes eram constituidas por um edificio central e uma casa anexa,
conhecida como “casa do guarda”. O edificio central era composto por trés pisos: piso -1, o
piso 0 e o piso 1. O piso -1, € o piso onde se encontram as salas de 2.° Ciclo do Ensino Basico;
O piso 0, onde tive a oportunidade de ter mais acesso e conhecer melhor, dispunha de uma
portaria, servi¢os sociais, sala dos professores, um anfiteatro onde era permitido as criangas
passar os intervalos e um bar com acesso a alunos e professores. Neste piso ainda podiamos
contar com trés ginasios desportivos, um laboratdrio de ciéncias, uma biblioteca com uma
grande variedade de livros para toda a comunidade escolar. identificamos ainda trés salas de
1.° ano de escolaridade e quatro salas de 2.° ano de escolaridade, uma delas, onde tive a
oportunidade de estagiar, tinha também uma arrecadagdo com todo o tipo de material para as
diferentes areas e, por fim uma sala de isolamento. No piso 1 encontram-se duas salas de 3.°

ano de escolaridade e quatro salas de 4.° ano de escolaridade.

Como ja foi referido, o espago exterior era amplo, com vasta vegetagdo, um campo de
futebol/basquetebol e um patio com um parque infantil. Todo o espago estava vedado por um

gradeamento porque a seguranga das criangas tinha de estar garantida.

O horério de funcionamento era de segunda a sexta-feira das 8:00 as 19:00. As
atividades letivas decorriam em dois periodos: o periodo da manha (das 9:00 as 12:30) e o
periodo da tarde (das 13:30 as 17:00). Das 17:00 as 19:00 decorriam as Atividades de

Enriquecimento Curricular (AEC).
3.3.2. Caracterizacao do grupo de criancas

O grupo/turma de criangas (MO4) pertencia ao 2.° ano, era constituido por vinte € uma

criangas sendo onze do sexo masculino e dez do sexo feminino, com idades de 7, 8 ¢ 9 anos.

A turma caracterizava-se como heterogenia, autobnoma, bastante participativa, motivada,

interessada e afetuosa. Esta heterogeneidade do grupo refletia-se nas aprendizagens e
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consequentemente na planificacdo a elaborar para a turma. Tinhamos trés criangas para as

quais era solicitada uma planifica¢do individualizada porque embora tivessem transitado para

0 2.°ano de escolaridade, estas criangas ndo acompanhavam, de todo, os conteudos lecionados

neste ano de escolaridade. As planificacdes exigiam adaptar as atividades atribuindo

diferentes graus de complexidade para que todos tenham a oportunidade de participar e

interagir em grande grupo. Apesar disso, todas as criangas estavam bastante interessadas,

curiosas, motivadas e despertas para realizar novas aprendizagens. para aprender e saber mais.

Apesar de no 1.° Ciclo do Ensino Bésico o professor titular trabalhar em regime de

monodocéncia é-lhe enviado pela coordenacdo de Ciclo um horario que integra as diferentes

areas do conhecimento e expressdes e que se explana no horario da tabela 3.

Tabela 3

Horario da turma do 2.° ano de escolaridade do 1.° Ciclo

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
9:00 —9:30 Portugués Matematica | Matemadtica | Portugués Matematica
9:30 — 10:00
10:00 — 10:30
10:30 - 11:00
11:00 — 11:30 Matematica | Portugués Portugués Portugués OCN+L
11:30 - 12:00 AF. Estudo do
12:00 — 12:30 Meio
12:30 - 13:00
13:30 — 14:00 Estudo do Estudo do Expressao Matematica OCN’L
14:00 — 14:30 Meio Meio Dramética
14:30 — 14:45
14:45 - 15:15 AF. Apoio ao ERM Expressao saRA
15:15-15:45 Estudo Fisica
15:45-16:00
16:00 — 16:30 E.I Expressdo | Ciéncias Artes Visuais | Expressao
16:30 -17:00 Musical Experimentai musical

S
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3.3.3. Organizacio do espaco

Relativamente a sala, esta era ampla, de estrutura retangular, com uma boa luminosidade
natural e aquecimento central pelo que, dadas as condi¢des climatéricas que se instalam na
regido, ¢ Otimo perceber que as criancas tinham todo o conforto para poder trabalhar. As
paredes eram decoradas com trabalhos das criangas e cartazes com contetdos explorados nas
aulas, como por exemplo o abecedario, tabuada, numeracdo, etc... Havia também trés quadros,
um quadro de arddsia (na parte de tras da sala), um quadro branco e um quadro interativo com
um projetor. Ao lado podiamos encontrar uma secretaria com o computador € uma impressora

e dois armarios com arrumacao de material escolar e as capas das criangas.

Consideramos a sala bem organizada, com acesso facil aos materiais e necessidades de
cada crianga, pois uma boa organizacdo espacial promove momentos e relacionamentos

agradaveis e uma melhor aprendizagem significativa para as criangas.

De acordo com Formosinho (2011) as criangas t€ém o direito de crescer em espagos
agradaveis, onde os adultos t€ém cuidado com a aparéncia estética do ambiente educativo,

constituindo-se como um “principio educativo basico” (p. 12).
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4. Apresentacio e Analise das Experiéncias de Ensino Aprendizagem

desenvolvidas em Contexto de Pratica de Ensino Supervisionada

Sendo um relatério onde, entre outros aspetos, se apresentam, apds selecdo prévia,
experiéncias de ensino aprendizagem realizadas em contexto de Pratica de Ensino
Supervisionada decidimos apresentar: uma atividade desenvolvida em creche, uma uma
atividade desenvolvida em Pré-Escolar e trés atividades desenvolvidas em 1.°Ciclo do Ensino
Bésico. No decorrer das experiéncias de aprendizagem para além da observagao, as notas de
campo e fotografias foram fundamentais para a recolha de informagdo e evidéncias que
documentam a investiga¢do sobre as praticas, bem como a fundamentagdo tedrica que
integramos no enquadramento tedrico e que pontualmente iremos convocar para reflexdo a

realizar no decorrer da apresentagdo das experiéncias de ensino aprendizagem.

4.1 Experiéncias de aprendizagem em contexto de creche

4.1.1 Colagens: O peixinho do fundo do mar

Nos primeiros anos de vida, a crianca deve estabelecer relacdes de vinculagdo com quem
a rodeia, integrando e mantendo a relagdo adulto-crianga na sua rotina pois esta transmite-lhe

seguranga, conforto e estabilidade emocional.

A frequéncia da Creche ¢ das primeiras experiéncias da crianga dos trés meses aos trés
anos de idade, durante o periodo de auséncia da familia. Esta resposta educativa tem como
funcdo, entre outros aspetos, garantir o bem-estar e o desenvolvimento social, afetivo e
cognitivo das criangas em colaboragdo com a familia, garantindo um ambiente acolhedor e

dindmico de aprendizagem assegurado a satisfacdo e necessidades das criangas (ISS, I.P., s.d).

Sendo uma das primeiras experiéncias da crianga, a creche ¢ essencial para a sua
formagdo. Sao-lhes proporcionados varios estimulos e atividades para que se possam

desenvolver autonomamente, socialmente e cognitivamente.

Através de uma aprendizagem ativa, a crianga constrdi o seu proprio progresso de acdes
simples a mais complexas, do conhecimento a descoberta. Segundo Post & Hohmann (2011),
os bebés e criangas pequenas tém necessidade de obter experiéncias sensoriais, pois exploram

os objetos e materiais para descobrirem as suas propriedades, como se manuseiam ou para que
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servem. Segundo estes autores, a interagdo das criangas com o Mundo em seu redor ¢ bastante
interativa, tornando assim, a interag¢ao e exploracdo de materiais um grande contributo para o

desenvolvimento da crianga.

Nesta sequéncia a experiéncia de ensino aprendizagem selecionada para o presente
Relatorio foi uma atividade de colagem, pois o tipo de atividade e material pode ser utilizado
pela crianga, ficando a seu critério a forma como utiliza a sua criatividade e imaginario: Cada
crianga tinha um peixe desenhado em cartolina e foi proposto que decorassem o peixe através
da técnica de colagem com papel crepe, onde puderam manusear e também trabalhar a

motricidade fina para executar a atividade.

Segundo Aharoni (2008), nos primeiros anos de vida, ¢ essencial que as criangas
explorem e manipulem uma ampla variedade de materiais, como papel crepe, botdes, paus,
entre outros. Esses recursos oferecem oportunidades ricas para que as criangas experimentem
texturas, formas e cores de maneiras diferenciadas e criativas, promovendo aprendizagens
significativas e a expressdo individual. A explora¢do desses materiais contribui ndo sé para o
desenvolvimento sensorial e cognitivo, mas também para a constru¢do de habilidades motoras
finas, fundamentais para atividades futuras, como a escrita e outras tarefas que exigem

precisdo manual.

Durante a atividade, “O peixinho do fundo do Mar”, comecei por contar uma historia,
apoiada em imagens que ia projetando, de um peixinho que vivia no fundo do mar, feliz
porque aquela era a sua casa, o seu mundo e onde ele via vivia com a sua familia e onde tinha
muitos amigos. Convoquei o conceito de familia, de amigo e refleti com as criangas sobre
estes conceitos numa linguagem acessivel a criangas desta idade. No final distribui-lhe varios
peixinhos j& desenhados e recortados, eram os amigos do “O peixinho do fundo do Mar” e
pedi-lhes que recorrendo a materiais diversos que distribui pela mesa fizessem colagens para
imitar as escamas do peixinho e os pudéssemos juntar ao “O peixinho do fundo do Mar”. No
decorrer da atividade observei que a maioria demonstrou grande curiosidade e interesse pelas
texturas e cores dos materiais. Algumas criangas tentaram pegar e manipular as pegas de papel,
enquanto outras, mais novas, se focaram na sensacao tatil ao tocar os papeis, outras criangas

apenas observavam os colegas.
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Atividade 1 - “O peixinho do fundo do Mar”

Figura 1 - Processo de colagens

Figura 2 - Resultado final da atividade

A maioria do grupo ainda ndo tinha a coordenag@o necessaria para realizar a colagem
de forma intencional, mas participaram ativamente de forma sensorial, explorando os

materiais com as maos € boca.
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Além disso, atividades como a colagem sdo amplamente reconhecidas por estimular a
coordenacdo olho-mdo, a concentragdo e a paciéncia, habilidades essenciais para o
desenvolvimento global da crianga (Barrett, 2010). Nesse contexto, a proposta cumpriu o
papel de proporcionar uma experiéncia ludica e educativa que integrou arte, motricidade e
interagdo social, refor¢cando a importancia de atividades praticas e diversificadas na educacao

infantil.

A atividade também promoveu momentos de socializacdo entre os bebés, que trocavam
olhares e sorrisos, embora ndo interajam verbalmente. No final, todos estavam envolvidos de
alguma forma no processo, seja tocando os materiais ou olhando atentamente para as agdes
dos colegas, o que indicou um envolvimento sensorial e cognitivo com o ambiente ao seu

redor.
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4.2 Experiéncias de aprendizagem em contexto de Jardim de Infancia

4.2.1 Painel das Flores

Segundo a Dire¢ao Geral da Educagdo, a Pré-Escolar ¢ considerada a primeira etapa
da educagdo basica, sendo complementar da agdo educativa da familia, favorecendo a
formagdo e o desenvolvimento da crianga, tendo em conta a sua inclusdo na sociedade como

um ser auténomo, livre, social e solidario.

A frequéncia da Educagdo Pré-Escolar ¢ um direito para todas as criangas, tendo um
papel fundamental no inicio de um processo de formagao que se desenvolvera ao longo de
toda a sua vida. Sendo considerado um complemento a educacdo no seio familiar,
disponibilizando ferramentas e materiais necessarios para um desenvolvimento equilibrado
das criangas; permite-lhes também, que sejam integradas num mundo que lhes dar4 as bases
necessarias para a sua aprendizagem. Hoje essa integragdo levaria-os ao mundo das cores e

como poderiamos elaborar um belo painel colorido.

Apos elaborar a planificagdo das atividades, que consistiam em mostrar as criancas
que ¢ possivel formar novas cores através das cores primarias, primeiro passo da intervengao
foi organizar as criancas em dois grupos. de seguida dispusemos os mesmos materiais para
os grupos (copos com as trés cores primarias) e pedimos-lhe que, separadamente, os grupos
misturassem livremente as trés cores primarias e mostrassem o resultado, como se pode ver

na foto, aqui identificada como atividade 2.
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Atividade 2 - “Painel de flores”

Figuras 3 e 4 - Criagao de cores

Nesse momento da atividade foi interessante observar como as criangas reagiram ao
ver as cores a transformar-se diante dos seus olhos. Ao adicionar as cores vermelha, azul ¢
amarela em recipientes e misturd-las, as criancas demonstraram surpresa e entusiasmo ao
perceber a mudanga das cores. Alguns comegaram a prever que novas cores seriam

formadas, criando hip6teses como "o amarelo e o azul d4 verde". Outras experimentaram de
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forma mais espontdnea, explorando as combinag¢des sem uma inten¢do clara, mas com

grande prazer ao ver os resultados.

Foi possivel observar grande entusiasmo entre as criangas a0 manusear os materiais.
Algumas mostraram curiosidade inicial, enquanto outras hesitaram em misturar as cores,
esperando por instrugdes claras, como se pode perceber na NC1, a crianga hesita, pois, receia

que algo ndo decorra como a crianca deseja.

“E se ficar feio?” (C1) e “Sera que da para voltar a cor que estava antes?” (C2).

(NC1:22 de fevereiro de 2022)

Estas perguntas demonstraram a curiosidade natural e o desejo de entender o processo.
A medida que os copos comegaram a apresentar novas tonalidades, as criancas expressaram

surpresa e alegria.

“Uau, agora ¢ laranja!” (C3), “Posso fazer a cor do céu?” (C4).

(NC2:22 de fevereiro de 2022)

Essas reagdes espontaneas evidenciam a capacidade das criancas de relacionar as
descobertas com elementos do cotidiano, o que reforca a importancia do ensino

contextualizado.

Além de promover a aprendizagem sobre cores, a atividade contribuiu para o
desenvolvimento de habilidades motoras e de coordenagdo olho-mao, uma vez que as
criangas manipularam os copos e misturaram as tintas. Durante o processo, notei que
algumas criancas derramaram a tinta no papel, mas transformaram isso em novas

exploragdes artisticas:

“Olha, da para pintar assim!” (C5).

(NC3: 22 de fevereiro de 2022)
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Esse comportamento reflete a criatividade e o pensamento adaptativo das criangas, que
ao detectarem os “erros”, apelaram a sua criatividade e fantasia para criar algo novo, cujo

resultado final muito agradou.

Depois da experiéncia visual e para aprofundar e explorar a imaginagdo das criangas,
foi-lhes mostrado uma caixa de ovos e foi questionado o que poderiamos fazer com ela:
“Tartarugas”, “Ovos”, “Borboletas”, “Flores” foram algumas das sugestdes das criangas. De

acordo com Gomes (2011)

Caixas, embalagens, bases dos rolos de papel, cones de linha, carretéis, tampinhas,
recipientes plasticos e pedagos de objetos cotidianos estragados sdo excelente matéria-
prima para construgdes tridimensionais e podem ser manipuladas das mais variadas

formas (p. 11).

Com flores, previamente feitas a partir das caixas de ovos, as criangas coloriram-nas
cada uma com diversas cores que criaram. Em seguida, depois de secas construimos um
painel de flores com fio de tecido e um ramo que ja tinhamos apanhado anteriormente no

exterior. Eis o resultado final que tanto fascinou as criangas.

Figura 5 - Painel de flores

46



A atividade ndo s6 proporcionou uma experiéncia sensorial rica, mas também
estimulou o pensamento logico e a compreensdo das relagdes entre as cores, além de
promover momentos de troca e colaboragdo entre elas. Um exemplo de como as Artes
Visuais podem ser utilizadas para fomentar a criatividade, o trabalho colaborativo, a
resolucdo de problemas e a exploragdo de materiais e cores, dentro de um processo de

aprendizagem significativo e prazeroso.
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4.3 Experiéncias de ensino aprendizagem em contexto de 1.°Ciclo do

Ensino Basico

4.3.1 Ditado Desenhado

O 1.° Ciclo do Ensino Bésico caracteriza-se como uma etapa fundamental no
desenvolvimento global das criangas, abrangendo ndo apenas a aquisi¢do da leitura,
escrita e calculo, mas também competéncias mais amplas, como a compreensiao do meio
fisico e social, e o desenvolvimento das expressdes motora, musical, dramética e plastica.
Essa abrangéncia curricular reflete a visdo de um desenvolvimento integral, em que todas
as areas de aprendizagem estdo interligadas e contribuem para o progresso cognitivo,

emocional, social e fisico das criangas.

De acordo com as Aprendizagens Essenciais ¢ essencial que as praticas educativas
valorizem a interdisciplinaridade, a criatividade e a motivacgao. Nesse sentido, procurei
planear atividades que fossem dinamicas, diversificadas e integradoras, promovendo
aprendizagens significativas e experiéncias que fizessem conexdes entre as diferentes

areas do saber.

A atividade "ditado desenhado" foi selecionada para este presente relatério devido
ao seu carater interdisciplinar e a sua capacidade de fomentar o desenvolvimento integral
dos alunos. Esta proposta integra aspetos relacionados com a linguagem oral e visual, a
motricidade fina e as competéncias sociais, além de promover a criatividade e a

interpretacdo individual.

Vygotsky (2009) defende que o desenvolvimento cognitivo das criangas estd
profundamente ligado as interagdes sociais e a mediagdo cultural. Nesse contexto,
atividades que promovem a construcdo conjunta de significados, como o ditado
desenhado, permitem as criangas articular os conhecimentos prévios e o uso da linguagem
em diferentes formatos. A transformacao de estimulos verbais em imagens exige que os
alunos mobilizem habilidades cognitivas complexas, como a memoria de trabalho, a

interpretagdo simbolica e a expressao criativa.

Piaget (1978) ressalta a importancia de experiéncias concretas no desenvolvimento

infantil, onde as criangas podem explorar, experimentar e construir conhecimentos de
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forma ativa. O ditado desenhado proporcionou essa vivéncia pratica ao estimular a

imaginacao e a interpretacdo, enquanto desenvolvia capacidades sensoriais e motoras.

O objetivo principal da atividade foi promover a escuta ativa, a atengdo € a
compreensdo de instrugdes verbais, além de proporcionar um espago para a expressao
criativa. Observou-se que, inicialmente, a palavra "ditado" gerou receio entre as criangas,
mas ao longo da proposta elas foram se sentindo mais confiantes e envolvidas,
demonstrando entusiasmo ao perceber que poderiam transformar palavras em imagens.
Este aspecto reflete a relevancia da motivacao intrinseca na superagao de barreiras iniciais

de aprendizagem (Ryan & Deci, 2000).

As suas reacdes fizeram-me querer mostrar-lhes que os ditados podem ser
divertidos e, a0 mesmo tempo, educacionais. Observou-se que as criangas, de modo geral,
demonstraram entusiasmo e envolvimento com a proposta, exibindo concentragdo ao
ouvir e interpretar o que foi dito para reproduzir no papel. Algumas encontraram
dificuldades em detalhar descrigdes ou em visualizar os elementos sem referéncias
visuais, o que estimulou a necessidade de fazer perguntas e interagir para esclarecer

pontos, promovendo a comunicagdo e o trabalho colaborativo.
"Ah, fiz mal! Posso apagar?" (C5)
“O que € uma peteca?” (C6)
“O que posso encontrar numa feira?” (C7)
“Como desenho uma coisa a derreter?” (C8)
(NC4:29 de margo de 2022)

Notou-se também que essa atividade ajudou as criangas a desenvolver a
habilidade de traduzir verbalmente o que imaginavam, além de reforcar a capacidade de

perceber formas e detalhes que nem sempre sdo imediatamente evidentes.

Ao desenhar, as criangas trabalham em simultineo a motricidade fina, o
desenvolvimento da coordenacdo olho-mio, a memoria e retengdo. esta atividade
incentiva as criangas a prestar atencdo aos detalhes da histdria assim como os detalhes
que vao incorporando nos seus desenhos, promove também, a compreensao € conexao

entre o texto e imagem.

Ao terminar o ditado, todos partilharam os desenhos com os colegas,

desenvolvendo a competéncia social e, a0 ouvir comentarios positivos, estes puderam
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desenvolver a sua autoestima e confianga nas competéncias criativas comunicativas. O
resultado final da Atividade 3 - “Histéria de um Extraterrestre - ditado desenhado”,

reflete-se na apresentacdo da figura 6.

Figura 6 - Resultado final da atividade - ditado desenhado

O ditado desenhado contribui significativamente para o ensino de artes visuais no
processo de aprendizagem, pois desenvolveu competéncias essenciais de observagao,
interpretacdo e expressao visual. Ao ouvir e interpretar instrugdes orais para desenhar, as
criangas exercitam sua percecao visual, aprendendo a traduzir palavras em imagens, o
que fortalece a capacidade de visualizar mentalmente formas, linhas e proporgdes,

habilidades fundamentais para o desenho.

No final, com a turma visivelmente satisfeita com a atividade, transformamos os

desenhos em separadores de livros, incentivando também a leitura.
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4.3.2. “Construcio do Abaco 999...Mil”

A segunda atividade orientou-se para a proposta de constru¢ao de um abaco através
da modelagem, o que na minha opinido ¢ uma abordagem pedagdgica que representa uma
estratégia valiosa para o ensino de conceitos matematicos, particularmente no caso do
namero 1000. Esta atividade proporciona uma experiéncia pratica e visual que auxilia as
criancas a construirem uma base so6lida para a compreensdo matematica, além de

desenvolverem habilidades cognitivas, motoras e criativas.

O abaco ¢ uma das ferramentas mais eficazes nos conceitos basicos da matematica,
como a contagem, a adi¢do, subtracdo, multiplicacdo e divisdo. O uso de ferramentas
como o abaco alinha-se a proposta de Bruner (1966) sobre a aprendizagem por meio de
representacdes. Segundo este autor a aprendizagem passa por trés estagios: enativo (a¢ao
direta sobre objetos), iconico(representacdo visual) e simbodlico (abstracdo por meio de
nameros ou linguagem). O abaco, enquanto material manipulativo, atua como um
mediador entre os estidgios enativo e simbolico, ajudando as criangas a visualizar o valor

posicional e a relagdo entre niimeros.

Foi-lhes dada pasta de papel ou barro, palitos grandes, papel eva e missangas para
iniciarem a constru¢do visualizando, manipulando e construindo. A manipulacdo das
missangas ajuda também as criangas a um entretenimento mais profundo dos niimeros e
dos processos matematicos, permitindo observar as relagdes dos mesmos e o seu valor

posicional.

Para além disso, esta atividade também promove o desenvolvimento da
cognitividade, as competéncias motoras, a coordenacdo mao-olho, o controlo dos dedos
e a sua criatividade e pensamento abstrato. Embora o édbaco seja uma representagao
concreta das operacdes matematicas, neste caso as criangas tiveram a oportunidade de

desenvolver o seu imaginario criando o seu proprio dbaco de modo livre.

As criangas demonstraram grande curiosidade e interesse pelo processo. Observou-
se que o ato de modelar o barro contribuiu para desenvolver a coordenagdo motora fina,
além de proporcionar uma experiéncia sensorial rica e prazerosa, pois muitas criangas
fizeram comentarios sobre a textura e o cheiro do material. Algumas criancas precisaram
de orientacdo para manter o tamanho do &baco uniforme, mostrando que a atividade

também promoveu a no¢ao de proporgao e repeticdo. Houve colaboracdo e troca de ideias
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enquanto as criangas trabalhavam juntas, discutindo o tamanho das contas e a modelagem
da estrutura do &baco. No final, cada crianga demonstrou orgulho em ver o seu proprio
abaco pronto, e a atividade ajudou a consolidar conceitos matematicos e habilidades

artisticas em um processo ludico e pratico.

Figura 7 - Modelagem de um 4baco

A modelagem de barro em atividades matematicas contribuiu para o enriquecendo
do processo de aprendizagem porque ao usar o barro para criar representacdes fisicas de
conceitos matematicos, como na constru¢do de um abaco, as criangas desenvolvem a
percegdo espacial, a propor¢do e o senso de forma, habilidades fundamentais nas artes
visuais. Manipular o barro exigiu que elas pensassem em dimensdes, simetria e equilibrio,
promovendo um entendimento visual e tatil que reforcasse os conceitos trabalhados. A
construcao do abaco revelou-se uma estratégia interdisciplinar rica, integrando aspetos
matematicos, artisticos € motores num processo ludico e pratico. A manipulagdo de
materiais concretos permitiu que as criancgas consolidassem conceitos matematicos de
forma significativa, enquanto desenvolviam habilidades fundamentais para o seu
crescimento. Essa abordagem reflete a importancia de metodologias ativas e integradoras,

que promovam aprendizagens recorrendo a exploracao, criagdo e colaboragao.

Na sua exploragdo envolveram-se multiplos sentidos, como o tato e a visdo e
percebeu-se que foi benéfico para que as criancas percebessem diferentes estilos de
aprendizagem e como a construcdo artistica pode associar a teoria a pratica, construindo
conhecimento. Por fim apresentamos a Experiéncia de Ensino Aprendizagem designada

Recriagdo de obras.
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4.3.3. Recriacao de obras

A terceira e ultima atividade, j4 na tematica de Estudo do Meio, onde
aproveitamos a chegada da primavera, devo dizer que foi a intervencdo mais demorada,

mas também a mais gratificante ao longo de toda a minha jornada.

Segundo Filho e Sousa (2008), o educador/professor deve ir a procura de um fim
objetivo em determinada atividade, além de estimular o desejo de aprender, também
propicia a crianga a tomada de consciéncia dos seus progressos tanto em relagdo aos
conhecimentos adquiridos como a sua capacidade criadora, fazendo com que ela obtenha
estima e aprovagdo, servindo-se disto, como um meio de consolidacio da sua

personalidade. (p. 5).

Inicialmente foram exibidos, em didlogo de grande grupo, nove quadros famosos
com plantas. Cada um foi apresentado relativamente ao tema e ao artista. De seguida foi
dada a liberdade de cada um escolher uma das obras para poder recriar em folha de papel
A4, recorrendo a diferentes técnicas e materiais, tais como: colagem, pintura através de

pasteis de 6leo, aguarelas, tintas, lapis de cera, carimbos, entre outras.

A atividade foi estruturada de maneira a explorar a interdisciplinaridade, ligando as
Artes Visuais ao Estudo do Meio. A apreciagdo das obras de arte famosas permitiu que
as criangas identificassem e explorassem caracteristicas da natureza (como cores, formas
e texturas), contextualizando-as no panorama artistico e cultural. Esse didlogo
interdisciplinar ajudou a construir uma compreensdo mais ampla e pratica dos dois

campos de estudo.

A recriagdo de obras, pode ter diversos contributos positivos para o
desenvolvimento das criangas, esta atividade para além de envolver a interpretacdo e
expressdo criativa, também permite que explorem as obras de arte mais famosas do
mundo. Trazendo um vinculo emocional e tangivel ao tema da primavera e do meio
ambiente, foi possivel ajudar as criangas a explorar e compreender as conexdes entre

natureza, cultura ¢ arte.

Numa primeira instancia as criangas talvez nao vissem a conexao interdisciplinar,
achando que seria apenas uma aula de Artes Visuais, mas ap6s o didlogo em grupo

conseguiram integrar os conteudos, comparando e explorando, neste caso, as plantas.
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Observou-se que as criangas estavam bastante envolvidas e curiosas sobre as obras
que representavam, muitas delas fazendo perguntas sobre a historia ou o significado das
pinturas originais. O uso de diferentes materiais proporcionou um estimulo sensorial
diversificado e incentivou as criancas a pensar em solucdes criativas para recriar texturas
e formas e, simultaneamente, desenvolveram competéncias de observagdo, percecdo de
cores e composi¢do. Houve vérias trocas de ideias e colaboracdo entre as criangas, pois
elas precisaram discutir e decidir coletivamente quais os materiais e técnicas a que iriam
recorrer. A atividade também permitiu que expressassem as suas proprias interpretagdes
das obras, reforcando o entendimento de que a arte pode ser reinventada e que a criagdo

artistica ¢ um processo dindmico e acessivel.
"Olha, esta mesmo igual ao quadro!" (C9)
“Nao sei desenhar” (C10)
“Posso fazer as flores, a carimbar com papel amassado?” (C11)
“Escolhi o quadro mais dificil” (C12)
“Nao quero que esta atividade acabe!” (C13)

(NC5: 17 de maio de 2022)

A recriagdo de obras de arte famosas, contextualizadas na tematica da primavera,
mostrou-se uma atividade altamente enriquecedora, tanto no aspeto cognitivo quanto no
emocional. Ao proporcionar a conexdo entre Estudo do Meio e Artes Visuais, a proposta
integrou-se em praticas interdisciplinares potencializadoras de aprendizagem, tornando-
a mais significativa e envolvente. A motivagdo e o entusiasmo das criangas, expressos em
comentarios como ‘“Nao quero que esta atividade acabe!" (C13), reforcam o impacto

positivo de metodologias que integram exploragdo, criatividade e colaboragao.

Para além disso, esta atividade ajudou as criancas a desenvolverem competéncias
visuais como a observagdo e perce¢do de cores e formas estimulando também, a
apreciagdo pela arte. Permitiu que as criancas expressassem a sua criatividade e
interpretagdo das obras analisando detalhes, cores e técnicas podendo adicionar toques

pessoais e unicos, promovendo a sua individualidade.

Ao longo do tempo e, a medida que viam o seu proprio trabalho a assemelhar-se a

uma obra famosa, a sua motivacdo e autoconfianca foi aumentando, assim como a
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paciéncia, perseveranca e habilidade para lidar com desafios devido ao processo

demorado e desafiador que foi esta atividade.

A atividade incentivou o pensamento interdisciplinar, ligando a arte ao
conhecimento do espacgo e da natureza, o que ajuda a construir uma compreensao mais
completa e pratica dos dois campos de estudo. Ao usar técnicas variadas como aguarela,
tinta, pasteis de 6leo entre outras, as criancas ampliam a sua percecdo sobre a diversidade
de texturas, cores e formas presentes no mundo ao seu redor. Essa pratica ajudou a
desenvolver competéncias de observagdo e analise, essenciais tanto para a arte quanto

para o estudo do meio.

Figura 8 - Introdugdo dos quadros
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Figura 9 - Inicio da figuragao realista

Figura 10 - Exposic¢do das obras num museu virtual
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Figura 11 - Exposi¢do das obras num mural da escola

Por todo o esforgo e dedicacdo nesta atividade, preparei uma surpresa para a turma,
criando um museu virtual com todas as suas obras em que foi possivel também partilhar
com os pais. A parte gratificante de toda esta intervengao foi a felicidade e empenho que
as criancas demonstraram, o seu interesse € comprometimento que estiveram sempre
muito presentes. Foi sem divida uma experiéncia inesquecivel tanto para a turma como
para mim. Tentei a0 maximo envolver as Expressdes, com especial énfase nas Artes
Visuais, nas minhas planificagdes, integrando-as com as diferentes areas pois acredito
que aprendendo através da arte ¢ muito motivante e estimulante, cativando as criangas de

modo ludico e dinamico mas sempre com o foco na constru¢ao do conhecimento.

Do ponto de vista cognitivo, as Artes Visuais facilitam a aprendizagem
interdisciplinar, permitindo que os alunos associam o conhecimento abstrato a
experiéncias praticas, consolidando a aprendizagem de forma mais significativa e
integrada. Em suma, as Artes Visuais sdo uma ferramenta pedagogica fundamental que
estimula o processo ensino-aprendizagem, estimular a criatividade, o pensamento critico

e a conexdo emocional com o conhecimento.
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Consideracgoes finais

Dado por terminado este percurso, apresentamos uma reflexdo que visa
demonstrar as potencialidades oferecidas pela PES e o modo como integramos as
Artes Visuais nos diferentes contextos. Além de refletir sobre os constrangimentos
sentidos ao longo das praticas e durante a elaboragdo deste relatdrio, destacamos,
igualmente, as aprendizagens adquiridas ao longo do percurso de formacdo, tanto a

nivel profissional, como pessoal.

Uma das potencialidades sentidas no decorrer da PES, mais precisamente na
EPE, foi a adaptacdo das diversas atividades a faixa etaria do grupo. Visto que o grupo
da EPE era um grupo heterogéneo, nds, juntamente com o meu par pedagogico,
refletimos sobre a importancia de apresentar propostas de atividades adaptadas a todas
as idades e que demonstrassem potencialidades de aprendizagens para todas as
criangas do grupo (Niza, 2023). Deste modo, surgiram as atividades de cariz aberto,
isto ¢, ao longo da pratica, tivemos o cuidado de apresentar propostas de atividades

que fossem orientadas para a exploragdo livre de cada crianga.

Salienta-se, também, a importancia de ter contactado com a metodologia de
investigagdo sobre as praticas e que foi fundamental perceber a sua funcao
transformadora nos contextos. Chegamos ao final reconhecendo que a nossa
intervengdo/participacdo ndo s6 promoveu o crescimento e as aprendizagens das
criangas, mas também ampliou, em muito os préprios conhecimentos (Méaximo-
Esteves,2008). Além do mais, foi igualmente positivo contactar com o processo
colaborativo e participativo caracteristico desta metodologia de investigagao,
exigindo que se articulassem saberes tedricos com a pratica vivenciada, onde as
reflexdes e partilhas com todos os participantes desde processo se demonstraram
indispensaveis (Cardoso & Amado, 2014). Para mais, estas partilhas foram também
essenciais para avaliar a acdo e perceber se as praticas no contexto seguiam o rumo
previamente tracado. Esta analise acompanhou todas as sessdes de planificagdo entre

mim, o meu ar pedagdgico e a educadora cooperante (Coutinho et al., 2009).

Em relacdo as limitagdes e constrangimentos sentidos ao longo da PES e da
construcao do Relatorio de Estagio, destaca-se, primeiramente, o tempo de contacto

com os contextos educacionais. No nosso entender, a PES gerou um sentimento de
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frustragdo, uma vez que no inicio do estagio estabeleceram-se objetivos que gostaria
de cumprir, mas a limita¢do temporal impediu a sua concretizag¢do. Por exemplo, no
contexto de 1° CEB, devido ao grande interesse demonstrado pelo grupo acerca do
desenho e pintura, gostariamos de ter proporcionado o contacto direto com a arte de
modo profissionalizante, como convidar um cartoonista ou pintor para ir a escola, mas
tal ndo foi possivel devido as restrigdes temporais. No entanto, acreditamos que apesar
do curto periodo de tempo de cada contexto de PES, conseguimos proporcionar aos

grupos de criangas experiéncias enriquecedoras e prazerosas.

Neste sentido, através da construgdo deste Relatorio, bem como ao longo da
PES, foi possivel perceber a grande importancia e as imensas potencialidades que as
Artes Visuais apresentam nos contextos educativos, especialmente no
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas. Ao observar as criancas
em contacto com as atividades de Artes Visuais, comprovamos a importancia destas
praticas para fomentar a criatividade e promover a expressdo individual e
colaborativa, além de permitirem o desenvolvimento de competéncias motoras. Para
além do mais, ao contactar diretamente com criangas envolvidas em processos de
criagdo artistica, compreendemos o importante papel que o adulto assume nas mesmas
e a importancia de criar oportunidades para que as criangas se envolvam neste tipo de

situagdes, permitindo sempre uma exploragao livre.

Assim, em nosso entender, o processo de constru¢cdo deste relatorio revela a
extrema importancia de aprofundar a andlise num tdpico especifico, de modo a
compreendé-lo na sua plenitude e reconhecer a sua importancia. Dai a relevancia de
uma formacdo continua que possibilite o aprofundamento em diversos tdpicos,
enriquecendo as praticas pedagdgicas e fornecendo bases para proporcionar
experiéncias significativas e integradoras as criangas. Sendo assim, a PES revelou ser
altamente importante para o nosso crescimento profissional, proporcionando a
oportunidade de adquirir e aprimorar diversas competéncias. Para tal, ¢ crucial
destacar as estratégias formativas levadas a efeito em todo o processo, que tanto
contribuiram para este crescimento. Em primeiro lugar, realgar o acompanhamento e
apoio das educadoras/professoras cooperantes, que ofereceram orientacdo constante
durante todo o processo através das reunides estabelecidas. Esse apoio, permitiu-me
refletir e melhorar continuamente as minhas praticas. Além disso, ¢ importante

salientar o papel fundamental desempenhado pelo meu par pedagdgico ao longo de
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todo o processo que destacando a importancia do trabalho colaborativo.
Adicionalmente, a orienta¢do fornecida pela instituicao de formagao, nomeadamente
os professores, que possibilitaram uma perspetiva académica e tedrica que
complementou a pratica diaria. Para mais, a elaboragdo do presente relatorio
demonstrou a importancia do mesmo para organizar e refletir acerca das experiéncias,

permitindo consolidar conhecimentos e identificar areas de melhoria.

Relativamente ao crescimento pessoal, a PES contribuiu significativamente
para o meu desenvolvimento pessoal, auxiliando no desenvolvimento de uma maior
sensibilidade e empatia para com as criangas, uma vez que, a convivéncia diaria com
diferentes faixas etarias e contextos educativos distintos permitiu uma compreensao
mais profunda das necessidades individuais e coletivas das criangas, proporcionando
um aprimorar das minhas capacidades de comunica¢do. Ademais, percebi que todo
este processo permitiu que saisse da minha zona de conforto e o desenvolvimento de
uma postura mais proativa e confiante, fortalecendo capacidades de resiliéncia e de
adaptabilidade, que a meu entender sdo qualidades fundamentais para uma
Educadora/Professora que se compromete com a melhoria continua das praticas e com
a qualidade da EI e 1°CEB. Para concluir, a PES revelou-se uma experiéncia
enriquecedora e transformadora, que proporcionou um enriquecimento tanto
profissional como pessoal. Neste sentido, a oportunidade de promover momentos de
desenvolvimento das competéncias das criangas, tendo por base as diferentes faixas
etarias e diferentes interesses, bem como contactar com a metodologia de IA e 1°CEB,
foi crucial para o desenvolvimento de competéncias essenciais que irdo acompanhar

no percurso profissional.

A elaboragdo deste relatério, com o topico de andlise das Artes Visuais,
possibilitou uma visdo mais ampla acerca da importincia deste tema no
desenvolvimento da crianca. Deste modo, acredito que este formato de RE se
demonstra imensamente vantajoso, visto que permite o aprofundamento de uma area
de contetido ou de um tdpico de andlise. Assim, assumo que todo este percurso nao
sO contribuiu para consolidagdo de conhecimentos tedricos e praticos, mas também
reforcou o compromisso que assumi para com uma profissional de qualidade. Por fim,
e perspetivando todo o caminho até agora percorrido, acredito que todo este

crescimento ira contribuir e sustentar o grande percurso que se iré iniciar futuramente.
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