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Resumo

O presente relatorio foi desenvolvido no ambito da unidade curricular de Prética de
Ensino Supervisionada do curso de Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacdo, do Instituto Politécnico de
Braganca intitulado Préatica de Ensino Supervisionada: As percecdes das criancgas sobre a
origem dos alimentos e a sua relagdo com a alimentagdo saudavel. Para orientar a
investigacao sobre a acdo educativa, no &mbito das percecdes das criancas sobre a origem
dos alimentos e a alimentacdo saudavel, identificamos a questdo-problema: Que
percecdes tém as criangas sobre a origem dos alimentos e que relacdo estabelecem entre
esta e a alimentacdo saudavel? Para dar resposta a esta questdo delineamos os seguintes
objetivos: i) conhecer as percecOes das criancas sobre a origem dos alimentos; ii)
identificar a proveniéncia dos alimentos e a sua relacdo com a alimentacéo saudavel e iii)
sensibilizar as criancas para importancia de uma alimentacéo saudavel. A abordagem do
tema, orientada por estes objetivos, implicou a conce¢do e implementacdo de
metodologias e estratégias adequadas que permitiram definir as experiéncias de
ensino/aprendizagem desenvolvidas em contexto de estagio, tais como aquelas aqui
identificadas. A acdo educativa foi complementada atraves da descri¢do, analise e
interpretagéo das experiéncias de ensino/aprendizagem realizadas no 1.° Ciclo do Ensino
Bésico num agrupamento de escolas da cidade de Braganca. De referir que ndo se realizou
estagio no contexto de Educacao Pré-escolar porque ao ingressar neste mestrado ja era
detentora da licenciatura em Educacdo de Infancia com a correspondente
profissionalizacdo. Em termos metodoldgicos desenvolvemos uma investigacdo de
natureza qualitativa, recolhendo dados a partir da observacéo direta e participante. Os
instrumentos utilizados para a recolha de dados foram: notas de campo ou relatos escritos,
registos fotograficos, desenhos das criancas e questdes- aula. Como técnica de anéalise de
dados recorremos a andlise de conteldo. No decorrer do estudo percebeu-se que as
criancas identificam os alimentos da regido, incluindo aqueles que sdo sazonais, fazem a
distincdo entre alguns alimentos naturais e industrializados e reconhecem a importancia
da roda dos alimentos. Para além disso as criangas também conhecem a origem de alguns

alimentos e estabelecem a relagdo entre essa origem e a alimentacdo saudavel.

Palavras-chave: PercecOes das criangas, origem dos alimentos, alimentacdo saudavel e

Prética de Ensino Supervisionada.



Abstract

This report was developed within the scope of the curricular unit of Supervised Teaching
Practice of the Master's course in Pre-School Education and Teaching of the 1st Cycle of
Basic Education, of the Higher School of Education, of the Polytechnic Institute of
Braganca entitled Teaching Practice Supervised: Children's perceptions about the origin
of food and its relationship with healthy eating. To guide research on educational action,
within the scope of children's perceptions about the origin of food and healthy eating, we
identified the problem-question: What perceptions do children have about the origin of
food and what relationship do they establish between this and food? healthy? To answer
this question, we outlined the following objectives: i) to know children's perceptions
about the origin of food; ii) identify the source of food and its relationship with healthy
eating and iii) raise children's awareness of the importance of healthy eating. Approaching
the theme, guided by these objectives, implied the design and implementation of
appropriate methodologies and strategies that allowed defining the teaching/learning
experiences developed in the internship context, such as those identified here. The
educational action was complemented through the description, analysis and interpretation
of the teaching/learning experiences carried out in the 1st Cycle of Basic Education in a
group of schools in the city of Braganga. It should be noted that no internship was carried
out in the context of Pre-School Education because, when entering this master's degree,
she already had a degree in Childhood Education with the corresponding
professionalization. In methodological terms, we developed an investigation of a
qualitative nature, collecting data from direct and participant observation. The
instruments used for data collection were: field notes or written reports, photographic
records, children's drawings and class questions. As a data analysis technigque, we used
content analysis. During the study, it was noticed that the children identify the foods of
the region, including those that are seasonal, make the distinction between some natural
and industrialized foods and recognize the importance of the food wheel. In addition,
children also know the origin of some foods and establish the relationship between that

origin and healthy eating.

Keywords: Perceptions of children, origin of food, healthy eating and Supervised

Teaching Practice
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Introducéo

O presente relatorio final de estagio foi realizado no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), unidade curricular que integra o plano de estudos do 2.° ano do Mestrado
de Educac&o Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, lecionado na Escola Superior
de Educacéo do Instituto Politécnico de Braganca. Este tem como objetivo descrever, analisar
e refletir sobre as experiéncias de ensino aprendizagem desenvolvidas ao longo da PES,
realizadas em contexto del.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB). A unidade curricular de PES é
crucial para a formacdo do docente, pois permite desenvolver competéncias essenciais para o

crescimento pessoal e profissional do mestrando.

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) € um estagio a realizar em contexto de sala
de aula que possibilita colocar em pratica os contetdos tedricos adquiridos. Sendo, um
contributo impar na formagdo do docente, pois permite por em pratica conhecimentos e
aprendizagens pedagogicas, ladicas, didaticas e cientificos adquiridos nas diferentes unidades
curriculares que integram o plano de estudos. A PES possibilitou um contacto proximo com a

realidade educativa que foi realizada num agrupamento de escolas em Braganca.

Foi, igualmente, importante sensibilizar a crianga para adquirir novos conhecimentos,
valores de tolerancia, de respeito pelas diferencas e respeito pelos outros. Todavia, o futuro
professores também desenvolve competéncias e estratégias importantes para ir ao encontro
das necessidades e dificuldades das criancas, tendo aqui, a possibilidade de as operacionalizar.
Assim sendo e, tendo em conta o projeto de investigacdo que se pretendia levar a efeito,
orientou-se a acdo educativa em torno das seguintes palavras-chave: percecfes das criancas,
origem dos alimentos, alimentacdo saudavel e Pratica de Ensino Supervisionada e que se

desenvolvera em varias fases: observacdo, cooperacdo e intervencao.

O relatorio final de estdgio tem como tema “As perce¢des das criancas sobre a origem
dos alimentos e a sua relagdo com a alimentagdo saudavel”. A escolha deste tema advém da
consciéncia de que as criangas, com maior proximidade de convivéncia com 0 meio urbano,
estdo distanciadas da produgdo dos alimentos que, por norma, se faz nos meios rurais.
Considera-se importante que a crianga conheca a origem dos alimentos e é igualmente relevante
a sua sensibilizacdo para o consumo de alimentos 0 mais naturais possivel, na medida em que

a adocdo de habitos alimentares saudaveis é primordial no desenvolvimento da crianca.



No percurso da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), como ja foi referido
anteriormente, orientamo-nos por praticas de observacdo, cooperacdo e intervencdo em
contexto educativo procurando responder a seguinte questdo: Que percecdes tém as criancas
sobre a origem dos alimentos e que relacdo estabelecem entre esta e a alimentacéo saudavel?
Para dar resposta a esta questdo delineamos os seguintes objetivos: i) conhecer as perce¢des das
criangas sobre a origem dos alimentos; ii) identificar a proveniéncia dos alimentos e a sua
relacdo com a alimentacdo saudavel e iii) sensibilizar as criancas para importancia de uma
alimentacdo saudavel. Com a operacionalizacdo deste relatorio final de estagio, pretendeu-se
conhecer as percegdes das criangas sobre a origem dos alimentos e como a relacionam com a
importancia de uma alimentacdo saudavel, por se considerar que € crucial que as criangas
conhecam a origem dos alimentos que consomem no seu dia-a-dia. E através da aquisicao destes
conhecimentos que se pretendia sensibilizar os mais jovens para a ado¢do de bons habitos
alimentares. E fundamental consciencializar as criancas sobre a anélise e interpretacio da roda
dos alimentos, de modo a torna-las capazes de poderem distinguir os alimentos saudaveis dos
alimentos nefastos para a sua saude, tais como alimentos ricos em acucar, corantes, sodio,
conservantes, gorduras industriais e aromatizantes, que potenciam o desenvolvimento de

doencas cronicas (Peralta, Calhau & Sousa, 2015).

Na atualidade, é consensual gue a alimentacdo saudavel comporta diversos beneficios,
tais como, o bom desenvolvimento e crescimento da crianga, promove 0 peso adequado, a
melhoraria do humor e 0 aumento do animo e da forca para enfrentar o dia-a-dia. Cada vez mais
se atribui maior relevancia a alimentacdo saudavel desde a infancia, com o intuito de prevenir
doencas cronicas, como obesidade, hipertensao, colesterol, doencas cardiovasculares, diabetes,
desnutricdo e anemia, doencas emocionais e alergias alimentares (Sindicato dos Enfermeiros

Portugueses, 2020).

Nesta sequéncia estruturamos o presente relatorio final de estagio em quatro pontos
principais mais a introducdo, onde se aborda o tema e a sua importancia e se apresenta a
estrutura do trabalho. No primeiro ponto apresentamos o enquadramento teorico, onde
pretendemos definir alguns conceitos, tais como, as percecfes das criancas; a origem dos
alimentos; apresentacdo e reflexdo sobre a roda dos alimentos; a importdncia de uma
alimentacdo saudavel; o papel da escola na promocdo de uma alimenta¢do saudavel. No
segundo ponto expomos 0 enquadramento metodoldgico, onde se patenteia a fundamentacgéo
da escolha do tema, questdo-problema e objetivos do estudo; a investigacdo qualitativa como

opcéo metodoldgica; as técnicas e instrumentos de recolha e anélise de dados. No terceiro ponto



fazemos a apresentacdo e caraterizacdo do contexto e descricdo, analise e interpretacdo das
experiéncias de ensino aprendizagem, plano curricular do grupo, observacéo e avaliacdo das
criancas. E, num quarto ponto, discutimos, analisamos e interpretamos os resultados dos dados
recolhidos no contexto de PES. Por fim apresentamos as consideracOes finais e as respetivas

referéncias bibliograficas.

A pesquisa para abordar o tema foi feita pelo recurso a internet, devido ao facto de estar
praticamente toda a populacdo em confinamento, em virtude do Estado de Emergéncia
decretado pelo Governo de Portugal para todo o pais, por causa da situagdo pandémica
provocada pela SARS-CoV-2. Todavia, procurdmos, com estes recursos, abordar a tematica por
forma a dar o nosso contributo para consolidar o conhecimento em relagdo as percecdes das

criancas sobre a origem de alguns alimentos e a sua relacdo com a alimentacdo saudavel.



1. Enquadramento tedrico

1.1. As percecgdes das criangas sobre a origem dos alimentos

A percecdo das criancas esta interligada com as suas fungdes psicoldgicas. A evolugao
e o desenvolvimento sdo de origem bioldgica e estdo correlacionados com as vivéncias do meio
social e cultural da crianca. A percecdo infantil é essencial para a sobrevivéncia da crianca e a

sua adaptacédo na sociedade (Vygotsky, 2000).

A crianca para se adaptar em sociedade tem de desenvolver um relacionamento diario
com outras pessoas e construir a no¢do do eu e do outro. Devido as experiéncias relacionais
com 0s outros a crianca obtém uma percec¢do do seu potencial fisico e relacional (Giglio, 2010).
Ao longo da histéria da humanidade a evolu¢do do comportamento infantil tem sido objeto de
estudo em diversas pesquisas e investigacdes, na area da Psicologia. Segundo Giglio (2010) a
crianca, quando nasce, usufrui de determinadas conjunturas biologicas, tais como estatura,
altura e peso, devido a sua composicao genética. Além disso, esta inserida num contexto social,
cultural e econémico, através da posi¢do que ocupa no seu agregado familiar e no seu ambiente

social e cultural.

Todavia, para Vygotsky (2000), quando o ser humano nasce, 0 seu organismo biolégico
estd completamente constituido. A evolucgdo infantil abrange a associacdo de duas linhas de
estudo paralelas: a do crescimento bioldgico e a da adaptacdo histérico-cultural da crianca.
Sendo assim, a crianca herda funcGes bioldgicas e psicolégicas pré-definidas e transmitidas
pelos seus progenitores e, tera de construir, no decurso da sua vida, comportamentos sociais e
culturais. O desenvolvimento do homem é um processo continuo, nas varias etapas da sua vida,
e que implica desenvolver novas fungdes. Existem, no ser humano, varias funcdes psicoldgicas,
tais como: percecdo, raciocinio, atencdo, memoria, abstracédo, etc., que advém da ligacdo do

homem com o meio que o rodeia.

Para Giglio (2010) quando a crianga nasce, 0 seu sistema sensorial e as suas percecgoes
sdo limitados, pois ele observa 0 meio que o rodeia de uma forma simples e elementar, ndo
sendo capaz de concretizar interpretacbes ou abstracdes. Por exemplo, os objetos sdo
observados e compreendidos quando estdo perto do toque, o que demonstra a falta de perspetiva
visual, que serd ampliada posteriormente. O recém-nascido observa a morfologia dos objetos
como um todo estrutural e é dependente da estrutura visual. A percecdo do bebé é oscilante,

pois 0 mundo que o rodeia esta em contante mudanca.



Vygotsky (2006) considera que a crianga, durante a infancia, é detentora de condutas e
atitudes relacionadas com a situagdo presente. A perce¢cdo e a motivacdo da crianga estdo
intimamente relacionadas com a sua atividade motora. Vygotsky (2006) refere, ainda, que nesta
faixa etaria a linguagem e a percecdo se desenvolvem em simultaneo e, de forma continua. A
crianca tem de adquirir a fungéo da linguagem, para construir as relagdes de comunicagdo com
0 meio. Por sua vez, o desenvolvimento da motricidade da crianca é, igualmente, uma funcéo
primordial para uma interacdo completa com o mundo que a rodeia. E, ainda, na primeira

infancia que se revela a construcdo sistémica e semantica da consciéncia.

A autora Papalia (2006) refere a existéncia de cinco periodos no desenvolvimento da
crianga, a saber: o periodo pré-natal, a primeira infancia (da nascenca aos trés anos), a segunda
infancia (dos trés aos seis anos), a terceira infancia (dos seis aos onze anos) e a puberdade e
adolescéncia (dos 11 aos 20 anos). O desenvolvimento da percec¢do da crianca decorre ao longo
da sua vida, através de processos de crescimento e de mudangas. O desenvolvimento da crianca
pode delimitar-se em duas vertentes de estudo distintas: a mudancga gquantitativa e a mudanga
qualitativa. A mudanca quantitativa € a que ocorre em nimero ou quantidade, como em altura,
peso, extensdo do vocabulario ou frequéncia da comunicacédo e a mudanca qualitativa é a que
ocorre na forma, na estrutura ou na organizacdo (Papalia, 2006). Habitualmente a mudanca
qualitativa sucede na terceira infancia quando as criangas iniciam a escolaridade e o ensino
formal. E na terceira infancia que o desenvolvimento fisico, a forca e aptiddes atléticas mais
evoluem. A nivel cognitivo, desenvolvem-se a légica e o concreto que prevalecem no ato de

pensar, do raciocinio, da percecdo e da comunicacao linguistica (Papalia, 2006).

O desenvolvimento continuo das percecfes da crianca permanece estreitamente
relacionado com a sua evolucdo cultural e as suas experiéncias sociais. As percecdes das
criancas evoluem e alteram-se através das recordacdes, das memorias, dos raciocinios, da
atribuicdo de concecBes e estimulos (Toassa, 2009). Os estimulos prévios incitam
automaticamente a acdo da crianga no contexto que a rodeia. Os estimulos positivos ou
negativos afetam as percecOes das criangas, alterando, por vezes, a realidade. A percecdo da
realidade, difere de pessoa para pessoa, pelo que duas pessoas diferentes raramente tém a

mesma percecao dos factos (Toassa, 2009).

A evolucdo cognitiva da crianga na terceira infancia valida a introducéo da educacéo
formal no 1.° Ciclo de Ensino Basico (Papalia 2006). O ensino formal tem como
responsabilidade desconstruir as perce¢des que néo se coadunam com a realidade dos factos. O

papel do docente é o de promover aprendizagens. Este trabalho do docente conjuga a



observacdo e a analise dos estimulos prévios e das perce¢cdes com o propoésito de implementar
novas estratégias para informar e esclarecer a crianga sobre o tema das perce¢des. Assim, a
percecdo da crianca transforma-se num complexo sistema cognitivo em constante mutacéo e
evolugdo. A percecdo infantil altera-se e evolui, passa de um estado primitivo para uma
percecdo com sentido e significado. A percegéo do ser humano transporta em si um cosmo de
interpretacdes, significados, sonhos, ficcOes, sensacbes e emocgdes, por meio das experiéncias
vividas, em que se incluem procedimentos voluntarios e acdes conscientes e responsaveis
(Toassa, 2009), acdo aqui orientada para o tema a abordar, a origem dos alimentos e a sua

relacdo com alimentacdo saudavel.

1.2. A origem dos alimentos

A organizagdes nacionais e internacionais enfatizam a necessidade de promover uma
alimentacdo saudavel baseada em alimentos naturais, pelo que é importante que as criangas
conhecam e valorizem a origem dos mesmos, bem como a influéncia do meio ambiente no

crescimento e desenvolvimento dos mesmos.

A referéncia & origem dos seres vivos remonta a antiguidade. E sabido que no planeta
Terra hd uma grande variedade de seres vivos, como 0s animais e as plantas. E estao por
toda a parte: na 4gua, no ar, no solo, sobre as arvores e entre as rochas.... Olhes para
onde olhares, eles estdo la. Todos e cada um deles, até o mais pequeno, sdo todos
importantes para a vida. Os animais e as plantas sdo seres vivos: nascem, crescem,
alimentam- se, reproduzem- se e morrerem (Rodrigues, Pereira, Borges & Azevedo,
2017, p.76).
Porém, também os animais se diferenciam na forma como se alimentam, se reproduzem
e se deslocam. “As plantas séo seres vivos sem as quais ndo podemos viver. Elas libertam o
oxigénio que respiramos, servem-nos de alimento e s&o o reflgio de muitos seres vivos”
(Rodrigues, Pereira, Borges & Azevedo, 2017, p.64). Os nossos antepassados habitavam na
Peninsula Ibérica em regides com muita oferta de alimentos. Eles consumiam os alimentos que
encontravam na natureza, pois eram um povo recolector. Porém, quando esses alimentos
escasseavam, eles deslocavam-se para locais onde a oferta de comida era maior, sendo,
portanto, ndbmadas. Nesta época, 0s nossos antepassados consumiam frutas, sementes, raizes,
caules e folhas, como a couve. Também se alimentavam de carne e peixe, que cagcavam e

pescavam, respetivamente. Entretanto, eles comegaram a observar que, quando caia um fruto
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ou uma semente na terra, nasciam rebentos de plantas. “Pela reprodugo, as plantas ddo origem
a outras plantas semelhantes, mantendo assim, a espécie. As plantas com flor reproduzem-se
por sementes” (Peralta, Calhau & Sousa, 2015, p. 177). “A semente ¢ o conjunto do embrido
com as substancias de reservas. O fruto ¢ o conjunto do pericarpio com as sementes” (Motta,
Viana & Isaias, 2013, p.174). “A dispersdo das sementes leva as plantas a ocuparem novos
espacgos, muitas vezes com melhores condigdes de vida, 0 que vai permitir a propagacao das
espécies. A dispersao das sementes ¢ realizada através do vento, da dgua e dos animais”
(Peralta, Calhau & Sousa, 2015, p. 183). A partir dessa observacdo, concluiram que eles
proprios podiam semear as sementes, para depois colher. Com a descoberta da agricultura, os
primeiros povos deixaram de ser nGmadas para se tornarem sedentarios, passando a viver num
sO local ou numa regido, onde poderiam realizar as suas culturas de subsisténcia e semear
cereais como a cevada, o trigo e a aveia. Eles também comecaram a praticar a pastoricia, a
domesticar animais, criando rebanhos de cabras e carneiros. Este procedimento permitiu a
introducdo do consumo do leite e da carne na alimentacdo dos homens (Rodrigues, Pereira,
Borges & Azevedo, 2017).

E importante para o ser humano que o seu dia-a-dia se paute por uma alimentac&o
saudavel e equilibrada. Porém, para que isso se torne possivel, € importante conhecer a origem
dos alimentos, conhecer os alimentos e o beneficio dos seus nutrientes. Quando o ser humano
adquire toda essa informacdo, tem dados para selecionar alimentos e optar pelos mais saudaveis
(Peralta, Calhau & Sousa, 2015).

Os alimentos sdo de origem vegetal ou animal. Uns e outros podem ser consumidos “ao
natural, crus ou cozinhados” ou podem ser processados no sentido de Ihes melhorar qualidades:

sabor, aparéncia, durabilidade, etc.

Os alimentos de origem vegetal tais como frutos, legumes, cereais etc. Todos estes
alimentos para além de conterem proteinas e hidratos de carbono ou acucares que Ihe fornecem
energia sdo ricos em vitaminas, minerais, fibras e dgua que sdo essenciais para o sistema

imunitario do ser humano, enriquecendo as defesas do organismo e prevenindo certas doencas.

Os alimentos fornecem ao organismo substancias, nutrientes que entram na sua
composi¢do, necessérias para 0 seu bom funcionamento e crescimento. Alguns com valor
energético, como os hidratos de carbono ou agucares e os lipidos ou gorduras, outros com valor
estrutural ou plastico, como as proteinas e os sais (ferro, calcio iodo, fluor, etc) e outros, ainda,

com valor regulador, como as vitaminas e a celulose.



E através do aparelho digestivo que se realiza a digestdo dos alimentos, em que se
liberam os nutrientes que, posteriormente, vao para a corrente sanguinea que, por sua vez, 0s
transporta para todas as células do organismo. No processo digestivo, as proteinas tém a funcéo
de dividir os nutrientes em fragmentos menores e transforma-los em aminoacidos (Lemos,
Cibrao, Salsa & Cunha, 2014). Os nutrientes dos alimentos de origem vegetal, animal e mineral
sdo constituidos por proteinas, agtcares ou hidratos de carbono, gorduras ou lipidos, fibras,
vitaminas, sais minerais e adgua. Os nutrientes tém todos uma funcéo especifica no corpo
humano e, caso exista a falta de algum na alimentacéo isso pode ser prejudicial para a saude e
para o bem-estar do homem. Os nutrientes possuem trés fungdes distintas: a funcao plastica ou
construtora, a funcdo reguladora e a fungdo energética. Os nutrientes da fungdo pléstica ou
construtora sdo as proteinas, lipidos, minerais e agua. Sao responsaveis por construir, formar e
reparar células e tecidos do organismo, 0 que possibilita o crescimento e o bom estado dos
orgdos. Entre os nutrientes com funcdo reguladora encontram-se as vitaminas, 0s minerais, as
fibras e a &gua, que regulam o funcionamento intestinal, evitam doengas e controlam a
temperatura corporal. Os nutrientes da fungdo energética sdo os agucares ou os glicidos e as
gorduras ou os lipidos, que permitem adquirir energia para efetuar as atividades e as funcbes

metabdlicas do organismo (Lemos, Cibrdo, Salsa & Cunha, 2014).

A maioria dos alimentos naturais que consumimos procedem do meio ambiente e da
prépria natureza. Existem também os alimentos regionais e alimentos sazonais. Os alimentos
regionais sdo os alimentos tipicos de uma certa regido e sdo, geralmente, usados como
ingredientes principais nos cardapios e receitas regionais ou locais. Os alimentos sazonais sdo
os alimentos vegetais plantados e cultivados nas varias estacdes do ano. Quando consumimos
os alimentos de uma respetiva estacdo do ano, estes sdo mais econémicos e mais saborosos. Se
0 ser humano semear, cultivar e consumir alimentos sazonais e alimentos regionais, esta a

sustentar e conservar a natureza e o seu meio ambiente (Gracas, 2020).

Os alimentos regionais sdo os alimentos tipicos de uma certa regido e sdo, geralmente,
usados como ingredientes principais nos cardapios e receitas regionais ou locais. Os alimentos
sazonais sdo os alimentos vegetais plantados e cultivados nas vérias esta¢cbes do ano. Quando
consumimos os alimentos de uma respetiva estacdo do ano, estes sdo mais econdmicos e mais
saborosos. Se 0 ser humano semear, cultivar e consumir alimentos sazonais e alimentos

regionais, esta a sustentar e conservar a natureza e o seu meio ambiente (Gracgas, 2020).



O nosso pais € composto por varias regides diferentes, onde todas as estagdes do ano
sdo bem definidas. Portugal possui um clima exclusivo e uma posicdo geografica afastada
fisicamente do centro da Europa e do restante continente europeu, rodeado por montanhas a
leste e banhado pelo mar a sul e a Oeste. Estes fatores geograficos fazem do nosso pais um
excecional laboratério alimentar natural, em constante mudanca, ao longo dos anos. O povo
portugués consome o que a terra e o mar lhes fornecem, originando tradicdo e habitos

alimentares mediterranicos e influenciando habitos alimentares atuais (Gragas, 2020).

Devido ao desenvolvimento cientifico e tecnologico e/ou genético, tém surgidos novos
alimentos quer na inddstria quer na producdo agroalimentar. A industria alimentar
cresceu vertiginosamente e mudaram-se os habitos alimentares, especialmente na
populacdo das grandes cidades. Entre os novos alimentos aparecem os processados, 0s
geneticamente modificados, os produtos bioldgicos e outros. Os alimentos processados
sdo preparados industrialmente, visando aumentar o tempo de conservacao e, também,

acrescentar algumas caracteristicas desejadas (Peralta, Calhau & Sousa, 2015, p. 42).

Os alimentos processados tém uma maior quantidade de aclcar, de sodio e de gordura,
prejudiciais para o organismo. O consumo diario de alimentos processados provoca o aumento
do colesterol, de problemas cardiovasculares, entre outros. Sdo, também, alimentos muito
viciantes que originam outro problema de salde, a obesidade. Entre os alimentos processados
mais nocivos para a salde encontram-se as refeicGes pré-confecionadas, como pizzas,
hambdrgueres, as batatas fritas industrializadas, as carnes processadas, como salsichas,
chouricos e alheiras, as bolachas e biscoitos recheados, a coca-cola e outros refrigerantes, o pdo
de forma embalado e alguns cereais de pequeno-almogo, etc. (Lemos, Cibrao, Salsa & Cunha,

2014), pelo o seu consumo

deve ser moderado ou evitado (...). Os aditivos alimentares fornecem aos alimentos
processados vantagens e desvantagens. Algumas vantagens dos aditivos alimentares
sdo: tornar mais agradaveis o aspeto, sabor e aroma do alimento; prolongar o tempo de
conservacdo do alimento; prevenir a contaminacdo do alimento por microrganismos
nocivos para a saude humana. As desvantagens dos aditivos alimentares podem ser:
causar alergias ou problemas digestivos; esconder a falta de alguns ingredientes ou a

falta de frescura do alimento (Lemos, Cibréo, Salsa & Cunha, 2014, p.33).

Na atualidade, a maioria da populagéo portuguesa mora em grandes cidades, e compram

0s seus alimentos nos supermercados ou hipermercados e nas feiras, desconhecendo, na maior



parte das vezes, a proveniéncia desses alimentos (Gracas, 2020). Era importante que os pais das
criangas explicassem aos filhos a origem dos alimentos e a importancia de consumo de
alimentos o0 mais natural possivel, colaborando com a escola nesse trabalho de sensibilizacdo

(Rodrigues, Pereira, Borges &Azevedo, 2017).

Os produtos alimentares ou outros, que compramos percorrem, por vezes, grandes

distancias antes de chegarem até nds. Podem ser transportados por terra, ar ou mar.

Alguns produtos alimentares exigem meios de transporte apropriados, tais como, 0

camido-cisterna transporta liquidos e o camido- frigorifico transporta produtos

alimenticios que se estragam com o calor (Dinis & Ferreira, 2009, p.101).

O conhecimento destas dindmicas pode ajudar os pais e as criancas, cidadaos
consumidores autébnomos, no futuro, a tomar decisGes responsaveis, dai se evidenciar neste
relatorio o papel da escola nessa sensibilizacdo e na importancia que se deve dar aos diferentes

grupos que integram a roda dos alimentos.

1.3. A Roda dos alimentos para a alimentacdo saudavel

A Roda dos Alimentos tem como funcéo orientar as pessoas na ado¢do de uma dieta
diaria saudavel. A forma circular da Roda dos Alimentos é uma mais-valia para identificar e
associar as por¢oes alimentares recomendadas. Na nova roda, também é importante observar as
cores de cada grupo, porque os grupos alimentares com a mesma cor desempenham funcées
semelhantes, mas é fundamental controlar a quantidade de alimentos que comemos (Motta,
Viana & lIsaias, 2013).

Em cada grupo da nova Roda dos alimentos estdo indicadas as percentagens que devem
ser consumidas na alimentacdo diaria, tais como tubérculos (28%), horticolas (23%), fruta
(20%), lacticinios (18%), carne, pescado e ovos (5%), leguminosas (4%), gorduras e 6leos
(2%), tendo sofrido adaptacdes ao longo do tempo, por exemplo no que diz respeito a
subdiviséo de alguns grupos, como o grupo dos vegetais e da fruta e o grupo das leguminosas
secas e dos cereais. Esta nova Roda € mais completa, pois veicula conteddo informativo através
de conselhos e adverténcias, como, por exemplo, a ingestdo diaria de bebidas, tais como agua,
sumos de fruta naturais e chas sem cafeina. A adverténcia é feita em relacdo ao consumo de
bebidas alcodlicas que sé devem ser consumidas por adultos e, com moderacdo. Quanto ao café

e refrigerantes é permitido consumir, pontualmente. O sal so deve ser ingerido em quantidades
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inferiores a 5g de porcdo diaria e deve ser trocado por ervas aromaticas e especiarias (Santos &
Precioso, 2012).

Para que exista uma alimentacdo saudavel e equilibrada € fundamental consumir
alimentos que integrem todos os grupos da Roda dos Alimentos (Peralta, Calhau &sousa, 2015).

Todavia,

As recomendagdes alimentares sdo diferentes nos varios paises. A pirdmide alimentar
norte-americana difere da Roda dos Alimentos por ter seis grupos de alimentos. As
leguminosas estdo incluidas no mesmo grupo da carne, pescado e ovos. Inclui também
um conjunto de degraus para chamar a atencdo da importancia da atividade fisica diéria,
em conjunto com a pratica de uma alimentacdo saudavel (Motta, Viana & lIsaias, 2013,
p.20).

Pode concluir-se que, “a nova Roda dos Alimentos € um guia alimentar que se baseia
na promocao de trés regras fundamentais para a pratica de uma alimentacdo saudavel, que

devera ser completa, variada e equilibrada” (Lemos, Cibrao, Salsa & Cunha, 2014, p.21).

A alimentacdo completa é comer alimentos de cada grupo e beber agua frequentemente.
A alimentacdo equilibrada é comer maior quantidade de alimentos dos grupos de maior
dimensdo e menor quantidade dos grupos de menor dimenséo, para ingerir o nimero de
porcdes recomendado. A alimentacdo variada é comer alimentos diferentes dentro de
cada grupo, variando diariamente, semanalmente e nas diferentes épocas do ano (Motta,
Viana & lIsaias, 2013, p.22).

Figura 1- Roda dos Alimentos com porgdes e com percentagem

[Fonte: http://solegelo.blogspot.com/2008/08/explorar-as-pase-de-matemtica-2008 31.html];
[Fonte: Santos e Precioso, 2012, p.14]
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Em sintese a alimentacdo saudavel integra a ingestdo de agua e de alimentos de cada
grupo e é variada pela ingestdo de alimentos diferentes dentro cada grupo (Lemos, Cibréo, Salsa
& Cunha, 2014, p.21).

1.4. A Importancia de uma alimentacéo saudavel

A prética de uma alimentacdo saudavel no ciclo de vida do ser humano é essencial e
decisiva para o bom desenvolvimento e crescimento da crianca. As ac¢les da crianca e do ser
humano adulto no percurso das suas vidas sdo o reflexo das suas decisdes para prolongar a sua
caminhada no mundo. A quantidade de alimento e a qualidade do mesmo também séo
importantes para o desenvolvimento das capacidades e do bem-estar das criangas. Os alimentos
sdo cruciais para o desenvolvimento da vida humana e sdo determinantes para a qualidade da

salde do homem (Loureiro, 2004).

A alimentacdo é um dos fatores que define a qualidade de vida do ser humano, pois
averiguou-se que a ingestéo de alimentos de qualidade pode reduzir em 23% o risco de morte
por doenca, tais como certos tipos de cancro e doencas cardiovasculares (Minderico & Teixeira,
2008).

A criacdo de habitos alimentares corretos desde muito cedo é fundamental, porque
habitos alimentares errados podem ter consequéncias graves na satde do individuo, no presente
e no futuro. Um bom pequeno-almoco da satde ao organismo e rendimento no trabalho. Para
ndo permanecer mais de trés horas sem comer € necessario alimentar-se a meio da manhd e a
meio da tarde comendo uma sanduiche, um iogurte ou fruta.

E importante incluir sopa nas principais refeices, porque é rica em vitaminas, minerais

e fibras alimentares. Assim, previne a obesidade e facilita o funcionamento intestinal.

As criancas ndo devem ingerir bebidas alcodlicas, porque atrasam o crescimento e

dificultam o estudo. A bebida de eleicdo é a agua, e podem consumir-se, também sumos

naturais de fruta (Peralta, Calhau &Sousa, 2015, p.34).

Deve evitar-se 0 consumo regular de produtos agucarados que depressa poderéo originar
carie dentaria, obesidade, diabetes e doencas cardiacas. Uma alimentagédo que tenha como base
fritos, salsichas, manteigas e margarinas leva a um consumo exagerado de gorduras, o que
provoca obesidade, cancro e doencas cardiovasculares.

Todos os alimentos ja possuem sal na sua composic¢éo, por isso, todo o sal que lhes seja

adicionado é em demasia. Abusar de produtos salgados agrava a tensdo arterial e
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provoca doencas de estomago. O gosto do sal pode ser substituido por ervas aromaticas
ou sumo de limé&o (Peralta, Calhau &Sousa, 2015, p.35).

No entanto, Nunes & Breda (2001)

consideram que uma boa alimentacdo pode reverter situacbes nocivas para 0
desenvolvimento da vida do homem. Um processo de selecdo de alimentos, fruto das
preferéncias, das disponibilidades e da aprendizagem de cada individuo, processo esse
que lhe permite escolher e distribuir as refeicdes ao longo do dia, de acordo com 0s seus

habitos e condicbes pessoais (p.14).

De acordo com o estudo Childhood Obesity Surveillance Iniciative (2013) em Portugal,
13,9% da populacéo era obesa e 31,6% apresentava excesso de peso. Todavia, em 2016, 30,7%
das criancas do pais tinham excesso de peso e 11,7% delas estavam obesas. Além disso, em
2017, o Programa Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel, conclui que 57% do
povo portugués tinha adquirido excesso de peso. No contexto infantil, verificou-se que 25%
das criancas portuguesas possuiam excesso de peso. E fundamental referir que, em 2007, o
relatorio Health at a Glance, com base nos indicativos da OCDE, menciona que o0 excesso de
peso na populacdo infantil portuguesa é superior a média de outras nacdes europeias.
Analisando as pesquisas estatisticas destas entidades, conclui-se que os fatores de maior risco
de mortalidade na populacdo portuguesa, e que contribuem para menos anos de vida saudavel,
sdo os habitos alimentares desadequados (15,8%), a hipertensédo arterial (13,0%), o fumo de
tabaco (12,2%), o indice de massa corporal elevado (11,5%), a glicose plasmatica em jejum
aumentada (10,2%), com base nas estimativas obtidas para Portugal, no ambito do estudo
Global Burden of Diseases (GBD), nos resultados de 2015 (Rito et al., 2017).

Percebendo esta realidade cumpre referir que a familia tem um papel de destaque na
influéncia e na transmissdo de regras e valores relacionados com a educacdo alimentar e,
também, estabelece uma ligacdo essencial entre conhecimentos adquiridos, a comunidade que
rodeia a crianca e futuras relagcdes em sociedade (Rodrigues, Pereira & Barroso, 2005). Todavia,
este procedimento tem de ser iniciado precocemente, quando as criangas estdo em idade escolar,
para que dessa forma, a promocao dos cuidados de saude seja determinante, nomeadamente 0s
habitos de alimentacdo saudavel. As escolas tém uma intervencdo positiva e crucial na educagédo
alimentar, ja que é neste ambiente que as criancas passam grande parte do seu dia. Segundo
Pender (2011), as escolas devem ser ambientes de saude, devem ajudar a formar criangas a
desenvolver comportamentos saudaveis. A crianga, nesta idade, adquire habitos alimentares

através da observacdo, da imitacéo, da educacéo e das vivéncias adquiridas no seio familiar e
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no seu meio social (Nunes & Breda, 2001). Tal como refere Pender (2011) “(...) o
desenvolvimento de habitos e comportamentos saudaveis em criancas é fundamental para
aumentar a prevaléncia de estilos de vida saudaveis na populagdo total (...)” (p.308). Neste
processo de orientagdo, a obtencao de ““(...) conhecimentos sobre alimentacdo saudavel,
associados ao desenvolvimento da capacidade critica, parecem ser um bom preditor de escolhas
saudaveis” (Loureiro, 2004, p.44).

A dieta mediterranica € um modelo de alimentacdo muito simples que atende as
caracteristicas de uma alimentacdo completa e equilibrada. E um estilo de vida milenar
praticado por varios paises situados juntos do mar mediterraneo. Portugal, apesar de nédo
pertencer aos paises mediterranicos, produz, na verdade, todos os alimentos desta dieta,
integrando, por isso, muitos dos seus produtos, nomeadamente, os horticolas, as frutas, os
cereais, as leguminosas, 0 azeite e as ervas aromaticas. A dieta mediterrania € Patrimonio
Imaterial da Humanidade da Organizacdo das Nacbes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e
Cultura (UNESCO) (Peralta, Calhau & Sousa, 2015, p. 24). “A dieta Alimentar Mediterranica
contém principios de alimentacdo que realcam os beneficios dos alimentos e previnem 0s

excessos, caréncias e riscos” (Peralta, Calhau &Sousa, 2015, p. 32).

Ao longo da vida as necessidades nutritivas modificam-se de acordo com a idade, o
género, a gravidez e aleitamento, a profissdo, o clima e outros fatores. Em relagdo a “idade,
destacam-se diferentes fases com caracteristicas proprias: infancia, adolescéncia, fase adulta e
fase idosa. A infancia é a fase onde ocorre a formacao e o crescimento dos 6rgdos (Peralta,
Calhau & Sousa, 2015, p. 19). “A adolescéncia € a fase de crescimento fisico acelerado, de
maturacdo sexual e mental. A fase adulta é a fase de manutencdo™ (Peralta, Calhau & Sousa,
2015, p.20).

Os hébitos de consumo alimentares e nutricionais estabilizam na faixa etéria entre a
adolescéncia e a idade adulta, colocando em evidéncia a valorizacdo da educacédo alimentar na
infancia para a prevencdo de doencas cronicas futuras e antecipacdo de atitudes e habitos
nutricionais saudaveis e benéficos ao prolongamento da vida do ser humano (Peralta, Calhau
& Sousa, 2015). As doencas cronicas, como obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes,
hipertensdo, doencas emocionais e alergias alimentares, podem ser evitadas se existir um

investimento na educacgéo alimentar da crianca (Sindicato dos Enfermeiros Portugueses, 2020).

A escola enquanto instituicdo deve promover a adogédo de bons habitos de alimentagéo,

para melhorar a satde global e diminuir os riscos de doengas cronicas. A orientacdo da escola
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foca-se na sensibilizacdo para atitudes positivas através da aprendizagem, da estimulagédo de
aptiddes e do desenvolvimento de capacidades para enfrentar e ultrapassar obstaculos do dia-a-
dia, de forma a melhor gerir opcdes saudaveis e um estilo de vida saudavel (Loureiro, 2004).
E, portanto, essencial realizar atividades e projetos sobre o tema da alimentacio saudavel, no
sentido de incutir na crianca novas atitudes benéficas para a sua salude e para o seu bem-estar
(Baptista & Lima, 2006).

1.5. O papel da escola na promocéo de uma alimentacéo saudavel

A escola tem um papel ativo na realizacdo de aprendizagens e na aquisicdo de
conhecimentos sobre uma boa alimentacdo. Além disso, ela deve ser um lugar de transmissao
de saberes essenciais para a promocao da alimentacdo saudavel da crianca (Alves & Zancul,
2017).

Os jovens passam a maior parte do dia na escola, por isso a qualidade e a quantidade de
alimentos ingeridos em meio escolar sdo muito importantes para a satde. A educacao
alimentar promove a alimentacdo saudavel e a adocéo de estilos de vida saudaveis, para
um bom rendimento escolar. A educacdo alimentar também desempenha um papel
importante na formacdo das geracBes futuras, pois estas podem melhorar e mesmo

corrigir o estado de satde atual da populacdo (Motta, Viana & lsaias, 2013, p. 27).

O ensino atual deve promover a introducdo de varios contetidos tematicos e objetivos
curriculares com vista a criacdo de habitos alimentares saudaveis nos mais novos (Alves &
Zancul, 2017). Nesta sequéncia a educacdo para a saude ja estd referida nos documentos
normativos, no artigo 31.°, no capitulo 11, em que estdo introduzidos os apoios e complementos
educativos. Neste artigo, esta estabelecido o acompanhamento do crescimento saudavel das
criancas. “A Educagdo Alimentar promove a alimentacdo saudavel e a adogao de estilos de vida

saudaveis, para um bom rendimento escolar” (Motta, Viana &Isaias, 2013, p. 27).

As criangas saudaveis tém melhor rendimento escolar, faltam menos as aulas,
apresentam menos problemas comportamentais, tém atitudes mais positivas, tém melhor
qualidade de vida, ttm maior probabilidade de virem a ser adultos produtivos e saudaveis, tém
pais mais informados e apresentam menor encargo para a sociedade. O papel da escola é dotar
as criangas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a tomar decisoes

adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico, social e mental, bem como a satde dos que 0s
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rodeiam, conferindo-lhes assim um papel interventivo (Motta, Viana & Isaias, 2013). A crianga,
se adquirir uma atitude alimentar saudavel e equilibrada, desde a infancia, serd uma mais-valia
para o seu crescimento saudavel, com repercussdes benéficas para a saude fisica e emocional,

a curto e a longo prazo (Santos & Precioso, 2012).

Com ja foi referido anteriormente a escola tem um papel crucial na educacao alimentar
e no desenvolvimento de habitos e de comportamentos alimentares saudaveis. A escola é muito
benéfica para crianca porque promove habitos e atitudes saudaveis de cidadania e, de seguida,
podem partilhar as novas aprendizagens de cidadania, relativamente ao tema da educacéo
alimentar, com os seus familiares. Por vezes, a realidade alimentar do ndcleo familiar da crianga
ndo é a mais apropriada, com escolhas nutricionais que podem ser pouco adequadas para um
estilo de vida saudavel. Entdo, as criancas, com os conhecimentos adquiridos na escola, podem
colmatar essa falta de conhecimento sobre o tema e ultrapassar certos riscos de deficiéncias
nutricionais. Torna-se necessario que cada escola promova a educacéao alimentar, no sentido de
ajudar as criancas a desenvolver uma vida equilibrada e saudavel. (Motta, Viana &lsaias, 2013).
Neste dominio, o objetivo das escolas portuguesas deve ser combater a prevaléncia de excesso
de peso e obesidade infantil em Portugal, por meio da educacao alimentar (Peralta, Calhau &
Sousa, 2015).

N&o obstante, o facto de se perceber que estamos a verificar uma evolugéo positiva no
estado nutricional das criancas portuguesas, a populacdo de Portugal continua a ser a que
regista, na Europa, o predominio de excesso de peso e de obesidade, que ronda os 30% das
criangas e dos adolescentes. Este fendmeno ndo poder ser ignorado e, sendo objetivo de o
governo portugués reduzir significativamente estes valores, é crucial garantir uma evolucéo
positiva do estado nutricional infantil através de uma maior responsabilidade e

consciencializacdo na educacao alimentar.

A Educacédo Alimentar em contexto escolar € essencial, pois, em Portugal, a maioria das
criangas frequenta a Educacao Pré-escolar, a partir dos trés anos de idade e frequentam o ensino
pelo menos até a escolaridade obrigatdria, que € o 12° ano de escolaridade. Quando 0s
adolescentes ou pré-adultos chegam a esse nivel de escolaridade, a sua maturidade permite uma
maior recetividade a novos conhecimentos e novos comportamentos alimentares, que sé@o
imperativos na promocédo do desenvolvimento saudavel e para o seu bem-estar geral (Moreira
& Vilaga 2013).

Nos termos do Despacho 2506/2007, de 20 fevereiro de 2006, a educacgdo alimentar é

uma area de conhecimento e saberes essenciais e prioritarios para o crescimento saudavel da
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crianga. No ambito curricular do 1.° Ciclo do Ensino Basico, a educacéo alimentar é estudada
no programa de Estudo do Meio, no bloco “a descoberta de si mesmo”. No 1.° ano de
escolaridade as criancas aprendem a ter habitos e regras de higiene alimentar; no 2.° ano, a
crianca tera de ter autonomia e responsabilidade, reconhecer e usar esses habitos e regras de
higiene alimentar, identificar os alimentos saudaveis e imprescindiveis a vida e averiguar prazos
de validagédo dos produtos alimentares. No 3.° e 4.° anos de escolaridade, a aprendizagem da
crianca consiste em identificar conhecimentos ligados aos aparelhos do corpo humano e suas

funcdes vitais, nomeadamente o aparelho digestivo e o processo da digestéo.

Os interesses da escola sdo muito diversificados (promover aprendizagens, a interagao
entre as criancgas, a educacao para a cidadania, etc). Sem descurar nenhum deles, consideramos
gue o bem-estar das criancas e a importancia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada, deve
estar muito presente na acdo educativa (Motta, Viana & lIsaias, 2013). As criancas, na escola,
contactam com as desvantagens do consumo excessivo de alimentos ndo saudaveis, como 0s
doces e refrigerantes, com base na “Nova Roda dos Alimentos”, que recomenda, de forma
simples e explicita, as doses diarias dos diferentes tipos de alimentos que a populacdo
portuguesa deve adotar. Embora este documento ndo seja exclusivamente destinado a
populagéo escolar, deve ser uma referéncia para a globalidade da populagéo, incluindo as
criangas em idade escolar. E fundamental proporcionar essa continuidade pelo recurso a

atividades diversas que consolidem esses conhecimentos (Motta, Viana &lsaias, 2013).

Certas medidas estdo relacionadas com proibi¢cGes e restricdo de alguns grupos
alimenticios e, devido a esse fator, fazem-se adverténcias e recomendacdes nutricionais e
elaboram-se guias alimentares saudaveis, tal como a “Nova Roda dos Alimentos”. E
fundamental que as criancas melhorem a sua forma de pensamento autbnomo sobre as opcdes
alimentares nutricionais saudaveis de acordo com as suas necessidades, para ndo
desenvolverem doencas crénicas, como a obesidade, hipertensdo, colesterol, doencas
cardiovasculares, diabetes, desnutricdo e anemia (Sindicato dos Enfermeiros Portugueses,
2020).

O ensino deve estimular o crescimento global e harmonioso das criangas, no sentido de
se transformarem em adultos responsaveis, com liberdade de direitos, autbnomos, cooperativos
e solidarios. Porém, cada ser humano adulto tem de se responsabilizar pela sua satde e adquirir
competéncias para realizar o seu percurso de vida e zelar pelo seu bem-estar. E da
responsabilidade das escolas definir e colocar em pratica estratégias de aprendizagens,

curriculos alternativos e inovadores, e atividades de ensino que propiciem a evolugéo e o
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crescimento das criangas, transformando-se em entidades promotoras de saude (Loureiro,
2000).

A escola deve valorizar os principios de inclusdo e igualdade, tendo em atencdo as
criancas que passam por dificuldades econdmicas, para que possam evoluir como adultos
saudaveis e com as mesmas oportunidades das restantes criangas (Loureiro, 2004). As refeicbes
que as escolas portuguesas proporcionam as criangas mais carenciadas sao: o almogo e lanche
gréatis. As criancas sem dificuldades econdmicas também almocam na escola, mas pagam a
senha e levam o lanche de casa confecionados pelos pais. O leite escolar é fornecido,
gratuitamente, a todos os criangas, independentemente da sua situacdo econdémica. Como
declaram Blitstein et al., (2016), a maioria das criancas realiza, aproximadamente, duas
refei¢Oes por dia, na escola. Tendo em consideracdo esta realidade é premente que a escola deve

relacionar a acdo educativa com a aprendizagem sobre o tema da alimentacdo saudavel.

A intervencdo do sistema escolar é fulcral na promocao de saberes e de bons costumes
alimentares, considerando que as criancas que consomem, desde cedo, alimentos saudaveis tém
maior probabilidade de manter esses habitos ao longo da sua vida, afastando a probabilidade de
obesidade, tanto na infancia como na adolescéncia e na idade adulta. O trabalho arduo e
persistente da escola consiste em incutir valores de cidadania na comunidade, de maneira a que
as criancas desenvolvam potencialidades, para evoluirem e se tornarem adultos autonomos,

justos e responsaveis na tomada de decisdes saudaveis (Loureiro, 2000).

O papel do professor na promocéo da alimentacdo saudavel é crucial. Depois da familia,
a escola e o professor séo os agentes de socializagdes com maior influéncia no crescimento da
crianga. A escola é um local protetor e dinamizador, onde a crianga se deve sentir integrada e
acolhida, mesmo com as suas diferencas culturais. O professor deve valorizar e reconhecer as
aptiddes e as capacidades da crianca. Deve motivar a crianca e estimular o desenvolvimento da
sua autonomia, comunicagcdo, coopera¢do com 0s outros, participacdo na sala de aula e
capacidade de reflexdo. Na sala de aula, compete ao professor fomentar o didlogo e a
comunicagio com as criancas. E através deste procedimento que o professor aprende a conhecer

a crianca, as suas diferencas, as suas carateristicas, as suas vivéncias e 0S seus gostos.
Segundo Botelho (2013) o professor deve

mostrar-se disponivel; responder as questdes colocadas pelas criancas; partilhar
histdrias; realizar elogios; fazer pedidos positivos (definindo comportamento

adequado); escutar; descrever agdes (ndo rotular); ter expectativas realistas; dar tempo;
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expor o seu afeto; aceitar; encorajar amizades; reparar em pequenas Vvitorias; reconhecer
sentimentos; brincar; respeitar; celebrar objetivos alcangados; modelar comportamentos
adequados; conceder responsabilidades adequadas; recompensar; criar empatia;

partilhar a resolucéo de problemas e definir fronteiras adequadas (p.69)

E importante que o professor, na sua acdo educativa, sensibilize as criangas para a
adoc¢do de habitos alimentares saudaveis, de bem-estar e de autoestima. Deve, ainda, acreditar
nas capacidades da crianca, respeitar as suas diferencas e valorizar a sua cultura. Neste sentido,
o0 professor também deve devolver uma imagem positiva e ajustada da crianca, motivar a sua
criatividade, reconhecer e valorizar as suas habilidades e fortalecé-las, proporcionar-lhe um
clima de seguranca, inspirar-lhe confianga na sua capacidade criativa, observar o talento da
crianca em qualquer campo e agir em consequéncia, recompensando todo o seu trabalho

criativo. Para que ela possa evoluir num ser humano especial e Unico.

2. Enquadramento metodoldgico

No enquadramento metodoldgico pretendemos apresentar o estudo desenvolvido no
ambito da PES, no contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico. Porém, anteriormente, no Seminario
de Apoio ao Relatério Final, unidade curricular do 2.° ano do plano de estudos do mestrado em
Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Baésico, foi-nos pedido que
elaborassemos um projeto de investigacdo. O projeto teria de ser direcionado para um tema
integrador a operacionalizar na pratica de ensino supervisionada. Através deste projeto
apresentamos as motivacOes da escolha do tema, a justificacdo do estudo tendo em conta a
problematica e os objetivos do tema. No Relatério Final de Estagio seguem-se as opg¢des
metodoldgicas, a apresentacdo dos instrumentos, técnicas de recolha e analise dos dados. Neste
ambito promovemos atividades com as criancas, tendo como foco, conhecer as perce¢des das
criancas sobre a origem dos alimentos e a sua relagdo com a alimentacao saudavel, porque era
um tema considerado, por n6s, muito atual. De referir que 0s nomes das criangas surgem sempre
codificados (Ex. C1; C2...).
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2.1. Fundamentacéo da escolha do tema, questao-problema e objetivos de estudo
2.1.1. Motivac0es e justificacéo para a escolha do tema

As motivacdes que originaram a escolha do tema estdo relacionadas com o facto de
vivermos numa sociedade em que as criangas contactam pouco com a natureza e,
consequentemente, ndo conhecerem a origem dos alimentos. Este desconhecimento leva a que
0S mais novos ndo relacionem a origem dos alimentos com 0 seu consumo nem a proveniéncia

dos alimentos com alimentacdo saudavel.

Na atualidade, é consensual que uma alimentacdo saudavel comporta diversos
beneficios, tais como 0 bom desenvolvimento e crescimento da crianca, aquisi¢do de um peso
adequado, melhora o humor e 0 aumento do animo e da for¢a para enfrentar o dia-a-dia. Além
disso, um crescimento e desenvolvimento adequados, durante a infancia, estdo diretamente
relacionados com a alimentacdo saudavel, com reflexos da vida futura da crianca (Peralta,
Calhau & Sousa 2015).

A escola assume um papel preponderante na promocdo de uma alimentacdo saudavel,
Vvisto que a crianga passa uma grande parte do seu tempo na ama, na creche, no infantario ou na
escola, devidas a atividade profissional dos pais. Assim, é, também, nestas instituicbes que 0s
mais novos tém a oportunidade de adquirir conhecimentos e bons hébitos alimentares através
de refeicOes ricas e variadas, fornecidas por essas mesmas entidades. O desenvolvimento da
crianca, na atualidade, esta estreitamente ligado a escola, designadamente no que concerne a
transmissdo de informacdo e a interacdo ladica. Deste modo, a escola também é responsavel
por colaborar e participar na boa educacdo alimentar da crianga. Acresce ainda referir que a
escola é o ponto de ligacéo entre varios grupos sociais, tais como os pais, 0s professores, 0s
assistentes operacionais, a propria comunidade em que a crianca esta inserida e onde intervém
como mediadora do conhecimento e aprendizagem sobre a alimentacdo saudavel (Baptista &
Lima, 2006).

Este tema move interesses essenciais para a qualidade de vida humana e para a sua
continuidade. Assim sendo, com esta intervencgéo, pretende-se que as criangas possam adquirir
habitos saudaveis na sua alimentacdo. Para isso, prevé-se fornecer ferramentas de aprendizagem
sobre o tema, que poderéo ser utilizadas ao longo da sua vida. Pretende-se, igualmente, orientar
as atividades e as aprendizagens no sentido de modificar os habitos nocivos e promover uma
alimentacdo saudavel como um estilo de vida das criancas. Esta tematica também pode

desenvolver, na crianga, atitudes de uma cidadania ativa e responsavel.
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2.1.2. Questdo de problema e os objetivos da investigacéo

Esta investigacdo orienta-se para a resposta a questao problema: Que percecdes tém as
criancas sobre a origem dos alimentos e que relacdo estabelecem entre esta e a alimentacao
saudavel? Para dar resposta a esta questdo delineamos 0s seguintes objetivos: i) conhecer as
percegOes das criangas sobre a origem dos alimentos; ii) identificar a proveniéncia dos
alimentos e a sua relacdo com a alimentacdo saudavel e iii) sensibilizar as criancas para
importancia de uma alimentacéo saudavel. A intervencéo da pratica pedagdgica realizou-se no
1.° Ciclo do Ensino Basico num agrupamento de Escolas do concelho de Braganca. Aqui
pretendeu-se conceber e implementar estratégias e atividades didaticas adequadas ao grupo de
criangas onde iriamos realizar o estdgio. Deste modo, através da nossa intervencdo,
pretendemos perceber que percecbes tém as criancas sobre a origem dos alimentos e que relacéo
estabelecem entre estas e alimentacdo saudavel, no 1.° Ciclo do Ensino Basico, no decorrer das

diferentes experiéncias de ensino/aprendizagem.

Neste processo formativo, foram desenvolvidas atividades educativas sobre o tema,
identificando a proveniéncia dos alimentos, valorizando o consumo de alimentos saudaveis
locais e produtos da época. Posteriormente, procurou -se esclarecer as criangas, com base nos
grupos da roda dos alimentos, sobre comportamentos aditivos e de dependéncia que certos

alimentos, quando consumidos em excesso.

2.2. Investigacdo qualitativa como opg¢ao metodoldgica

A opcao metodoldgica adequada para este estudo integra-se no paradigma qualitativa e
tem como objetivo principal analisar as perce¢des das criancas sobre a origem de alguns
alimentos e a sua relacdo com a alimentacdo saudavel. Segundo Guerra (2006), a investigacdo
qualitativa “designa uma variedade de técnicas interpretativas que tém por fim, descrever,
descodificar, traduzir certos fenomenos sociais que se produzem mais ou menos naturalmente”
(p. 11). Os estudos, de natureza qualitativa, apontam para uma relacéo dindmica entre o sujeito
e 0 contexto onde este se integra em que a interpretacdo dos fenomenos e a atribuicdo de
significados sdo fundamentais. Os dados séo recolhidos em ambiente natural, tendo como
principal foco a realidade vivenciada pelos sujeitos sendo que o investigador é parte integrante

do processo (Vilelas, 2017).
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As metodologias qualitativas assentam na qualidade do processo de aprendizagem e
desenvolvimento das criangcas mais do que propriamente nos resultados quantitativos. Os dados

séo estudados e analisados de modo indutivo.
As cinco caracteristicas principais da investigacao qualitativa de Tuckman (2005), séo:

a situacdo natural constitui a fonte dos dados, sendo o investigador o instrumento-chave
da recolha de dados; a sua primeira preocupacdo € descrever e sO secundariamente
analisar os dados; questdo fundamental é todo o processo, ou seja, 0 que aconteceu, bem
como o produto e o resultado final; os dados sdo analisados intuitivamente, como se se
reunissem, em conjunto, todas as partes de um puzzle; diz respeito essencialmente ao

significado das coisas, ou seja, ao “porqué” e ao “o qué (p.507).

A escolha desta opcdo metodoldgica potencializa a interacdo e a integracdo do
investigador num determinado contexto e influencia a atitude humana onde se efetua a acédo
pedagogica e educativa (Guerra, 2006). A investigacdo qualitativa € o0 método que nos pareceu
mais adequado para este estudo porque se integra numa natureza descritiva e interpretativa dos
dados. No ponto seguinte iremos abordar mais detalhadamente as técnicas e instrumentos de
recolha e andlise de dados a que recorremos na acao educativa realizada no contexto de Préatica

de Ensino Supervisionada.

2.3. Técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados

Os métodos e técnicas de recolha e analise de dados, segundo Vilelas (2017) sdo
fundamentais para a investigacdo. Os instrumentos de recolha dados séo essenciais na descricdo
dos contextos, na descricdo da analise e interpretacao das experiéncias ensino/aprendizagem e
nas interagdes pedagogicas estabelecidas entre as criancas e a investigadora. As técnicas e
instrumentos de recolha de dados possibilitam ao investigador a concretizagdo da recolha de

dados indispensavel numa investigacéo.
Carmo e Ferreira (2008) definem o conceito de método

como um conjunto concertado de opgdes que sdo realizadas para atingir um ou mais
objetivos, um corpo de principios que presidem a toda a investigacdo organizando um
conjunto de normas que permitem selecionar e coordenar as técnicas, bem como, a
definicdo de técnica que identificamos como procedimentos operatdrios rigorosos, bem
definidos (p.193).
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Na perspetiva de Vilelas (2017), os instrumentos de recolhas de dados sdo um “recurso
a que o investigador pode recorrer para conhecer os fenémenos e extrair deles informagao”
(p.267).

A recolha de dados realizou-se durante a PES no 1.° Ciclo do Ensino Basico. No ambito
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico orientamos a agdo educativa através de manuais escolares e
documentos oficiais. Neste contexto lecionamos em todas as areas curriculares, tais como,
Portugués, Matematica, Estudo do Meio e Expressdes. As técnicas e 0s instrumentos utilizados
para a recolha de dados foram: observacdo direta e participante; notas de campo ou relatos
escritos; registos fotograficos; desenhos das criancgas e questdes- aula. Qualquer que sejam as
técnicas e instrumentos a que se recorra estes devem ser orientados para responder a questao
problema. De seguida, exporemos cada uma das técnicas e instrumentos de recolha de dados

utilizados neste relatério.

Observacdo direta e participante — foi a principal técnica de recolha de dados. A sala de
aula é um importante campo de observacdo, onde as criancas e os adultos, se observam em
simultaneo. A observacdo foi uma das técnicas que utilizamos com frequéncia neste estudo, em
conjunto com o registo de notas de campo. Neste tipo de observag¢do “o observador participa
na vida do grupo por ele estudado” (Estrela, 2003, p. 31). No contexto educativo, o investigador
analisa, observa e participa na organizacdo e na dindmica do grupo. Esta técnica possibilita
“compreender o comportamento humano(...) a partir das quais o individuo organiza o
pensamento, sentimentos e acdes, ou seja, 0 modo como interpreta o mundo” (Estrela, 2003, p.
34). No entanto, o investigador deve considerar que “a observagao ¢ uma estratégia privilegiada
e possui um papel fundamental no processo de modificagdo do comportamento e da atitude do
professor em formagdo” (Bogdan, & Biklen, 2013, p. 57) e pode, também, analisar o
desempenho, dificuldades, criatividade e as preferéncias de cada crianca. Bogdan e Biklen
(2013) afirmam que o investigador deve orientar a investigacao através de atos de interpretacdo
em que os participantes devem ter experiéncias relacionadas com a sua cultura e as suas relagdes
sociais, e que as experiéncias do investigador devem ser explicadas e interpretadas através da
regras e conhecimentos adquiridos na comunidade. A proximidade entre o investigador e os
participantes/criancas, pode ser uma vantagem para desenvolvimento do conhecimento
reciproco dos intervenientes na investigacdo. Na observagao participante “os investigadores
qualitativos interessam-se mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados” (Bogdan
& Biklen, 2013, p.49). Durante o processo de observacdo terdo de existir registos, que se

poderdo designar notas de campo ou outros.
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Notas de Campo: As notas de campo séo registos efetuados ao longo da observacéo.
Porém, as notas de campo poderao ser apontamentos ou registos diérios da rotina dos criancgas,
das conversas e didlogos sobre as atividades, dividas ou perguntas e sugestdes feitas pelas
criancas, descricdes da sala de aulas, da escola e também de objetos ou materiais utilizados

como estratégias de aprendizagem.

Bogdan e Biklen (2013) consideram que as notas de campo sdo “o relato escrito daquilo
que o investigador ouve, V&, experiéncia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os

dados de um estudo qualitativo» (p. 150).

Tuckman (2000) afirma que as notas de campo, na investigacdo qualitativa, tém de estar
interligadas com uma observacao direta e participante no meio ambiente através do qual se

realiza um esquema geral orientado para futuras consultas.

As notas de campo que registamos no estagio foram realizadas em folhas depois
arquivadas num dossié elaborado para o efeito. O foco da nossa investigacdo seriam as rotinas
diérias, as conversas com as criancas, as elagdes das criangas nas atividades que realizaram. A
descricdo da estagiaria sobre as notas de campo contem o nivel de ensino e a data do registo.
Nas notas de campo como em todo o relatério os nomes das criancas sdo ficticios, para respeitar
0 anonimato dos participantes. Segundo Bogdan e Biklen, (2013) as notas de campo s&o registos
escritos realizados pelo investigador, através das observaces, das reflexdes e dos comentérios.
Estas foram um elemento essencial na descri¢do do nosso trabalho desenvolvido durante a PES.

Outro instrumento de recolha de dados a que recorremos foram as questdes-aula.

As questdes- aula sendo de caracter individual, foram realizadas para cada elemento da
turma. As questBes foram apresentadas e respondidas por escrito. A técnica a que recorremos
para as questdes- aula que tem alguma similitude com o inquérito por questionario, Carmo e
Ferreira (1998) considera que “o inquérito por questiondrio se distingue do inquérito por
entrevista essencialmente pelo facto de o investigador e inquiridos ndo interagirem em situacédo
presencial” (p. 137), porém, é fundamental que as questdes sejam claras e facilmente

compreendidas pelo publico-alvo (Carmo & Ferreira, 1998).

A PES decorreu numa escola basica do primeiro ciclo, cujos participantes eram as
criangas da turma, a estagiaria e o professor titular. As intervencdes de educacdo alimentar na
sala de aula foram realizadas com recurso a varias metodologias. Neste sentido, a incluséo de
novas formas de intervencdo, como a participacédo ativa dos encarregados de educacao, docentes

e assistentes operacionais, e de atividades relacionadas com o tema da educacdo alimentar,
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focamo-nos em habitos alimentares com particular interesse no consumo de fruta e produtos
horticolas. A analise de dados foi realizada através de analise de contetudo e inclusdo de

pequenos trechos de notas de campo, objeto de reflexao.

Os registos fotograficos foram uma técnica utilizada neste trabalho pois atraves dos
registos fotograficos pretende-se elucidar o leitor sobre a dindmica das atividades, a interacéo
das criangas, complementando os relatos escritos que sdo descritos. Estes sdo documentos
informativos visuais, importantes e fundamentais para completar o estudo e a organizacdo da

recolha de dados.

Os desenhos das criangas foram solicitados para complementar as questdes- aulas e 0s
conhecimentos adquiridos. Os desenhos eram sempre realizados depois de conversas e didlogos
sobre as questBes-aula. As criancas antes de realizarem o0s desenhos sobre os temas, eram
convidadas a falar sobre eles e partilhavam um pouco das suas experiéncias de vida. Estes
didlogos eram fundamentais para a elaboracdo do préprio desenho. Logo depois existia uma
conversa sobre o que foi desenhado. Por vezes, as criancas também comunicavam as suas
preferéncias, sobre o material utilizado e, de seguida mostravam as suas habilidades sobre o
gue tinham desenhado. As preferéncias eram os lapis de cores e o0s lapis de cera, raramente as

canetas de feltro.

Na andlise de dados tive como intencionalidade recolher evidéncias que nos
permitissem orientar para uma possivel resposta a questdo problema. As questdes- aula eram
questdes-aula onde as criancas transcreviam o0s seus saberes e as suas vivéncias. Assim sendo,
a analise de conteudo, uma das técnicas de analise de dados, foi encarada como um “processo
empirico utilizado no dia-a-dia por qualquer pessoa (...) para se tornar numa metodologia de
investigacdo cientifica, tem de seguir um conjunto de passos que lhe ddo rigor e a validade
necessaria” (Amado, Costa, & Crusoé, 2013, p. 348). Tuckman (2000) considera que se deve
observar os sujeitos em estudo, em situacdo de aprendizagem, sem manipular e afetar o decorrer
dos acontecimentos. Os documentos realizados pelos observadores poderdo ser atas, relatérios,
projetos ou reflexdes, passiveis de serem estudados e analisados pelo investigador, no decorrer
da investigacdo. A andlise de conteudo foi aqui utilizada como uma “técnica que pretende
classificar, descrever, sistematizar e, até, quantificar as categorias de significado, inscritas em

corpo documental” (Ribeiro, 2010, p. 72).

No ponto seguinte faremos a caraterizagdo dos contextos e descrigdo, analise e

interpretacdo das experiéncias de ensino aprendizagem desenvolvidas.
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3. Caraterizacdo do contexto, descrigdo, analise e interpretacéo das experiéncias de ensino

aprendizagem

Neste ponto pretendemos apresentar a caraterizacdo do contexto educativo em que
realizamos a Pratica de Ensino Supervisionada, e uma selecdo de Experiéncias de
Ensino/Aprendizagem onde se abordaram temas diversos, entre eles o tema integrador sobre o
qual nos propusemos investigar - as percecdes das criangas sobre a origem dos alimentos e a
sua relacdo com a alimentacdo saudavel. A escola assume um papel preponderante na promogéo
de uma alimentacédo saudavel, visto que a crianca passa uma grande parte do seu tempo na ama,
na creche, no pré-escolar ou no 1.° Ciclo do Ensino Basico, devido a atividades profissional dos
pais. Acresce ainda referir que a escola € o ponto de ligagdo entre varios grupos sociais, tais
como os pais, 0s professores, 0s assistentes operacionais, a propria comunidade em que a
crianca esté inserida e onde intervém como mediadora do conhecimento e aprendizagem sobre
a alimentacdo saudavel (Baptista & Lima, 2006). As atividades foram planificadas tendo em
conta as especificidades de cada tema, em colaboragdo com a professora cooperante e a

professora supervisora da ESEB.

3.1. Caraterizagao da institui¢éo

A escola onde se realizou a PES foi contruida nos anos sessenta e tem a sua sede

localizada em Braganca. Esta integra a rede de ensino publico.

No ano letivo 2020/21 esta escola tinha quatro turmas de 1.° Ciclo do Ensino Basico,
uma de cada ano de escolaridade. As instalagGes sdo constituidas por quatro salas de aulas, uma
sala de professores que tem como func@es, sala de reunides, apoio administrativo e outros
eventos, uma sala multiusos destinada as areas das expressdes e a biblioteca. Em relacdo aos
recursos pedagogicos e didaticos, a escola esta equipada com livros, brochuras, revistas, jogos,

puzzles e outros materiais diversos.

A escolatem dois espacos cobertos e um espago exterior, com boas dimensoes, equipada
com baloicos e escorrega, onde as criangas podem realizar atividades ao ar livre. A escola e 0
espaco exterior estdo vedados com um gradeamento, para que as criangas estejam em
seguranca. O recreio permite a acessibilidade a todos, é afastado das zonas de estacionamento.

A escola funcionava em regime normal, das 7:45 as 19:00.
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Em relagdo a caraterizacdo do corpo docente este era composto por quatro professores
titulares de turma, nove professores de apoio, uma professora coordenadora e dois professores
de educacdo especial que apoiavam criancas abrangidos pelo Decreto Lei n.° 54/2008.
Integravam ainda o grupo de profissionais duas assistentes operacionais e duas tarefeiras que
desempenham funcdes legalmente definidas, tais como, limpeza e vigilancia, entre outras.
Competia-lhes também o acompanhamento das criangcas que almogcavam na cantina do

agrupamento.

3.2. Caraterizagdo da sala de aula

A sala de aula de PES apresentava mesas e as cadeiras dispostas em trés filas, de forma
a existir o distanciamento obrigatorio devido ao SARS-CoV-2.. Os lugares das criangas eram
fixos, ndo podendo existir trocas de lugares devido a pandemia que estdvamos a vivenciar. A
sala era bem iluminada com muita luz natural, pois a parte lateral esquerda tem grandes janelas,
permitindo a entrada da luz. A sala de aula € acolhedora e bem organizada. As paredes da sala

de aula estdo bastante preenchidas com materiais didaticos referentes a diversas tematicas.

3.3. Caraterizagdo da turma

A turma onde realizamos a PES era 0 3.° ano de escolaridade constituido por dezasseis
criangas, cinco meninas e onze meninos, com idades entre os 8 e os 10 anos. No geral, as
criangas mostravam atitudes adequadas e eram assiduos e pontuais. Estes estavam motivados
para as aprendizagens e participam ativamente nas atividades. As criangas tinham uma relacao
cordial com os professores, colegas e assistentes operacionais. Pude verificar que a professora
titular era muito paciente e comunicativa com as criangas, pois conseguia cativa-los e motiva-
los. Existia um dialogo de entendimento entre eles, pois o discurso das criangas era fluente e
partilhavam as suas experiéncias do seu dia-a-dia e do seu fim- de- semana sem embarago ou
hesitacdo. Percebi a existéncia de sentimento de respeito, tolerancia e de camaradagem entre as
criangas, tanto no tempo letivo como no recreio, pois brincam todos juntos e auxiliam- se

espontaneamente e mutuamente na resolucéo das atividades e na utilizacdo dos materiais.
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3.4. Descricéo das experiéncias de ensino e aprendizagens desenvolvidas no ambito do
1.° Ciclo do Ensino Basico

Neste contexto descrevemos, analisamos e refletimos sobre as experiéncias de ensino e
aprendizagens desenvolvidas no 1.° CEB, realizadas no decorrer da PES. As experiéncias que
de seguida pretendemos descrever foram planificadas tendo em conta os documentos oficiais
orientadores. As experiéncias de ensino e aprendizagens desenvolvidas nas diferentes areas
disciplinares foram realizadas com o objetivo de que estas fossem meios facilitadores de
aprendizagem. Em todas as intervengdes proporcionamos a exploracdo de diversos conteldos
desenvolvidos com as criangas de forma dindmica e ativa. Tentamos seguir um pensamento
participativo e ecoldgico, dando um papel ativo e dindmico a crianca na construcdo do seu
préprio conhecimento e desenvolvimento, de forma a favorecer o processo ensino

aprendizagem (Baptista & Pires,2016).

3.4.1. Descricdo, andlise e interpretacéo das experiéncias de ensino e aprendizagem

As planificacdes foram orientadas pelo programa do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e 0s
restantes documentos oficiais. Sendo assim, conciliamos os contetudos a lecionar com a
tematica de investigacdo. Baptista e Pires (2016), destacam que os ambientes de aprendizagem
estimulam a curiosidade da crianga ao experimentar e explorar novos contedos. Cada crianca
tem um ritmo de aprendizagem diferente e um interesse natural préprio. Estes dois fatores séo
fundamentais para a compreensdo e 0 desenvolvimento dos seus conhecimentos e
aprendizagens. Tivemos a preocupacdo de ouvir 0 que as criangas opinavam sobre as atividades
desenvolvidas para ir ao encontro dos interesses delas. Todavia, as planificagdes sempre foram
flexiveis porque a sala de aula é um meio onde a imprevisibilidade esta muito presente. As
experiéncias de ensino aprendizagem foram denominadas: tipos de solos; Sistema Solar (o sol
é indispensavel para os seres vivos); a origem de alguns alimentos; coma bem e viva melhor
com a roda dos alimentos; os alimentos industrializados e alimentos saudaveis. A analise das
questBes- aulas das criangas da turma de 3.° ano do 1. ° Ciclo de Ensino Bésico. A anélises
contém 5 experiéncias de ensino aprendizagem e 7 questdes- aulas e 4 perguntas realizadas
através de dialogo e registadas em notas de campo, realizadas para 16 criancas do 3.° ano do 1.
° Ciclo de Ensino Basico. O tema debruca-se nas percecdes das criancas sobre a origem dos
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alimentos e a sua relagdo com a alimentacdo saudavel. De referir que os nomes das criangas

surgem sempre codificados (Ex. C1; C2...).

3.4.1.1. Tipos de solos (A importancia do solo para a origem dos alimentos vegetais)

A planificagdo deste tema foi orientada pelo programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico e
restantes documentos oficiais. Na primeira experiéncia de ensino aprendizagem abordamos 0s
diferentes tipos de solo e conciliamos esse conteudo com o tema de investigacdo sobre as
praticas. As atividades sobre o conteldo orientaram-se a partir de um texto ilustrado e uma
ficha de trabalho e de trés experiéncias sobre os diferentes tipos de solo. Ao lecionar este
conteddo tentamos conhecer a percecédo das criancas sobre a origem de alimentos vegetais, pois
o0 tipo de solo fértil (solo ardvel ou organico) beneficia o nascimento e o crescimento das
plantas. As primeiras perce¢des da crianga sdo inatas na sua globalidade e desenvolvem-se

ininterruptamente através da relagdo com o meio ambiente que a rodeia.

As experiéncias foram ferramentas essenciais para motivar as criangas para a aquisicao
de conhecimentos sobre a origem dos alimentos. Nesta sequéncia fez-se a leitura e
interpretacdo do texto “O ultimo pedido da minhoca”. Como motivacdo foi apresentado um
cartaz ilustrado sobre o texto, cartaz este elucidativo, para apoiar 0 grupo na interpretacdo do

texto, (vide figura 2).

Figura 2

Cartaz de motivagao sobre o texto “O ultimo pedido da minhoca”

O texto abordava os tipos de solos, a historia de vida de uma minhoca que vivia num
solo seco e arenoso. Neste solo, raramente chovia, nada nascia e ndo havia vegetagéo, e era
dificil sobreviver. O ultimo pedido da minhoca era uma vida mais tranquila e feliz num solo
aravel ou organico, mais fértil, onde as plantas se pudessem desenvolver. Foi referido as
criancas que os terrenos arenosos sdao formados por areia e facilmente atravessados pela agua,

sdo permedveis; os argilosos integram essencialmente argila ou barro, retém a agua, s@o
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impermeaveis e que 0s solos araveis ou organicos sao ricos em himus e deixam penetrar a gua

e o ar, favorecendo o crescimento das plantas (Rodrigues, Pereira, Borges & Azevedo, 2017).

No segundo momento, abordamos o conteudo — os tipos de solos, recorrendo a varios
cartazes elaborados pela professora estagiaria como motivacdo para o tema. Planeamos as
atividades de forma enriquecedora, articulando as diferentes areas de contetido. Trabalhar com
a crianca a tematica do solo e dos tipos de solo € um ponto essencial para compreensdo da
origem de alguns alimentos vegetais e o tipo de solo fértil (solo aravel ou organico) que favorece
0 nascimento e o crescimento das plantas. De seguida, fez-se uma analise e reflexdo a partir dos
textos produzidos e das ilustracfes realizadas, sobre a tematica. Prosseguimos com a realizago
de trés experiéncias na aula sobre varios tipos de solos. Para Vygotsky (2006) a percecdo da
crianca esta estreitamente interligada com a sua motivacéo e as suas experiéncias fisicas e

motoras vivenciadas.

Figura 3
Cartazes de motivacéo sobre os tipos de solo: solo arenoso, solo argiloso e solo orgénico

Depois, a professora estagidria apresentou trés experiéncias e respetivos registos a
realizar no espago exterior da escola: 1.2 experiencia, observacdo da permeabilidade e da
impermeabilidade dos tipos de solos; 2.2 refere-se as diversas carateristicas de cada solo, tais
como, a cor, o cheiro, a humidade, resto de animais ou plantas, se € macio e se contém areia;
3.2 experiéncia, plantar bolbos em trés vasos com tipos de solo diferentes para observar o
crescimento e o desenvolvimento das plantas nos diferentes solos. As criangas efetuaram
registos, apds as observacges realizadas, em tabelas proprias. Concluimos que “um solo arenoso
ndo tem a agua necessaria para fornecer as plantas; argiloso, tem dgua em demasia e as plantas
apodrecem, designados de ndo araveis e que o solo aravel ¢ um solo feértil e produtivo, que
permite a cultura de varias espécies de plantas” (Rodrigues, Pereira, Borges & Azevedo, 2017,
p.87).
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Em jeito de conclusdo da experiéncia questionamos algumas criangas. _Qual o tipo de
solo predominante na regido onde vivem e quais sdo as principais culturas? (Professora

Estagiaria)

- “E um solo aravel e a terra da castanhas e azeitonas . (C1)

“E um solo organico e da batatas, tomates, feijoes, couves e cebolas.” (C2)
- “E terra fértil e da para semear muitos alimentos.” (C3)

“E uma terra de agricultura que da alfaces e cenouras para os coelhos da minha avo.” (C4)

- “E uma terra que da para semear trigo e couves para as galinhas da minha tia na minha
aldeia.” (C5)
- “E um solo aravel ou organico. As culturas que predominam s&o: os castanheiros, oliveiras,
batatas, cebolas, alfaces, couves, trigo e centeio.” (C6)
(NC:7 de abril de 2021)

Com esta nota de campo podemos verificar que a atividade desenvolvida no espaco
exterior foi agradavel para a aprendizagem das criangas no meio da natureza. A importancia do
solo para a origem dos alimentos vegetais.

Neste contexto surgiu a primeira questdo- aula: Qual é o tipo de solo da tua regido e
quais séo as suas culturas? O solo da tua regido é... As respostas foram:

- “E um solo aravel e a terra da castanhas e azeitonas.” (C1, C10, C7, C9)

“E um solo organico e da batatas, tomates, feijoes, couves e cebolas.” (C2, C14)

- “E terra fértil e organico e da para semear muitos alimentos.” (C3, C11, C13, C15)
-“E uma terra de agricultura que d4 alfaces e cenouras.” (C4)
- “E uma terra que da para semear trigo e couves. ” (C5)

“E um solo aravel ou organico. As culturas que predominam so: os castanheiros,
oliveiras, batatas, cebolas, alfaces, couves, trigo e centeio.” (C6, C8, C10, C16)

(NC:7 de abril de 2021)

Com esta questdo-aula podemos consolidar as aprendizagens desenvolvidas no espaco

exterior. A atividade foi produtiva para as criancas. Ilustraram esta atividade com desenho sobre

0 tema.
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Figura 4

Registo das experiéncias realizadas

Experiéncia n.° 1: Verificar a permeabilidade e a | Exemplificacdo da experiéncia na sala de aula com a
impermeabilidade dos vérios tipos de solo. participacéo dos criangas.

-A - . . 1A H 02
Experiéncia n. ° 2 Sobre os tipos de solo referindo, | EXPeriéncia n. °3: Plantar bolbos nos vasos com

a cor, o cheiro, restos de plantas, se contem areia e varios tipos de solos e verificar em que ambiente a

6 macia planta se desenvolve e cresce melhor.

Figura 5

Ficha de trabalho ou questBes-aula e um desenho sobre o tipo solo da regido

Foram ainda abordados contetdos de educagéo civica, partilha, interacdo entre os seus
pares na interpretacdo de situacdes problematicas durante as atividades da primeira experiéncia

de ensino aprendizagem.

Em sintese esta experiéncia de ensino e aprendizagem foi estimulante para as criancas

pois a sua motivagdo e envolvimento estiveram sempre muito presentes.

3.4.1. 2. Sistema solar (O sol é indispensavel para os seres vivos)

A planificagdo deste tema foi orientada pelo programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico e

restantes documentos oficiais. Nesta experiéncia de ensino aprendizagem que designamos de
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Sistema Solar introduzimos a temética dos astros e conciliamos esse conteido com o tema de
investigacdo. A figura 6 foi apresentada as criangas e ap6s a sua analise lemos, analisamos e

interpretamos um texto intitulado “Um passeio pelo sistema solar”.

Figura 6

O sistema solar

- Sistema Solar

Em lingua portuguesa apresentamos um texto sobre os astros e o sol e uma ficha de
trabalho, em matematica fizemos consolidacéo de contetdos sobre operacdes de multiplicacdo
com nUmeros naturais através da resolucdo de problemas realgcando o tema dos astros no
enunciado dos problemas da ficha de trabalho. Em estudo do meio abordamos os conteiidos; 0s
astros, o sol e os pontos cardeais. Ainda, em Estudo do Meio realizaram-se vérias bussolas,
onde foi necessario utilizar agulhas, rolhas de cortica, varios copos de plastico, com agua, um
iman e cola. Estes contetudos foram fundamentais para a percecdo da origem da vida, pois a
energia solar é primordial para a existéncia de vida na Terra. Essa energia ilumina e aquece o
nosso planeta. O sol é indispensavel para os seres vivos e 0s seus alimentos. Para Toassa, (2009)
a evolucdo das percecdes da crianca esta interligada com as suas experiéncias sociais vividas.
Essa evolucdo pode se alterar através das recordacdes, dos pensamentos, das funcdes de
concecdes e estimulos. Papalia (2006) frisa que a evolucdo da percecdo da crianca se fortalece

através do seu crescimento e da sua maturidade.

Perante esta contextualizacao iniciamos com a visualizacdo de um video sobre o sistema
solar e logo depois, apresentagdo do texto “Um passeio pelo Sistema Solar”. Leitura do mesmo
em voz alta, pelas criancas. O texto focava a histéria do Bernardo que morava numa linda casa,
de onde podia ver o céu. Com o seu telescopio, observava milhares de estrelas brilhantes, viu
uma estrela cadente e pediu um desejo: «O linda estrelinha, eu quero conhecer o Sistema
Solar!». Ele era bastante curioso e queria aprender tudo sobre o sistema solar. Algumas horas
depois, correu para contar a mae tudo o que aprendera sobre o Sistema Solar, que é constituido
por astros, como o sol, oito planetas, satélites naturais, cometas e asteroides. A mée ficou
bastante admirada e ndo entendeu como é que ele conseguira ficar a saber tanto em tdo pouco

tempo. Mas Bernardo ndo contou nada sobre a estrela cadente, pois era um segredo so dele...
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O Sol assemelha-se a uma gigante bola de fogo onde caberiam milhares de planetas
como a terra. A energia que o sol transfere para a Terra é indispensavel para os seres
Vivos, Sem essa energia, que ilumina e aquece o nosso planeta, ndo existiria vida na

terra (Rodrigues, Pereira, Borges & Azevedo, 2017, p.92).

De seguida realizou-se um diélogo de andlise e interpretacdo do texto, com a
colaboracdo das criancas. Nesse dialogo foram referenciadas as fungdes e as carateristicas de
determinados astros, como 0 sol, planetas, satélites naturais, cometas e asteroides. “O sistema
solar ¢ um conjunto de astros, formado pelo sol e por todos os planetas, satélites naturais,
cometas, asteroides que giram a sua volta” (Rodrigues, Pereira, Borges & Azevedo, 2017, p.97).
Apresentamos ainda um cartaz para elucidar e envolver as criangas na aprendizagem do
conteddo. Para Toassa (2009) a percecdo do individuo engloba um conjunto de interpretacdes,

sonhos e emogdes vivenciadas.

As percecdes das criancas sobre a importancia dos astros e do Sistema Solar, é essencial.
O sol é indispensavel para sobrevivéncia dos seres vivos e dos seus alimentos. Neste contexto
surgiu a segunda questdo-aula: Quais sdo as condi¢des do nosso planeta para que esse fenémeno

da vida aconteca? Conta o que sabes. As respostas foram as seguintes:

_ “Onosso planeta tem vida porque tem, 4gua, terra, areia, ar, calor, vento e luz.” (C1,
C8, C11, C15)
“Sim, o homem precisa de oxigénio, agua, ar, alimentos, calor e luz dada pelo Sol.”
(C2)
_ “Onosso planeta tem luz, calor, ar, 4gua e, é por isso que tem muita vida.” (C3, C7,
C9, C12, C14, C16)
“Sim, na terra ha agua, luz, ar e calor para sobrevivermos.” (C4, C13)
“A nossa terra tem comida, plantas, agua, ar e oxigénio.” (C5, C10)
_ “Existe vida no nosso planeta porque ha ar, alimentacdo, muita agua para nao
morreremos e também sem a luz e o calor do sol morriamos.” (C 6)
(NC:3 de maio de 2020)
Com esta questdo-aula a atividade foi esclarecedora para as criangas. Elas concluiram
que o sol era imprescindivel para sobrevivéncia dos seres Vivos.
Por fim, a estagiaria apresentou uma ficha de trabalho onde as criancas identificaram
0s varios astros existentes no Sistema Solar. A correcéo realizou-se em grande grupo, oralmente

e, por escrito, pelas criancas, no quadro.
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Figura7

Desenho realizado por cada crianga sobre o Sistema Solar

A partir da contagem dos planetas e de uma situacdo problematica que envolvia essa
contagem iniciamos a consolidacdo de contetdos - operacfes e multiplicagdo com nimeros
naturais. Relembramos o conteudo com recurso a um video da escola virtual. De seguida,
realizou- se um breve didlogo sobre o contetdo, esclarecendo algumas duvidas para poderem
identificar o objetivo e a informacdo relevante para a resolucdo do problema. Finalmente, as
criancas realizaram a ficha de trabalho com questdes problemas realcando o tema dos astros
nos enunciados dos problemas. A corregéo, realizou-se em grande grupo, oralmente e, por

escrito, pelas criangas, no quadro.

De seguida, houve a visualizacdo de um video sobre os pontos cardeais e um dialogo
sobre o tema. Também se realizaram vérias bussolas, onde foi necessario utilizar agulhas, rolhas
de cortica, varios copos de plastico, com agua, um iman e cola. As criancas em grupos de dois

elementos realizaram uma bussola para consolidar o conteddo em estudo - pontos cardeais.

Usar uma bussola é a maneira mais pratica de nos orientarmos, de dia ou de noite. A
bussola é um instrumento assim constituido: uma base circular onde estédo indicados o0s
pontos cardeais; uma agulha magnética suspensa de eixo no centro da base circular. A
base com o0s pontos cardeais pode rodar mantendo- se fixa a agulha magnética e vice-
versa (Dinis & Ferreira, 2009, p.94).

Figura 8

Trabalhos realizados pelas criangas

Bussola manual realizada em grupos de | Pintura realizada pelas criangas sobre os Pontos

dois elementos. Cardeais.

35



—

Pinturas realizadas pelas criancas sobre 0 | Cartaz realizado pelas criangas sobre o Sistema

Sistema Solar e também algumas questdes | Solar e colocado no placar da sala.

—aula na area de Estudo do Meio.

Foram trabalhados os conteldos em interacdo entre 0s seus pares e a resolucdo de

situacdes problematicas durante as atividades da segunda experiéncia de ensino aprendizagem.

3.4.1. 3. A origem de algumas sementes

A planificacdo deste tema foi orientada pelo programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico e
restantes documentos oficiais. No entanto, tentamos conciliar os contedldos com 0 nosso tema

de investigagéo.

Na terceira experiéncia de ensino aprendizagem introduzimos a tematica da importancia
das sementes e o procedimento de semear. Conciliamos esse conteldo com o tema de
investigacdo. Nesta experiéncia de ensino aprendizagem frisamos a importancia de semear

algumas sementes e reconhecer as sementes em legumes e frutas.

Esse conteudo foi fundamental para percecdo da origem de alguns alimentos vegetais,
pois as sementes das plantas ddo origem a outras plantas da espécie. As sementes dispersam-se
devido ao vento, a 4gua e até ao transporte por animais. Para Papalia (2006) a funcao cognitiva
da crianca desenvolve carateristicas logicas e concretas que culminam em atitudes de pensar,

do raciocinio, da memorag&o, da percecéo.

As atividades sobre os contetdos foram integradas em lingua portuguesa, com recurso
a um texto ilustrado, uma ficha de trabalho e trés experiéncias, numa das quais, analisamos as
sementes no tomate, na vagem do feijdo e também no morango. Numa outra experiéncia
semeamos as sementes descobertas nos vegetais. Na Ultima experiéncia realizamos a plantagédo
de plantas completas, um morangueiro, um tomateiro e um feijoeiro. Esse conteldo €
fundamental para a percecdo da origem de alguns alimentos vegetais, pois através destas trés
experiéncias observamos o nascimento, o crescimento e a evolucdo do ciclo das plantas. Para

Gragas (2020) a generalidade dos alimentos naturais que ingerimos provém da natureza. Se o
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homem plantar, colher e comer alimentos sazonais e regionais, esté sustentabilizar e conservar
0 meio ambiente. As trés experiéncias foram ferramentas essenciais para motivar a percecédo

das criancas na aquisicdo de conhecimentos sobre a origem de alguns alimentos.

Em matematica o conteido abordado foi as medidas de comprimento e realizamos uma
caminhada de 1km contabilizada por conta-quilémetros ou odémetro. Durante a caminhada as
criangas observaram algumas plantas entre elas, plantas aromaticas comestiveis. Gragas (2020)
considera que os alimentos regionais pertencem a uma certa regido e sdo utilizados como
ingredientes nas receitas locais, considerando, também, que a crianca atraves das experiéncias
vividas adquire uma percecéo fisica e relacional do meio que a rodeia. Prosseguimos com a
apresentacdo do texto “O menino do campo e o menino da cidade”. O texto abordava a historia
de dois meninos, um morava na cidade e o outro vivia no campo. Como motivacdo para a
introducdo do texto e do seu conteddo recorremos a um cartaz elucidativo do mesmo (vide

figura 9).

Figura 9
Cartaz de motivagao sobre o texto “O menino do campo e o menino da cidade” na drea de lingua

portuguesa e todos os criangas leram o texto em voz alta”.

O menino do campo tinha uma vida simples e muito saudavel, e convidou 0 menino da
cidade. Ofereceu-lhe o que tinha de melhor, os legumes e as frutas que cultivava na sua horta,
0s ovos das suas galinhas, o leite que produzia a sua vaca e o0 mel das suas abelhas. No campo
sabemos a origem dos nossos alimentos e valorizamos a sua qualidade. “A induastria alimentar
cresceu vertiginosamente e mudaram-se os habitos alimentares, especialmente na populacéo
das grandes cidades” (Peralta, Calhau & Sousa, 2015, p. 42). Depois de frisar no texto o tema
dos alimentos saudaveis cultivados na horta do menino do campo, efetuou-se a plantagéo de
plantas germinadas em vasos. As criancas analisaram legumes e frutas com o objetivo de

descobrirem as sementes.

De seguida, colocaram as sementes num vaso com solo organico com a intui¢do de

visualizar a origem dos alimentos vegetais e 0 seu crescimento (vide figura 10). Elas também
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plantaram as plantas germinadas e observaram o crescimento do feijoeiro, do morangueiro e do
tomateiro. “As plantas podem reproduzir-se por sementes ou por estaca, dando origem a uma
nova planta. Para viver, todas as plantas necessitam de ar, luz, calor e agua com sais minerais”
(Rodrigues, Pereira, Borges & Azevedo, 2017, p.75).

Figura 10

Experiéncias realizadas

As criancas analisaram legumes e frutas com 0 | As criancas semearam sementes de

objetivo de descobrirem as sementes. feijoeiro.

As criangas plantaram as plantas germinadas e

Colocagao de uma estaca no feijoeiro.

observaram o crescimento, do feijoeiro, do

morangueiro e do tomateiro.

Pela reproducéo, as plantas dao origem a outras plantas semelhantes, mantendo assim,
a espécie. As plantas com flor reproduzem-se por sementes. E da flor que, depois de varias
transformacoes, resulta a semente. A flor tem como finalidade a reproducdo da planta e, para

isso, possui 6rgdos reprodutores (Peralta, Calhau & Sousa, 2015, p. 177).

Ao chegarmos a sala quisemos saber a opinido das criancas sobre as experiéncias
realizadas. Assim sendo, questionamos as criancas através da terceira questdo-aula: - Sabes
onde podemos encontrar as sementes dos alimentos vegetais que consumimos no nosso dia-
dia?

- “Sim, no campo, nas frutas e legumes”. (C2)

- “Sim, nas melancias, no tomate, na maga e feijao”. (C5)
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- “ Na aldeia dos meus pais ha muitos legumes e frutas e tém sementes. ”’(C12)

-“A minha avo colhe muitos meldes e melancias e elas tem carunhas e sdo as
sementes.”’(C10)

-“Sim, nas frutas e nos legumes.”’(C4,C9, C14,C16,C8)

- “Sim, nos tomates, nos feijoes e nos morangos.” (C6,C13,C7, C15,C11)

-” Sim, 0 terreno do meu avo tem muita fruta e dentro tem sementinhas.”(C3)
-“Sim , nos legumes e frutas que a minha compra no mercado.”’(C1)

Com esta questdes-aula apuramos que a atividade realizada foi informativa para a

aprendizagem das criancas.

Neste contexto surgiu a quarta questdo- aula: Algumas vezes experimentaste semear ou
plantar algum alimento vegetal na tua regido com algum membro da tua familia? Se sim,

descreve a tua experiéncia. Conta o que sabes. As respostas das criancas foram:

-““Sim, ja plantei manjericdo com a minha m&e e a minha irmd na minha varanda.”
(C1)

- “Ja& semeei e plantei alimentos vegetais na horta da instituicio onde moro. A horta
tem tomates, cebolas, pimentos e alfaces.” (C11, C8, C16)

- “Sim, com a minha bisav6 no Brasil plantei coqueiros e semeei batata doce.” (C3)

- Sim, estive a plantar ab6boras com o meu tio avo na aldeia da minha mée.” (C4).

- “Sim, eu estive com 0 meu tio e 0 meu pai a plantar nabos para os animais.” (C5)

- “Nao, nunca experimentei semear ou plantar alimentos vegetais com a minha familia.
S6 na escola.” (C6, C9, C13, C15)

- “Sim, na minha aldeia semeio com 0s meus avls as sementes ou planto as plantas
completas, como, tomateiros, feijoeiros, morangueiros, e pomos terra e regamos com agua. As
sementes encontram-se na fruta e nos legumes.” (C2)

- “O procedimento é, faco um buraco na terra coloco as sementes tapo o buraco e rego,
sendo assim semeei. Faco outro buraco na terra ponho uma estaca ou planta e tapo e rego.”
(C10)

- “Na minha regido planto as plantas completas com o meu pai. Depois rego para a
planta crescer. As sementes existem na fruta e nos legumes.” (C7)

- “O procedimento e semear ou plantar plantas na terra e regar todos os dias.” (C14)
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- “Na aldeia dos meus avis semeamos as sementes e plantamos as plantas completas. ”
(C12)
(NC:17 de maio de 2020)

Com esta questdo-aula a atividade realizada no espaco exterior foi enriquecedora para a

aprendizagem das criangas.

Foi fundamental, respeitar regras de interagdo discursiva durante o dialogo, produzindo
discursos elucidativos. Para concluir o tema interrogamos as criangas sobre a origem de alguns
alimentos animais. _Conheces alguns alimentos de origem animal? Quais sdo. (Professora

Estagiaria)

- “Sim, os alimentos de origem animal que conhec¢o sdo: as galinhas pdem os ovos, a

vaca déa o leite, os frangos e os vitelos ddo a carne para comermos.” ( C3, C16)

- “Sim, as galinhas d&do os ovos e a carne, as vacas, as ovelhas e as cabras déo o leite
e a carne. O porco e o peixe ddo carne. Com o leite faz-se o queijo, natas e manteiga.” (C1,
C5, C7, C8, C13, C15)

- “Sim, a vaca e a ovelha déo o leite e a carne. E com o leite faz-se iogurtes, natas e

queijo. As galinhas dao os ovos e as abelhas ddo o mel. ”’(C4,C2,C9)

-“Sim, os alimentos de origem animal sdo: o leite, a carne, 0s ovos e O
mel. ”(C6,C11,C12,C14, C15)

(NC:17 de maio de 2020)

Com esta nota de campo podemos verificar que as criancas identificaram alguns

alimentos de origem animal da sua regi&o.

Durante a caminhada as criancas também observaram algumas plantas, tais como,
plantas aromaticas comestiveis que examinaram com o toque e o olfato. No término desta
caminhada, realizou-se um dialogo sobre a atividade realizada no exterior com as criancas para
consolidar os conhecimentos adquiridos. Depois foi apresentado um video sobre o contetdo.
De seguida, realizou-se a leitura de defini¢cdes sobre os multiplos do metro. Foram realizados

exercicios no quadro, esclarecendo algumas davidas as criancas.
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Figura 11
Cartaz de motivacdo sobre os multiplos do metro na area de Matematica

- e G Corrrai ey

Relacionada com a necessidade de transportar os alimentos iniciou-se um diélogo sobre
as vias e meios de transporte, recorrendo a fotografias, texto com defini¢oes e cartazes sobre o

tema. De seguida, houve a visualizacdo de um video sobre as vias e 0s meios de transporte.

O homem tem necessidade de se deslocar, mas nem sempre teve 0s meios que hoje

conheces. As pessoas deslocavam- se a pé para procurar alimentos e depois passaram a

utilizar o cavalo. Mais tarde, inventou-se a roda. A partir dai o desenvolvimento foi

muito: construiram-se caminhos e estradas. Com a maqguina a vapor, 0s comboios
comecaram a circular em carris de ferro e a linha férrea. Com a invengéo do automovel,

0 homem passou a circular mais facilmente e com maior rapidez (Rodrigues, Pereira,

Borges & Azevedo, 2017, p.109).

“As deslocagdes por terra: cada vez mais rapidas e mais confortaveis! Viajamos hoje
por todo o mundo, confortavelmente e em seguranga, e cada vez mais depressa!” Através dos
meios de transportes aéreos (Dinis & Ferreira, 2009, p.105).

Os produtos alimentares ou outros, que compramos percorrem, por vezes, grandes

distancias antes de chegarem até nds. Podem ser transportados por terra, ar ou mar.

Alguns produtos alimentares exigem meios de transporte apropriados, tais como, 0

camido-cisterna transporta liquidos e o camido-frigorifico transporta produtos

alimenticios que se estragam com o calor (Dinis & Ferreira, 2009, p.101).

Por fim, fez- se a realizacdo de uma ficha de trabalho sobre o tema onde as criancas

tiveram de identificar os varios meios de transporte existentes na sociedade atual.
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Figura 12

Cartazes realizados pelas criangas sobre 0s meios de transporte

Desenho e ficha de trabalho realizada pelas | Desenho e ficha de trabalho realizada pelas
criancas sobre os meios de transporte na | criancas sobre os meios de transporte na

area de Estudo do Meio. area de Estudo do Meio.

Cartaz realizado pelas criancas sobre os meios de transporte e colocado no placar da sala
de aula.

Em sintese 0os meios de transportes sdo fundamentais para o dia-a-dia do ser humano
tanto para a sua locomogdo como para abastecer as suas necessidades basicas da sua vida, o
camido-cisterna transporta &gua em tempos de muita seca e o camido- frigorifico transporta

alimentos para saciar a nossa fome.
3.4.1. 4. Coma bem e viva melhor com a roda dos alimentos

A planificagdo deste tema foi orientada pelo programa do 1.° Ciclo do Ensino Basico e
restantes documentos oficiais.

Na quarta experiéncia de ensino aprendizagem introduzimos a tematica da importancia
comer bem e viver melhor com a Roda dos Alimentos dando énfase a origem de alguns
alimentos vegetais e naturais. Nesta experiéncia de ensino aprendizagem conciliamos esse
contetido da Roda dos Alimentos com o nosso tema de investigacdo. Vygotsky (2000) observa
que a evolucdo do ser humano é um procedimento persistente, nas vérias fases da sua vida, e
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que envolve varias funcBes psicoldgicas, tais como: percecdo, raciocinio, memdria, abstragéo,

etc., que emerge da relacdo do individuo com o meio.

Figura 13

Roda dos Alimentos

Esse conteudo foi fundamental para a percecdo da origem de alguns alimentos, pois a
Roda dos Alimentos emana mensagens gue nos orientam para as quantidades a ingerir de cada
grupo alimentar e para uma alimentacao saudavel, através dos alimentos naturais. Gragas (2020)
frisa que a geografia de Portugal faz com que 0 nosso pais seja laboratorio de alimentos naturais,

em constante mutacéo, ao longo dos tempos.

Em lingua portuguesa recorreu-se a um texto ilustrado sobre a historia da Roda dos
Alimentos e uma ficha de trabalho. Em matematica consolidaram-se contetdos sobre operacdes
de divisdo com numeros naturais através da resolucéo de problemas, real¢cando o tema da Roda
dos alimentos no enunciado dos problemas. Ainda, em estudo do meio o tema era 0s meios de
comunicacdo, onde realcamos a valorizacdo dos meios de comunica¢do na logistica da industria

alimentar.

Nesta sequéncia inicia-se a EEA com a leitura e interpretagdo do texto “A historia da
Roda dos Alimentos”. O texto abordava a historia de uma senhora muito redondinha e também
muito brincalhona, que se chamava a Roda dos Alimentos. Ela adorava brincar com todos os
alimentos, tais como, as cenouras, as magas, as cebolas, os nabos, a abdbora, os morangos, a
alface, as cerejas, a couve-flor, 0 ananas, 0s pepinos, o leite, o iogurte, o queijo, 0S 0vO0S, 0
arroz, a massa, o pdo, o azeite, a manteiga, as leguminosas, a agua, a carne e 0 peixe, entre
outros. Certo dia, a senhora muito redondinha, resolveu convidar todos os alimentos para fazer
um jogo e pediu a todos os alimentos que se juntassem por grupos ou familias. A senhora Roda
explicou que a agua era essencial e por isso, ficava no meio de todos os outros grupos, porque
todos os alimentos sdo constituidos por agua. Quando todos os alimentos estavam juntos em

grupos e reunidos em circulo, a senhora Roda dos alimentos explicou que cada grupo era muito
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importante e que se devia comer um pouco de todos 0s grupos, mas consumir mais dos grupos
maiores e menos dos grupos menores. Se as pessoas obedecessem e esta regra, seriam mais

saudaveis.

A escolha correta dos alimentos é fundamental para a manutencéo da satde do individuo
durante toda a vida. A Roda dos Alimentos € uma representacdo esquematica das
recomendacgOes alimentares que permite a populacdo portuguesa escolher os alimentos,
diariamente, para uma alimentacdo saudavel. A Roda dos Alimentos é constituida por
sete grupos de alimentos com propriedades nutricionais semelhantes. O lema da roda
dos alimentos é “Coma bem, viva melhor”. Cada fatia da Roda corresponde as

quantidades de cada grupo que devemos ingerir (Motta, Viana & Isaias, 2013, p.20).

“A agua, nao possuindo um grupo proprio, esta também representada no centro da Roda,
pois faz parte da constituicdo de quase todos os alimentos. E fundamental beber entre 1,5 e 3

litros de agua por dia” (Motta, Viana & lsaias, 2013, p.21).

Logo depois, realizou-se um dialogo onde se fez a analise e interpretagdo do texto “a
historia da Roda dos Alimentos”, esclarecendo algumas davidas que foram surgindo. Por fim,

foram realizadas questfes-aula sobre o tema.

A opinido das criangas sobre a importancia da Roda dos Alimentos, contribuiu para a
sua aprendizagem. Neste contexto surgiu a quinta questdo-aula: Quais sdo os alimentos da
Roda dos Alimentos que mais gostas e quais sdo 0s que consideras mais saudaveis? As respostas

das criancas foram:

- “Os alimentos da Roda dos Alimentos que mais gosto é os do grupo da fruta e €
saudavel.” (C1)

-“ Os alimentos que eu gosto mais sdo as cerejas, as bananas, o leite, 0s iogurtes e a
carne e para mim sao os melhores e mais saudaveis. ”(C4)

- “Os alimentos que eu mais gosto séo as frutas e legumes como, as macas, tomates,
alfaces e pepinos e sédo saudaveis.” (C3)

- “Sé&o os alimentos da avo caseiros como 0s 0v0s, a carne, as frutas, o leite e 0 pdo, 0s
mais saudaveis do mundo.” (C2)

- “Eu gosto mais de tomates, melancia, meléo, bananas, leite, ovos, e a sopa de legumes
da minha avd.” (C5)

- “Eu gosto de tudo um pouco e € tudo saudavel.” (C9)
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- Os alimentos da Roda dos Alimentos que gosto mais s&o 0s iogurtes e que considero
mais saudaveis sdo os legumes e as frutas, a agua, o leite, massa, arroz e o pdo.” (C12)

- “Os alimentos da Roda dos Alimentos que considero mais saudaveis é o grupo dos
legumes e das frutas, mas gosto muito de fruta. ”(C7)

- “ S80 todos saudaveis se comermos moderadamente e gosto de tudo. ”’(C16)

- “Os alimentos saudaveis sdo o peixe, a carne, o leite, os iogurtes, as leguminosas, 0s
ovos, frutas e os legumes, e todos os alimentos sdo importantes para a saude, mas eu gosto
mais do leite e dos iogurtes”. (C6)

- “Os alimentos que considero mais saudaveis sdo as frutas, legumes, mas gosto muito
do acucar e doces. ” (C8, C11)

- “ Os alimentos da Roda dos Alimentos que mais gosto sdo o0 pao e o leite, mas devemos
comer um pouco de todos os alimentos para termos salde. ” (C14)

-“ Eu gosto muito do queijo e dos iogurtes, mas todos os alimentos da Roda dos
Alimentos séo essenciais para a nossa vida.” (C13)

- ““ Eu gosto mais da massa, mas nos precisamos de todos os alimentos e devemos comer
um pouco de todos os grupos.” (C10)

- “Gosto de comer um pouco de tudo e cada grupo é muito importante e devemos comer
um pouco de todo os grupos, mais dos maiores e menos dos menores.” (C15)

(NC:1 de junho de 2021)

Com esta questdo-aula a atividade foi informativa para a aprendizagem das criancas
sobre a Roda dos Alimentos.

Ainda, neste contexto surgiu a sexta questdo-aula: Qual é o alimento da Roda dos

Alimentos essencial a vida? E onde se localiza na Roda dos Alimentos?

- “O alimento essencial a vida é a agua e localiza-se no centro da Roda dos
Alimentos. ’(C3,C5, C7,C8, C10, C13,C16)

-“E a 4gua e localiza-se no centro da Roda dos alimentos porque existe em todos 0s
alimentos. ”(C1,C4,C2, C6)

- “O alimento essencial a vida é a agua e esta no centro da Roda dos Alimentos porque
¢ importante para a vida das pessoas. ”(C12,C9)

- “A agua ndo tem grupo, porque todos os grupos da Roda dos Alimentos séo

constituidos por agua e ela esta no centro da Roda dos Alimentos. ”(C15,C11,C14)

(NC:1 de junho de 2021)
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Com esta questdo-aula as criangas ficaram esclarecidas sobre o tema da importancia do

alimento essencial a vida.

Para Santos e Precioso (2012) a nova Roda dos Alimentos informa comparativamente
sobre a proporcdo do peso de cada grupo através das unidades de medida, tais como, copos,
chavenas e colheres da sopa e da sobremesa, pois cada grupo menciona 0 nimero de
doses/porgdes a serem consumidas diariamente. As por¢des dos grupos da Roda dos Alimentos
estabelecem as necessidades individuais de cada ser humano, obedecendo a algumas

carateristicas, como 0 sexo, a idade, o estado fisioldgico, a atividade fisica, entre outros.

Os alimentos sazonais sdo também os alimentos vegetais plantados e cultivados nas
varias estacdes do ano. Quando consumimos os alimentos de uma respetiva estacdo do ano,

estes sdo0 mais econdmicos e mais saborosos (Gracas, 2020).

Em efeito de conclusdo perguntamos as criancas sobre os alimentos sazonais. As
respostas das criancas sdo apresentadas na seguinte nota de campo. _Consomes legumes e frutas
sazonais? (Professora Estagiaria)

- “Sim.”(C9)
- “Sim, porgue sdo mais frescos e mais saudaveis. ” (C5,C8,C10,C15, C3,C7,C11)
- “Sim, nesta época do ano consumo legumes e frutas como alface, cerejas, morangos
e amoras. ’(C1)
- Sim, porqgue sdo naturais, frescos e saborosos.”( C2,C4,C6,C12,C14, C13,C16)
(NC:1 de junho de 2021)

Com esta nota de campo podemos verificar que a atividade foi esclarecedora

relativamente aos alimentos sazonais.

Figura 14
llustracdo da Roda dos Alimentos
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Prosseguimos para a area de matematica com consolidacdo de conteudos sobre
operacOes de divisdo com numeros naturais através da resolucdo de problemas, com texto
alusivo ao tema abordado anteriormente. As criangas para relembrar o tema, visualizaram um
video sobre o tema das operacdes de divisdo com nameros naturais, para conceber e poér em
prética estratégias de resolugdo de problemas. De seguida, realizou- se um breve dialogo sobre
0 conteudo, esclarecendo algumas davidas para poderem identificar o objetivo e a informacao
revelante para a resolucéo do problema. Finalmente, as criancas realizaram a ficha de trabalho
com questdes problemas real¢cando o tema da Roda dos Alimentos no enunciado dos problemas.
Por fim, fez-se a realizacdo de uma ficha de trabalho e, respetiva correcdo, em grande grupo,

oralmente e, por escrito, no quadro.

3.4.1. 5. Os alimentos industrializados e alimentos saudaveis

A planificacéo deste tema foi realizada tendo por base o programa do 1.° Ciclo do Ensino
Bésico e restantes documentos oficiais. No entanto, tentamos conciliar os conteidos com o
nosso tema de investigacdo. Comecou- se o dia com um breve dialogo sobre um dos direitos da
crianca e o direito a uma alimentacdo saudavel e equilibrada. Foi fundamental respeitar regras

de interacdo durante o didlogo, produzindo discursos elucidativos.

A opinido das criangas sobre a alimentacdo saudavel é fundamental. Para concluir o
tema realizamos a sétima questdo-aula. Consideras que os legumes ou as frutas cultivadas na

tua regido sdo saudaveis? Porqué. As respostas foram:

- “Sim, porgue a maioria sao saudaveis e bioldgicos.” (C2, C7, C13)

- “As frutas sdo mais saudaveis porque podemos fazer sumos saborosos com mais
vitaminas.” (C1)

-“Sim, os legumes e frutas cultivadas na regido onde moro sédo saudaveis porque tém
mais vitaminas, fibras e sais minerais.” (C3)

- “Sim, séo saudaveis porque na maior parte deles ndo se utilizam pesticidas, herbicidas
e quimicos. ”’(C5, C9)

- “Os alimentos cultivados na minha aldeia sdo saudaveis como as macas, as peras, as
cerejas, 0s morangos, a alface, os alhos franceses tém mais vitaminas e sdo mais saborosos. ”
(C4)

- “Acho que os legumes cultivados na horta sdo mais saborosos dos que compramos no
mercado.” (C6)
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“Sim, porque a maior parte deles ndo tém pesticidas, herbicidas e
quimicos. ”’(C16,C11)
- “Sim, porque as frutas e os legumes da minha regido sdo mais saborosos e tém mais
vitaminas. ”(C10)
- “Sim, porque as peras, as magas, as uvas, as batatas, as cerejas, as cenouras, as
abdboras, os tomates, feijoes, as cebolas, etc., tm muitas vitaminas e minerais. ”(C8)
- “Sim, porque os legumes e as frutas cultivadas na minha regido tém mais vitaminas,
sais minerais e sdo saudaveis.” (C14)
- “Sim, s@o mais saudaveis porque nos dao mais vitaminas e minerais. E por vezes,
também sdo bioldgicos. ”(C12, C15)
(NC:14 de junho de 2020)
Com esta questdo-aula a atividade contribuiu para que as criancas valorizassem

alimentos saudaveis na sua regido e os seus beneficios.

Na EEA seguinte introduzimos a tematica dos alimentos industrializados e alimentos
saudaveis, dando relevo a origem de alguns alimentos naturais. Nesta experiéncia de ensino
aprendizagem conciliamos esse conteudo dos alimentos industrializados e alimentos

saudaveis.com 0 nosso tema de investigagao.

Esse conteudo foi essencial para percecdao da origem de alguns alimentos, pois com o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e/ou genético, tém surgido novos alimentos quer na
industria quer na producdo agroalimentar, que vém contrastar com a alimentacao saudavel. Para
Loureiro (2004) os alimentos sdo primordiais para a vida humana e sdo determinantes para a

saude do homem.

Os recursos para conteudos a lecionar foram dois textos ilustrados; o primeiro sobre” a
menina Margarida” e segundo um texto informativo sobre os alimentos industrializados. Para
a sua abordagem recorremos a um dialogo que permitisse ver semelhancas e diferencas e
recorremos a questdes- aulas sobre o tema. Minderico e Teixeira (2008) consideram que a
alimentacéo define a qualidade de vida do homem, pois apurou-se que ao consumir alimentos

de qualidade pode diminuir as probabilidades de morte por determinadas doencas.

Assim sendo. iniciamos com um dialogo de analise e interpretagdo do texto “A menina
Margarida” com a colaborag¢do das criangas, em que através do didlogo fomos esclarecendo

duvidas que surgiram sobre o tema da alimentacéo saudavel.
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Figura 15

[lustracao do texto “a menina Margarida”
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“Uma alimentagdo saudavel é completa, equilibrada e variada. A pratica de uma
alimentacdo equilibrada e a adocdo de estilos de vida saudaveis contribui para a qualidade de
vida individual e social” (Motta, Viana & Isaias, 2013, p.22).

Numa alimentacdo equilibrada deve atender- se ao tipo de nutrientes existentes nos
alimentos, pois alguns deles sdo indispensaveis a regulacdo das funcbes do organismo.
Por outro lado, o excesso ou caréncia de nutrientes podem provocar graves problemas
de saude. O excesso de hidratos de carbono ou lipidos pode provocar obesidade. A
obesidade é um dos fatores de risco para a diabetes. O raquitismo manifesta-se por
deformacbes Osseas por falta de vitamina D. A crianga subnutrida por caréncia de
prétidos na sua alimentacéo provoca atrofiamento dos musculos, aumento do ventre por

retencdo de agua e atraso intelectual (Peralta, Calhau & Sousa, 2015, p. 29).

De seguida, houve a apresentacédo de outro texto sobre “Os alimentos industrializados ¢

processados” e, logo depois, a leitura do mesmo em voz alta. Recorreu-se ainda a resolugdo de
questdes -aula sobre o tema.

Devido ao desenvolvimento cientifico e tecnoldgico e/ou genético, tém surgidos novos
alimentos quer na industria quer na producdo agroalimentar. Entre os novos alimentos
aparecem 0s processados, 0os geneticamente modificados, os produtos bioldgicos e

outros. Os alimentos processados sdo preparados industrialmente, visando aumentar o
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tempo de conservacdo e, também, acrescentar algumas caracteristicas desejadas

(Peralta, Calhau & Sousa, 2015, p. 42).

Os alimentos industrializados contém aditivos alimentares. Os aditivos alimentares séo
substancias adicionais aos alimentos, em pequenas quantidades, para manter, melhorar ou
conservar as carateristicas préprias do alimento, por vezes, ndo alterando nem melhorando o
seu valor nutritivo. Os aromatizantes ddao um determinado sabor ao alimento. Os conservantes
dificultam o desenvolvimento de microbios, conservando o alimento.

Os antioxidantes evitam a degradacdo do alimento. Os edulcorantes substituem 0s
acucares como adocgantes do alimento. Os intensificadores de sabor realgam o sabor do
alimento. Os corantes realcam a cor do alimento. Os espessantes, 0os gelificantes, 0s
emulsionantes, os estabilizantes ddo ao alimento textura, consisténcia e estabilidade adequadas,
mantendo o aspeto original do alimento recém- preparado.

A maior parte dos alimentos conservados contém aditivos. Os aditivos sdo designados
por um codigo E, seguido de um ndmero legalmente estabelecido pela Uni&o Europeia. A Unido
Europeia estabelece regras em matérias de rotulagem dos géneros alimenticio, para ajudar todos
0s consumidores europeus a tomarem decisdes informadas no momento da compra. Ler
cuidadosamente o rotulo permite ao consumidor escolher os alimentos de forma saudavel
(Motta, Viana & lsaias, 2013).

“Muito dos aditivos alimentares, quando ingeridos com frequéncia, podem prejudicar a
salde, causando, nomeadamente, alergias e intoxicacOes, e favorecer a hiperatividade e o

aparecimento de cancro” (Peralta, Calhau & Sousa, 2015, p. 40).

Em efeito de conclusdo do tema questionamos as criangas sobre os alimentos
industrializados e alimentos saudaveis. _Sabes distinguir alimentos naturais ou frescos dos

alimentos industrializados e processados? (Professora Estagiaria)
-“Sim.”(C7,C2,C9, C16)

“Sim, porque os alimentos industrializados tém conservantes, corantes e muito
Acucar. ’(C3,C8, C10, C15)

“Sim, porque os alimentos industrializados e processados tém conservantes e
corantes. Os alimentos processados que eu conhego sdo: os bolos, bolachas, fiambre,
hambdrguer, pizza, batatas fritas, salsichas, coca-cola, gelados, gelatinas, chocolates, gomas
e chupa-chupa. ’(C1,C4,C5,C6, C11,C12,C14,C13)

(NC:14 de junho de 2020)
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Com esta nota de campo averiguamos que a atividade contribuiu para a aprendizagem
das criangas sobre o tema da alimentacéo saudavel e os seus beneficios.

Ap0s esta abordagem solicitamos as criancas que elaborassem um desenho onde
evidenciassem os alimentos que consideravam integrar na alimentacdo saudavel e alimentos

que consideravam ser prejudiciais para a saude, desenho estes apresentados na figura 16.

Figura 15
Desenhos realizados pelas criancas sobre alimentacdo saudavel e prejudicial

Ap6s o desenvolvimento do tema supracitado recorreu-se ao didlogo para abordar
conceito de unidades de medida de capacidade e de volume, com o apoio de um cartaz que
continha os multiplos e os submultiplos do litro. De seguida, realizou- se uma experiéncia onde
as criancas tiveram de observar varios recipientes com formatos e medidas de capacidade
diferentes e onde analisaram a quantidade de liquido que cada recipiente poderéd levar.
Finalmente, realizou-se uma atividade existente no manual, onde cada crianca observou e
estimou a medida de capacidade do balde com ajuda do copo e da caneca.

Atraves do didlogo deu-se uma breve explicacdo sobre a atividade em que as criangas
tiveram de medir um litro de &gua com um medidor e colocar essa medida numa garrafa e
dividirem dez partes iguais. Por fim, foram realizados exercicios sobre o tema e, respetiva
correc¢do, que foi feita em grande grupo, oralmente e, por escrito, pelas criangas, no quadro.
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Realizou-se esta atividade com o objetivo de observar a estimativa de quantos copos
cheios &gua e de canecas de &gua necessitam para encher o balde. E logo depois, realizar a
experiéncia ao encher o balde de agua na realidade com o copo e depois com a caneca. E
observar a diferenca entre ambos (vide figura 18).

Outra experiéncia do manual, enche uma garrafa com um litro de agua e dividi-la em
dez partes iguais, explicar as criancas que uma parte representa um decilitro e através deste
procedimento construir o decilitro pelas criancas.

Figura 17

Experiéncias do manual sobre as medidas de capacidades

Cartaz de motivagdo sobre as medidas de

capacidades na area de Matematica
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Continuamos com um dialogo sobre as quatro camadas do solo, manta morta, solo

aravel, subsolo e rocha- mae com recurso a um cartaz elucidativo.

Em seguimento, realizou- se um didlogo através de um texto e as ilustragdes elucidativas

sobre a temética, para consolidar as informagdes.
Figural8

Ficha de trabalho realizada e desenho pelos criancas sobre as camadas do solo

Cartaz de motivacdo sobre as quatro

camadas do solo na area de Estuda do

Meio.

Por fim, a professora estagiaria apresentou uma ficha de trabalho onde as criancas
tiveram de relacionar as camadas do solo com as suas respetivas carateristicas e ilustraram essa

atividade com desenho realizag&o e identificacdo das quatro camadas do solo (vide figura 19).

Se observamos um corte no solo, podemos identificar quatro camadas de solo: a manta
morta é formada por restos de plantas e de animais; o0 solo aravel situa-se por baixo da manta
morta, é uma camada mais escura pois contém hamus, é fértil e favoravel a agricultura; o

subsolo é uma zona mais clara que aparece a seguir ao solo aravel; a rocha-mde é uma rocha
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inalterada ou ligeiramente fragmentada que vai dar origem ao solo através do processo da
erosdo (Rodrigues, Pereira, Borges & Azevedo, 2017, p.87).

Em sintese no decorrer das EEA aqui apresentadas procuramos conhecer as percegdes
das criancas sobre a origem de alguns alimentos e que relacdo estabelecem entre esta e
alimentacdo saudavel, identificando a proveniéncia dos alimentos e a sua relagdo com
alimentacdo saudavel e sensibilizando-as para a importancia de uma alimentacéo saudavel. A
abordagem deste tema, orientado por estes objetivos, foi integrada na acéo educativa através da
descricdo, analise e interpretacdo das experiéncias de ensino/aprendizagem, realizadas no 1.°
Ciclo do Ensino Baésico e, para tal conceberam-se e implementaram-se estratégias e atividades
didaticas adequadas que permitiram operacionalizar as Experiéncia de Ensino Aprendizagem

aqui descritas, analisadas e interpretadas.

3.5. A observacdo na investigacao sobre a acdo educativa

No decorrer da intervencao a professora estagiaria procurou adquirir uma visdo objetiva,
para intervir de forma eficiente e consciente. A grande maioria do grupo brincava
frequentemente com todos 0s colegas durante o recreio, nos jogos de equipa ou nas atividades
de grande grupo. Elas raramente entravam em conflito com os seus colegas, a exce¢do de uma

ou duas criancas que eram, por vezes, conflituosas.

As criangas do grupo trabalhavam com facilidade com os colegas e discutiam problemas
e desacordos com tolerancia, respeito e compreensdo. A grande maioria do grupo trabalhava e
realizava as atividades que lhes eram designadas, contudo, uma pequena minoria tinha
dificuldade em as realizar sozinhas. E possivel contactar esses factos no registo das notas de

campo/ registos escritos, questdo- aula, desenhos e registos fotogréaficos.

Nesta sequéncia apresentam-se dois exemplos de relatos escrito sobre a origem dos

alimentos vegetais no solo aravel ou organico.

Alguma vez experimentaste semear ou plantar algum alimento vegetal com algum

membro da tua familia?

Uma crianca respondeu: “Jd semeei e plantei na horta da institui¢do e a horta tem

tomates, cebolas, pimentos e alfaces”.
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Outra crianga respondeu: “Sim, ja plantei morangos na horta dos meus avos e também

semeei meldo e melancia na horta deles”.

A capacidade de observacdo da professora estagiaria, foi evoluindo ao longo da PES

com o auxilio dos instrumentos de recolha de dados das criancas.

Este processo de observagéo direta e participante permitiu recolher informacdes sobre
cada crianca, pois ao circular pela sala foi possivel observar a forma como as criangas resolviam
as questdes- aula, os desenhos e as experiéncias, e interagindo com elas de modo a ajuda-los a

encontrarem respostas para as suas duvidas e suas dificuldades.

Apresentam-se de seguida dois exemplos de uma questdo- aula realizada na sala de aula
por dois criangas.

Sabes onde podemos encontrar as sementes dos alimentos vegetais que consumimos no

nosso dia- dia?
Uma das criangas respondeu: “Sim, no campo, nas frutas e legumes”.
Outra crianga respondeu: “sim, nas melancias, no tomate, na magad e feijio”.

Durante as intervencfes também estivemos atentas aos comportamentos e atitudes das
criancas e as respostas destas as estratégias de ensino implementado. Em suma, os instrumentos
de recolha de dados e as observacdes diretas efetuadas durante as intervencdes proporcionaram
elementos de estudo que puderam ser analisados através do processo de ensino-aprendizagem,

constituido na base do planeamento e da avaliacdo das criancas (Ministério da Educacéo, 2005).
3.5. 1. A avaliacdo formativa em contexto educativo

A avaliacdo da crianca foca-se nas aprendizagens realizadas, tem influéncia na
qualidade do ensino- aprendizagem do sistema educativo. Sendo assim, a avaliacdo formativa
permite perceber a progressdo da crianca no processo ensino- aprendizagem, identificando
aprendizagens bem-sucedidas e dificuldades, para que se possam remediar ou solucionar essas
lacunas. As avaliagGes sumativas ndo foram um recurso de avaliagdo no nosso estagio. Esta
modalidade de avaliacdo & importante porque da-nos um feedback continuo acerca do seu
método de ensino. E também um procedimento fundamental para a crianca, pois permite-lhe
indicar as suas dificuldades e possibilita-lhe esforcar-se até estabelecer o seu ritmo de estudo.
No 1.° Ciclo do Ensino Baésico, utilizaram-se como métodos de avaliacdo a observagéo direta,

registos escritos, fichas de trabalho, questdes-aula, experiéncias e trabalhos de grupo.
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Foram ainda valorizadas as atitudes sdcio-afetivas pois reconhecemos a sua importancia
no processo ensino-aprendizagem. As criangas tiveram a oportunidade de realizar a sua
autoavaliacdo, oralmente, frisando o seu nivel de motivagédo ao efetuar as suas atividades. A
autoavaliacdo oral das criancas realizou-se no final da realizacdo questdes- aulas, de
experiéncias, de trabalhos de grupo e de desenhos. Estava em causa a satisfacdo das criancgas
com as atividades realizadas. As criancas tiveram tendéncia relembrar as atividades mais
marcantes como por exemplo as experiéncias, onde elas mostravam muita satisfacdo nas

atividades de exploracéo.

4. Analise e interpretacao dos dados

Neste ponto expomos os dados obtidos no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES) e a sua respetiva analise e interpretacdo. Para recolher dados utilizamos as questes-aula
e as notas de campo. Para analisar e interpretar os dados recolhidos através das questfes- aula
recorremos a técnica de analise de contetdo. Assim sendo, expomos os dados recolhidos em
contexto em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB). A anélise e interpretacdo dos
dados neste trabalho pretende dar resposta a questdo-problema: Que perce¢des tém as criangas
sobre a origem dos alimentos e que relacdo estabelecem entre esta e a alimentacdo saudavel?
Para dar resposta a esta questdo delineamos os seguintes objetivos: i) conhecer as perce¢des das
criancas sobre a origem dos alimentos; ii) identificar a proveniéncia dos alimentos e a sua
relacdo com a alimentacdo saudavel e iii) sensibilizar as criancas para importancia de uma

alimentacdo saudavel.

A descricdo e a analise dos dados obtidos no 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB) foram
recolhidas através das questdes- aula com o foco nas percecdes das criancas sobre a origem de
alguns alimentos e que relacdo estabelecem entre esta e alimentacédo saudavel. Foram realizadas
onze questdes— aula a dezasseis criangas. Estas questdes- aula foram entregues durante o tempo
letivo das aulas. Porém, anteriormente explicavamos o que pretendiamos e sensibilizdmos as
criangas para os aspetos da tematica em estudo — as percecfes das criancas sobre a origem dos
alimentos e a sua relacdo com a alimentacdo saudavel. Segundo Giglio (2010) o bebé nasce
com determinadas carateristicas bioldgicas, devido a sua constitui¢do genética herdada dos seus
progenitores. Porém, o meio social, cultural e econdmico onde a criancga esta inserida, é crucial

para a sua evolugdo, crescimento e conhecimento.
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No decorrer da analise das questBes- aula apresentadas as criangas da turma de 3.° ano
procuramos resposta para a questdo-problema: Que percecfes tém as criangas sobre a origem
dos alimentos e que relacdo estabelecem entre esta e alimentacdo saudavel? Fomos procurando
conhecer as percec¢des das criancas sobre a origem dos alimentos; percebendo como identificam
a proveniéncia dos alimentos e como relacionam esta proveniéncia com alimentacao saudavel.

Finalmente tentamos analisar o percurso realizado e os resultados obtidos.

Assim realizaram- se seis questBes-aula cujo contetdo das respostas foi analisado

recorrendo a técnica de andalise de contetdo.

Neste trabalho também recorremos as notas de campo que refletem a opinido das
criancas sobre as atividades efetuadas na sala de aula, que estdo referenciadas na descrigéo,

analise e interpretacdo das experiéncias de ensino e aprendizagem.

Relativamente a primeira questdo-aula, “Quais sdo as condi¢des existentes nosSso
planeta para a existéncia da vida?” Conta o que sabes. Tentamos perceber através da andlise
dos dados se as criangas identificavam as condi¢des existentes no nosso planeta para a
existéncia da vida e de alimentos. Nesta questdo todas as criancas foram unanimes e
referenciaram que o nosso planeta tem vida porque existe, luz, calor, ar e &gua. Todavia, nem
todos elaboraram as respostas da mesma forma, revelando, assim a sua prépria identidade.
Analisando, quatro criangas acharam que “O nosso planeta tem vida porque tem agua, terra,
areia, ar, calor, vento e luz”; ( C1; C2....) uma crianga referiu que “Sim, o homem precisa de
oxigénio, agua, ar, alimentos, calor e luz dada pelo Sol”; sete criangas consideraram que “O
nosso planeta tem luz, calor, ar, gua €, € por isso que tem vida”; dois criangas escreveram que
“Sim, na terra ha agua, luz, ar e calor para sobrevivermos”; um crianca frisou que “A nossa
terra tem comida, plantas, calor, agua, ar, 4gua e oxigénio” E um crianga considerou que “
Existe vida no nosso planeta porque ha ar, alimentacdo, muita agua para ndo morreremos e
também sem a luz e o calor do sol morriamos.” Concluimos que as dezasseis criancas da turma
tém a percecgdes dos elementos essenciais para existéncia de vida na terra. No nosso planeta
coabitam muitas espécies de seres vivos, tais como, plantas, animais, insetos e muitos outros.
O homem é um desses seres vivos, mas, para sobreviver ele precisa de alimento, agua, ar, luz,

condic@es climaticas e ambientais apropriadas (Dinis & Ferreira, 2009).

A segunda questdo- aula, referia o seguinte: “Qual é o tipo de solo da tua regido e quais
sdo as suas culturas?”, tentamos perceber se as criangas reconheciam o tipo de solo da sua regido

e se era um solo fértil para a produgdo dos alimentos. Nesta questdo todas as criancas foram
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unanimes e consideraram que o solo da sua regido era fértil, onde se semeavam alguns
alimentos, tipicos da regido. A maioria das criangas frisaram que o solo era organico e aravel.
Quatro criancas acharam que “E um solo aravel e a terra da castanhas e azeitonas.”; duas
criangas referiram que “E um solo organico e da batatas, tomates, feijdes, couves e cebolas.”;
quatro criancas consideraram que “E terra fértil e organico e da para semear muitos alimentos.”;
uma crianga escreveu que “E uma terra de agricultura que dé alfaces e cenouras.”; uma crianca
frisou que “E uma terra que d4 para semear trigo e couves.”; quatro criancas consideraram que
“E um solo aravel ou organico. As culturas que predominam sio: os castanheiros, oliveiras,
batatas, cebolas, alfaces, couves, trigo e centeio.” Concluimos que catorze criangas da turma
tém a percecdes do tipo de solo da sua regido é aravel ou organico e nomearam também algumas
culturas, porém dois deles que era uma terra agricola e que dava para semear alimentos. As

criancas sabem que

O solo é a camada de matéria que cobre quase toda a superficie da Terra. E la que
crescem as plantas e vivem os animais. E composto por pedacinhos de materiais
variados: rochas desfeitas, restos de plantas e de animais, ar e agua (Dinis & Ferreira,

2009, p.78).

E que é muito importante que seja rico em nutrientes para que as plantas crescam ao ritmo que

é natural que o facam.

A terceira questdo-aula refere: “Qual a origem de alguns alimentos vegetais na tua
regidao? Nomeia, os procedimentos que conheces.” Tentamos compreender se as criangas
conheciam a origem de alguns alimentos vegetais. A maioria das criancas frisaram que o
procedimento que mais conhecem, é semear as sementes ou plantar as plantas completas. Sete
criancas acharam que “Na minha regido os procedimentos que conheco sdo: semear as sementes
ou plantar as plantas completas, como, tomateiros, feijoeiros, morangueiros, pomos terra e
regamos com agua. As sementes encontram-se na fruta e nos legumes”; uma crianga referiu que
“O procedimento é, faco um buraco na terra coloco as sementes tapo o buraco e rego, sendo
assim, semeei. Faco outro buraco na terra ponho uma estaca ou planta, tapo e rego.”; seis
criangas consideraram o seguinte: “na minha regido os procedimentos que conhe¢o séo: semear
as sementes e plantar as plantas completas. Depois regar para a planta crescer. As sementes
existem na fruta e nos legumes.”; uma crianga escreveu que “O procedimento é semear ou
plantar plantas na terra e regar todos os dias.”; uma crianca frisou que “E uma terra que dé para
semear trigo e couves.”; uma crianga considera que “Na minha regido os procedimentos sao:

semear sementes e plantar as plantas completas.” Concluimos que treze criancas da turma tém
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a percegdes que as sementes existem na fruta e nos legumes e o procedimento de semear a
semente no solo. Porém, trés criancas fizeram referéncia sé ao método de semear e plantar, sem
referir, onde se podem encontrar as sementes. “A semente ¢ o conjunto do embrido com as
substancias de reservas. O fruto € o conjunto do pericarpio com as sementes” (Motta, Viana &
Isaias, 2013, p.174). “A dispersdo das sementes leva as plantas a ocuparem novos espagos,
muitas vezes com melhores condi¢des de vida, o que vai permitir a propagacdo das espécies. A
dispersdo das sementes é realizada através do vento, da agua ¢ dos animais” (Peralta, Calhau &
Sousa, 2015, p. 183).

A quarta questdo- aula referiu-se “Conheces alguns alimentos de origem animal? Quais
sd0.” tentamos compreender se as criangas conheciam a origem de alguns alimentos animais.
Sendo assim, todos as criancas consideraram conhecer alguns alimentos de origem animal.
Duas criangas acharam que “Sim, os alimentos de origem animal que conheco sdo: as galinhas
pdem 0s ovos, a vaca da o leite, os frangos e os vitelos ddo a carne para comermos.”; seis
criangas referiram que “Sim, as galinhas d&o os ovos e a carne, as vacas, as ovelhas e as cabras
dao o leite e a carne. Temos ainda o peixe. Com o leite faz-se o queijo, natas e manteiga.”;
quatro criancas consideraram que “Sim, a vaca e a ovelha dao o leite e a carne. E com o leite
faz-se iogurtes, natas e queijo. As galinhas d&o os ovos e as abelhas d&do o mel.”; quatro criancas
escreveram que “Sim, os alimentos de origem animal sdo: o leite, a carne, 0s ovos e muitos
outros. Concluimos que as criancas da turma tém a percecdo clara de alimentos de origem

animal sobretudo os mais consumidos na regiao.

A quinta questdo-aula, orientava-se para o seguinte: “Consideras que todos 0s grupos
da Roda dos Alimentos séo importantes? Justifica.”. As criangas reconhecem a importancia de
todos os grupos da Roda dos Alimentos. Porém, nem todos eles elaboraram as respostas da
mesma forma. Todos as criancas frisaram que sim, todos os grupos da Roda dos Alimentos séo
importantes. Dez criangas acharam que “Sim, porque nos precisamos de todos os alimentos e
devemos comer um pouco de todos 0s grupos.”; cinco criancgas referiram que “Sim, porque cada
grupo € muito importante e devemos comer um pouco de todo 0s grupos, mais dos maiores e
menos dos menores.”; trés criancas consideraram que “Sim, porque temos que fazer uma
alimentacdo equilibrada.”; quatro criangas escreveram que “Sim, porque devemos comer um
pouco de todos os alimentos para termos satde.”; dois criangas consideraram que “Sim, porque
todos os alimentos da Roda dos Alimentos sdo essenciais para a nossa vida.” Concluimos que
unanimemente as dezasseis criancas da turma tém a percecdo que todos os grupos da Roda dos

Alimentos sdo importantes. Lemos, Cibréo, Salsa e Cunha (2014) consideram que a Roda dos
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Alimentos ajuda a escolher os alimentos que deverdo fazer parte de uma alimentacao diaria
saudavel. Ela é constituida por uma imagem em forma de circulo e € composta por 7 grupos de
alimentos, o grupo das frutas, o grupo dos legumes, o grupo dos hidratos de carbono, o grupo

dos lacticinios, o grupo das leguminosas, 0 grupo das proteinas e o grupo das gorduras.

A sexta questdo-aula, foca -se: “Qual ¢ o alimento da Roda dos Alimentos essencial a
vida? E onde se localiza na Roda dos Alimentos?”” Todas as criangas frisaram que era a agua e
se localiza no centro da Roda dos Alimentos. Sete criangas acharam que “O alimento essencial
avida é a agua e localiza-se no centro da Roda dos Alimentos.”; quatro criancgas referiram que
“E a 4gua e localiza-se no centro da Roda dos alimentos porque existe em todos os alimentos.”;
duas criancas consideraram que “O alimento essencial a vida é a 4gua e esta no centro da Roda
dos Alimentos porque é importante para a vida das pessoas.”; trés criangas consideraram que
“A agua ndo tem grupo, porque todos os grupos da Roda dos Alimentos sdo constituidos por
agua e ela esta no centro da Roda dos Alimentos.” Concluimos unanimemente que as dezasseis
criancas da turma tém a percecdo que o alimento da Roda dos Alimentos essencial a vida que €
a dgua e que se situa no centro da Roda dos Alimentos. E outros trés consideram que a agua
ndo tem grupo porque esta presente em todos 0s grupos. Lemos, Cibrao, Salsa e Cunha (2014)
informam que a agua € um alimento essencial a vida, porém, ndo possui um grupo préprio, mas

fica no meio de todos os outros grupos, porque todos os alimentos sdo constituidos por agua.

Na sétima questdo-aula, questionamos: “Quais sdo os alimentos da Roda dos Alimentos
que consideras mais saudaveis?”. Sendo assim, trés criancas acharam que “Os alimentos da
Roda dos Alimentos que considero mais saudaveis sdo os legumes, as frutas, a agua, o leite,
massa, arroz e 0 pdo.”; cinco criangas referiram que “Os alimentos da Roda dos Alimentos que
considero mais saudaveis é o grupo dos legumes e das frutas.”; duas criangas consideraram que
“Sao todos saudaveis se comermos moderadamente.”; cinco criangas consideraram que “Os
alimentos saudaveis sdo o0 peixe, a carne, o leite, 0s iogurtes, as leguminosas, os ovos, frutas e
0s legumes, e todos os alimentos sdo importantes para a satde.”; uma crianca considera que
“Os alimentos que considera mais sauddveis sdo as frutas, legumes e hidratos de carbono.”.
Concluimos que catorze criangas da turma tém a percecdo que os alimentos da Roda dos
Alimentos que consideram mais saudaveis sao os legumes e as frutas, entre outros. Porém, duas

criangas acharam que sdo todos saudaveis se comermos moderadamente.

A Roda dos Alimentos transmite mensagens para uma alimentacdo saudavel, completa,
equilibrada e variada. A alimentacdo completa € comer alimentos de cada grupo e beber

agua frequentemente. A alimentacgdo equilibrada é comer maior quantidade de alimentos
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dos grupos de maior dimensao e menor quantidade dos grupos de menor dimenséo, para
ingerir os numeros de por¢des recomendadas. A alimentacéo variada é comer alimentos
diferentes dentro de cada grupo, variando diariamente, semanalmente e nas diferentes

épocas do ano (Motta, Viana & lsaias, 2013, p.22).

A oitava questdo-aula: “Consideras que os legumes ou as frutas da tua regido sao
saudaveis, isto € ndo tém pesticidas? Porqué. Nas respostas uma crianga achou que “Sim,
porque a maior parte deles ndo tém pesticidas, herbicidas e quimicos.”; quatro criangas
referiram que “Sim, porque as frutas e os legumes da minha regido sdo mais saborosos ¢ t€m
mais vitaminas.”; seis crian¢as consideraram que “Sim, porque as peras, as magas, as uvas, as
batatas, as cerejas, as cenouras, as abdboras, os tomates, feijoes, as cebolas, etc., tém muitas
vitaminas e minerais.”; quatro criangas consideraram que “Sim, porque os legumes e as frutas
cultivadas na minha regido ndo tém pesticidas”; uma crianca considera que “Sim, sdo mais
saudaveis porque nos ddo mais vitaminas e minerais. E, por vezes, também sdo biologicos.”
Concluimos que as dezasseis criancas da turma tém a percecao que os legumes ou as frutas da

sua regido sao saudaveis.

A alimentacdo é um dos fatores que mais contribui para a saide do ser humano. Um
alimento é constituido por uma ou Vvarias substancias, 0s nutrientes sao necessarios a
manutencdo da vida. Sdo nutrientes os proétidos, os glicidos, os lipidos, as vitaminas, 0s
minerais, as fibras alimentares, e a agua. Os nutrientes tém diferentes funcdes no
organismo, energeética, construtora e reguladora. As necessidades nutritivas variam de
pessoa para pessoa com idade, o género, a profissdo e o clima. A alimentacdo deve
acompanhar cada etapa da vida e ser ajustada as necessidades individuais, a fim de
fornecer os nutrientes necessarios para a salde e qualidade de vida (Peralta, Calhau &
Sousa, 2015, p. 22).

A nona questdo-aula questiona: “Consomes legumes e frutas sezonais? Uma crianga
achou que “Sim.”; quatro criangas referiram que “Sim, porque sdo mais frescos e mais
saudaveis.”; seis criangas consideraram que “Sim, nesta época do ano consumo legumes e frutas
como alface, cerejas, morangos e amoras.”; cinco criangas consideraram que “Sim, porque sdo
naturais, frescos e saborosos.”. Concluimos que as dezasseis criangas da turma tém a percecéao

que ¢é fundamental consumir legumes e frutas sezonais para sustentabilidade do meio.

A décima questdo-aula é a seguinte: “Sabes distinguir alimentos naturais ou frescos dos

alimentos industrializados e processados?” Verificou-se que quatro criangas acharam que
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“Sim.”; quatro criangas referiram que “Sim, porque os alimentos industrializados tém
conservantes, corantes e muito agulcar”; oito criangas consideraram que “Sim, porque 0S
alimentos industrializados e processados tém conservantes e corantes. Os alimentos
processados que eu conheco sao: os bolos, bolachas, fiambre, hamburguer, pizza, batatas fritas,
salsichas, coca-cola, gelados, gelatinas, chocolates, gomas e chupa-chupa.”. Concluimos que
as dezasseis criangas da turma sabem distinguir os alimentos naturais ou frescos dos alimentos

industrializados e processados.

Por fim, o estudo demostra que existe a empatia com a natureza da regido, a origem de
alguns alimentos, reconhecem importancia a organizacdo e apresentacdo da Roda dos
Alimentos, aos alimentos da regido e sazonais e fazem a distin¢do entre alguns alimentos
naturais e industrializados. Essa percecao surge devido a um convivio frequente das criancas

com o0 meio natural da sua regido.

Conclui-se que as criangas do 3.° ano estdo conscientes e sensibilizadas sobre a origem

de alguns alimentos da sua regido e a sua relacdo com a alimentacéo saudavel.
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Considerac0es finais

Pretendeu-se que o trabalho apresentado fosse o resultado da pesquisa, selecéo,
organizacéo e exposicao da informacéo sobre o tema das percecdes das criangas sobre a origem
dos alimentos e a sua relagdo com a alimentacdo saudavel, contextualizado na Unidade
Curricular de Préatica de Ensino Supervisionada. Esta tematica foi muito util para mim,
enquanto futura educadora/professora, pois o tema alimentacdo saudavel em contexto escolar
foi sempre do meu interesse. A crianca deve ser imperativamente encorajada, estimulada e
valorizada para um percurso de vida saudavel, pela pratica de uma boa alimentagdo. Considera-

se que a escola tem, neste dominio, um papel preponderante.

Com este relatorio, pretende-se enriquecer e elucidar opinifes atraves da pesquisa e do
estudo realizado sobre o tema e também tem como finalidade transmitir conhecimentos e
abordagens diferentes, uma vez que esta tematica € bastante pertinente. O desenvolvimento da
tematica concretizou-se em contexto educativo aquando da intervencdo em PES, onde

lecionamos num grupo que frequentava, como ja referimos, o 3.° ano de escolaridade.

Na atualidade, a importancia da alimentacdo saudavel estd relacionada com o0s
beneficios do bem-estar da crianca. O docente deve motivar e valorizar a aprendizagem de bons
habitos de conduta alimentar, por meio de atos responsaveis em relacao aos alimentos saudaveis
com a finalidade de levar as criancas a adotarem um modo de vida saudavel. A investigacdo
sobre as préaticas procurou dar resposta a seguinte questdo: Que percec¢des tém as criancas sobre
a origem dos alimentos e que relacao estabelecem entre esta e a alimentacao saudavel? Para dar
resposta a esta questdo delineamos 0s seguintes objetivos: i) conhecer as perce¢des das criangas
sobre a origem dos alimentos; ii) identificar a proveniéncia dos alimentos e a sua relacdo com
a alimentacdo saudavel e iii) sensibilizar as criancas para importancia de uma alimentacéao
saudavel. Orientadas por estes objetivos desenvolveram-se atividades como realizacdo de
panfletos elaborados em conjunto com os intervenientes da sala de aula; atividades praticas em
contexto de Pratica de Ensino Supervisionada em que se evidenciam os beneficios do consumo
de alimentos saudaveis; envolveram-se as crian¢as na organizacdo de ementas saudaveis para
0s seus lanches; fez-se recolha de relatos das criancas em que estas identificaram e

reconheceram os beneficios de uma alimentacdo saudavel, entre muitas outras atividades.

Nesta perspetiva percebemos que as percecOes das criangas sobre o tema sé&o
elucidativas e promissoras, devido ao convivio frequente da maioria delas com o meio natural
da sua regido. A maioria estava esclarecidas sobre a origem de alguns alimentos, reconhece a

importancia da Roda dos Alimentos, conhece os alimentos da regido, alguns alimentos sazonais
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e distinguem alguns alimentos naturais dos industrializados e processados. E importante para a
crianga paute o seu dia-a-dia por uma alimentacdo saudavel e equilibrada. Porém, para que isso
se torne possivel, & importante conhecer a origem dos alimentos, conhecer os alimentos e 0
beneficio dos seus nutrientes. Considera-se que a escola tem, neste dominio, um papel

preponderante.

Na nossa perspetiva a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) é uma componente
formativa essencial no curriculo do Curso do Mestrado do Ensino Pré-escolar e do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, porque permite uma formacéo profissional onde se aplica 0os conhecimentos e
as aprendizagens adquiridas num contexto profissional analogo ao da vida profissional do
professor.

O regulamento da Préatica de Ensino Supervisionada (PES) do Curso do Mestrado do
Ensino Pré-escolar e do 1.° Ciclo do Ensino Basico, concedem a habilitacdo profissional para o
futuro docente. Os objetivos de PES focam-se no desenvolver competéncias basicas sobre
saberes da instituicdo escolar; adquirir formagéo nas diferentes componentes interdisciplinares;
evoluir no dominio de métodos de ensino-aprendizagem e na investigacdo educacional;
progredir no trabalho em equipa; incentivar as competéncias obtidas nos dominios cientifico e
pedagogico-didatico; e fomentar as competéncias do exercicio da atividade profissional do
futuro professor na sua vida ativa. Na minha opinido os objetivos de PES séo cruciais no
desenvolvimento profissional, pois promovem uma atitude critica e reflexiva em relacdo aos
obstaculos e desafios do quotidiano profissional, pelo que valorizamos muito esta fase da

formagéo, considerando-a estrutural no percurso formativo.

Contudo, reconheco que fiquei apreensiva, preocupada e receosa quando cheguei a
Escola 1° Ciclo do Ensino Basico, pois nunca tinha lecionado numaturma do 1.° CEB. Aturma
era composta, por dezasseis criangas. Estas eram meigas, simpaticas, bem-humoradas, afaveis

e educadas.

A professora titular da turma auxiliou-me com paciéncia e persisténcia, ao longo da
minha Pratica de Ensino Supervisionada. A experiéncia e 0s conhecimentos que adquiriu ao
longo dos seus trinta anos de experiéncia profissional, foram uma mais valia para a realizagdo
da PES. Para mim as aulas eram auténticos projetos, pois precisavam de reflexao, planificacdes,
de dedicacgéo e estudo. Elas eram tambem motivo de inquietacdo e ansiedade, especialmente

porque tinha a expectativa que me corressem bem.
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De referir, ainda a importancia dos documentos orientadores da PES de entre eles
destaco as Aprendizagens Essenciais porque para mim foram documentos de orientacdo
curricular gue me auxiliaram na realizacéo das planificacfes realizadas e no desenvolvimento
de competéncias, devidamente fundamentadas e estruturadas. Estes documentos direcionam-
nos para situagdes de aprendizagem focadas na resolucéo de problemas, com interpretagéo de
dados, formulacdo de problemas e de hipéteses, planeamento de investigacGes, previsao e

avaliacdo de resultados, estabelecimento de comparacdes, realizacao, generalizacdo e deducéo.

A interdisciplinaridade na elaboracdo das atividades foi essencial. tal como na Lingua
Portuguesa exercitou- se a leitura e interpretagdo de contos e de alguns textos, resolucdo de
exercicios ortograficos, producdo de texto narrativo e ficha de trabalho. Em Matematica
efetuou-se a resolucdo problemas e operacGes utilizando o ndmero decimais, medidas de
comprimento, medidas de capacidades e o perimetro. Em Estudo do Meio fez-se a
contextualizagéo dos tipos de solos, dos relevos, dos astros, dos meios transportes, dos meios
de comunicacdo, da roda dos alimentos e de algumas experiéncias cientificas, com os solos,
com imanes e realizacdo de bussolas manuais. Ao realizar as atividades letivas, as sugestdes e
as reflexdes foram sempre acolhidas por mim, com agrado, compreensdo, atencdo, motivacao,

sempre numa perspetiva construtiva.

Todavia, as criangas antes de comegarem as atividades, estavam sempre um pouco
barulhentas, mas depois de conversar com elas, ouviam as informacgdes com interesse. A turma
realizou algumas atividades e experiéncias em grupos de dois elementos, pois as atividades de
grupo facilitavam as aprendizagens, os conhecimentos e certas normas de socializagdo
essenciais ao desenvolvimento da crianga em sociedade. Contudo, para que essas atividades se
realizassem com éxito tinhamos que se estabelecer regras de conduta para facilitar as

aprendizagens das criancas.

As estratégias que utilizamos durante as aulas, incentivavam a participacdo ativa das
criangas, valorizando o didlogo sobre os seus conhecimentos prévios. Através destes
procedimentos pretendia-se desenvolver a autonomia da crianca e consciencializa-la das suas
capacidades e das suas dificuldades de aprendizagem. Esta estratégia motiva as criancas a
investigar e desenvolver as suas competéncias, o seu sentido critico ou as suas complexidades.
E de extrema importancia motivar as criangas e incutir-lhes o prazer do saber e proporcionar-

Ihes bons momentos de aprendizagem.
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Quando o estagio terminou e regressei a casa senti-me triste, mas de consciéncia
tranquila, pois fiz 0 meu melhor, fui assidua, responsavel. Tentei estar preparada para as
intervencdes, quer ao nivel cientifico, quer ao nivel didatico, pois sempre levei material didatico
para a escola. Contudo, fiquei sempre na duavida se tinha escolhido as melhores

estratégias/atividades para abordar os contetdos.

Quanto a minha formagdo como professora do 1.° Ciclo do Ensino Bésico, considero-
me uma pessoa realizada, pois um dos meus sonhos era concluir este Mestrado em Educacéo

Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo de Ensino Basico.

De um modo geral, considera-se que foram cumpridos os objetivos estabelecidos para a
realizacdo deste trabalho. Com esta temética, consegui enriquecer a minha aprendizagem e
aprofundar as minhas opinides pela pesquisa elaborada sobre o tema. Também tem como
finalidade transmitir conhecimentos e abordagens diferentes, permitindo uma articulacdo com
0s outros elementos da turma. Trata-se de um trabalho que representa uma evolucdo de
pensamentos e de opiniGes, na medida em que permite o desenvolvimento de valores, do
respeito pelos outros, de diferentes formas de ver o ensino e 0 mundo. Este trabalho representa
a entrega, admiracao e o respeito pelas criancas. Os dados aqui apresentados referem-se apenas

a este grupo e a este contexto.
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