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RESUMO Trata-se de um
estudo erminentemente guantita-
#ivo, cujo objectivo é avaliar os fac-
tores que interferiram na
Jormagio sobre sexualidade
dos enfermeiros
portugueses dos cuidados de saiide
primdrios. Estudaram-se 1735 en-
fermeiros a exercer actividade
profissional nas 18
Sub-Regides de Saivide do
Continente e 2 Secretarias
Regionais de Sazide da Madeira
e Agores, correspondendo a 226
Centros de Satide, no periodo de
Marco de 2004 a Julko de 2005.
Assim, o perfil do enfermeiro
portugués dos cuidados de saiide
; primdrios com formagdo pré-grad-
uada sobre sexualidade tem entre
: 22-30 anos, 1 a 7 anos
de exercicio profissional, é solteiro,
residente na Madeira ou Acores,
possui licenciatura
e € preferencialmente
oriundo da escola privada.

Tiago Parente Viana da Silva

INTRODUCAO
Podemos considerar que a satde e o bem-estar dos adolescentes séo,

hoje, entendidos como elementos-chave do desenvolvimento humano
(PRAZERES, 1999). Temnos hoje consciéncia, que a satide nao é uma cién-
cia médica de limites inflexiveis, constituindo antes e s6 uma disciplina
aberta fundamentada num conjunto de principios de acgdo partilhada
por distintas especialidades do conhecimento.
Na drea da saide, foram desenvolvidas, nas ultimas décadas, intimeras
e distintas iniciativas que visam a promoc&o da satde e a prestacio de
cuidados a jovens nesta faixa etdria. Simultaneamente tem sido aprova-
da matéria legislativa e normativa que observa a necessidade de dina-
mizar programas de qualidade no 4mbito da promocio da satide e pre-
vencio da doenga, bem como a necessidade de prestar cuidados de qua-
lidade, adequados a este grupo etario (PRAZERES, 2003; SAMPAIO,
2006;VAZ, 2007).
Entendemos, assim, a pertinéncia de um artigo que reflectisse opinides
dos profissionais de enfermagem portugueses dos cuidados de saide
primarios, sobre factores que determinaram a aquisicio de competén-
cias na esfera da sexualidade, muito particularmente nesta faixa etaria
a que se convencionou chamar adolescéncia.
Nessa sequéncia, entrelagimos algumas varidveis que nos pudessem
dar sugestoes sobre a dindmica da aquisi¢io de competéncias acercada
tematica em apreco: enfermagem, adolescéncia e sexualidude.
A educacio afectivo-sexual, enquanto tarefa repartida e compartilhada
por variados “pares” (familia, escola e servigos de satide, entre outros),
torna-se um motor de mudanga da vida diaria, numa vida em que a soli-
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dariedade, a afectividade, a comunicacio e o prazer
partilhado ocupam o lugar que lhes pertence, substi-
tuindo-se a valores como a competi¢io, a ambigio e
0 éxito economico (ANDRADE, 1996; SAMPAIQ, 2006;
VAZ,2007; DAMAS, 2008).

No que concerne aos profissionais de enfermagem
dos cuidados de satide primarios, consideramos pri-
mordial, tal como o nosso estudo sugere, facultar e
potenciar a sua adequada formagao sobre adoles-
céncia e sexualidade, para que possam assumir um
papel proactivo na educacio afectivo-sexual dos
jovens com quem diariamente privam no dmbito da
sua actividade profissional.

A articulagio e coordenacao entre a familia, a escola
e os profissionais de saide é indispensavel parao
&xito de geragoes mais e melhor informadas e, obvia-
mente, mais salutogénicas.

Consideramos, tal como o nosso estudo sugere,
serem poucos 0s profissionais de enfermagem dos
cuidados de satide primérios que estao disponiveis e
se sentem confiantes para dar opinides e tomar ati-
tudes terapéuticas e de ensino sélidas, sobre esta
tematica. Aspiramos a sensibilizar os profissionais
de enfermagem dos cuidados de saude primarios, as
Escolas de Enfermagem (Escolas Superiores de
Saiide onde estas se integram) para uma érea da sai-
de que ndo queremos nem devemos negligenciar.
Consideramos que todos os enfermeiros tém uma
palavra importante na irea da adolescéncia e sexua-
lidade, muito especialmente os que trabalham nos
Centros de Saude, através do ensino individual ou
em grupo que pode ser proporcionado a pais, pro-
fessores, educadores e concretamente a0s jovens
adolescentes.

A satide escolar pode abrir-nos novas e diferentes
formas de abordar a sexualidade junto de uma popu-
lagdo ciosa de ver esclarecidos pontos fulcrais da sua
vivéncia sexual.

O estudo que viabilizou escrever este artigo configu-
ra as opinides emitidas pelos 1735 profissionais de
enfermagem dos cuidados de saiide primarios inqui-
ridos. Sendo objectivos deste artigo: dar a conhecer
os factores e as caracteristicas que potenciam a exis-
téncia de formacfo de base e especifica sobre sexua-
lidade, aos enfermeiros portugueses dos cuidados
de saiide primérios. Assim, 0 nosso principal objec-
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O enfermeiro com formacgiio especifica sobre
sexualidade tem mais de 38 anos de idade, mais de
13 anos de exercicio profissional, reside no Litoral
ou Acores, possui especializacfio numa das dreas
da enfermagem, mestrado e é preferencialmente
oriundo da escola piiblica.

De assinalar que o grupo etdrio dos 31-37 anos
apresenta um défice de formagdo base e especifica
sobre sexualidade.

PALAVRAS-CHAVE:

FORMACAQ; SEXUALIDADE;
ADCLESCENCIA; ENFERMEIRD;
REGRESSAD LOGISEICA.

RBSGRACEG 7%e present work presents a mixed
study that evaluates the factors related to the basic
Jormation in sexuality for Portuguese nurses of pri-
mary health care. 1735 nurses working in the 18
Health Sub-Regions of the Continent and the

2 Health Regional Secretaries of the Autonomous
Regions of Madeira and Azores, corresponding to
226 Health Centers, were studied between March
2004 and July 2005. The profile of the Portuguese
primary health care nurse with basic training on
sexuality is between 22/30 years of age, 17 years of
professional exercise, single, resident in Madeira or
Azores, with bachelor degree and from a private
nursing school. The nurses with special training in
sexuality are essentially nurses with more than 38
years of age,

with more than i3 years of professional

exercise, seaside or Azores resident, specialists in one
nursing branch, a masters degree and from public
nursing schools. It was found that the 31-37 age group
shows a deficit either in basic or specific training about
sexuality.

HEYWORDS:
FORMMAGION; SERUALIGY; ADOLESCENCE;
NURSE; LOGISGIC REGRESSION..
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tivo é estudar alguns factores que se relacionam com
a formacao sobre sexualidade dos enfermeiros por-
tugueses que exercem actividade nos Cuidados de
Satide Primédrios.

METODO

A metodologia deve ser escolhida mercé dos objecti-
vos do estudo, dos resultados esperados e do tipo de
anilise que se deseja efectivar (ALBARELLO, 1997).
Assim, foi desenvolvido um estudo de cariz quantita-
tivo, exploratdrio, descritivo e analitico que envolveu
uma amostra de 1735 enfermeiros respondentes a
exercer a sua profissdo em Centros de Saide quer
de Portugal Continental quer das ilhas dos arquipé-
lagos da Madeira e Acores (ilhas Portuguesas). Dos
293 Centros de Saude para onde aleatoriamente
foram enviados questiondrios, obtivemos resposta
de 226 (77,1%) das instituicGes.

Para o efeito foi elaborado um questionério de per-
guntas mistas constituidas por varias partes, nomea-
damente: caracterizac¢io dos respondentes, adoles-
céucia, relagio do profissional com adolescentes,
sexualidade.

Os dados foram tratados informaticamente no pro-
grama SPSS 14.0 e no InfoStat 2008. Aplicamos o
teste de Qui-Quadrado, a andlise de regressao logis-
tica e a analise de correspondéncias multiplas.

RESULTADOS

Em relaciio is caracteristicas da amostra, dos inqui-
ridos 93,3% sdo do sexo feminino. A idade minima é
de 22 anos para um maximo de 68 anos, a média
situa-se nos 37,3 anos com um desvio padrio de 9,2
anos, na mesma linha de um estudo realizado por
(BRAS, 2002). Associando os respondentes por clas-
ses etdrias, 26,8% concentram-se entre 22-30 anos,
27,4% estdo na classe dos 31 a 37 anos, 23,2% situam-
se na faixa etdria dos 38 a 43 anos e 22,7% entre 44 ¢
68 anos. Relativamente ao tempo de exercicio da
profissio este varia entre 1 e 44 anos, a média situa-
se nos 13,9 anos com um desvio padrio de 8,9 anos.
No que respeita ao estado civil, 75% dos inquiridos
sdo casados, 19,5% solteiros, 4,5% divorciados e 1,0%
viivos, o que é corroborado pelo estudo realizado
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por (BRAS, 2002). A distribuigiio geografica por local
de residéncia é a seguinte, 46,3% dos inquiridos
vivem no Interior, 46,2% no Litoral, 4,2% na Madeira
e 3,3% nos Acores. A maior parte dos enfermeiros
respondentes estudaram em institui¢es ptiblicas
79.9%, 47,1% possuem licenciatura, 32,8% sao bacha-
réis ou possuem o curso geral de enfermagem, 19,1%
tém a especializacfio e 1,0% ¢é detentor do grau de
Mestre ou outra formagcio superior. No que concer-
ne 4 categoria profissional, 62,8% sio enfermeiros
graduados, 17,3% sio enfermeiros, 15,9% sio enfer-
meiros especialistas e 4,0% enfermeiros chefe o que
évalidado pelo estudo de (BRAS, 2002).

FORMACAO BASE (PRE-GRADUADA)
SOBRE SEXUALIDADE

A grande maioria dos enfermeiros (67,3%) diz que a
sua Escola nao lhe proporcionou formacio adequa-
da sobre sexualidade, enquanto (32,7%) ¢ da opinido
contraria; o que vem de encontro 2 linha de pensa-
mento dos inquiridos num estudo sobre a mesma
tematica desenvolvido em 2002 por (BRAS, 2002).
Com base no teste de independéncia de Qui-Qua-
drado com simulacio Monte-Carlo (tabela 1), como
P<0,001, concluimos que a existéncia de formacio
base sobre sexualidade nfo é significativamente
independente da idade. Isto é a formacio base sobre
sexualidade difere significativamente segundo os
grupos etirios, tendo os enfermeiros com 22-30
anos maior percentagem (45,2%) de formagao sobre
atematica em apreco, que a média nacional (32,7%).
Aplicando o mesmo teste segundo o tempo de exer-
cicio prefissional (tabela 1), como P<0,001, conclui-
mos que a existéncia de formacfo base sobre sexua-
lidade nao é significativamente independente do
tempo de exercicio profissional, tendo os enfermei-
ros com 1-7 anos de exercicio profissional (46,1%)
mais formacéo de base sobre sexualidade que os
enfermeiros com 8 ou mais anos de exercicio; opi-
nido que sugere a mesma tendéncia que foi encon-
trada em estudo sobre a mesma problemética, desen-
volvido por (BRAS, 2002).

No que diz respeito ao sexo (¥2=0,303; g.l.=L; P =
0,582 ns), verificamos que a existéncia de formagio
base sobre sexualidade é significativamente inde-
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pendente do sexo, 0 que na pratica se traduz numa
igual proporcao em ambos os sexos. Estudando a
relaciio estado civil / formagio base (tabela 1), como
P<0,001, concluimos que a existéncia de formacao
base sobre sexualidade nao é significativamente
independente do estado civil. Isto é, a formacfio base
sobre sexualidade difere significativamente segun-
do o estado civil, tendo 47,6% dos enfermeiros soltei-
ros formacgio, enquanto somente 11,8% dos enfer-
meiros viivos a tém. Com base no teste de indepen-
déncia de Qui-Quadrado com simulag¢io Monte-
Carlo (tabela 1), como P<0,01, concluimos que a exis-
téncia de formacgo base sobre sexualidade ndo é sig-
nificativamente independente do local de residén-

TRABELA1

cia. Desta forma, os enfermeiros residentes nos Ago-
res e Madeira (56,1% e 38,4%, respectivamente)
apresentam-se, em maior niumero, com formacio
base sobre sexualidade que os enfermeiros residen-
tes no Continente. Estudando a relacao habilitacoes
académicas/ formacgo base (tabela1), como P<0,05,
concluimos que a existéncia de formacao base sobre
sexualidade niio é significativamente independente
das habilitacdes académicas. Assim, a formacio
base sobre sexualidade difere significativamente
segundo o tipo de habilitactes, tendo os enfermeiros
licenciados {36,1%) maior formacao que os enfer-
meiros com outro tipo de habilitacdes. Aplicando o
mesmo teste segundo o tipo de institui¢ao frequen-

Teste de Qui-Quadrado para comparar a existéneia de formagio base sobre sexualidade segundo 2 idade, tempo de
profissio, estado civil, local de residéncia, habilitacdes académicas, tipo de instituicao de ensino e categoria profissional.

UARIAVEIS
INDEPENDENGES

22-30 ANAS

31-37 AN0S
38-43 ANAS
44-68 ANOS

7 ANOS

sim
N %

210 (45.2%)
145 (30,5%!)
125 (31,1%)

g8 22.4%)

213 46,1%)

NAOD
N%
255 (54.8%}

330 (63,5%!)
277 (58,9%)

| 249 (53,9%)

30517/.,6%]

Aa

P

P < 0,007***

. . 3 VAR oy .
TEMPD DE PROFISSAD. 8-12 AMos 132(300%)  308(70,0%) 55,466 P < 0,001
i 13-18 ANOS 125 {£9,6%) 298 (70,4%) - : SRS
. 20-44 AN0S 98(@39%) . 32 {FBI1%)
SOLGEIRG 161 (47.6%) 177 (52,4%)
[s] [e}
— CASADO 382 (29,3%) 920 (70,7%) b < 0,007
DIVORCIADO 23 (29,5%) 55 (70,5%)
vivvo 2(11.8%) 15 (88.2%)
MRADEIRA 28 (38,4%) 45 (61,6%)
o,
LOCAL DE ACORES 32 (56,19%) 25 (43,9%) 17.100 P<0,OT*
RESIDENCIA INGERIOR 245 (30,5%) 559 (69,5%)
LIGORAL: 263 (32,8%) 538 (67.2%)
. CGE/BACH. 176 (30,9%) 393 (69,1%)
HABILIGACOES LICENCIADD 245 {36,1%) 523 (63.9%)} p=0,032*
ACADEMICAS ESPECIALISEA 93 (28.1%) 238 (71,9%)
MESGRE/OUGR. 4 (23,5%) 12 (76,5%)
. [=]¥ y 9 9
INSLIGUICAD UBLIcH 427 (30,8%) 960 (69,2%) n.964 Ben,OT
PRIVADA 141 (40,5%) 207 (59.5%)

. ENFERMEIRC
GRADURDC
ESPeCIALISEA
CHEFE

CAGEGORIA

PROFISSICAAL
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165 (55.0%}
307 (28.2%)
76 (27.5%)
20 (28,6%)

135 (45,0%)
782 (71.8%)
200 (72.5%)
50 (71,4%)

P<0,001***
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tada pelos enfermeiros no curso base (tabela1),
como P<0,01, concluimos que a existéncia de forma-
cio base sobre sexualidade nio é significativamente
independente do tipo de instituicio, tendo os enfer-
meiros oriundos de institui¢des privadas (40,5%)
mais formacio de base sobre sexualidade que os
enfermeiros formados no sistema de ensino pubico.
De forma idéntica (tabela 1), como P<0,001, conclui-
mos que a existéncia de formacao base sobre sexua-
lidade nio € significativamente independente da
categoria profissional, tendo os enfermeiros de nivel
1, com particular enfoque os enfermeiros com menos
de seis anos de exercicio profissional significativa-
mente maior formagao base sobre sexualidade
(55,0%).

Para avaljar a significincia da idade, tempo de exer-
cicio profissional, sexo, estado civil, local de residén-
cia, habilitagtes académicas, tipo de instituicgo fre-
quentada e categoria profissional sobre a probabili-
dade de ter formacio de base sobre sexualidade,
recorreu-se a regressao logistica pelo método For-
ward: LR-Likelihood Ratio (tabela 2).

Assim, recorrendo ao método Forward: LR - Likeli-
hood Ratio ajustou-se um novo modelo, estatistica-
mente significativo (G2(10) = 90,545; P<0,001; x2m.
(8)=2,988; P =0,935; R2cs = 0,051 R2n = 0,071), com
apenas as varidveis Idade (D 1 (1) = 0,743; x2wsu (1)

TABELAZ
Regressio logistica da formagio base sobre sexualidade.

=21,287; P < 0,001; OR = 2,102), Estado Civil (b Est.
Civil (1) =1,392; x2waa (1) = 3,277; P =0,007; OR =
4,024), Local de Residéncia (b Residéncia (2) =
0,986; x2waa (1) =11,907; P = 0,001; OR = 2,679) e
Tipo de Institui¢ao Frequentada (b Institui¢ao (1) =-
0,304; y2wad (1) =5,172; P =0,023; OR =0,738). O
modelo de regressio logistica foi usado para classifi-
car os sujeitos amostrados, tendo-se observado uma
percentagem de classifica¢io correcta de 67,9%.
Desta forma vemos que um enfermeiro com 22-30
anos (OR=2,102) tem uma probabilidade 2,102 vezes
maior de a sua escola lhe ter proporcionado forma-
¢do sobre sexualidade que um enfermeiro com 44-
68 anos. Também vemos que um enfermeiro solteiro
(OR=4,024) tem cerca de 4,024 vezes mais probabi-
lidades de ter obtido na sua escola formacio sobre
sexualidade que um enfermeiro vitivo. Observamos
ainda que um enfermeiro residente nos Agores
{OR=2,679) tem uma probabilidade de 2,679 vezes
maior de a sua escola lhe ter proporcionado forma-
¢do sobre sexualidade que um enfermeiro residente
no Litoral. Consta que um enfermeiro oriundo do
ensino publico (OR=0,738) tem cerca de
1,355=1/0,738 vezes mais probabilidades de niio ter
obtido na sua escola formacio sobre sexualidade
que um enfermeiro proveniente de instituicbes de
ensino privadas.

VARIAVEIS ERROD
INDEPENDENGES B PADRAOD
iDabe
DADE (1)=22-30 ANOS
IDADE (2)=31-37 AN0S
IDADE (3)=38-43 ANOS
E.CIVIL
E.CIVIL (1)=SOLGEIRC 1,382 0.769
E.CIVIL ([2)=CRSA00 0,862 0,760
E.CIVIL {2)=DWORCIADO 0,974 0,797

RESIDENCIA
. RESIDENCIA (1=MPBDEIRA

RESIDENCIA (2)=ACORES
RESIDENCIA (F=INGERIOR
INSGIGUICAO (M=PUBLICA

INGERCEPCAD -1,797 0,765

32 seruiR

~2 DE IC 95%
waLD G.L. p EHP(B) (RACIO)

" 22,397
21,287 1,533-2,883
3,417 0:982-1,831
2,966 0,963-1,802
16,347 3 0,001
3,277 1 0,070 4,024 0,891-18,174
1.284 1 0,257 2367 0,533-10,507
1,496 1 0,221 2,650 0,556-12,630

0,587-1,698
1.531-4.690
0,726-1,120

0.568-0,959

5.518 1 0,019 0,166
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FORMACAO ESPECIFICA
(POS-GRADUADA) SOBRE SEXUALIDADE
A grande maioria dos enfermeiros (88,5%) diz nio
possuir formacao especifica sobre sexualidade,
enquanto 11,5% referem possui-la.

Dos enfermeiros inquiridos que possuem formacao
especifica sobre sexualidade, (34,7%) afirmam té-la
adquirido em cursos de formacgio pés-graduada
especializada. Em 2002, num estudo semelhante
sobre a mesma problemadtica, também 28,57% dos
enfermeiros inquiridos sugeriam ter adquirido a for-
macéo pelo mesmo método (BRAS, 2002). Os inquiri-
dos, 13,6% adquiriram a sua formacgao em cursos de
pos-graduacio com duracio igual ou superior a 100
horas; 18,6% em cursos de pés-graduacio com dura-
cioinferior 2100 horas e 29,6% através de outras for-
mas: cursos promovidos pela APF, leitura de biblio-
grafia especifica sobre as tematicas “adolescéncia” e
satide escolar, e através da formagio em servigo.

TABELA 3

Com base no teste de independéncia de Qui-Qua-
drado com simulacio Monte-Carlo (tabela 3), como
P<0,001, concluimos que a existéncia de formacio
especifica sobre sexualidade néo é significativamen-
te independente da idade. Isto é a formacao especifi-
ca sobre sexualidade difere significativamente
segundo as classes etarias, sendo os enfermeiros
com mais de 38 anos de idade quem possui maior
formacgo especifica sobre a tematica em estudo
(16,9% € 13,5%), 0 que também vem de encontro aos
dados observados num estudo de caracteristicas
semelhantes levado a cabo por (BRAS, 2002).
Aplicando o mesmo teste segundo o tempo de exer-
cicio profissional (tabela 3}, como P<0,001, conclui-
mos que a existéncia de formacgio especifica sobre
sexualidade nfo é significativamente independente
do tempo de exercicio profissional, tendo os enfer-
meiros com mais de 13 anos de profissio mais for-
magcao especifica sobre sexualidade.

Regressio logistica da formacio especifica sobre sexualidade.

VARIAVEIS sim NAD %a G.L. g
INDEPENDENGES N % N %
BE“30 ANDS 33 (7.1%) 432 (92,9%)
31-37 ANOS 45 (2,5%) 430 (90,5%) P —
38-43 ANOS 68 (16.9%) 334 (83,1%) '
44-68 ANOS 53(13,5%) 340 (86.5%)
-7 ANDS 33 (7.1%) 429 (92,9%)
- 0, 2,
TEMPO DE 8-12 AN0S 42 {9,5%) 398 (S0.5%) 54,55 B < 0,001
PROFISSAD 13-19 ANDS 66 (15,6%) 357 (84.4%)
20-44 ANDS 58 (14.1%) 352 (85,9%)
_ MRDEIRA 7 (9.6%)} 66 (90,4%)
LOCAL DE ACORES 9(15,8%) 48 (B4.2%) P < 0.007%%*
RESIDENCIA INGERIORA 64 (8,0%) 740 (92,0%) '
LiGoRAL 19 (14,9%) 682 (85,1%)
EGE/BACH. 41{7.2%) 528 (92,8%)
0 o g,
HRBILIGACOES LICENCIADO 58 (7.1%) 760 {92,9%) 128,563 P < 0,001
ACADEMILAS ESPECIALISGA 94 (28,4%) 237 (71.6%)
MESRE/OUGRO 6 (35.3%) 11 (64,7%)

INSGIGUICAD

PUBLICA
- PRIVADA

180 (13,0%])
18 (5,5%)

1207 (87.,0%)
329 (94.5%)

P<0,0071%*

ENFERMEIRD 20 (6,7%) 280 (93.3%)
2} 0,
CAGEGORIA GRADUADO 81(7.4%) 1008 (926%) o 04e P<0.00T
PROFISSIONAL ESPECIALISEA 78(28,3%) 198 (71,7%}
CHEFE 20 (28.6%) 50 (71,4%)
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No que diz respeito ao Sexo (x2=0,601; g.1.=1; P=0,408
ns), verificamos que a existéncia de formagio espe-
cifica sobre sexualidade é significativamente inde-
pendente do sexo, 0 que na pritica se traduz numa
igual propor¢io em ambos os sexos. Também em
relacio ao Estado Civil (x2=1,850; g.1.=3; P=0,611
ns), verificamos que a existéncia de formacio espe-
cifica sobre sexualidade € significativamente inde-
pendente do estado civil, o que na pratica significa
que o estado civil nZo interfere na obtencio de for-
magao especifica sobre sexualidade. Com base no
teste de independéncia de Qui-Quadrado com
simulacio Monte-Carlo (tabela 3), como P<0,01,
concluimos que a existéncia de formagio especifi-
ca sobre sexualidade ndo é significativamente inde-
pendente do local de residéncia. Desta forma, os
enfermeiros residentes nos Acores e Litoral (15,8%
e 14,9%, respectivamente) sugerem ter maior for-
macio especifica sobre sexualidade que os enfer-

déncia de Qui-Quadrado com simulag¢ao Monte-
Carlo (tabela 3), como P<0,001, concluimos que a
existéncia de formacéo especifica sobre sexualida-
de nio é significativamente independente do tipo
de institui¢io frequentada no curso de base. Desta
forma, os enfermeiros com formagﬁo base no ensi-
no publico (13,0%) apresentam maior formacio
especifica sobre sexualidade que os enfermeiros
provenientes do ensino privado. Aplicando o mes-
mo teste segundo a categoria profissional (tabela
3), como P<0,00], concluimos que a existéncia de
formagao especifica sobre sexualidade nao é signi-
ficativamente independente da categoria profissio-
nal, tendo os enfermeiros especialistas 28,3% e che-
fes 28,6%, mais formacgo especifica sobre sexuali-
dade.

Para avaliar a significincia da idade, tempo de
exercicio profissional, sexo, estado civil, local de
residéncia, habilitacGes académicas, tipo de insti-

TABELA 4
Regressao logistica da formacio especifica sobre sexualidade.
VARIAVEIS B ERRO Y2 DE CL o EHP(E iC 95%
INDEPENDENGES PADRAO wALD - } {RACID)
RESIDENTIA — R
RESIDENCIA (N=MADEIRA  .-0,648 0,280-1,242
RESIDENCIA (2)=ACORES  -0,193 0.377-1,805
RESIDENCIA (F=INGERIOR  -0,809 0,318-0,624
HABILIGRCOES 106,429 3 0,000
HRBILIG. ()=CGE+BACH. -1,883 0,546 11,918 1 0,001 0152 0,052-0,443
HABILIG. (2)=LICENCIAGURA  -1,8456 0,539 11733 1 0,001 0,158 0,055-0,454
HOBILIG. (3)=ESPECIALIDADE -0,202 0.536 0,142 1 0,706 8,817 0,286-2,335

INSGISUICAD {1)=PUBLICA

1.524-4,219

INBERCERCAD -1,146 0,575

meiros residentes na Madeira e Interior do Pais.
Aplicando o mesmo teste segundo as habilitagoes
académicas (tabela 3), como P<0,001, concluimos
que a existéncia de formacao especifica sobre
sexualidade nfo é significativamente independente
das habilitagdes académicas, sendo os enfermeiros
com especialidade, mestrado ou outra pés gradua-
¢io, 0s que possuem significativamente mais for-
magao especifica sobre sexualidade (28,4% ¢ 35,3%,
respectivamente) que os enfermeiros com licencia-
tura ou bacharelato. Com base no teste de indepen-

34 senuir

3,975 1

0,046 8,318

tuicdo frequentada e categoria profissional acerca
da probabilidade de ter formacéo especifica sobre
sexualidade, recorreu-se a regressao logistica pelo
método Forward: LR-Likelihood Ratjo (tabela 4).

Assim, recorrendo a¢ método Forward: LR - Like-
lihood Ratio ajustou-se um novo modelo, estatisti-
camente significativo (G*(7) = 153,220; P<0,001;
. (7) = 5,076; P = 0,651; R%s = 0,079; R%=0,155),
com apenas as varidveis Residéncia (b residzoca (3) =-
0,809; ¥*waam=22,109; P < 0,001; OR = 0,445),
Habilitactes Académicas (b s = -1,883; y waaw =
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11,918; P < 0,01; OR = 0,152 € (b uabitie 2y = -1,846; ¢>waa
w=11,733; P < 0,01; OR = 0,158) e Tipo de Institui-
¢io Frequentada (b Instituicdo (1) = 0,930; y*wam =
12,833; P < 0,001; OR =2,536). O modelo de regres-
sdo logistica foi usado para classificar os sujeitos
amostrados, tendo-se observado uma percentagem
de classificagdo correcta de 88,5%.

Desta forma vemos que um enfermeiro que reside
no Interior (OR=0,445) tem uma probabilidade
2,247 (1/ 0,445) vezes maior de no ter formacio
especifica sobre sexualidade que um enfermeiro
residente no Litoral. Também observamos que um
enfermeiro com bacharelato ou com curso geral de
enfermagem (OR=0,152) tem cerca de 6,578 (1/0,152)
vezes mais probabilidades de nao ter formagao
especifica sobre sexualidade que um enfermeiro
com mestrado. Da mesma forma podemos dizer
que um enfermeiro com licenciatura (OR=0,158)
tem cerca de 6,329 (1/0,158) vezes mais probabili-
dades de nfo ter formacio especifica sobre sexuali-
dade que um enfermeiro com mestrado ou outra
pos graduacio. Por tltimo, podemos concluir que
um enfermeiro que obteve a sua formacfo base
numa instituicio piiblica (OR=2,536) tem 2,536
vezes mais probabilidade de ter formagao especifi-
ca sobre sexualidade que um enfermeiro formado
numa instituicio de ensino privada.

ANALISE CONJUNGA

De forma a estudar as caracteristicas conjuntas de
um enfermeiro com formacao base ou com forma-
¢ao especifica sobre sexualidade, realizamos uma
analise factorial de correspondéncias miiltiplas,
reduzida a 2 factores, que explicam no seu conjunto
26,34% da varidncia.

Pela observacao do abaixo (figura 1), podemos
observar que os enfermeiros que receberam forma-
¢o sobre sexualidade na sua formagio de base sdo
principalmente enfermeiros com 22-30 anos, com 1
a 7 anos de exercicio profissional, provenientes de
escolas privadas, solteiros e residem sobretudo na
Madeira e Acores.

Por outro lado, vemos que os enfermeiros com for-
magcio especifica sobre sexualidade tem mais de 38
anos e mais de 13 anos de exercicio profissional, sao
preferencialmente enfermeiros especialistas ou che-
fes, e tém especialidade ou mestrado, provindo
sobretudo de escolas do ensino piblico.

DISCUSSA0

De acordo com os objectivos propostos em que se
pretendia estudar factores que influenciam a forma-
cdo dos enfermeiros portugueses dos cuidados de
saude primarios sobre a sexualidade dos adolescen-

1,14+ (@ Anos dz Profissac 8-12 ANOS &
ldade
A Sexo 31-37 ANOS
Tipo de Insliniicao ENFERMEIRO GRADUADO
7 Estado Civil Nk
€ Residéncia o
0'41, Z Habirltacdes L|CENC[ATURA 9
P Categoria Profissional CASADO @ FORMACAOC ESPECIFICA (NAOD)
& Formagao Base . LV By
3K Formagdo Especiica | FORMAGCAO BASE (NAO}) @@ =
~ 1319 ANOS < @gAFEMININO CURSO GERAL DE ENFERMAGEM / BAGHARELATO
& S 2 F.ORMAGAO BASE (SIM)
o 38-43 ANOS i ® o
5 033 D'VORCDO 2 ‘:—;‘ <(;>) STITUIGAO PRIVADA 22-30 ANOS
m 44-68ANOS o= 2o <
K he S 1-7 ANOS
20-44 ANOS o s =%5
FORMAGAQ ESPECIFICA (SIM) 5 Qo ¢ SOLTEIRO v
.108] VIUvo ENFERMEIRO ESPECIALISTA = g g ENFERMEIRC NIVEL 1
v z
ESPECIALIZACAD X
MESTRE / QUTRA
ENFEEMEIRO CHEFE
-1,80., . . . .
-1,50 -0,66 0,18 1,03 1,87
FACTCR 1
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tes, os resultados sugerem-nos que parece ter havido
uma evolugfo nesta area tematica ao nivel do ensino
pré-graduado, pois sao os enfermeiros mais jovens que
em maior niimero apresentam formacio, necessitando
o0s mais velhos de adquiri-la em p6s graduacées ou em
formacio permanente. De igual modo parecem ser as
instituicoes de ensino privado aquelas que estao mais
sensibilizadas no ensino desta temAtica.

Sao também os enfermeiros residentes nas IIhas (Ago-
res € Madeira) que em maior nimero percentual apre-
sentam formagao pré-graduada neste terma. Ja no que
diz respeito a formagao especifica sobre sexualidade,
sd0 os enfermeiros dos Agores e Litoral do Continente,
os que maioritariamente apresentam formacéo especi-
fica. Esta situagio pode dever-se ao facto da necessida-
de que os enfermeiros sentem ao lidar com adolescen-
tes e frequentemente se verem confrontados com
questdes sobre sexualidade colocadas por estes (mui-
tos deles ndo tiveram formacio pré-graduada).
Apesar da formacio que adquiriram a maior parte
considera que nio obteve formacio que lhes desse
competéncias suficientes para lidar com os adolescen-
tes e abordar de forma coerente e cientificamente fun-
damentada a esfera da sexualidade.

CONCLUSOES

Face ao exposto e ao trabalho desenvolvido pode-
mos afiancar que:

A maior parte dos enfermeiros (67,3%), considera
que a sua Escola ndo lhe proporcionou formacio
adequada sobre sexualidade.

A maioria dos enfermeiros inquiridos (88,5%), consi-
dera ndo possuir formagio especifica sobre sexuali-
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