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Resumo

O presente relatorio refere-se a acdo educativa desenvolvida no ambito da unidade
curricular de Préatica de Ensino Supervisionada e inclui um estudo sobre a atividade e
autopercecdo motora das criangas. Procura-se refletir acerca das oportunidades que em
contexto educativo podem ser proporcionadas as criangas para favorecer o0 seu
desenvolvimento motor e bem-estar. As questdes para as quais pretendemos obter resposta
sdo as seguintes: Que oportunidades de atividade motora proporcionar as criangas, em
contexto educativo (creche, jardim de infancia e 1.° ciclo do ensino bésico), no quadro de
uma formacdo holistica?; Sera que as criangas que se autopercecionam mais competentes
fisicamente sdo também aquelas que apresentam melhores niveis de performance fisica? O
estudo segue uma linha metodoldgica de natureza mista, recorrendo a dados de natureza
qualitativa e quantitativa, e atravessa 0s trés contextos em que decorreu 0 estagio,
designadamente creche, educacao pré-escolar e 1.° ciclo do ensino béasico. Para a recolha
de dados recorremos a observacdo, procedendo a registos escritos através de notas de
campo e fotograficos, bem como a medidas antropometrias (Estatura, Massa Corporal,
IMC, Percentil), a Escala Pictografica de Percecdo de Competéncia e Aceitacdo Social para
Criancas (Lourdes, 2008) e testes motores: Motor profile of Portuguese preschool children
on the Peabody Developmental Motor Scales-2: A cross-cultural study (Folio, & Fewell,
2000); e Prudential Fitnessgram: curl up, push-up, trunk-lift e corrida/marcha da milha
(Maia, & Lopes, 2003). Foram recolhidos dados e aplicados os instrumentos referidos a 38
crianca, dos 4 aos 8 anos de idade, tendo como objetivos: caracterizar a autoperce¢édo de
competéncia fisica; e comparar essa autoperce¢do com a performance motora das criancas.
Os dados permitem perceber que as criancas apresentam um autoconceito depreciativo das
suas habilidades motoras. Verifica-se através da anélise estatistica, recorrendo ao programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), que a maioria das criancas (71%)
executou todas as habilidades motoras propostas, apontando para valores superiores aos de
autopercecdo. Os valores médios de autopercecao relativos a competéncia fisica foram de

2,01+0,081 nos rapazes e nas raparigas de 2,16+0,22.

Palavras-chave: Prética educativa, Atividades motoras; Autopercecao; Desenvolvimento motor.






Abstract

This report refers to the educational action developed within the Supervised Teaching
Practice course unit and includes the study one the activity and motor self-perception of
children. We seek to reflect on the opportunities that can be provided to children in
educational context to promote their motor development and their well-being. The
questions we want to answer are: What opportunities for motor activity to provide children
in an educational context (kindergarten, kindergarten and 1st cycle of basic education),
within the framework of holistic training ?; Are children who self-exercise more physically
competent also those who have better levels of physical performance? The study follows a
methodological line of mixed nature, using data of a qualitative and quantitative nature,
and crosses the three contexts in which the internship took place, Namely day care, Pre-
school Education and 1st Cycle of Basic Education. For data collection we used
observation, making written records through field and photographic notes, as well as
anthropometric measurements (Stature, Body Mass, BMI, Percentile), the Pictographic
Scale of Perception of Competence and Social Acceptance for Children ( Lourdes, 2008)
and motor tests: Motor profile of Portuguese preschool children on the Peabody
Developmental Motor Scales-2: A cross-cultural study (Folio, & Fewell, 2000); and
Prudential Fitnessgram: curl up, push up, trunk lift and running / walking (Maia, & Lopes,
2003) Data were collected and applied to 38 children, 4 to 8 years aged, aiming to
characterize the self-perception of physical competence; and compare this self-perception
with children's motor performance. The data allow us to realize that children have a self-
deprecating concept of their motor skills. It is verified through statistical analysis, using the
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) program, that most children (71%)
performed all motor skills proposed, pointing to values higher than self-perception. Mean
self-perception values for physical competence were 2.01 £ 0.081 in boys and girls, 2.16 +
0.22.

Keywords: Educational practice, motor activities; Self-perception; Motor development.
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Introducéo

O presente relatorio insere-se na unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), desenvolvida no ano letivo de 2018/2019, com grupos de creche,
educacdo pré-escolar e primeiro ciclo do ensino basico (1.° CEB). Esta prética constitui-se,
como refere Formosinho (2009), como uma etapa na qual o educador/professor estagiario €
acompanhado e orientado de modo a que consiga desenvolver as competéncias necessarias
para promover no futuro praticas conscientes, refletidas e eficientes.

E nesta linha, que procuramos analisar e refletir sobre as experiéncias pedagdgicas
desenvolvidas com as criancas de cada um dos contextos em que decorreu a nossa pratica
educativa e entender a importancia que a atividade motora e a autopercecdo das habilidades
motoras podem assumir no seu processo de aprendizagem e desenvolvimento.

O desenvolvimento humano tem vindo a ser amplamente estudado por diferentes
autores, indicando etapas de desenvolvimento entendidas como flexiveis, pois, cada crianca
apresenta um ritmo proprio de crescimento. No que diz respeito ao desenvolvimento motor,
Barreiros e Neto (2015), defendem tratar-se de um conjunto de processos fundamentais que
se prolongam durante toda a vida, com enféase na infancia e na adolescéncia. A competéncia
motora percebida é vista, como um julgamento que a pessoa faz sobre as suas habilidades,
considerando Piffero (2007) que é entendida como o sentimento que a pessoa possui acerca
da capacidade que tem para realizar determinada tarefa. Assim, assume-se a necessidade de
promover préaticas pedagogicas que envolvam atividades estruturadas e ndo estruturadas que
visem melhorar 0 desempenho motor das criangas. Considera-se ainda que, tal como o
referido por Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) nas OrientacGes Curriculares para a
Educagdo Pré-escolar (OCEPE), as praticas “incluem diferentes tipos de aprendizagem, ndo
apenas conhecimentos, mas também atitudes, disposicdes e saberes-fazer” (p.31). E, ainda,
que as areas de contetdo devem ser abordadas de forma integrada, pelo que a promogéo de
praticas motoras deve ser perspetivada no quadro de uma formac&o holistica das criangas.

Ao nivel da estrutura o presente relatorio encontra-se organizado em cinco pontos.
No primeiro ponto descrevemos os diferentes contextos em que decorreu a pratica educativa,
atendendo a instituicdo, ao ambiente educativo e ao grupo de criangas. No segundo ponto
desenvolvemos o enquadramento teorico, procurando aprofundar conhecimentos acerca do
desenvolvimento motor e das linhas de orientagcdo curricular da prética educativa. No
terceiro ponto, explicitamos a metodologia, clarificando as questbes e o0s objetivos de

pesquisa. Os objetivos que orientam este trabalho sdo 0s seguintes: promover praticas



educativas que favorecam o desenvolvimento motor, no quadro de uma formacédo holistica
da crianga; caraterizar a autopercecdo de competéncias fisicas, cognitivas e aceitacdo de
pares em criancas em idade pré-escolar e 1.° CEB; e comparar 0s niveis de autopercecéo de
competéncias fisicas com a performance motora de criangas em idade pré-escolar e 1.° CEB.
Quanto aos instrumentos e procedimentos de recolha de dados recorremos a observacao da
prética educativa, elaborando registos através de notas de campo e fotografias, e a aplicacao
de medidas antropometrias (Estatura, Massa Corporal, IMC, Percentil), a Escala Pictogréfica
de Percecdo de Competéncia e Aceitagdo Social para Criancas (para detalhes da descricéo
das provas de Lourdes, 2008), bem como a testes motores: Motor profile of Portuguese
preschool children on the Peabody Developmental Motor Scales-2: A cross-cultural study -
para detalhes da descricdo das provas, consultar (Folio, R., & Fewell, R., 2000); e Prudential
Fitnessgram: curl up, push-up, trunk-lift e corrida/marcha da milha - para detalhes da
descricdo das provas, consultar (Maia, & Lopes, 2003).

No quarto ponto procedemos a descri¢do e analise da acdo educativa, na qual se
reflete sobre algumas das experiéncias realizadas ao longo da PES referentes a creche, ao
jardim de infancia e a ao 1.° CEB. A pratica educativa € apoiada em Vvarios documentos
pedagogicos, tais como as OCEPE, as Metas de aprendizagem e o0s Programas de
Matematica, Portugués, Estudo do meio e ExpressGes Artisticas e Fisico-Motoras para o 1.°
CEB. A planificacdo e a reflexdo da pratica pedagdgica, bem como os dados recolhidos
diariamente, recorrendo sobretudo a notas de campo, ajudaram-nos a melhor conceptualizar
e compreender o processo de ensino e aprendizagem promovido em cada contexto e 0 modo
como era percebido pelas criangas. No quinto ponto, procedemos a analise das percecdes das
criancas sobre as suas habilidades motoras, isto €, carateriza-se a autopercecdo de
competéncia fisica, cognitiva e aceitacdo de pares e compara-se a autopercecdo de
competéncia fisica com a performance motora das criancas. Por ultimo, incluimos
consideracdes finais sobre o trabalho desenvolvido e 0s seus possiveis contributos para a
progressdo das criangas e para a nossa formagdo como futuras educadoras de infancia e
professoras do 1.° CEB. Os resultados evidenciam a importancia de promover oportunidades
de envolvimento das criangas em atividades motoras, atravessando outras areas, assumindo
uma abordagem holistica, e 0 seu possivel contributo para elevar a autopercecéo das criancas
sobre as mesmas. Terminamos, com as referéncias bibliograficas em que foi apoiado este

trabalho.



1. Contextualizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada

Neste primeiro ponto caraterizamos 0s contextos de creche, jardim de infancia e de
1.° CEB em que desenvolvemos a pratica de ensino supervisionada no ano letivo de
2018/2019, tomando em consideragéo a instituicdo, a organizagdo do espaco e do tempo e

0S grupos/turma.
1.1. Contexto de Creche

1.1.1. Ainstituicéo

A pratica de ensino supervisionada em contexto de creche decorreu numa
instituicdo da rede privada de solidariedade social, a qual faz parte de um centro social que
integra também servicos de educacdo pré-escolar e de 1.° ciclo do ensino bésico. A creche
acolhe criancas até aos trés anos de idade e visa assegurar-lhes os cuidados de higiene e
atividades socioeducativas essenciais para 0 seu bem-estar e desenvolvimento. A acédo
educativa que promove assenta em principios do modelo HighScope, enveredando por uma
perspetiva de aprendizagem socioconstrutivista. Valoriza o desenvolvimento de uma
colaboragdo estreita com a familia, de modo a melhor conhecer as criancas e favorecer a
sua progressdo. A intencionalidade educativa apontava para a aprendizagem pela
descoberta e a resolucdo de problemas, mesmo com as criancas de tenra idade, valorizando
as suas experiéncias e conquista de confianca e, por conseguinte, favorecendo a sua
aprendizagem e desenvolvimento.

No que se refere as instalacGes, 0 espaco interior da creche proporciona ordem e
flexibilidade, podendo ir sendo mudada a sua organizacdo de modo a responder aos
interesses das criancgas e a proporcionar-lhes fazer escolhas.

Entre os espacos frequentados pela crianca é de referir a sala de atividades, a qual
se encontrava organizada por areas, como veremos mais adiante. Junto a esta existia um
vestiario com espago de arrumos e um refeitorio, utlizado apenas pelas criangas do grupo
de 2 anos, no qual nos integramos. As instalacfes sanitarias possuiam um trocador de
fraldas e loicas adequadas a altura das criangas, com quatro sanitas e um chuveiro. Neste
local encontra-se, também, um armario de primeiros socorros.

Por sua vez, 0 espago exterior permitia, tal como defendem Hohmann e Weikart
(2011), que as criangas brincassem juntas e que contactassem com o ambiente natural,

integrando: um parque infantil, com piso amortecedor e diversos equipamentos ludico-



desportivos infantis e caixa de areia; um espago vasto relvado, assim como uma zona de
horticultura; um campo de jogos que possibilitava a realizagédo de atividades de expresséo
fisica ao ar livre. Assim, o espaco exterior oferecia oportunidades e potencialidades
educativas diversificadas.

Todo o espago exterior se encontrava delimitado por um gradeamento alto e um
portdo. As atividades de recreio eram supervisionadas pelas educadoras e acompanhadas
pelas auxiliares da acdo educativa, promovendo, portanto, 0 bem-estar e a seguranca das

criancas.

1.1.2. A sala de atividades

A sala do grupo de criancas de 2 anos, no qual nos integramos, encontrava-se no
edificio da educacdo pré-escolar. No que diz respeito a sua organizagdo, incluia varias
areas de atividades, indo ao encontro da ideia defendida por Hohmann e Weikart (2011),
quando referem que “num contexto de aprendizagem activa as criangas necessitam de
espacos que sejam planeados e equipados para que essa aprendizagem seja efectuada”
(p.161). A sala integrava: a area da biblioteca; a area da expressdo plastica; a area dos
jogos; a area das construces; e a area da casa, incorporando um espaco de cozinha e outro
de quarto.

Para uma melhor compreensdo da distribuicdo dessas areas no espaco/sala,
apresenta-se a planta da mesma na Figura 1, apresentando-se esta legendada.

Legenda:

1- Area da biblioteca;

2- Lavatério;

3- Armarios de arrumacio de
material;

4- Area dos jogos;

5- Area das construgdes;

6- Area da casa;

7- Area da expressio plastica.

mmm - Quadro de ardésia;

Entrada/ Saida

=== - Espelho;
BN . Painel para expor trabalhos;
. . Janelas;

s -Cadeiras.

Figura 1. Planta da sala de atividades da Creche.



Todas as areas eram constituidas por material diversificado, em bom estado de
conservacdo e suficiente para abranger e envolver em brincadeiras todas as criancas.
Porém, no que diz respeito ao numero de cadeiras, as que existiam, ndo eram suficientes
para que todas as criangas pudessem sentar-se em simultaneo. Utilizava-se assim, o tapete

central para as criangas se sentarem no chéo, quando reunidos em grande grupo.

1.1.3. O grupo de criancas

O grupo proporciona um contexto imediato de interacdo social e de relacdo entre as
criancas e adultos da sala. Dai, ser importante conhecer as suas caracteristicas, de forma a
melhor promover a integracdo de cada crianca e planificar atividades e projetos que
favorecam a sua progressdo. Nesse processo € importante considerar que cada crianga tem
caracteristicas proprias que a distinguem de todas as outras e um ritmo de aprendizagem e
desenvolvimento que deve ser respeitado tanto pelos colegas como pela equipa que a
acompanha.

O grupo com o qual desenvolvemos a prética profissional era designado de, 2 anos,
tendo todas o mesmo ano de nascimento, 2016, mas com diferencas de datas que se
repercutiam no dominio de algumas habilidades e saberes, tendo a de mais idade nascido
em janeiro e a mais nova em dezembro. De acordo com a perspetiva de Piaget (2006) pode
considerar-se que se integram no estadio sensério-motor, embora algumas em transi¢do
para 0 estddio pré-operatorio. Segundo o autor “durante este estidio desenvolve-se 0
conhecimento pratico, que constitui a subestrutura do conhecimento representativo
posterior” (Piaget, 2006, p.37).

O grupo era constituido por 18 criancas, 13 do sexo masculino e 5 do sexo
feminino, mas no periodo em que o0 nosso estagio decorreu duas ndo frequentaram a
creche, portanto, integrando o grupo 16 criangas. Em geral, estas foram assiduas e
manifestaram-se participativas, revelando particular interesse por ouvir musica, cantar
cancOes, manusear fantoches e andar livremente pela sala.

Entre as areas mais procuradas pelas criancas, nesse periodo, encontram-se a area
da casa, a das construcgdes e a dos jogos. No que se refere a area da expresséo plastica, esta
era, particularmente, frequentada por duas das criancas e a area da biblioteca por uma.

O grupo manifestava gosto pela novidade e por participar nas atividades propostas
pelos adultos, embora no inicio uma crianga se manifestasse pouco recetiva, atitude que foi
alterando a medida que foi manifestando confianca na relacdo e interacdo com as outras

criangas e adultos.



A relagéo entre as criangas caracterizava-se, essencialmente, pelas brincadeiras em
conjunto, nas quais procuravam envolver também os adultos.

A nivel do desenvolvimento motor, a maioria das crian¢as do grupo movimentava-
se ja com facilidade, revelando equilibrio, porém, uma ainda apresentava uma locomocao
desequilibrada e pouco controlo de movimentos. Em relacdo a comunicacdo oral era
notoria a discrepancia entre criangas, apresentando algumas ja um discurso fluido enquanto
outras apenas verbalizavam algumas palavras.

Ao nivel da vida em grupo, as criangas mostravam-se integradas, embora nas duas
primeiras semanas uma crianga se manifestasse triste e chorasse, sobretudo no momento de
despedida dos pais. O estado emocional expresso pela crianga mereceu-nos preocupacao,
reflexdo e atencdo, na procura de estratégias que favorecessem a sua integracao e recreacao
e, por conseguinte, lhe permitissem experienciar seguranca e bem-estar. Foi ganhando
confianca e a-vontade, revelando-se mais tarde uma crianga motivada, alegre e bastante

interessada em participar nas atividades propostas.

1.1.4. Organizacao do tempo educativo

O quotidiano de cada ser humano é constituido por rotinas que véo sofrendo
pequenas alteragfes. Quando as criangas ingressam na creche ocorre uma quebra da rotina
a qual estavam habituadas no meu familiar, passando a experienciarem a promovida pela
instituicdo que as acolhe. Esta € importante para a sua integracdo na vida da instituicao,
permitindo-lhe prever acontecimentos que podem ocorrer ao longo do dia e que as ajuda,
como afirmam Hohmann e Weikart (2011) “a desenvolverem um sentimento de seguranca
e controlo” (p.224). Assim, a organizacdo do tempo de atividades pressupde uma
planificacdo cuidada por parte dos adultos, bem como a capacidade para responder de
forma adequada aos interesses e ideias expressos espontaneamente pelas criancas.

Na sala da creche em que nos integramos o0 dia encontrava-se organizado da
seguinte forma: acolhimento das criancas; reforco alimentar da manha (lanche); atividade
em grupo; atividades nas areas da sala; higiene e almoco; sesta, higiene e lanche;
atividades em pequeno grupo/atividade nas areas da sala.

Embora o dia integrasse a sequéncia de atividades/acontecimentos indicados,
existia flexibilidade no desenvolvimento dos mesmos, podendo alterar-se quando
considerado pertinente. Por outro lado, embora a entrada das criangas ocorresse em

diferentes momentos, 0 tempo estava organizado de modo a que todas as criangas



pudessem participar nas atividades educativas e, portanto, envolver-se em experiéncias de

aprendizagem que lhes permitissem desenvolver-se.
1.2. Contexto de Jardim de Infancia

1.2.1 A instituicao

A prética de ensino supervisionada em contexto de educacdo pré-escolar decorreu
numa instituicdo da rede privada, de cariz solidario, tratando-se de uma instituicdo
Particular de Solidariedade Social (IPSS), enquadrada na Céaritas Nacional.

A instituicdo integrava trés areas de intervencdo: a da infancia, a da populagao
idosa e a da agéo social. Para a infancia dispunha de duas respostas sociais, creche e jardim
de inféncia, visando colaborar com as familias no desenvolvimento fisico, intelectual,
social e moral das criancas.

O jardim de infancia baseava a sua acdo nos seguintes objetivos: Estimular as
capacidades de cada crianca; Favorecer a sua formacéo e o desenvolvimento equilibrado de
todas as suas potencialidades; Contribuir para a estabilidade e seguranca afetiva da crianca,
entre outros. A base de trabalho da instituicdo pretende ir ao encontro da pedagogia de
projeto, na qual, segundo Vasconcelos (2011), se “pressupde que a crianga possa ser cada
vez mais autonoma e capaz de gerir o seu proprio processo de aprendizagem” (p.29).
Reconhece-se que a crianga desempenha um papel ativo na construgdo da sua
aprendizagem e desenvolvimento, devendo promover-se a sua participacdo na formulacéo
de hipdteses, na procura de informacdo necessaria e na reflexdo sobre a mesma, com a
supervisao e apoio do educador e com a colaboracdo da familia. Um dos principios
orientadores do projeto educativo em desenvolvimento na institui¢do, centrava-se em criar
oportunidades para todas as criangas aprenderem, articulando as varias areas e dominios do
saber. A par do projeto educativo da instituicdo as criangas participavam em outros
projetos, nomeadamente: “Sorrir Branquinho” - Projeto de Saude Oral; Projeto Pé-Ativo:
programa de promocao da deslocacéo ativa, atividade ludico-motora, saide e bem-estar em
criancas da educacgdo pre-escolar; e “Projeto Herdis da Fruta”, que visava motivar as
criangas para o consumo de fruta.

No que se refere aos espacos, a instituicdo dispunha areas comuns, como as dos
servicos de secretaria, de cantina e o saldo polivalente, e areas destinadas mais
especificamente ao jardim de infancia, como as salas de atividades, vestiario e casas de

banho. Zabalza (2001) defende que o ambiente deve ser agradavel, alegre e convidativo



para as criangas, constituindo-se como um importante meio de aprendizagem. A institui¢cdo
apresentava um ambiente agradavel, possuindo luz natural e materiais que convidavam a
exploracdo e a descoberta, mas integrava algumas limitacbes em termos de circulacéo,
sendo necessario subir e descer escadas para ter acesso a alguns espagos, nomeadamente ao
saléo polivalente que se situa no primeiro andar.

Junto a sala de atividades em que nos integramos, existia uma casa de banho,
equipadas com chuveiro, e um espaco de arrumos de mochilas e casacos das criangas.
Nesse local encontrava-se, também, um armario de primeiros socorros e os utensilios
referentes ao Projeto “Sorrir Branquinho”.

O espacgo exterior oferecia as criancas, oportunidades recreativas e de interacao
alargadas, integrando o parque infantil equipamentos como escorrega, espaco de areia, mas
este de pequena dimensdo, e o restante espaco que poderia ser explorado era utilizado
como parque de estacionamento da instituicdo. O que ndo favorece a sua exploracéo pelas
criancas devido a seguranca. Todo o espaco exterior se encontrava delimitado por um
gradeamento alto e um port&o que dava acesso a veiculos e pedes. E ainda de referir que a
frequéncia desses espacos € supervisionada por educadoras e acompanhadas por auxiliares

da acdo educativa, promovendo o bem-estar e a seguranca das mesmas.

1.2.2 A sala de atividades

A sala encontrava-se organizada por vérias areas de atividades, nomeadamente: a
area da biblioteca, a area dos jogos, a area das construcbes e a area da casa, incluindo
cozinha e quarto. Segundo Forneiro (2005), a subdivisdo por areas auxilia as criangas nas
suas escolhas, oferecendo-lhes uma série de materiais e oportunidades, devidamente
orientados para facilitar o desenvolvimento das diferentes competéncias.

Para uma melhor compreensdo e analise das areas de atividade de que as criancas

dispunham, apresentamos a planta da sala na Figura 2, devidamente legendada.



Entrada/ Saida

__..l

Legenda:

- Janelas

- Quadro de presengas

-Placarde exposigio de trabalhos
- Ares da casa edo quarto

- Armarnios dearmimadgio de material
- Area das construgbes

-Meszas

- Area da biblioteca

- Ares dosjogos

-Cadeiras

- Area da pintura e da escrita

Figura 2. Planta da sala de atividades do Jardim de Infancia

Em relacdo aos materiais importa atender a diversidade de oportunidades
educativas que proporcionam e a adequabilidade dos mesmos a faixa etaria das criancas.
No que se refere a sala em que me integrei, todas as areas eram constituidas por material
bastante diversificado e, embora, todas as areas fossem apelativas, os dados das
observacOes realizadas apontam para que a area das construcfes e a dos jogos fossem as

mais procuradas pelas criangas.

1.2.3. O grupo de criancas

Para o conhecimento das carateristicas do grupo de criangas procedemos a consulta
de documentos disponiveis na institui¢cdo e a uma observacdo atenta do seu comportamento
e das interacfes em que se envolviam no decurso da préatica educativa.

O grupo era constituido por vinte e uma criangas, das quais treze eram do sexo
feminino e oito do sexo masculino. Tratava-se de um grupo de criangas com cinco anos de
idade, nascidas no ano de dois mil e treze, embora a crianca mais velha tenha nascido no
més de janeiro e a mais nova no més de dezembro. Todas as criangas, com excecdo de
uma, frequentaram a creche e agora a educacdo pré-escolar na instituicdo. Pudemos
verificar que havia uma grande diferenca entre as criangas que frequentaram até entdo a

educacdo pré-escolar e a crianca que ndo o tinha feito, pois, manifestava alguma



dificuldade em se orientar pelas regras de vida em grupo e retracdo em brincar com as
outras criangas.

As criancas manifestavam-se muito ativas e sempre que eram solicitadas a
participarem mostravam interesse em fazé-lo. Revelavam possuir conhecimento dos
nameros ao nivel do grafismo até cinco e por vezes j& faziam contagens até ao nimero
trinta e um, acompanhando com a indicacdo dos dias do més do calendario que havia na
sala. Manifestavam prazer em aprender e recontar historias e memorizavam can¢fes com
muita facilidade. Na hora do acolhimento, gostavam de contar as suas vivéncias e
momentos marcantes do quotidiano. A criangca que referimos como aquela que néo
frequentou antes a educacdo pré-escolar revelava-se mais introvertida, ndo tomando a
iniciativa de participar, mas se solicitada respondia e participava assertivamente ao
solicitado.

Para Gallahue (2005) as criangas em idade pré-escolar encontram-se na fase dos
Padrbes Motores Basicos que ocorrerem de 1 aos 7 anos de idade, obedecendo a uma
sequéncia e a um grau de dificuldade. Segundo o autor, algumas habilidades desenvolvem-
se através do processo natural de desenvolvimento, como por exemplo, andar, correr, 0
saltar, entre outros. Todos estes movimentos sdo dependentes de uma oportunidade
satisfatoria para que possam alcancar niveis maduros de aprendizagem, como é o caso das
habilidades motoras fundamentais que envolvem manipulacdo de objetos tais como:
receber e lancar uma bola. Neste grupo notou-se, desde logo, um desenvolvimento motor
acentuado ao nivel da motricidade fina e grossa. No entanto, observavam-se algumas
fragilidades ao nivel da coordenagdo motora fina. A maior parte das criangas exerciam uma
favoravel preensao dos lapis, como podia observar-se nos trabalhos realizados e integrados
nos dossiés individuais. Porém, os pinceis ndo os manuseavam com os dedos em forma de
pinca, seguravam-nos entre 0s dedos contra a palma da mao. Também, inicialmente, nas
atividades com a tesoura apresentavam dificuldades, mas foram progressivamente
aprendendo a manipula-la com maior facilidade. A nivel da motricidade grossa, o salto a
pés juntos e ao pé-coxinho, inicialmente para este grupo era dificil de realizar, mas
desenvolviam sem dificuldades, diversas formas de deslocamento, tais como, andar de
diversas formas ou a correr. No que diz respeito aos deslocamentos de equilibrio
manifestavam ter algumas dificuldades.

Segundo Silva et al. (2016) o educador deve tirar partido da diversidade para
enriquecer as experiéncias e oportunidades de aprendizagem de todas as criangas. Assim,

refere-se uma crianga, em particular, a qual apresentava um quadro reservado por estar em
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avaliacdo e identificacdo de possiveis necessidades educativas especiais. Era uma crianca
que, por vezes, demonstrava um comportamento mais agitado, interrompia as atividades
com referéncias que se afastavam do que estava a ser abordado, e quando chamada a
atencdo mostrava-se irritada. Revelando algumas dificuldades de concentracdo, acabava
por distrair os colegas. Apesar das dificuldades de concentracéo, realizava as atividades de
forma assertiva e bastante participativa. Manifestava interesse por atividades relacionadas
com o dominio da matematica, e habilidades de contagem e de escrita de namero.
Verificamos ainda, que algumas criancas (5), ainda ndo se expressavam com fluéncia,

sendo que duas delas estavam a ser acompanhadas pela terapeuta da fala.

1.2.4. Organizacao do tempo educativo

E importante, como referem Silva et al. (2016), que a organizacdo do tempo
“contemple de forma equilibrada diversos ritmos e tipos de atividade, em diferentes
situacbes — individual, com outra crianga, com um pequeno grupo, com todo o grupo — e
permita oportunidades de aprendizagem diversificadas (p.27).

No grupo/sala do contexto de educacdo pré-escolar em que nos integramos a
organizacdo do tempo integrava a seguinte sequéncia: tempo de acolhimento; atividade em
grande grupo; reforco alimentar da manha (lanche); atividades nas areas; higiene e almogo;
atividades em pequeno grupo ou em grande grupo; higiene e lanche; atividades nas areas
da sala.

Todas as segundas-feiras as 10h00 havia uma sessdo de educacdo fisica, de quinze
em quinze dias as tercas-feiras por volta das 10h00 horas atividades de nata¢do na piscina
municipal e, no periodo do natal, as segundas-feiras no periodo da tarde eram realizados

ensaios, com a professora de musica, para uma peca musical e para o cantar das janeiras.
1.3. Contexto de 1.° Ciclo do Ensino Bésico

1.3.1. A instituicdo

A préatica de ensino supervisionada em contexto de 1.° CEB decorreu numa
instituicdo escolar da rede publica que faz parte de um agrupamento de escolas. Este
agrupamento conta, atualmente, com 4 escolas: dois jardins de infancia, duas escolas do 1.°
CEB, uma escola de 2.° ciclo do ensino basico e uma escola secundaria que assume como
missdo o principio de prestacdo de um servi¢o publico de referéncia na formacdo de

cidadéos europeus e do mundo, dotados dos valores estruturantes de qualquer sociedade
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moderna e democratica e das necessarias competéncias para o éxito no prosseguimento de
estudos.

A instituicdo na qual estivemos integradas, tinha um edificio recente (2010) e
apresentava-se em bom estado de conservacdo. Pensamos que tinha todas as condicGes
estruturais necessarias para as criangas e para os professores exercerem as suas funcgdes
diérias. O edificio encontrava-se dividido entre a educacdo pré-escolar e 1.° CEB, contando
com 14 salas adequadas aos dois niveis de ensino com espacos destinados a aprendizagem.
Para além das disciplinas previstas por lei, as criangcas complementavam a formacéo, com
atividades extracurriculares diversas, das 16:00 as 17:30 (TIC, Musica, Crescer a Ler, a
Escola e o Meio, Aprender fazendo, Formacédo Civica e outras de acordo com 0S recursos
existentes). Existiam, também, salas de apoio para criangas com Necessidades Especiais e
ainda, um ATL, onde as criancas podiam permanecer fora dos horarios das aulas. Também

possuia um refeitorio, uma biblioteca, uma sala polivalente e areas de recreio.

1.3.2. A sala de atividade

Em relacdo a sala de atividades esta situava-se na parte do edificio relativa ao 1.°
CEB, no piso 0 do edificio. Esta apresentava condi¢fes adequadas e dimensbes
proporcionais ao nimero de criangas. Possuia boa luminosidade de luz solar, pois a parede
lateral esquerda estava repleta de janelas envidracadas. Relativamente aos recursos
materiais e fisicos, a sala tinha 15 secretarias incluindo a da professora, 26 cadeiras, um
computador, um projetor (Data show), um quadro de cortica na lateral direita da sala, um
quadro magnético. A sala tinha ainda um armario para arrumacdo de materiais de apoio a
professora e cacifos onde as criangas tinham material de pintura, escrita, modelagem,
matematica, manuais escolares, cadernos de fichas e cadernos escolares. Para uma melhor
compreensdo e analise da organizacdo da sala de atividades, segue-se a sua planta na

Figura 3, devidamente legendada.

12



Legendas:
M Iixo
= - Mesas
= g
- Cadeiras =
[ £
- Cacifos 7
o g
I Armano de apoio a £
docente
[ ]
- Quadro interativo
=
- Placar
[
. - Janelas

Figura 3. Planta da sala de atividades do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Como a figura permite observar as mesas encontram-se dispostas por filas, embora
podendo estas ser reorganizadas aquando da realizacdo de trabalhos em grupo.

1.3.3. O grupo de criancas

A turma onde realizamos a PES era constituida por criancas com sete e oito anos de
idade, que frequentavam o 2.° ano do 1.° CEB. No total eram 17 criancas, sendo 11 rapazes
e 6 raparigas.

O grupo apresentava, de um modo geral, bons habitos de convivéncia,
manifestando problemas esporadicos relacionados com brincadeiras de recreio que, por
vezes, eram resolvidos e esclarecidos na sala de atividades. O grupo demostrava interesse
em realizar todas as atividades propostas e exigia atividades criativas que envolvessem
movimento e desafio. Foi necessario proceder a diferenciacdo pedagdgica, o que, de
acordo com Almeida e Martins (2012), é possivel definir como a adaptacdo do curriculo as
particularidades de cada crianca potencializando as suas aprendizagens.

As criangas apresentavam diferentes ritmos de trabalho e, por isso, foi necessario
agir estrategicamente perante cada situacdo, havendo sempre a preocupagdo com 0 Sucesso
de cada uma, procurando caminhos flexiveis e tarefas exequiveis, flexibilizando a
organizacdo dos grupos de acordo com os seus ritmos de aprendizagem. Segundo Pereira

(2013) a diferenciacao pedagodgica ¢ inclusiva o que implica “aceitar que a diversidade é
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um recurso com o qual melhoramos a nossa préatica educativa e ter um olhar diferente «ndo
complacente», acerca da riqueza que nos oferece ensinar o aluno que foge a norma.”
(p.56). E de referir que duas criancas manifestavam dificuldades de atencéo e concentracéo
que as prejudicava bastante no seu aproveitamento. No geral, as criancas apresentavam
algumas dificuldades ao nivel de portugués, precisando de um acompanhamento
sistematico, bem como da implementacdo de estratégias de leitura e escrita que se
revelassem criativas e ludicas.

A heterogeneidade a nivel de interesses era uma caracteristica peculiar do grupo,
refletindo-se esta a nivel de gosto e empenho na realizacdo das tarefas escolares. Como a
maior parte das criangas praticava algum desporto/atividade: patinagem, futebol, natacao,
musica, danca nas suas atividades fora do contexto escolar foram considerados estes
interesses e aliados as praticas educativas praticadas havendo assim uma demonstracéo de

interesse e motivagao no desempenho das tarefas na maioria das criancgas.

1.3.4. Organizacao do tempo educativo

A gestdo do tempo no quotidiano do 1.° CEB vem trazer as criancas, ao contrario
dos contextos descritos anteriormente, uma organizacdo idealizada através de um horéario
um sistema sonoro (campainha) que gere a entrada e a saida da sala de aula bem como dos
periodos de intervalo e almogo. Assim, as criangas cumpriam um horario semanal de
Componente letiva e Componente nao letiva.

Para além das atividades apresentadas as criancas tinham também oportunidade de
participar em diversas atividades proporcionadas pelo Centro Escolar tais como: corta-
mato, participagao no coro do centro escolar, atividades da biblioteca, entre outras.

E de considerar que durante a semana cada grupo de criancas tem a possibilidade de
visitar, durante os intervalos e horas de almoco, a biblioteca escolar, havendo uma escala
que determina os dias de ida de cada grupo. Apesar de haver um horario com tempos a
cumprir, este também se apresenta no 1.° CEB bastante flexivel para que, desta forma, as
criangas possam participar em varias atividades extracurriculares, permitindo-lhes

realizarem novas experiéncias.
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2. Enquadramento tedrico

Neste ponto é apresentado o enquadramento tedrico do estudo que desenvolvemos
ao nivel da prética de ensino supervisionada, incidindo sobre o desenvolvimento motor e a
autopercecdo de competéncia fisica das criancas em contexto educativo, em interligacdo

com as outras areas e dominios curriculares.

2.1. Desenvolvimento motor da crianga

Pretendendo aprofundar conhecimentos sobre o desenvolvimento motor torna-se
importante comegarmos por abordar o conceito do mesmo. Segundo Lopes (1993), “o
desenvolvimento motor € um processo através do qual o individuo sofre transformacdes no
seu comportamento motor, isto ¢, adquire ¢ melhora as diversas habilidades motoras”
(p.11). A alteracéo decorre durante toda a vida, com base no desenvolvimento muscular, o
crescimento e os efeitos das experiéncias motoras anteriores e as novas. Para 0 mesmo
autor, o desenvolvimento motor € o processo mais adaptavel das carateristicas humanas,
pois sofre adaptacfes muito rapidas influenciadas por varios fatores de desenvolvimento.

Da revisdo da literatura percebemos que existem varios modelos que apresentam
uma sequéncia de desenvolvimento de habilidades motoras, no entanto, retomamos aqui a
perspetiva de Gallahue (2002). O autor especifica 0 processo do desenvolvimento motor

em 4 fases distintas sob a forma de ampulheta, cuja configuracdo se apresenta na Figura 4.
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permanente perl t per
_____________________ recreativa competitiva

4
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FASE MOTORA
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Figura 4. Modelo de desenvolvimento das habilidades motoras (adaptado de Gallahue, 2002).
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A fase motora reflexa (deste o Utero até ao 1.° ano de idade). Segundo Gallahue e
Ozmun (2005), esta fase encontra-se dividida em dois estagios. O primeiro estagio da
codificacdo de informacédo que diz respeito a base da piramide ocorre desde o Utero até ao
quarto més de vida do periodo pos-natal. Assim, € ainda no Utero da mae que 0s bebés
manifestam o0s seus primeiros movimentos, sendo estes classificados de movimentos
reflexos, isto é, sdo movimentos involuntarios que servem como base para as fases
seguintes. Segundo Barreiros e Krebs (2007), os movimentos reflexos funcionam como
uma resposta a estimulos que podem ser classificados como movimentos reflexos
primitivos e movimentos reflexos posturais. O segundo estagio denomina-se de
descodificacdo de informacgdo ou processamento e tem inicio no quarto més prolongando-
se até aos 12 meses. Nesta fase a crianga continua a responder a estimulos, mas comeca a
compreendé-los e a interpreta-los.

A fase motora rudimentar decorre entre 0s 12 e os 24 meses de idade, € também
dividida em dois estagios (Gallahue & Ozmun, 2005). Os autores classificam o primeiro
estadgio como o estagio da inibicdo reflexa, sendo nesta fase que ocorre o desaparecimento
dos movimentos reflexos. O segundo diz respeito ao estagio de pré-controlo, ocorrendo
nesta fase um controlo motor e um ajustamento contextual do comportamento. Gallahue
(2002) alerta para o facto de que os movimentos rudimentares sdo a base para oS
movimentos fundamentais, ou seja, sdo o suporte sobre o qual um individuo desenvolve e
aprimora os padrdes dos movimentos fundamentais, bem como as competéncias motoras
especializadas. Estas alteracbes acontecem no decorrer dos primeiros anos de vida do
individuo.

A fase dos movimentos fundamentais (dos 2 aos 7 anos de idade), é considerada
por Gallahue e Ozmun (2005), como a fase na qual as criancas desenvolvem e aperfeicoam
varias competéncias motoras. Ocorre alteracdo ao nivel da competéncias posturais, das
competéncias locomotoras e das competéncias de manipulacdo. Tal como ilustra a figura
da ampulheta avancada por Gallahue (2002), podemos dividir esta fase em trés estagios: o
primeiro (dos 2 aos 3 anos de idade) é o estagio inicial, no qual, a crianca desempenha
habilidades fundamentais, o segundo (dos 4 aos 5 anos de idade) € o estagio intitulado de
elementar, no qual, as criangas controlam e coordenam movimentos e o terceiro (dos 6 aos
7 anos de idade) € o estdgio denominado de maduro, no qual, é esperado que as criancgas
apresentem desempenhos eficientes, coordenados e controlados. Barreiros e Krebs (2007)
defendem que é nesta fase que ocorre uma reorganizagcdo dos movimentos rudimentares e a

combinacdo dos padrGes motores, sendo gradualmente mais eficientes, aumentando o grau
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de complexidade dos seus movimentos corporais. No entanto, Gallahue e Ozmun, (2005)
alertam para o facto de que, embora o desenvolvimento sequencial dos padrdes de
movimento em cada estagio seja semelhante para a maioria das criancas, o ritmo podera
variar de crianga para crianca, pois, tal como foi referido anteriormente, o desenvolvimento
motor implica vérios fatores entres eles fatores ambientais e/ou hereditarios. Para estes
autores também os movimentos das criangas podem ndo estar todos no mesmo padréo, por
exemplo, no movimento de manipulagéo, tal como lancar uma bola, 0 movimento do braco
podera estar no estagio elementar, 0 movimento das pernas no estagio maduro e o
movimento do tronco no estagio inicial.

A fase motora especializada (dos 7 anos de idade em diante), esta fase, tal como
as anteriores, divide-se igualmente por estagios. Segundo Gallahue e Ozmun (2005), o
primeiro estagio denominado de transitdrio (dos 7 aos 10 anos de idade) é a fase, na qual,
as criancas iniciam a conjugacao de habilidades motoras fundamentais com as habilidades
motoras especializadas, adquirindo precisdo e controlo de movimentos. O segundo estadio
é intitulado de aplicacdo (11 aos 13 anos, de idade), sendo durante este periodo que as
criancas aperfeicoam e aplicam habilidades com maior grau de complexidade em jogos,
tarefas e desportos. Por fim, o terceiro estagio designado de utilizac&o (a partir dos 14 anos
de idade e prolonga-se pela vida fora), € no qual se d& o processo de desenvolvimento

motor em que os individuos utilizam os movimentos adquiridos anteriormente.
2.2 Desenvolvimento de habilidades locomotoras e manipulativas nas criancas

2.2.1. Desenvolvimento das habilidades locomotoras

Tal como foi referido anteriormente, a medida que o ser humano cresce, os padroes
locomotores sdo aperfeicoados e novas aptiddes sdo assim adquiridas. Segundo Cratty
(1982), as novas aptiddes locomotoras (andar, saltar, correr, subir, galopar ou skipping)
exigem varias capacidades motoras fundamentais, tais como: forca, equilibrio e
coordenacao.

O padrao da marcha desenvolve-se a partir de movimentos descoordenados e pouco
estaveis e transformam-se num padrdo altamente integrado e eficiente (Clenaghan, &
Gallahue, 1985). Quando as criangas atingem os 3 anos de idade j& desenvolveram grande
parte de uniformidade de comprimento, altura e largura do passo e consegue nesta altura

dominar o peso calcanhar - dedos do pé. Por volta dos 4 anos de idade as criangas tém
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quase adquirido um estilo adulto de andar apresentando uma marcha controlada e
equilibrada (Gabbard, 2008).

Os movimentos da corrida equiparam-se ao padrdo de andar, no entanto, é
necessarios harmonia do padrdo neuromuscular, isto é, tem de haver mais forca e melhor
equilibrio para receber a massa corporal sobre um pé (Clenaghan, & Gallahue, 1985;
Cratty, 1982; Eckert, 1993). Quando as criancas atingem os 2 e 3 anos de idade, a passada
torna-se mais continua e estas conseguem correr, porém, ainda apresentam dificuldades nas
habilidades de parar e de voltar. Com 4 e 5 anos de idade ja se verifica um maior controlo
sobre 0 modo de comecar a correr, de parar e de virar. Quando as criancas atingem o0s 6
anos de idade surgem mudancas qualitativas no padrdo de corrida, embora ocorra um
aumento do tamanho do corpo, ha também um acréscimo da forca e, evolucGes na
coordenacao, que resultam em melhorias quantitativas ao nivel da velocidade e do tempo
da corrida (Eckert, 1993; Haywood, & Getchell, 2004).

O padréo inicial de subir difere do estilo de passos alternados dos adultos, pois, as
criancas sobem escadas sem realizar alternancia de apoios. No geral, os estudos do
desenvolvimento da habilidade de subir escadas indicam que esta aptiddo € alcancada antes
das habilidades de descer no mesmo nivel de realizacéo (Eckert, 1993).

O padrédo locomotor do salto é visto como uma extensdo das pernas, nas quais ha
uma impulsdo do corpo através do espacgo (Clenaghan, & Gallahue, 1985). Alguns autores,
como Ecker (1993) e Gabbard (2008), reiteram que algumas das formas especializadas de
saltar, tais como o saltar ao pé-coxinho e pular envolvem modificacdes ao nivel dos
padrdes de movimento do andar e correr. Durante o salto ocorre uma elevacgdo que precede
a habilidade para saltar com o estiramento simultaneo de ambos os membros.

Alternar passos e galopar sdo habilidades motoras que estdo associadas aos
padrdes do andar e de correr, no entanto ocorre a introducdo complementar de movimentos
de salto modificados. Haywood e Getchell (2004, retomando a ideia de Robert e
Halverson, 1984), afirmam que o galopar e o escorregar sdo considerados modos de andar
desiguais pois engquanto que o primeiro consiste num passo sobre um pé o outro, por sua
vez, consiste hum passo seguido de um pulo sobre o outro pé, sendo que em ambos 0s
movimentos € a mesma perna que comanda o0 passo. Para os autores Eckert (1993) e
Gabbard (2008) o que distingue o galopar e o escorregar é a direcdo dos movimentos,
enquanto que no galopar as criangas movimentam-se para a frente, no escorregar
movimentam-se na lateral. E possivel verificar que aos 43 meses de idade as criangas

ganharam a técnica e o equilibrio necessario para aplicar de forma consistente a sua massa
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corporal sobre o pé da frente, padrdo que se vai aperfeicoando com o tempo. Por outro
lado, o padréo de pé alternado é atingido pelas criancas mais tarde, aproximadamente, aos
60 meses de idade. No que diz respeito a habilidade de skipping verifica-se, segundo
Haywood e Getchell (2004), que por volta dos 6/7 anos de idade as criangas conseguem
dar um passo e um pulo sobre 0 mesmo pé, com alternancia de pés. Em geral 0 movimento

é efetuado para a frente.

2.2.2. Desenvolvimento das habilidades manipulativas

Entre as habilidades manipulativas consideram-se as de preensdo, lancar, agarrar,
chutar e escrever e desenhar, as quais passamos a descrever.

Preensao é entendida por Haywood e Getchell (2004) como um comportamento
que pode ser adquirido por passos. Nesta linha, Santos e Zamberlan (2009) consideram
que, no primeiro ano de vida, as criancas fazem uma transicdo das pegas de poténcia
(preensdo com os dedos relativamente estaticos e movimentos realizados por punho e
bragco) para as pegas de precisdo (manuseamento executado com as pontas dos dedos).
Haywood e Getchell (2004) reiteram que cada avango para um novo estagio esta
relacionado com a maturacdo neuromotora, na qual a forma e o tamanho do objeto sdo
fatores que influenciam a pega utilizada.

Lancar é um movimento corporal que, segundo Eckert (1993), vai envolvendo
movimentos corporais distintos com 0 aumento da idade. Aos 2 anos de idade, as criancas
aplicam movimentos do braco e dos outros segmentos corporais, 0s quais estao restritos ao
plano antero-posterior, consistindo o langamento apenas na acdo dos bragos. Dos 3 anos e
meio aos 5 anos de idade, o padrdo de langcamento caracteristico baseia-se na realizacéo de
movimentos, tanto do braco como de outros segmentos corporais, desenvolvendo-se num
plano horizontal. Dos 5 aos 6 anos de idade, as criancas ja colocam um dos apoios num
plano posterior em relagdo ao tronco servindo este por norma como principal apoio,
colocando, por exemplo, o pé direito a frente quando o objeto € arremessado com a méo
direita. A partir dos 6 anos e meio de idade as criancas utilizam a base de apoio para
proporcionar a oposi¢do de movimento entre 0 membro inferior e superior de modo a ser
obtida maior forga no ato do langamento. Quando as criangas utilizam este padréo diz-se
que completou o desenvolvimento da habilidade de lancar.

Agarrar ¢é segundo Haywood e Getchell (2004), a capacidade de alcancar objetos
arremessados. No entender dos autores é dificil identificar qual a sequéncia de

desenvolvimento desta habilidade, pois, existem muitos fatores que condicionam a rece¢ao
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dos objetos nomeadamente: o tamanho, o formato, a velocidade, a trajetoria, o local de
chegada, etc. De acordo com Clenaghan e Gallahue (1985) e Eckert (1993) por volta dos 2
anos de idade as criancas tornam-se competentes a alcangar e agarrar objetos. Estas
tornam-se capazes de agarrar o objeto no ar, mas mantém os bragos rigidamente estendidos
a frente do corpo, ndo se verificando esforcos para ajustar o corpo a trajetoria do objeto.
Com o passar do tempo, as criangas comecam a relaxar ligeiramente os bragos, de modo a
que os objetos lancados sejam recebidos contra o corpo. Gradativamente tornam-se
capazes de movimentar 0 seu corpo para se tentarem colocar numa posi¢do mais favoravel
para agarrar, com maior facilidade, o objeto.

Chutar estd amplamente ligada aos movimentos corporais idénticos aos de
equilibrio num s6 pé. Para Clenaghan e Gallahue (1985) é aos 2 anos de idade que as
criancas desenvolvem mecanismos de equilibrio que Ihe permitem serem capazes de
manter uma postura vertical quando equilibradas sobre um pé. Eckert (1993) afirma que é
igualmente aos 2 anos que as criangas conseguem exercer alguma forga para atingir um
objeto com um pé. No entanto, nos primeiros esforcos em realizar a acao, verifica-se que a
amplitude da perna propulsiva é limitada e as primeiras tentativas de pontapear o objeto
sdo falhadas. Todavia, como refere Gabbard (2008), por volta dos 6 anos de idade as
criangas atingem um nivel de equilibrio, forca e amplitude que lhe permitem chutar um
objeto, utilizando movimentos que envolvem a habilidade de chutar, como o langcamento
para tras da perna (retropulsdo), com origem no joelho que progride, posteriormente, para a
articulacdo dos quadris. Durante esta fase as criangas aprimoram o movimento padréo da
habilidade e iniciam um novo movimento, no qual executam a retropulsdo da perna e
associam a inclinacdo do tronco para a frente. Evoluem na posicdo quando usam 0S
membros superiores para regular o equilibrio.

Escrever e desenhar, alguns autores, como Halverson (1931), consideram que o
desenvolvimento destas habilidades segue uma tendéncia proximo-distal, referindo-se a
progressao gradual do controlo motor sobre a musculatura, a partir do centro do corpo para
as suas partes mais distantes. Segundo Gabbard (2008) as criangas com idade inferior a 3
anos usam uma técnica inicial que se designa de pega palmar, em que seguram o
instrumento de escrita com quatro dedos e realizam a maior parte dos movimentos pela
acao do ombro e do braco. Aos 4 anos de idade as criangas comecam a usar a técnica de
pega tripode, que consiste em segurarem o instrumento com o polegar, o dedo indicador e
0 dedo médio. Embora as criangas usem a técnica padrdo os movimentos continuam a ser

controlados pelo braco em vez da médo. Até aos 7 de idade as criangas atingem a técnica
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denominada de tripode dindmica, tornando-se capazes de segurar o instrumento com o

polegar, o dedo indicador e o dedo médio, sendo 0os movimentos ja controlados pela méo.

2.3. Fatores que influenciam o desenvolvimento motor das criangas

Segundo Barreiros e Neto (2004) existem 3 conjuntos de fatores que influenciam o
desenvolvimento motor, a saber: (1) Os fatores biologicos, que determinam aptiddes
especificas, limites a performance, e tendéncias de desenvolvimento; (2) Os fatores
socioculturais, que orientam em parte as opc¢Bes de desenvolvimento individual, de grupos
e mesmo de género e (3) A acumulacdo de experiéncia motora, podendo ser
proporcionada de forma estruturada ou ndo estruturada.

Assim, e considerando o foco do estudo em que nos encontramos envolvidas,
merecem-nos particular atencao e reflexdo as oportunidades de desenvolvimento motor que
0s contextos educativos proporcionam as criancas. Neste ambito, releva-se que, como
afirma Teixeira (2003), um bom desenvolvimento motor de base contribui para um
desenvolvimento integral e harmonico da personalidade de cada individuo.

Reitera-se a importancia que as a¢es dos principais agentes educativos, os pais e
os educadores/professores, assumem na vida e aprendizagem das criancas. Como referem
Haywood e Getchell (2004), a familia € um importante agente socializador e transmissor
de cultura. Assim, as opc¢0es e iniciativas das criangas podem ser influenciadas quer pelas
familias quer pelos seus educadores/professores, podendo estas favorecer, ou ndo, a préatica
de determinadas atividades motoras. Para Gabbard (2008) a socializacdo é um processo
pelo qual cada individuo aprende crencas e comportamentos caracteristicos de uma
sociedade, em particular do subgrupo no qual vive ou nasceu. Assim verificamos que, a
pratica de atividades motoras é influenciada por multiplos fatores, com repercussdes no seu
desenvolvimento.

O processo de desenvolvimento das criancas esta, no entender de Neto (1995),
dependente da qualidade do seu comportamento motor. Assim, as atividades motoras
devem ser encorajadas e estimuladas, pois o enfraquecimento de estimulos altera o nivel de
resposta, predispondo para mais ou menos pratica quando existe, ou ndo, sucesso.

De uma forma geral, ndo é possivel deixar de atender a qualquer um dos trés grupos
de fatores, pois todos sdo importantes e indissociaveis, no que diz respeito ao processo de
desenvolvimento humano. No que diz respeito aos contextos em que as criangas se

integram, como refere Bronfenbrenner (2002), temos que ter em conta, ndo apenas o

21



ambiente real, mas também o ambiente percebido, indo a percecdo da crian¢a sobre o

mesmo influenciar a sua acdo o que terd implicacGes no seu desenvolvimento.

2.4. A importancia da atividade motora para o bem-estar e aprendizagem das
criangas

A atividade motora das criangas é fundamental para a sua aprendizagem e
desenvolvimento. Segundo Papalaia, Olds e Feldman (2009) existem movimentos que séo
adquiridos pelo ser humano de forma espontanea, aos quais 0s autores se referem como
habilidades motoras basicas, como por exemplo o agarrar, 0 gatinhar e o andar. Com o
passar do tempo se ocorrer uma evolugdo sem constrangimentos as criangas vao adquirindo
uma nova habilidade motora que as ajudara na aquisicdo da proxima. Para tal, existem
fatores que a ajudam nesse processo de aquisicdo tais como, 0 meio e 0s objetos. Exemplo
disso é: se uma crianga quiser brincar com determinado objeto, esta vai tentar alcanca-lo,
para tal, terd de realizar diversas deslocacdes até chegar a ele - rastejar, gatinhar, agarrada a
um movel.

As primeiras aquisicdes das criangas, tal como antes ja referimos, prendem-se com
0 dominio das aquisi¢cBes seguintes. No entanto, em algumas situacbes verifica-se um
maior desenvolvimento da motricidade fina e noutras torna-se mais visivel o
desenvolvimento da motricidade grossa, ou vice-versa.

Godtsfriedt (2010) alerta que o desenvolvimento motor, em conjunto com outras
aprendizagens, ajuda as criancas a realizarem algumas tarefas associadas as habilidades
motoras, como exemplo disso pode considerar-se: a diferenciacdo entre esquerda e direita;
a organizacdo espacio-temporal; o aumento dos lapsos de atencdo concentrada; a distingdo
do antes e do depois; a resisténcia e a fadiga; a simbolizacdo e a reversibilidade do
pensamento nas suas relacbes com a linguagem.

A valorizacdo e a articulacdo do desenvolvimento motor com os outros dominios de
aprendizagem (pre)escolar pode, corroborando a opinido de Godtsfriedt (2010), favorecer a
superacdo de algumas dificuldades de aprendizagem. Nesta linha é importante
proporcionar as criangas oportunidades de se envolverem em atividades motoras nos
contextos educativos em que se integram, nomeadamente nos da educacéo pré-escolar quer
no 1° CEB. As criancas ao sentirem que sdo capazes de realizar determinadas
atividades/tarefas, da sua iniciativa ou propostas pelo educador/professor, sentir-se-d0 mais

aptas e motivadas a aprender e usufruiram de um maior bem-estar, fisico e intelectual.
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Quando as criancas ingressam no sistema educativo (pré)escolar envolvem-se em
atividades de natureza diversa, nas quais podem revelar dificuldades e necessitarem de
ajuda para supera-las. Dai ser importante contar com profissionais, e equipas de trabalho,
que possam ajudar a identificar possiveis dificuldades e potencialidades, mobilizando
esforcos para garantir a todos equidade de oportunidades para aprender e desenvolver-se.

Dado que a sociedade de hoje é caraterizada pelo sedentarismo, associado ao uso
excessivo de tecnologias, 0 que requer uma nova e melhor atengéo e intervencgéo por parte
das familias. Por outro lado, como alerta Condessa (2006), o dia-a-dia das criancas €
caraterizado pelo excesso de horas que estas passam em instituicdes ap6s o horario escolar,
em consequéncia disso as criangas passam menos tempo com as suas familias. Nas
atividades socioeducativas ou extracurriculares em que participam, nem sempre tém acesso
a atividade fisica ou desportiva. Assim sendo, € necessario que as instituicdes
(pré)escolares promovam respostas formativas que desafiem as criancas & pratica da
atividade fisica, proporcionando-lhes oportunidades para e explorarem diferentes espacos e
materiais e participarem em jogos de natureza diversificada, danca, natacdo, entre outras
atividades. Importa considerar que para além do desenvolvimento motor, a pratica de
exercicio fisico influenciard também o desenvolvimento pessoal, social, cognitivo e afetivo
da crianca.

Assim, a escola ajudara a combater o sedentarismo evidente na sociedade atual e,
tal como refere Condessa (2006), podem ser 0s contextos educativos a permitir as criangas
alcancarem um desenvolvimento adequado e orientado para alcangcar o seu bem-estar,
assim a educacdo pré-escolar e o 1.° CEB podem constituir-se como suportes para uma
aprendizagem e desenvolvimento bem-sucedidos ao longo da vida, incluindo

articuladamente o desenvolvimento motor.

2.5. O(s) contexto(s) educativo(s) e a acdo do educador/professor

As mudangas com que as sociedades atuais se confrontam fazem com que tenha
vindo crescer a procura de respostas socioeducativas e de cuidados para as criangas de
tenra idade, como por exemplo as proporcionadas pela creche, permitindo as familias
conciliarem a vida profissional e familiar. Nesta linha, entende-se que a creche é um
contexto formal “de natureza socioeducativa, vocacionado para o apoio a familia e a
crianga, destinado a acolher criangas até aos 3 anos de idade” (Portaria n.® 262/2011, de 31
de agosto, art. 3.°, p.4338). Prevé-se que assegure as criangas os cuidados de que

necessitam, mas também condicGes que favorecam a sua socializacdo e desenvolvimento
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integral. Pressupde-se que as criancas usufruam de oportunidades de (inter)acdo que
favorecam a sua progressao e lhe proporcionem seguranca fisica e afetiva.

Considerando o importante papel que, nesse processo, assume o0 educador,
corroboramos a ideia de Portugal (1998), quando afirma que o educador deve ser alguém
que permite o “desenvolvimento de relagdes de confianca e de prazer atraves da atencéo,
gestos, palavras e atitudes” (p.88). Deve ser alguém que estabeleca limites claros e seguros
que permitam as criancas sentirem-se protegidas de decisdes e escolhas para as quais elas
ainda ndo tém suficiente maturidade e que favorecam a sua autonomia e autoconfianca.
Deve ser alguém verbalmente estimulante, com capacidade de empatia e de expansividade,
promovendo a linguagem das criancas através de interacOes reciprocas e 0 Seu
desenvolvimento motor e sécio emocional.

No decurso da etapa de creche as criancas vao aprender a deslocar-se, quer seja
numa etapa inicial gatinhando, quer depois andando, o que lhe permite ir fazendo novas e
diferentes exploracdes do mundo a sua volta.

Quanto a educacdo pré-escolar, € de considerar que, de acordo com o definido na
Lei-Quadro da Educacdo Pré-Escolar (Lei, n.° 5/97, de 10 de fevereiro, art.° 2.9), se entende
como “a primeira etapa da educagdo basica no processo de educacdo ao longo da vida” e
que deve favorecer-se “uma formacao e desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em
vista a sua plena inser¢do na sociedade como ser autdbnomo, livre e solidario” (p.670). Esta
etapa educativa abrange criangas que se encontram na faixa etaria dos 3 anos até a entrada
na escolaridade obrigatoria, isto é, o 1.° CEB. Pode afirmar-se que se a crianga tiver um
percurso de desenvolvimento sem perturbagdes, quando chega a educacdo pré-escolar tem
ja desenvolvidas determinadas habilidades motoras basicas, como o andar, correr saltar e
manipular objetos.

As OCEPE, como referem Silva et al. (2016), integram trés areas de contetdo: a de
Formacdo Pessoal e Social, a de Expressdo e Comunicacdo e a de Conhecimento do
Mundo. A area de Expressdo e Comunicacdo inclui quatro dominios, nomeadamente:
Educacgdo Fisica; Educacdo Artistica (integrando os subdominios de Artes Visuais, Jogo
Dramatico/Teatro, Musica e Danca); Linguagem Oral e Abordagem & Escrita e 0 da
Matematica. Silva et al. (2016) sublinham a importéncia de enveredar por uma abordagem
globalizante e que é de ter em conta que “o corpo, que a crianga vai progressivamente
dominando desde o nascimento e de cujas potencialidades vai tomando consciéncia,
constitui um meio privilegiado de relagdo com o mundo e o fundamento de todo o processo

de desenvolvimento ¢ aprendizagem” (p.43). Assim, numa perspetiva articulada do saber,
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ao nivel da educacdo pré-escolar a crianga deve usufruir de experiéncias e oportunidades

que Ihe permitam aprender:

a conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem favoravel de si
mesma; a participar em formas de cooperacdo e competicdo saudavel; a seguir
regras para agir em conjunto; a organizar-se para atingir um fim comum aceitando e

ultrapassando as dificuldades e os insucessos (Silva, et al., 2016, pp.43-44).

Acentuando a ideia de que a educacéo fisica deve pautar-se por uma abordagem
articulada com os outros dominios e areas de aprendizagem, Silva et al. (2016) referem

que:

O dominio da Educagdo Fisica relaciona-se com a &rea de Formagdo Pessoal e
Social, pois contribui para o desenvolvimento da autonomia das criancas e das suas
relacBes sociais, constituindo ainda uma ocasido de promover estilos de vida
saudavel, ao fomentar a pratica regular de atividade fisica e o contacto com a
natureza. Articula-se com o Conhecimento do Mundo e também com outros
dominios da area da Expressdo e Comunicacdo, estando relacionadas com a
expressdo artistica, nomeadamente com a Danca e a Mdsica, pois favorece a
vivéncia de situagOes expressivas e de movimento criativo utilizando imagens,
sons, palavras e acompanhamento musical. Tem ainda ligagdo com a Linguagem
Oral (identificacdo das diferentes partes do corpo) e com a Matematica

(representacdo e orientacao no espaco) (p.44).

Cabe ao educador promover atividades e recorrer a espacos e materiais que
permitam enriquecer e tirar partido das oportunidades especificas de atividade motora. E
através de um ambiente rico em oportunidades de locomogédo, manipulacdo e exploracéo,
bem como com o incentivo e desafios colocados pelos profissionais, que as criangas podem
sentir-se desafiadas a envolverem-se em atividades e jogos de movimento.

Na educacdo pré-escolar procura-se que as criangas vivenciem oportunidades que
Ihes permitam explorar objetos e participar em atividades que possibilitem o
desenvolvimento da motricidade fina, como: o desenho, a pintura, o recorte, a colagem e a
modelagem, mas também as que envolvem a realiza¢do de jogos de encaixe, enfiamentos,
entre muitas outras. Os tempos e espagos de recreio, tanto exteriores como interiores,
constituem-se também como importantes oportunidades de locomocdo, de interagdo e

descoberta, permitindo aprender a mobilizar o seu corpo com mais precisdo e coordenagéo,
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desenvolvendo habilidades que lhe permitem tornar-se progressivamente mais competente,
por exemplo, equilibrio, resisténcia, forga, flexibilidade, velocidade e destreza em geral.
Importa ter em conta que, como afirmam Papalaia, Olds e Feldman (2009) “a medida que
desenvolve habilidades motoras, as criancas em idade pré-escolar mesclam continuamente
as habilidades que ja possuem com aquelas que estdo a adquirir para produzir capacidades
mais complexas” (p.243).

No que diz respeito ao 1.° CEB, de acordo com o definido no Decreto-Lei n.°
55/2018, de 6 de julho (Anexo 1), o curriculo integra as seguintes componentes: Portugués;
Matematica; Estudo do Meio; Educacdo Artistica (incluindo as Artes visuais, a Expressao
Dramatica/Teatro, Danca e Musica); Educacdo Fisica e, numa abordagem transversal,
inclui ainda a area de Cidadania e Desenvolvimento. Para Perez (1987) quando as criancas
ingressam no 1.° CEB, por volta dos 6 anos de idade, vdo ampliar e aprimorar habilidades
motoras j& adquiridas. Torna-se, portanto, importante que, neste nivel educativo, se
envolvam as criancas em atividades, curriculares ou extracurriculares, que favorecam a sua
progressdo e o bem-estar fisico e psiquico. Dai ser importante que, como defende Perez
(1987), os professores desenvolvam tarefas/atividades que promovam o movimento, em
espagos apropriados, em que as criangas possam ter liberdade de escolha, utilizar os
materiais para diferentes fins e tirar partido das potencialidades dos mesmos. Pode, assim,
ampliar-se 0 conhecimento do proprio corpo, a coordenacdo motora, a no¢do de espaco e
de tempo, entre outras dimens@es consideradas importantes no processo desenvolvimento e
aprendizagem da crianca, tomando consciéncia das suas capacidades e do seu préprio
corpo, 0 que se torna importante para se sentir motivada e predisposta a aprender.

2.6. O desenvolvimento motor numa abordagem articulada com os diferentes
dominios

Refletiremos agora acerca do contributo do desenvolvimento motor para a

aquisicdo de varias competéncias de cariz escolar.

2.6.1. Artes Visuais

O dominio das Artes Visuais encontra-se intimamente ligado ao desenvolvimento
motor das criancas, nomeadamente, ao nivel da motricidade fina. No quotidiano as
criangas envolvem-se em determinadas tarefas que se relacionam com rasgar, cortar, colar,
desenhar, pintar e modelar, podendo o adulto considera-las simples de executar. No

entanto, as criancas que ainda estdo a desenvolver a sua destreza motora podem considera-
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las de dificil execucdo. As artes visuais sdo também importantes formas de expressao.
Segundo Sousa (2003b), o principal objetivo das expressdes € a manifestagdo “das
emocgdes e dos sentimentos através da criagao de arte com materiais plasticos” (p.160), no
entanto, torna-se igualmente importante o praticar e o desenvolver destas técnicas ao nivel
do desenvolvimento motor.

O rasgar, o cortar, o colar e 0 modelar sdo técnicas nas quais sdo aplicados alguns
movimentos gque envolvem as costas, 0s bracos e as maos, pelo que ndo pode afirmar-se
que estas técnicas apenas desenvolvam a capacidade motora fina. Quando as criangas
efetuam o ato de rasgar uma determinada imagem, a qual ird compor para formar uma nova
figura, para além de estarem perante uma atividade ludica, estdo também numa atividade
expressiva criativa, que Ihe permite desenvolver sobretudo a motricidade fina, realizando
movimentos do olho e da méo, portanto de coordenacao visuomotora.

Tal como foi referido antes, o desenho é uma técnica que antecipa a aprendizagem
da escrita, esta que é uma habilidade utilizada desde muito cedo pela crianca. Segundo
Sousa (2003b) é importante perceber que o desenho da crianca é uma atividade lGdica,
expressiva e criativa e que ndo importa o produto final nem a estética, mas sendo de
considerar 0 movimento que esta esta a efetuar para o executar, bem como a marca que
deixa e o significado que Ihe é atribuido. Sousa (2003b) afirma que no inicio as criangas
efetuam o traco atraves da mobilizacdo do braco e do ombro (consegue efetuar a realizacdo
de uma sucessao de riscos associada a uma subita mudanca de direcdo). Com o passar do
tempo as criangas aprimoram 0s seus movimentos e passam a utilizar também o cotovelo
(conseguem realizar movimentos circulares). SO passado algum tempo conseguem
introduzir o movimento do pulso, conseguindo controlar melhor os seus movimentos que a
auxiliam a percecionar os limites do espaco numa folha de papel ou o contorno ja marcado.

Assim, é através do desenho gue as criancas conseguem efetuar movimentos com o
braco, a mdo e os dedos que, pouco a pouco e em funcdo da quantidade e da diversidade
das exploracdes que forem fazendo, os movimentos passam a ser menos rigidos, mais
fluidos e precisos.

Na pintura, tal como no desenho, dé-se o desenvolvimento da coordenagdo motora
ao nivel da coordenacdo olho méo, pois quando as criangas manipulam o material de
desenho conseguem perceber que ao controlar os movimentos do seu bra¢o conseguiram
utilizar apenas a ponta do pincel, quando forem necessarios tracos mais finos, ou
pressiond-lo no papel para criarem tragos mais grossos. SO desta forma, é que as criancas

conseguem perceber se devem aplicar demasiada forca, no material de desenho, evitando
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manchar o seu trabalho. Para Stern (1991), é importante que as criangas pintem na vertical
com o trabalho fixado a parede ou num cavalete, porque quando estas pintam no chdo ou
sob uma mesa, apoiam 0 seu corpo sob uma determinada base, 0 que no entender do autor
dificulta 0 movimento do brago. Sousa (2003b) reitera que as criangas devem pintar “De
pé, diante do papel afixado na parede, o brago pode movimentar-se livremente.” (p.229).
Através da modelagem as criancas efetuam movimentos dos dedos das méos que
consequentemente ajudam a aprimorar a motricidade fina e conseguem efetuar
movimentos que lhe permitiram experimentar e descobrir diversos materiais, bem como
explorar as formas que podera dar ao material. Para Sousa (2003b) ao amassar, esticar,
enrolar, apalpar, sentir, tocar, agarrar e tatear formas e texturas, as criancas adquirem
através do tacto uma maior destreza manual que segundo 0 mesmo autor se vai refletir na
“destreza e na rapidez com que aprendem a desenhar a escrita.” (p.255). Através desta
técnica as criancas realizam produgdes tridimensionais, através dos quais tém a
possibilidade de representar objetos e figuras, desenvolvendo no¢es ligadas ao dominio da

Matematica, como as de volume dos objetos.

2.6.2. Expressdo Dramatica/Teatro

E através da imaginagdo aliada a expressdo dramatica e ao brincar que as criangas,
por vezes, conseguem exprimir emogdes e desmistificar situacfes que presenciam no seu
quotidiano. Para tal, recriam e partilham momentos que lhes permitem descobrir-se
individualmente e aos outros, desenvolvendo a interacdo social e a forma de exprimir e
comunicar com o corpo. Segundo Leenhardt (1997) “a expressdo dramética permite,
através de uma pedagogia activa e dindmica, auxiliar e orientar as aquisi¢cGes e a maturagdo
da crianga” (p.17), podendo, através dela, resolver os seus proprios conflitos e ultrapassa-
los.

Podemos encontrar atividades diversas para realizar expressdo dramatica com as
criancas, recorrendo nomeadamente ao jogo dramatico e ao teatro de manipulacdo (teatro
de sombras, teatro de fantoches).

Segundo Sousa (2003a) os “jogos dramaticos serdo, portanto, jogos que
proporcionam & criangca 0 meio de exteriorizar emogdes” (p.22) e, atraves da voz, dos
gestos, expressdes e movimentos do corpo, esta representa situacbes que a levam a ser
capaz de controlar as suas proprias atitudes e a aperceber-se do que podera fazer com o seu
préprio corpo. Assim, 0 jogo dramaético torna-se fonte de um bom desenvolvimento motor

para as criancas, pois através deste, conseguiram manipular objetos importantes nas suas
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representacdes, bem como, a coordenacdo dos proprios corpos para se movimentar em
relacdo ao espaco e para fortalecer o contato com os outros. O jogo dramaético é, portanto,
um bom exercicio de desenvolvimento da motricidade geral, no qual o corpo das criancas
estd envolvido. Segundo Leenhardt (1997) “através deste exercicio de expressdo dramatica,
que as criangas descobrem a linguagem do corpo que tantas vezes nos falta e que também
faz parte da linguagem” (p.45).

O teatro é outra das técnicas do dominio da Expressdo Dramatica muito apreciadas
pelas criangas. Para Costa e Braganha (1989) é “um elemento forte de conhecimento ¢
desenvolvimento das criangas” (p.29), pois através deste as criangas expressam-se e
sentem prazer pelo facto de o manipularem e de poderem representar algo ou alguém. De
entre outras potencialidades, a manipulacdo dos elementos do teatro de sombras e do teatro
de fantoches, enriquece a motricidade fina das criancgas, pois segundo Leenhardt (1997)

para que 0 consigam manusear

é preciso aprender a controlar o gesto do brago e da méo, a coordenar a deslocacédo
dos dois bracos, se estes movimentam dois bonecos diferentes, e também a orientar-
se pelo movimento do conjunto, quando sdo varios 0os manipuladores a disciplinar o

movimento de todo o corpo (p.59).

Quando as criangas manipulam o fantoche ou a sombra chinesa necessitam de
percecdo e de orientacdo do seu corpo, pois, conseguem obter desenvoltura ao nivel das
mdos para manipularem o objeto. Leenhardt (1997) diz que numa manipulacdo de
fantoches ou sombras chinesas, na qual, as criangas representam determinada situagédo
“existem meios de expressdo que se encontram reunidos: verbais, gestuais, manuais,

plasticos e musicais” (p.53).

2.6.3. Educacéo Fisica

Ao nivel da educacdo fisica sdo trabalhadas varias competéncias relacionadas com
a motricidade grossa, na qual se trabalha a posicéo e a forma de deslocacdo do corpo e a
motricidade fina, na qual se trabalha o contato e manipulacdo de objetos. Trabalhar a
expressdo e educacdo fisica torna-se importante, pois, segundo Neto (1995) é dos 3 aos 9
anos idade que as criangas adquirem novas habilidades motoras, tais como equilibrios,
deslocamentos e manipulagdes. Portanto, € através de atividades como jogos e desafios que

as criancas se consciencializam acerca da sua adaptacdo as diversas situacdes e ganham
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gosto pelas atividades fisicas que com o tempo se tornaram cada vez mais diversas, mais
precisas e exigentes.

Quando as criancas exploram determinado desafio motor (jogo da macaca) estdo
iminentes varias capacidades como o equilibrio, a flexibilidade e a resisténcia bem como a
manipulacdo de objetos. Através deste jogo as criangas sentir-se-d40 mais confiantes para
praticar futuras atividades motoras que envolvam saltar, permitindo-lhes desenvolver o
equilibrio. Sentir-se-do igualmente mais capazes de efetuar atividades que envolvam andar
proporcionando-lhes desenvolverem a resisténcia. Sentir-se-40 mais competentes para
efetuar a habilidade de trepar pois tiveram a oportunidade de desenvolver a flexibilidade e
por Ultimo, o arremessar de uma bola, sendo um ato em que as criangas sentir-se-80 mais
confiantes pois desenvolveram a pericia e a manipulacdo de objetos. Assim, quanto maior
for o trabalho ao nivel do desenvolvimento das varias competéncias, mais notorio sera o
desenvolvimento motor das criangas, em consequéncia, serd mais facil a assimilacdo de
competéncias mais complexas.

As atividades que promovem a educacdo fisico-motora podem ser diversas,
destacando-se as atividades ritmicas expressivas (danca) e 0s jogos.

Como referem Silva et al. (2016) ““ a dan¢a, como forma de expressao através de
movimentos e ritmos produzidos pelo corpo, esta intimamente ligada (...) & educacao
motora” (p.57). Por sua vez, na Organizacdo Curricular e Programas do Ensino Basico - 1.°
ciclo (2004), entende-se que as atividades ritmo expressivas ajudam a “combinar
deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios adequados a expressdo de
motivos ou temas combinados com os colegas e professor, de acordo com a estrutura
ritmica e melodia de composigdes musicais” (p.57). Assim, em ambos 0s contextos as
criancas podem aliar, de forma holistica, diferentes conhecimentos e torna-los socialmente
ricos e propicios ao desenvolvimento motor.

No que diz respeito aos jogos, estes surgem na educacdo atraves de varios
educadores que identificaram que o lddico tinha um valor educativo valido, de entre eles,
podemos destacar Froebel, Montessori, Decroly, Vygostky e Piaget. Todos estes tedricos
da educacdo defenderam a ideia de que o ludico podia ser uma ferramenta véalida para o
processo de ensino-aprendizagem das criancas. Para kishimoto (2009) o jogo e as
brincadeiras sdo aspetos basicos no desenvolvimento motor das criangas, pois ao jogar, as
criangas, despertam a curiosidade e aprendem a ter confianga, aprendem a conviver em

grupo, a lidar com frustragdes, aperfeigoar a concentracao e a atencao.
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Para Costa (2010) os jogos oferecem condi¢des para que as criangas vivenciam
situacOes-problemas, pois permitam as criangas uma vivéncia referente as experiéncias
como a ldgica e o raciocinio e permitem atividades fisicas e mentais que a favorecem.

Se pensarmos em jogos surgem-nos uma infinidade de opc¢des (puzzles, jogos de
encaixe, jogos com bola, jogo da macaca, apanhada, jogos com corda, etc.) que envolvem
capacidades quer de motricidade fina quer grossa, bem como, percec¢do visual-manual ou
visual-pedal, nas quais as criangcas controlam movimentos que desenvolvem através do
corpo, do tato e da visdo. Do ponto de vista holistico também os jogos podem ser
associados a outras areas do saber como por exemplo a Matemaética. Quando propomos as
criangcas um determinado jogo que envolva a ordenacdo de bolas de acordo com o
tamanho, o peso ou o volume, estaremos a envolvé-las numa atividade que associa
conceitos matematicos e a motricidade fina.

Assim, e tal como refere Costa (2010) o jogo deve ser usado como estimulo a
construcdo do conhecimento humano bem como a progresséo das diferentes habilidades
motoras.

As criangas praticam estas atividades e aprendem, entre outras, a dominar 0 seu
corpo e a ter uma maior nog¢do da intensidade e do ritmo de uma determinada musica.
Também a danca associada a uma coreografia permite as criancas desenvolverem a sua
imaginacdo, porque estdo a associar determinada letra da musica a um gesto que a
representa, desta forma trabalham de forma holistica alguns conceitos musicais (ritmo) e
movimentos corporais que as ajudam a desenvolver-se a nivel motor. Assim, para Sousa
(2003b) os movimentos tronam-se mais sincronizados e espontaneos quanto maior for o

contato das criancas com a musica.

2.6.4. Musica

No que concerne ao trabalho de expressdo musical com as criangas 0s instrumentos
musicais constituem-se efetivamente muito importantes, quer a nivel musical, quer a nivel
motor. Através da exploracdo de varios instrumentos musicais as criangas entrardo em
contato com diferentes sons que as ajudardo a desenvolver capacidades como as de
percecdo, atengdo, memdria, cognicdo e imaginacdo. Quando as criangas tocam um
determinado instrumento de sopro, teclas, precursdo ou cordas, envolve partes do seu
corpo nomeadamente o brago, a méo, os dedos, a boca, 0 queixo, 0 pé, entre outras, desta
forma os varios movimentos simultdneos estdo iminentes 0 que requer grande

coordenacdo. Por outro lado, existem igualmente alguns instrumentos musicais como a
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bateria que requerem o uso das duas maos em conjunto com o pé em simultaneo o que

requer uma coordenagdo visuomanual acentuada.

2.6.5. Linguagem Oral e Abordagem a Escrita/Portugués

Na educacdo pré-escolar é fundamental, como defendem Silva et al. (2016), o
desenvolvimento da linguagem oral “como instrumento de expressdo e comunicagédo que a
crianca vai progressivamente ampliando e dominando, situacGes reais e funcionais
associadas ao quotidiano da crianga” (p.6). Importa ainda considerar que para as criangas
obterem sucesso nas aprendizagens ao nivel da leitura e da escrita, terdo que ter
desenvolvido a orientagdo espacial, permitindo-lhe iniciar o ato de escrita e de leitura
orientado da esquerda para a direita, tendo como referéncia o seu corpo.

Quando as criancas iniciam a aprendizagem da leitura tém propensdo para, seguir
com o dedo, a linha que esta a ler, conjugando a visdo com o movimento da méo, para
orientar a sua leitura. Assim, Le Boulch (1988) refere que “o trabalho psicomotor tera
como objetivo proporcionar-lhe uma motricidade esponténea, coordenada e ritmica, que
sera 0 melhor aval para evitar problemas de disgrafia” (p.32). Esta ideia releva a
importancia que reveste 0 envolvimento das criancas em experiéncias que favorecem o
desenvolvimento psicomotor, nomeadamente as que realizam ao nivel da educacdo pré-
escolar.

No que diz respeito a escrita, constitui-se igualmente importante, a questdo da
lateralidade (da-se esquerda para a direita), embora no inicio as criancas comecem por
reproduzir tracos que ndo transmitem informacdo concisa, estes constituem-se essenciais
para a aperfeicoar a preensdo do objeto de escrita e dos movimentos entre o olho e méo.

Assim, ao nivel da escrita e a leitura, Le Boulch (2001) refere que, quanto maior for
0 treino das criancas em relacdo ao ato grafico e ao ato de leitura, melhor sera a regulacao
dos seus movimentos visuais, bem como a destreza de coordenacdo fina que envolvem

ambos o0s atos.

2.6.6. Matematica

Desde que nascem, as criangas entram em contacto com o mundo através do seu
corpo e por volta dos 6 anos de idade estas ja adquiriram alguns conceitos matematicos
primérios tais como: a lateralidade, a nogdo de atras e a frente, em cima e em baixo, 0
dentro e o fora, realizando ao nivel da educacao pré-escolar atividades que envolvem esse

tipo de contetidos, mas também no quotidiano, observando-o, explorando-o e identificando

32



elementos do mesmo. Segundo Le Boulch (2001) este tipo de exercicio permite as criangas
diferenciarem a “a linha curva da linha reta, a presenga de angulos e, mais tarde, as
dimensdes” (p.123). Para manter as criangas motivadas & necessario envolvé-las em
experiéncias educativas ricas e estimulantes do ponto de vista da sua aprendizagem e
desenvolvimento, assumindo os materiais que utilizam um papel importante nesse
processo. Matos e Serrazina (1996) enaltecem a importancia do uso de materiais
manipulaveis na aprendizagem da matematica, traduzindo-se estes num “apelo a varios
sentidos que sdo caracterizados por um envolvimento fisico dos alunos numa situacédo de
aprendizagem activa” (p.193). O desenvolvimento motor nomeadamente a motricidade
fina torna-se assim essencial para 0 manuseamento de determinados materiais
manipulaveis e consequentemente para a compreensao de conteldos matematicos.

No que diz respeito ao estudo da geometria, Matos e Serrazina (1996) afirmam
que, muitos docentes, ndo demostram preocupacgdo em verificar se as criangas sao capazes
de coordenar a visdo com 0s movimentos corporais, se sdo capazes de distinguir a direita
da esquerda e a percecdo espacial, entre outras, a falta desta capacidade pode traduzir-se

em certas dificuldades na aquisi¢do de algumas componentes da geometria.

2.6.7. Conhecimento do Mundo/Estudo do meio

A interagdo com o mundo natural e social é fundamental para o desenvolvimento da
crianca. Desde cedo que as criancas procurar conhecer e compreender 0 mundo que as
rodeia, mas €, sobretudo, com a adquisi¢do da marcha que se lhes torna mais facil proceder
a exploracdo do mesmo. A abordagem a area de Conhecimento do Mundo e ao Estudo do
Meio implica que as criancas para além do intenso contacto com conhecimentos cientificos
percebam a posicao do seu corpo em relacdo ao mundo (percecdo espacial). Segundo Silva
et al. (2016) “as criancas vdo compreendendo o mundo que as rodeia quando brincam,
interagem e exploram os espacos, objetos e materiais” (p.85), torna-se assim evidente que
um correto desenvolvimento motor facilitard todo o processo de envolvéncia das criancgas
com o mundo que as rodeia permitindo uma exploracao mais eficaz e enleadora.

Conclui-se assim, que o desenvolvimento motor associado a outras capacidades e
atividades desenvolvidas nas diversas areas de conhecimento facilitam a evolugéo tranquila
e sem percalcos da vida das criangas. Desta forma, pode afirmar-se que a medida que as
criancas crescem vao efetivamente aprimorando movimentos que serdo cruciais para o
enriquecimento das atividades desenvolvidas e consequentemente havera maior sucesso na

evolucdo das mesmas a todos os niveis.
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2.7. A competéncia motora percebida

Sabendo que existe um conjunto de fatores que influenciam o desenvolvimento
motor, refletimos agora acerca de outra condicionante ao desenvolvimento motor, a
competéncia motora percebida. Esta é entendida por Piffero (2007) como o sentimento que
0 individuo possui acerca do desempenho em determinada tarefa. Por sua vez, o
desenvolvimento motor é entendido para alguns autores como o acumular de experiéncias,
assim de acordo com Valentini (2007) o individuo relaciona a sua percecdo de
competéncia com a dificuldade que sentiu quando executou determinado exercicio e com o
esforco que precisou aplicar para o concretizar.

O conceito de competéncia percebida, segundo Almeida e Martins (2012) vai-se
alterando ao longo do crescimento assim, os autores afirmam que a avaliacdo que as
criangas fazem sobre as suas competéncias pode ndo ser precisa. Para Valentini (2007) é
com o tempo que as criangas comecam a perceber de forma espontanea a distingéo entre a
capacidade que tém para executar determinada tarefa e os esforcos que sdo indispensaveis
para a execucdo da mesma. Desta forma, a sua percecdo de competéncia vai alterando. E
também durante o desenvolvimento que a crianca valoriza diferentes percecdes pois, a
determinado momento esta vé-se mais dependente da percegédo entre pares para avaliar as
suas competéncias e desvaloriza a analise critica do adulto.

A competéncia percebida, de acordo com Henrique e Januario (2006), pode ser
influenciada por fatores sociais (professor, pais, colegas), fatores contextuais relativos ao
préprio (género, estaddios de desenvolvimento, orientacdo dos objetivos pessoais,
habilidade real do estudante) e fatores de ordem pedagdgica (conteido, oportunidades,
clima de aula).

No que diz respeito a idade Almeida, Valentini e Berleze (2009) definem que as
criangas até aos 7 anos de idade ndo sdo tdo precisas na sua autopercepcdo, e que as
criangas acima dos 7 anos de idade comegam a ser mais realistas relativamente as suas
proprias competéncias. Conclui-se assim, que as criangas mais novas possuem uma maior
disparidade entre a competéncia percebida e a competéncia motora real, 0 que segundo
Valentini (2007) pode leva-las a superestimar ou a subestimar a sua competéncia. Em
consequéncia, Valentini (2007) refere que este fator podera surtir um impacto negativo da
motivagdo da crianga. O mesmo autor chama a atencdo para a importancia dos incentivos

positivos que podem ajudar as criangas a superar as suas limitagdes.
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Em relacdo ao género ndo se verifica a existéncia de discérdias pois enquanto que
para Brauner (2010), sdo o0s rapazes que se percecionam mais competentes do que as
raparigas por terem maior apoio social dos pais, professores e colegas relativamente a
participacdo em atividades motoras. Em contrapartida, Valentini (2007) menciona que nao
existe diferenca de competéncia percebida entre rapazes e raparigas caso ndo existam
esteredtipos culturais. O autor menciona que se nao existirem estere6tipos, tanto raparigas
como rapazes conseguem autopercecionar-se de forma idéntica, bem como adquirir
habilidades motoras equivalentes.

No que se refere aos fatores sociais refletimos acerca da relagdo que as criangas
mantém com as pessoas que as rodeiam, pois, torna-se essencial para 0 sucesso em
diversas areas, no que diz respeito a autopercecao de competéncia.Valentini (2007) afirma
que pais, professores e colegas constituem-se como mediadores fundamentais do sucesso,
pois, quando as crian¢as desempenham um determinado desafio pela primeira vez, sentem-
se inseguras e pdem em dudvida a sua capacidade de o executarem. No entanto, se estas
receberem incentivos positivos por parte de pais, colegas e professores ganhardo coragem e
determinacdo para defrontar o desafio proposto, o contrario também é notério, um fraco
encorajamento pode conduzir ao fracasso da execucao do desafio (Valentini, 2007). Assim,
Piffero (2007) classifica os individuos que se percecionam mais competentes como mais
cooperativos e 0s gque trabalham mais autonomamente.

As experiéncias individuais vivenciadas anteriormente, sdo para as criangas marcos
essenciais que a ajudardo a vivenciar de forma especifica as experiéncias seguintes
(Piffero, 2007). Assim, se as criangas vivenciarem atividades enriquecedoras e positivas e
em consonancia exista um reforgo positivo, esta vai autopercecionar-se apta fisicamente a
desenvolvé-las. Piffero (2007), afirma que por essa mesma razao, as crian¢as vao de forma
automatica praticar e desenvolver as suas competéncias de forma empenhada e também
irdo esforcar-se para progredir e desenvolver novas habilidades.

Tambéem os fatores de ordem pedagogica influenciam diretamente as criancas a
autopercecionar-se mais ou menos competentes pois segundo Valentini (2007) as “criangas
que possuem poucas oportunidades de vivenciar a instru¢do qualificada e de praticar as
diferentes tarefas pedagdgicas tendem a manter niveis elevados e ndo precisos de
percecdes de competéncia mesmo com o decorrer dos anos” (p.140). Assim um individuo
gue se perceciona mais capaz ira adotar uma postura mais positiva, o que refletird numa
pessoa mais participativa e aberta a novos desafios. Por outro lado, Almeida e Martins

(2012) afirmam que o individuo que se percecionar menos competente tera tendéncia a
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desistir ou perder interesse em executar novas habilidades o que podera afetar o seu
desenvolvimento em novas competéncias psicomotoras.

Por fim, Stodden, Goodway, Langendorfer, Robertson, Rudisill e C.Garcia (2008),
propuseram um modelo conceptual de hipéteses acerca da relagédo entre a atividade fisica, a
competéncia em habilidades motoras e a competéncia percebida em habilidades motoras a
aptidao fisica relaciona com a saude.
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Figura 5. Mecanismos de desenvolvimento que influenciam a trajetdria da atividade fisica em criancas
(Adaptado de Stodden et al., 2008)

Segundo o modelo avancado por Stodden et al. (2008) as criangas que tenham baixa
competéncia em habilidades motoras poderdo entrar na espiral negativa e
consequentemente afastar-se da pratica de atividades fisicas porque se percecionam como
ndo competentes para executar determinadas habilidades. Uma vez que as criangcas nao
praticam atividade fisica regular, o seu condicionamento fisico para executar determinadas
habilidades motoras vai ficar também comprometido o que pode levar a crianca a
distanciar-se de uma pratica regular de atividade fisica. Esta situacdo pode influenciar o
aumento da massa gorda, que segundo o modelo avancado por Stodden et al. (2008) afetara
a competéncia motora que de forma ciclica podera agravar-se ao longo do tempo. O
contrario tambem acontece pois, quanto a crianga participa em diversas atividades fisicas,
consequentemente terd uma melhor condigéo fisica, 0 que também trara beneficio para a

obtencéo de um peso saudavel.
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3. Opcdes metodologicas

Neste topico sdo apresentadas as opcOes metodologicas que, na elaboracdo da
investigacdo, se constituem como o0 caminho a seguir para o desenvolvimento e
concretizacdo dos objetivos. Estas consistem, de acordo com Quivy e Campenhoudt
(1995), na continuacdo do estudo da problematica, permitindo operacionalizar 0 processo
de investigacdo. Assim, orientam o trabalho de recolha, observacdo, andlise e tratamento
de dados.

3.1. Questdes e objetivos da investigacao

No ambito deste relatério pretendemos investigar e aprofundar conhecimentos
acerca do desenvolvimento motor associado as atividades ludicomotoras e a autopercecéo
de competéncia fisica de criancas em contexto educativo (creche, pré-escolar e 1.° CEB).

As questdes em gue se apoia 0 estudo sdo as seguintes:

e Que oportunidades de atividade motora proporcionar a criangas, em contexto
educativo (creche, jardim de infancia e 1.° CEB), no quadro de uma formac&o holistica?
e Sera que as criangas que se autopercecionam mais competentes fisicamente sao

também aquelas que apresentam melhores niveis de performance fisica?

No decorrer de uma investigacdo, tal como afirmam Almeida e Freire (2003), “um
investigador € orientado por determinados objetivos” (p.54) deste nosso trabalho destacam-
se trés objetivos que vao ajudar a responder as questdes iniciais, sendo estes:

e Promover praticas educativas que favorecam o desenvolvimento motor, no quadro

de uma formacé&o holistica da crianca;

o Caraterizar a autopercecdo de competéncias fisicas, cognitivas e aceitacdo de pares

em criancas em idade pré-escolar e 1.° CEB;

e Comparar 0s niveis de autoperce¢do de competéncias fisicas com a performance

motora de criancas em idade pré-escolar e 1.° CEB.

3.2. Natureza do estudo

O estudo segue, uma linha metodoldgica de natureza mista, em que séo valorizados
dados de natureza qualitativa e quantitativa. Segundo Sampieri, Collado e Lucio (2006),
este tipo de investigaches baseiam-se na descricdo, nas quais se procura relatar
propriedades e carateristicas pertinentes para o estudo, mas sendo importante também que

se possam medir, avaliar e recolher dados sobre varios aspetos, igualmente interessantes
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para o estudo. Neste ambito, Bell (2004) refere que o principal papel dos investigadores,
neste tipo de estudo, é “compreender as percecdes individuais do mundo” (p.20). De
acordo com Coutinho (2014), numa investigacdo de carater quantitativo, o investigador
“centra-se na analise de factos e fendmenos observaveis e na medicdo/avaliacdo em
variaveis comportamentais e/ou socioafetivas passiveis de serem medidas, comparadas
e/ou relacionadas no decurso do processo da investigagdo empirica” (p.26).

Neste estudo foi nosso objetivo observar, medir, avaliar e recolher dados,
enveredando, como sugerem Sampieri, Collado e Lucio (2006), por uma investigacdo que
segue um método descritivo-correlacional, no qual se quer avaliar a relagdo entre dois (ou
mais) conceitos, categorias ou variaveis num contexto especifico.

Assim, recorreu-se a uma abordagem mista de modo a quantificar a autopercecédo
de competéncia das criancas (competéncia motora percebida) ao nivel motor em
determinadas habilidades e as que efetivamente eles conseguem realizar, recorrendo a
praticas ludico motoras nas quais aferimos a performance de cada crianca da nossa

amostra.

3.3. Instrumentos e técnicas de recolha de dados

No que diz respeito aos instrumentos de recolha de dados estes séo de natureza
qualitativa e quantitativa. Conforme Creswell (2007), a pesquisa de métodos mistos “¢ uma
abordagem de investigagdo que combina ou associa as formas qualitativa e quantitativa”
(p.27). Como sdo duas abordagens com caracteristicas antagonicas, elas combinam-se de
forma a que uma complemente a outra na recolha de dados e interpretacdo de resultados.
Entende-se que “os dados qualitativos representam a informagdo que identifica alguma
qualidade, categoria ou caracteristica, ndo suscetivel de medida, mas de classificacao,
assumindo varias modalidades” (Morais, s/d, p.8). Por sua vez, “os dados quantitativos
representam informacdo resultante de caracteristicas suscetiveis de serem medidas,
apresentando-se com diferentes intensidades, podendo ser de natureza descontinua (ou
discreta) ou continua” (Morais, s/d, p.9).

Para recolha de dados recorreremos a medidas antropomeétricas, escalas, testes
motores e a observagdo, com recurso a notas de campo. Passamos a descrever estes

instrumentos.
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3.3.1. Medidas antropométricas

Quer em contexto de Educacdo Pré-escolar quer em contexto de 1.° CEB foram

recolhidos dados com a finalidade de apurar:

e Estatura, Massa Corporal, IMC, Percentil;

3.3.2. Escala Pictografica da Percecdo de Competéncia e Aceitacdo Social para

Criancas

A Escala Pictografica da Percecdo de Competéncia e Aceitacdo Social foi adaptada
por Lourdes Mata (2008) para criancas portuguesas. Esta escala é constituida por quatro
subescalas que permitem aferir o nivel de autoestima do grupo de criancas ao nivel da
competéncia cognitiva; aceitacdo pelos pares; competéncia fisica e aceitacdo materna.

A escala € formada por desenhos (pictorico) e por descri¢des que estdo relacionadas
com capacidades especificas como, por exemplo, saber soletrar, saber fazer puzzles, saber
saltar a corda, entre outros. E por essa razdo que a apresentacdo grafica das diversas
atividades permite que as criancas compreendam melhor o que Ihes € perguntado. Também
o facto das diversas discricbes e imagens estarem relacionadas com a forma como as
criancas se relacionam com os outros na escola e em casa facilita a sua compreensao, assim
e consequentemente, obtém-se respostas mais significativas e confiantes por parte das
criangas. Este formato permite também, uma maior facilidade para as criangas que ainda
ndo leem ou que tem alguma dificuldade na leitura pois para responder a cada item basta
apontar para o desenho com o qual se identificam.

Existem quatro versfes diferentes da escala variando consoante a faixa etaria a que
se destina e 0 sexo do respondente, assim esta foi pensada e concebida para ser aplicada a
criancas dos 3 aos 8 anos de idade. Esta escolha deve-se ao facto de que na segunda
infancia as criancas comegam a ter maior consciéncia das suas capacidades fisicas e
cognitivas (ou seja, daquilo que conseguem ou ndo fazer nas suas rotinas e atividades
diarias) e da necessidade de se sentirem integradas a nivel social (quer na familia quer na
escola).

Em relacdo as avaliagcBes antropométricas foram realizadas numa sala reservada
especialmente para este fim, pelas Educadoras/Professora estagiarias. Assim, foram
registados os valores da estatura, massa corporal, IMC e percentil. Para a avaliacdo da
massa corporal foi utilizada uma balanca de Bioimpedancia, modelo Tanita®, BC-545,
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Téqui, Japdo. Na sua medicdo, a crianca sobe para a balanca, ergue os bragos e agarra 0s
elétrodos com as duas maos, mantendo-0s em extensdo para baixo, postura reta, descalca e
com roupas leves. Apés a estabilizacdo da balanca fez-se a leitura da massa corporal. Para
a realizacdo da medicdo da estatura das criancas, foi utilizado um estadiometro (Seca ®,
242, Hamburgo, Alemanha). As criangas foram colocadas de costas para o instrumento,
descalcas, com os pés juntos e com os bragos estendidos ao longo do corpo, em apneia
respiratoria, com a cabeca direcionada segundo o plano horizontal de Frankfurt, e olhar
dirigido para a frente. A crianca foi medida duas vezes e a média das duas medidas foi
registada. Foi igualmente calculado o IMC, através da férmula massa corporal (Kg)
dividida pela estatura (m) ao quadrado. O percentil foi calculado de acordo com a formula.

3.3.3. Motor profile of. Portuguese preschool children on the Peabody Developmental

Motor Scales-2: A cross-cultural study

As Peabody Developmental Motor Scales-2 Edition (PDMS-2) de Folio & Fewell
(2000) sdo um instrumento de avaliagdo do desenvolvimento motor infantil. Sé&o
constituidas por um manual de administracdo com indicacdes especificas, acompanhadas
de imagens, que ajudam o examinador na correta administracdo dos itens (Folio & Fewell,
2000).

Embora ao longo dos tempos as Peabody Developmental Motor Scales (PDMS)
tenham sofrido alteracfes significativas que facilitam o estudo, recentemente as autoras da
versdo original da escala, elaboraram uma nova versdao para criancas até aos 5 anos. A
estrutura das Peabody Developmental Motor Scales-2 Edition (PDMS-2) inclui seis testes,
distribuidos por duas componentes ou sub-escalas motoras: as habilidades motoras grossas

e as habilidades motoras finas (Figura 6).
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Figura 6. Estrutura compésita das PDMS-2.
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As escalas apresentam também no seu manual as diversas vantagens do
instrumento, nomeadamente: a) avaliar a competéncia motora; b) identificar défices
motores e desequilibrios entre as componentes motoras finas e grossas; c) avaliar o
progresso da crianca; d) determinar a necessidade/elegibilidade para programas de
intervencdo clinica; e) planear e avaliar programas de intervencdo no contexto educativo e
clinico; f) e, a sua utilizagdo como um instrumento de medida na investigacdo cientifica
(Folio, & Fewell, 2000).

3.3.4. Prudential Fitnessgram: curlup, push-up, trunk-lift e corrida/marcha da milha

O Fitnessgram € um programa de educacdo da aptiddo fisica para a salde e destina-
se as criangas e jovens do ensino basico e secundario, isto é, destina-se a criancas e
adolescentes com idades dos 6 aos 18 anos.

Trata-se de um programa educativo no qual as criangas participam num leque de
propostas de atividade fisica que integra uma bateria de testes dividida em trés areas, a
Aptiddo Aerobia (Vaivém e Milha), a Composicdo Corporal (IMC, Massa gorda e
Perimetro Abdominal) e a Aptiddo Neuromuscular (Flexdes de bragos, Abdominais,
Impulsdo horizontal, Impulsdo vertical, Agilidade 4x10m, Velocidade 20m/40m,
Flexibilidade de ombros e Flexibilidade dos membros inferiores).

Na avaliacdo o desempenho é qualificado em 3 zonas distintas, a primeira em que a
crianca “Necessita Melhorar”, a segunda identifica a “Zona Saudéavel” e a tltima “Acima
da Zona Saudavel” com base nestes resultados, gera relatdrios individualizados
respeitantes a cada avaliacdo, com a respetiva classificagdo numa das trés zonas.

A aplicacdo do teste é apoiado por um conjunto de recursos como Videos,
documentos e audios que estdo disponiveis no sitio do Ministério da Educacdo

http://fitescola.dge.mec.pt/HomeTestes.aspx ndo sendo dispensavel o treino e

especializacdo previa para a aplicacdo da bateria de provas.

Através da aplicacio da bateria de provas pretende-se autonomizar
progressivamente 0 processo de interpretacdo da aptiddo fisica; aumentar a atividade fisica
habitual; a participacdo desportiva durante a escolaridade; formar consumidores de

atividade fisica para toda a vida, bem como, reduzir a taxa de sedentarismo.

3.3.5. A observagao

Enveredamos ainda pela observacdo participante, considerando a ideia de Aires

(2015), quando afirma que “a observagao ¢ sistematicamente organizada em fases, aspetos,
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lugares e pessoas, relaciona-se com proposic¢Oes e teorias sociais, perspetivas cientificas e
explicagdes profundas e é submetida ao controle de veracidade, objetividade, fiabilidade e
precisdo” (p.25). A recolha de dados por observacdo é uma estratégia muito valorizada ja
que o investigador faz parte do grupo e pode recolher dados que lhe permitem intervir.

O registo de dados da observacdo decorreu através de notas de campo. Para
Maximo-Esteves (2008) “as notas de campo sdo instrumentos metodoldgicos que os
professores utilizam com mais frequéncia para registar os dados da observacao” (p.88).

Categorizando as notas de campo segundo Maximo-Esteves (2008, citando Spradly,
1980), estas incluem dois tipos: descritivo (que consistem no registo do contexto e das
pessoas através de retratos) e reflexivo (sdo notas interpretativas, interrogacdes,
sentimentos, ideias, impressdes que emergem no decorrer da observagdo apés a leitura das
notas).

As observagdes podem também ser anotadas de forma distintas: a) no momento em
que ocorrem (anotacdes condensadas que sao registadas no meio através de varios suportes
frases, palavras-chave que posteriormente alargadas e comentadas) e b) no momento apds
a ocorréncia (anotacGes extensas que sdo registadas ap6s o contacto que devem ser
detalhadas e reflexivas) (Maximo-Esteves, 2008).

Desta forma as notas de campo constituiram-se como um instrumento de recolha de
dados que se revelou crucial, na medida em que permitiram recolher informacdes
detalhadas e descritivas acerca do contexto e dos participantes do estudo. Possibilitam
ainda ter registos relevantes, que permitiram retirar ideias para intervir e reunir as
estratégias mais adequadas para abordar as criancas. Foram ainda importantes para a apoiar

a reflexdo da prética educativa e confrontar dados qualitativos com 0s quantitativos.

3.4. Procedimento de recolha de dados

Das criancas participantes na investigacdo fizeram parte 21 criangas que
frequentavam a educacdo pré-escolar, com idades de 60 a 71 meses de idade e 17 criancas
que frequentavam o 2.°ano do 1.° CEB com idades de 72 a 84 meses de idade,
correspondendo a globalidade das criangas dos grupos/turma.

Previamente a aplicagdo de qualquer um dos instrumentos de recolha de dados
foram obtidas as autorizagcbes necessarias da administracdo escolar e dos
educadores/professores responsaveis, bem como, a autorizacdo dos encarregados de
educacdo através de um consentimento informado (Anexo 1), no qual foi explicado o

propdsito do estudo, os procedimentos e garantido o anonimato de todos os intervenientes.
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A aplicacdo dos 2 testes motores e da escala, decorreu de acordo com o protocolo

descrito em cada instrumento. Assim, as criangas foram avaliadas individualmente e foram

registados os valores em folhas individuais de cotacdo (Anexo 2). De igual forma,

procurou-se criar e adequar os ambientes propicios a cada instrumento tornando-o0s o

menos intrusivos possivel.

Em relacdo a recolha das notas de campos, estas foram registadas durante o decurso

das varias experiéncias de ensino aprendizagem proporcionadas, através de observacao

participante, tendo em conta, o0 cronograma de avaliaces que se apresenta na Tabela 1.

Tabela 1. Cronograma de avaliagdes nos contextos de educagdo pré-escolar e 1.° CEB.

Educacao preé-escolar

Data Avaliacbes
novembro (2018)
26/11 (2.%) -Inicio da recolha individual dos dados da Escala Pictografica
da Percecdo de Competéncia e Aceitacdo Social para Criancas.
28/11 (4.9) -Habilidade do salto ao pé-coxinho (jogo da macaca);

-Inicio da recolha individual dos dados relativos ao teste The
Peabody Developmental Motor Scales-2: A cross-cultural
study.

dezembro (2018)

10/12 (2.%) - Atividades de motricidade fina (modulagem e recorte).
janeiro (2019)
7/01 (2.9 - Habilidade de cambalhota e salto a corda (jogo “A descoberta
dos polos terrestre”);
-Termino da recolha de dados da Escala Pictografica da
Percecdo de Competéncia e Aceitacdo Social para Criancas.
9/01 (4.%) - Atividades de motricidade fina (construcdo de iglos, pintura e
recorte);
21/01 (2.%) - Atividade de Step e Aerbdbica ESEB,;
-Habilidade de trepar (circuito) ESEB;
22/01 (3.3) - Recolha de medidas antropomeétricas;
-Correr depressa, saltar ao pé-coxinho e saltar a corda (Gincana
da Reciclagem).
23/01(4.%) - Atividades de motricidade fina (construgdo e exploracdo de
um brinquedo a partir de materiais reutilizaveis);
-Termino dos dados relativos ao teste The Peabody
Developmental Motor Scales-2: A cross-cultural study
1.° Ciclo do Ensino Bésico
Data Avaliacoes
marco (2019)
12/03 (3.%) -Atividades motricidade fina (enfiamentos).
-Inicio da recolha individual dos dados da Escala Pictografica
da Percecdo de Competéncia e Aceitacdo Social para Criancas.
13/03 (4.%) -Habilidade saltar & corda e correr depressa (Circuito Prevencao
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Rodoviéria).

- Inicio da aplicacdo da bateria de Provas Fitnessgram
(flexibilidade de membros inferiores e superiores, impulséo
vertical e horizontal.

18/03 (2.%) -Atividades de motricidade fina (dobragens, desenho e recorte).
20/03 (4.9) -Continuacdo da aplicacdo da bateria de teste Fitnessgram
(flexdes, abdominais, flexibilidade de ombro direito e
esquerdo).
abril (2019)
1/04 (2.%) -Termino da recolha de dados da Escala Pictografica da

Percecdo de Competéncia e Aceitacdo Social para Criangas;
-Atividades de motricidade fina (recorte, colagem, dobragem).

2/04 (3.9 -Continuacdo da aplicacdo da bateria de teste Fitnessgram
(agilidade e velocidade 20 m).

3/04(4.%) - Recolha de medidas antropométricas;
- Habilidade da cambalhota (Caca aos ovos da Pascoa).

30/04(3.%) -Finalizacdo da aplicacdo da bateria de provas Fitnessgram
(vaivém);
-Habilidade de trepar (espaldares da escola).

maio (2019)

13/05(2.%) -Jogos de exploragcdo (acompanhar cangbes com gestos e
percussdo corporal).

14/05(3.%) -Gincana de jogos tradicionais ((corrida de sacos, jogo do
lencinho, jogo da carreta, corrida a 3 pés e tracdo a corda).

27/05(2.%) -Medicdo do campo de futebol da escola (passo, salto ao pé-

coxinho, salto em comprimento).

3.5. Andlise e tratamento de dados

No que diz respeito a andlise e tratamento de dados de natureza qualitativa, como
por exemplo as notas de campo, recorremos a analise de conteldo que segundo Bardin
(2008), “¢ a inferéncia que permite a passagem da descricdo a interpretacdo, como
atribui¢do de sentido as caracteristicas do material” (p.28). Em todos os contextos (creche,
jardim de infancia e 1.° CEB) procuramos descrever notas que auxiliassem a percecao das
intervencdes educativas, estabelecendo tabelas nas quais fomos organizando por crianca as
observacdes. Também a medida que iamos escrevendo as notas, procuravamos recorrer a
registos fotograficos que ajudassem na percecdo das mesmas e auxiliassem na descri¢éo
das intervencdes educativas bem como nos resultados e reflexdes do estudo.

Em relagéo a anélise e tratamento de dados de natureza quantitativa recorreremos a
analise estatistica, através da utilizacdo do programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS). Para Maroco (2007), SPSS “é um software de manipulagdo, analise e
apresentacdo de resultados de andlise de dados de utilizagdo predominante nas Ciéncias

Sociais ¢ Humanas” (p.21). A partir do qual, foi aplicado um t-teste, que segundo Pimentel
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Gomes (2000), trata-se de um teste classico com requisitos especificos para a sua
aplicacdo. Nomeadamente: 1. as confrontagdes feitas pelo teste t devem ser confrontadas
antes de serem analisados os dados; 2. 0 numero de comparagdes deve corresponder ao
numero de graus de liberdade para tratamentos, e os confrontos devem ser ortogonais.
Segundo Vieira e Hoffmann (1989), para obter a diferenca minima significante (d.m.s.)
estabelecida pelo teste t, basta calcular:

—
dms=1t l'M
W T

No qual, o t € um valor dado em tabela, QMR é o quadrado médio do residuo da analise
de variancia e r € o nimero de repeticGes de cada tratamento. Sempre que o valor absoluto
da diferenca entre duas médias é igual ou maior do que o valor da d.m.s., as médias sdo
estatisticamente diferentes.

Para andlise de correlacdo entre varidveis foi aplicado o Coeficiente de Correlacdo de
Pearson que para Vieira e Hoffmann (1989), é um coeficiente que mede o grau de
correlacdo entre duas variaveis de escala métrica (intervalar ou de razdo). O coeficiente é
representado por p e pode assumir valores entre 0 -1 e 1.

Todos estes dados serdo apreciados, interpretados e cruzados de modo a compreender o

processo de ensino aprendizagem e as habilidades motoras expressas pelas criancas.
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4. Descricdo e analise da acdo educativa

Neste ponto descrevemos e analisamos a pratica educativa desenvolvida ao nivel
dos contextos de creche, jardim de infancia e 1.° CEB incluindo um conjunto de
experiéncias de ensino aprendizagem consideradas significativas para a compreensdo do
trabalho desenvolvido. No decurso da acdo educativa foi tida em conta a opinido e a
vontade de cada crianga participar ou ndo, entendendo que, como afirma Gamboa (2011),
“o aprendente, em liberdade e cooperagdo, procura e reinterpreta o conhecimento;
transforma-o, isto é, participa na sua construcao, apropriando-se do seu significado como
algo substantivo para si” (p.70). A resposta a todas as criangas foi também uma
preocupacdo tida presente, quer em termos individuais quer em grupo, bem como a
salvaguarda do seu anonimato, recorrendo na apresentacdo dos dados a cddigos de

identificacéo.

4.1. A prética educativa em contexto de Creche

Na creche em que nos integramos valorizava-se 0 recurso a aprendizagem por
descoberta, procurando, como sugere Coutinho (2006), encorajar as criangas a colocar
questBes, formular e debater hipoteses e a realizar experiéncias. Aponta-se para pedagogias
participativas, nas quais, como defendem Oliveira-Formosinho (2011), “o processo de
aprendizagem ¢ concebido em desenvolvimento interativo entre a crianga e o adulto” e em
que “os espagos e os tempos educativos sdao pensados para permitir a interatividade
educativa” (p.15). Foi nesta linha que orientamos as experiéncias de aprendizagem que

promovemos.

4.1.1. Descobrir e aprender a partir das propostas de um livro

Partindo de uma atividade que envolveu a leitura da histéria “Sera um Rato”
questionamos as criangas acerca de possiveis animais que poderiam encontrar-se no espago
exterior de recreio, ajudando-as a verbalizar ideias. A seguir realizamos uma ida a esse
espacgo, no qual as criancas tiveram a oportunidade de recolher elementos da natureza e
observar alguns animais, nomeadamente formigas. O interesse manifestado pelas criangas
pelos animais levou-nos a dar continuidade a esta experiéncia, observando e tentando
conhecer outros animais.

Assim, na semana de 22 a 24 de outubro de 2019, que correspondeu a nossa

segunda semana de intervencéo, iniciamos a experiéncia com a leitura da historia “Viva o
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peixinho” encenada através de teatro de sombras. Através dela as criangas aprenderam que
existem peixes muito diferentes e que um conjunto de peixes se chama cardume. Na figura

7 apresentam-se as imagens utilizadas na encenacao da historia.

Figura 7. Imagens utilizadas no teatro de sombras.

A cor e 0 movimento das imagens utlizadas no teatro de sombras suscitou a
curiosidade e envolvimento das criancas na atividade, mas despertou também o gosto por
escutar histérias. Cabe ao educador um importante papel em fomentar este tipo de
experiéncias e sensacdes, ajudando a crianca a ganhar prazer pela leitura de histérias e a
descoberta através delas. Segundo Sobrino (2000) “o habito da leitura desperta e estimula a
imaginacao infantil, fomenta e educa a sensibilidade, provoca e orienta a reflexdo e cultiva
a inteligéncia” (p.31).

A observacéo realizada permite-nos afirmar que conseguimos captar a atencdo das
criangas. Obscurecemos a sala para proceder a projecdo das figuras e colocamos uma
melodia como fundo musical que remetia para um ambiente alusivo ao fundo do mar,
iluminado este pela luz projetada na tela que suscitava o envolvimento das criancas na
atividade. As crian¢as participaram na atividade e manifestaram uma apreciacdo positiva
dos elementos observados.

Pretendendo proporcionar as criangas a observacao de animais que vivem em meio
aquatico, levamos para a sala um aquario com um peixe. Observando e dialogando sobre as
carateristicas do animal, as criangas concluiram que os peixes precisam de agua para
sobreviver e de comer todos os dias, tarefa que teriamos de realizar a partir desse dia.
Propusemos as criangas cooperarem na partilha dessa responsabilidade. Assim, e no
sentido de assegurar a oportunidade de todas as criangas participarem nesse processo,
introduzimos, na sala, o quadro de responsabilidades (Figura 8), indicando “responsavel do
dia”, através do qual as criangas podiam fazer a leitura de quem naquele dia ia assumir essa

responsabilidade.
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Figura 8. Quadro “responsavel do dia”

Ainda relacionado com o animal observado cantamos a cang¢ao intitulada “O peixe
que eu vi”’, acompanhada de gestos e, no decurso da semana, entoamo-la, reproduzindo a
sua coreografia. No terceiro dia procedemos a recolha de dados sobre a participacdo das
criancas na atividade, incidindo sobre a coordenacdo de movimentos na representacdo da
mesma.

Das dezasseis criancas do grupo presentes, a maioria (9 criancas) realizou a
coreografia da cancéo (figura 9), manifestando interesse em repeti-la.

N° de criangas que canta a letra da cancéo
explorada e cooderna-se para dangar 0s passos
associados a mesma

0 2 4 6 8 10

B N2 de criangas

Figura 9. N.° de criancas que canta a letra da cancéo explorada e coordena-se para dangar 0s passos
associados & mesma.

Este aspeto permite-nos acentuar a importancia que a danga representa na
aprendizagem e desenvolvimento das criangas. Santos (2010) alerta para o valor educativo
da danga, considerando os seus contributos para o desenvolvimento das capacidades
motoras e para a transmisséo da cultura e dos valores sociais.
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Nesta linha de pensamento, elaboramos um livro intitulado “Livro que canta
musicas”, integrando uma musica associada a cada pagina e proporcionando experiéncias
sensoriais que podem ajudar a exercitar a motricidade fina, nomeadamente a que se
relaciona com a preensdo. Segundo Dias (2011), citado por Costa (2013) a preensao refere-
se ao ato de pegar (grasping) e é importante para o desenvolvimento de uma serie de
movimentos da mé&o utilizados ao longo da vida. Implica segurar um objeto a fim de o
manipular, transportar ou sentir.

Entre as atividades propostas no livro encontra-se a que se apresenta na imagem da
Figura 10, integrando um jogo que consistia em que as criangas utilizarem uma das maos
para pegar numa cana e com ela pegar em figuras de peixes, fazendo de conta que estavam

a pescar. Com a outra mo retiravam “os peixes” que eram pescados.

Figura 10. Livro de cangGes para ser explorado pelo grupo.

Das 16 criangas que realizaram 0 jogo, com exce¢do de uma, todas as outras
concretizaram com sucesso a tarefa proposta.

As criangas revelaram interesse em continuar a realizar o jogo, incluindo-o nas
escolhas de atividades no tempo de trabalho nas areas da sala.

Dando continuidade a este tipo de atividade, construimos trés caixas diferentes
(figura 11) dentro das quais colocamos materiais com texturas diferentes (esferovite,
confettis e esponja) e figuras de peixes para que as criangas as pudessem procurar e

descobrir esses elementos, como ilustram as imagens da figura 11.

Figura 11. Caixas com figuras e texturas diferentes de peixes.

50



Os objetivos da atividade centravam-se ndo apenas em exercitar o dominio motor,
mas também na exploracdo de conceitos matematicos, relacionados com a localizacdo dos
objetos (dentro e fora da caixa), 0 nimero de objetos que iam descobrindo, a textura dos
materiais atraves de diferentes sensacbGes tacteis e do conhecimento do mundo,
interrogando-se sobre onde vivem 0s peixes e porque sd@o pescados. Na Tabela 2
apresentam-se os dados relativos & concretizacdo deste jogo, considerando os diferentes
materiais utilizados em cada uma das trés caixas utilizadas (esferovite, esponja e papel).
De modo a explorar a textura de diferentes materiais, incluimos em cada caixa também
figuras diferentes, nomeadamente na caixa 1 figuras feitas com esfregdo verde, na caixa 2

em papel Eva e com relevo e na caixa 3 figuras em esferovite.

Tabela 2. Dados sobre pescar as figuras de peixes nas diferentes caixas.

Caixas Caixa 1 Caixa 2 Caixa 3
esferovite esponja confettis
e figuras em esfregdo | e figuras em papel Eva e figurasem
N° de criancas verde com relevo esferovite
pegaram figuras 11 9 13
néo pegaram figuras 5 7 3

Os dados permitem-nos perceber que o material utilizado pode ter influéncia no
desempenho da tarefa, observando-se que, como pode ver-se na Tabela 2, alguns materiais
facilitaram mais a procura e descoberta das figuras, como seja aquele em que foram
utilizados materiais mais leves (confettis/papel e esferovite).

Observamos nesta atividade reacdes muito positivas por parte das criancas,
esforcando-se por concretizar com sucesso a tarefa, procurando as figuras. Todavia,
também observamos que uma crianga ndo quis concretizar a atividade, limitando-se a
observar 0s colegas a fazé-lo, apesar de varios incentivos que Ihe dirigimos,
comportamento que ja ao nivel do ponto de caraterizacdo do grupo haviamos feito
referéncia. Sabemos que cada crianga tem o seu ritmo de desenvolvimento e integragdo e
que o devemos respeitar, mas também que devemos desenvolver esforcos e procurar
estratégias que facilitem esse processo.

Dando continuidade a descoberta de alguns animais, na semana de 5 a 7 de
novembro, escolhemos um animal que vive e se desloca na terra, a minhoca. A intervengédo
teve inicio com a narragdo da historia “Minhoca Tutd” de Rodrigo Lopes (2017), atraves

de teatro de dedoches (Figura 12).
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Figura 12. Biombo do teatro de sombras e dedoches

A narracdo de historias e a exploracdo de livros representam um importante
contributo no processo educativo das criancas, contribuindo para a aquisicdo de
conhecimentos, o desenvolvimento da imaginacdo, pensamento critico e para a valorizacao
da escrita e da leitura como meios de relacdo, comunicacédo e de apropriacdo de valores que
ajudam a construir a personalidade. Todos estes aspetos sdo fulcrais para a educacéo da
crianca numa sociedade em mudanca (Sequeira, 2000), como a de hoje se apresenta.

Ao longo da nossa intervencao procuramos diversificar as formas de encenar e ler
historias, mas percebemos que a estratégia de narragdo da historia através dos “dedoches”
ndo foi a mais eficaz, verificando-se surgir alguma disperséao e dificuldade em as criancas
identificarem o animal de que falava, isto € a minhoca. A seguir procedemos a observacéo
de duas minhocas levadas para a sala. As criangas perceberam que as minhocas preferem
ambientes mais humidos, deslocando-se para esse tipo de terra. Verificaram ainda a
maneira como estas se locomovem e duas das criangas Adriano e a Manuela tentaram
imitar o movimento dos animais, alertando uma para a postura e movimentos a fazer,
referindo: Para fazer de minhoca temos de nos deitar no chéo e rastejar. Sugerimos-lhe
gue nos mostrassem como achavam que deviamos fazer e elas exemplificaram.

Quando as criangas imitaram 0s movimentos da minhoca observamos que
utilizavam as pernas para dar impulsdo ao movimento e que apoiavam 0s cotovelos no
chdo de modo a conseguir o impulso necessario para fazer o movimento. Segundo a
ampulheta de Gallahue (2005) as criangas encontram-se na fase dos movimentos
fundamentais, afirmando Barreiros e Krebs (2007) que nela ocorre uma reorganizacdo de
movimentos rudimentares e a combinagdo de padrdes motores gradualmente mais
eficientes. Como resposta aumenta o grau de complexidade dos seus movimentos

corporais. Neles utilizam aprendizagens anteriores, como por exemplo as relacionadas com
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gatinhar, tornando-se mais competente na realizagdo do movimento de deslocar-se,
rastejando.

Tirando partido de uma atividade proposta no “livro que canta musicas” que se
referia a cantar uma cangdo intitulada o “Minhoco”, promovemos a realizacdo de
movimentos de bracos, pernas e dedos, portanto estilando a motricidade grossa. Outra
atividade que envolvia exercicios de motricidade fina e que propusemos as criangas através
do livro referidos, consistia em abotoar pecas, utilizando botdes e tecidos de feltro, como

mostra as figura 13.

Figura 13. Atividade de abotoar bot6es.

Segundo Borges (2014) as atividades motoras finas ou refinadas, como abotoar uma
camisa e desenhar imagens envolvem a coordenacdo méaos-olhos e 0s pequenos musculos.
Dado a precisdo e esforgco que exigia este exercicio, tal como o esperado, foi uma atividade
que revelou acrescida dificuldade para ser concretizada pelas criancas, todavia, uma
crianca realizou-a com sucesso, revelando grande persisténcia e controlo motor. Neste
sentido, relevamos a importancia de nas atividades a promover com as criangas levar em
consideragdo que podem possuir niveis diferenciados de habilidades e de desenvolvimento,
mas que devemos procurar estimular e favorecer a progressao de todas. Por outro lado, é
também de considerar que apesar de algumas criancas necessitarem da ajuda do adulto,
estabelecendo com elas interagcbes que lhe permitam observar, experimentar e cooperar,
podem usufruir de momentos ricos de interacdo social, como alerta Vygostky (1979), e
como nos parece terem ocorrido nesta atividade.

Por ultimo, foi implementado um jogo que envolvia a manipulacdo de molas com
niveis diferentes de dificuldade de abertura. O jogo consistia em escolher uma mola e
colocé-la no lado da caixa da cor que lhe correspondia, como a imagem da figura 14

mostra.
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Figura 14. Jogo de correspondéncia de cores

Através deste jogo recolhemos informacdo pertinente, pois, para além de ser
notdrio o entusiasmo das criangas em jogar e em querer utilizar as diversas molas, algumas
quando encontraram dificuldade em abrir uma mola, largavam-na e escolhiam outra que
apresentasse maior facilidade de abri-la.

A maioria das criancas do grupo (9) colocou as molas por si escolhidas,
independentemente da dificuldade de abertura apresentada. A crianca mais velha do grupo
foi a que apresentou mais facilidade em concretizar a tarefa, e persistiu no jogo até colocar
todas as molas.

O conjunto de atividades promovidas no ambito do projeto de descoberta e animais,

foi possivel promover varios movimentos corporais e testar algumas habilidades motoras.

4.2. A acdo educativa em contexto de Jardim de Infancia

No desenvolvimento da acdo educativa foi tomado em consideracdo o previsto no
projeto curricular da instituicdo e nas OCEPE, enveredando por uma abordagem articulada
das areas e dominios de conteddo (Silva, et al., 2016) e prestando particular atencdo a
atividade motora das criangas.

4.2.1. Conhecendo e aprendendo a aceitar e a respeitar todas as pessoas

No projeto curricular da instituicdo previa-se promover a compreensao e o0
respeito pela diversidade e a diferenca, favorecendo a construgdo de uma educagédo
inclusiva para todos. Assim, decidimos partir da leitura do livro “Elmer e o grande dia” de
David Mckee (2009) e comegamos por questionar as criangas acerca da imagem da capa e
do titulo da historia, tentando descobrir o contetldo da mesma. Para tornar a narracdo da
histéria mais expressiva, resolvemos construir e utilizar a figura do personagem principal
da historia “o Elmer”, utilizando quadrados de tecidos de diferentes cores e texturas, como

a imagem da figura 15 ilustra.
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Figura 15. Personagem principal do livro Elmer e o grande dia.

O colorido da figura suscitou a curiosidade das criangas em relacdo ao contetdo da
historia, a descoberta das cores utilizadas e apreciacdo do padrdo elaborado. A seguir
lemos a historia. Esta aborda a questdo da diferenca, em que o Elmer era um elefante
diferente dos outros, sendo de varias cores, enquanto os outros eram todos cinzentos,
alertando para a importancia de cada um se aceitar como €, cultivando a amizade entre
todos.

Decorrendo nessa semana o “Dia internacional das pessoas com deficiéncia”, mais
especificamente no dia 3 de dezembro, entendemos promover atividades com as criangas
que ajudassem experienciar situagcbes com as quais algumas pessoas se confrontam, como
por exemplo a falta de visdo ou problemas motores. Para o efeito, levamos para a sala de
atividades alguns aderecos, como vendas, moletas e cadeira de rodas. Construimos
circuitos, com e sem obstaculos para desta forma recriarmos situacdes do dia-a-dia que
remetessem para a dificuldade que é vivida por pessoas com as dificuldades visuais e
motoras, tal como pode ver-se na figura 16.

Figura 16. Participacéo das criancas nas atividades proporcionadas ao longo da semana.

55



As criangas participaram e percorreram o0 circuito, aguardando e respeitando cada
uma a sua vez. Quando viam algum colega em dificuldade tentavam dar-lhe sugestdes
sobre como fazer, ajudando-o a ultrapassar os obstaculos e encorajando-o0 a concretizar a
experiéncia.

Algumas das criancas tiveram receio em participar nestas atividades, alegadamente,
ndo se sentirem capazes de efetivar os desafios. Procuramos apoiar a concretizacdo das
mesmas e criar a confianca necessaria para que todas as criangas participassem. Silva et al.
(2016) sublinham o papel importante que o educador pode assumir neste tipo de situacoes,
pois embora a vontade da crianca deva ser respeitada e levada em consideracdo € preciso
tentar perceber quais os motivos que a levam a manifestar aquela atitude. As autoras
alertam ainda, que a crianga pode mostrar “receio de participar por se considerar menos

capaz” (Silva, et al. 2016, p.45). Acrescentam dizendo que

cabe ao/a educadora ndo permitir situacdes de exclusdo e dialogar com as criangas
sobre as competéncias motoras de cada uma, 0 modo como podem ser mobilizadas
num trabalho de equipa, que permita também a interajuda entre os que sdo mais e
menos capazes, tirando partido de situacdes que contribuem para a aceitacdo da

diferenca e a cooperacao entre criangas (p.45).

As criancas foram encorajadas e estimuladas a participarem através de palavras de
incentivo dos colegas e dos adultos. Os resultados da participacdo das criancas nessas
atividades podem ser observados na Tabela 3.

Tabela 3.Dados estaticos relativos a participacgéo das criangas em atividades de deslocacao

Deslocagdo com 0s

Atividades olhos vendados Deslocagdo em Deslocagé@o com
N.° de criancas cadeira de rodas moletas
conseguem deslocar-se 16 16 17
nao conseguem 5 5 4

deslocar-se

Foi possivel observar que as criangas demostraram envolvimento e interesse em
participar nas diferentes atividades propostas, enunciando algumas frases que, no que diz
respeito, as interacGes sociais se tornaram bastante importantes para a sua formacgédo e
desenvolvimento pessoais, como as seguintes afirmac0es deixam perceber:

- E muito complicado andar de moletas, magoa muito nas maos. (Sonia);

- N&o tenho forca para mexer a cadeira de rodas. (Isabel);
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- Quando somos cegos temos que conhecer bem as ruas onde andamos porque senao
batemos contra tudo. (Manuel).
(Nota de campo 26 de novembro de 2018)

Relacionado ainda com esta problematica participamos ainda numa iniciativa
promovida pela Associacdo Sociocultural dos Deficientes de Tras-os-Montes (ASCUDT),
tratando-se de um concurso que consistia na decoracdo de uma camisola que simbolizasse
a diferenca, visando alertar a populacéo para a questéo.

Discutimos, em grande grupo, sobre o que fazer e como, concordando usar a figura
do Elmer, personagem principal do livro explorado no inicio da semana e que simbolizava
ser um elefante diferente dos restantes. Organizamo-nos em pequenos grupos, para realizar
o trabalho, e exploramos a forma geométrica a utilizar, o quadrado, identificando ter quatro
lados iguais. A partir de um quadrado, as criangas contornaram e cortaram quadrados que

foram colados e com eles formamos a figura do Elmer (figura. 17).

Figura 17.Camisola para participar no concurso ASCUDT.

No seguimento da exploracdo da figura do quadrado, construimos o jogo da
macaca, no corredor de acesso a sala, o qual permitia ainda explorar o conceito de numeral
ordinal (de 1 a 8) e criar oportunidades de praticar atividade motora, diariamente.
Lancamos o desafio as criancas de ultrapassarem o jogo cada vez que saissem da sala de

atividades, o que passaram a fazer com regularidade.

Figura 18. Jogo da macaca colocado a porta da sala.
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Atraves das varias observacOes diarias desta pratica recolhemos dados em relagéo
as habilidades motoras de saltar ao pé-coxinho manifestadas pelas criangas. Cujo dados
apresentamos na primeira coluna da Tabela 4. No sentido de perceber possiveis diferencas
ou semelhancas entre esses dados e as percecdes das criancas sobre o dominio dessas

habilidades apresentamos esses dados na coluna da direita®.

Tabela 4. Dados estaticos relativos a habilidade motora: salta ao pé-coxinho.

Dados estatisticos N° de criancas N° de criancas
gue efetivou com | que autoperceciona que consegue
sucesso a efetivar a habilidade.
Habilidades motoras habilidade.
Saltar ao pé-coxinho 20 criancas Muito bom(oa) - 11 criancas

Bom(oa) - 8 criancas
Pouco bom (0a) - 1 crianga
Quase nada bom(oa) - 1 crianca

De acordo com os dados apresentados na Tabela 4, verifica-se que apenas uma
crianca das 21 observadas, ndo conseguiu efetivar com sucesso a habilidade motora. No
entanto, a maioria das criancas (17) nao conseguia equilibrar-se ao saltar num so pé.
Segundo Gallahue e Ozmun (2005) as criancas de 5/6 anos de idade encontram-se na fase
dos movimentos fundamentais na qual estas estdo a aperfeicoar 0s movimentos
rudimentares o que lhes pode conferir algum desequilibrio quando saltam apenas com um
pé da impulso e volta a equilibrar-se de seguida. Aspetos que pudemos observar na
realizacéo deste jogo.

Todas as criancas manifestaram perceber a dindmica do jogo e a maior parte das
criancas as regras do mesmo. No entanto, verificamos que uma crianca (Paulo) revelou ter
muita dificuldade em saltar ao pé-coxinho, pois ndo conseguia o equilibrio suficiente para
se manter apenas numa sé perna. Manifestou ainda, dificuldade em executar a rotagdo do
corpo. Gallahue e Ozmun, (2005) alertam para o facto de que embora haja um padréo de
desenvolvimento este pode variar de crianca para crianca devido a varios fatores. Em
relacdo ao restante grupo notou-se que as criangas, no geral, tinham dificuldade em
executar a rotacdo do corpo de pernas abertas para se virar nas casas do topo e continuar o
jogo, de igual forma, notava-se dificuldade no lancamento da pedra de forma a que esta

ficasse dentro das “casas”.

! Lembramos que os itens de classificacdo e os dados relativos autopercegéo apresentados nesta e nas outras
tabelas que se seguem, referem-se aos recolhidos através aplicacao da escala de autopercecdo de competéncia
descrita na metodologia.
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De uma forma geral as criangas executavam o jogo muito rapido, o que dificultava
a concretizacdo do mesmo porque estas ndo conseguiam cumprir as linhas do jogo e
pisavam-nas constantemente, ndo respeitando as regras do jogo. O jogo foi deixado nesse
espaco de modo a permitir as criangas continuar a joga-lo e poder ir desenvolvendo
habilidades motoras, no que se refere a saltar, equilibrar-se e lancar objetos.

Observamos e registdmos dados sobre a realiza¢do do jogo, integrando na Tabela 5
os relativos a trés momentos de observacao. Estes mostram que as criancas foram suprindo

dificuldades iniciais.

Tabela 5. Observacdes relativas ao jogo da macaca.

N.° de observagdes = Observacéo 1 Observagéo 2 Observagéo 3
(27-11-2018) (11-12-2018) (22-01-2019)
N.° de criancas
Saltaram ao pé-coxinho 14 15 20
Nao saltaram ao pé-coxinho 7 6 1

Neste ambito, retomamos a ideia de Silva et al. (2016), considerando que “a crianga
adapta progressivamente as suas acGes a meios especificos e a objetos variados,
aumentando o seu repertorio de movimentos pensados, interiorizados e expressos como
resposta aos desafios encontrados” (p.45).

Assim, parece-nos poder entender-se que se as criangas tiverem a sua disposicao
material e propostas que as motivem a pratica de atividade fisica poderdo usufruir de

melhores oportunidades de aumento e de progressivo aprimoramento dos movimentos.

4.2.2. Descobrindo espacos geograficos menos préoximos

No decurso de um didlogo em grupo estabelecido no periodo de acolhimento, uma
crianga comentou que o Jodo tinha ido para Paris a passar as férias de Natal. Dialogamos
sobre a cidade e o pais em que se localizava, Franca. Ao longo da discussdao uma crianca
sugeriu: Podiamos ver no mapa onde fica! (Carolina). Algumas criangas do grupo
apoiaram a ideia e propuseram observarmos no Atlas que se encontrava na biblioteca da
sala. Uma foi buscar o mapa e, em grupo, tentaram descobrir a localizacdo do pais e
cidade, apontando varias ideias e debatendo e confrontando opiniGes. No sentido de
ultrapassar essas duvidas uma crianga procurou a ajuda do adulto, dizendo: Ana podes
dizer onde fica Paris? (Filipe). Respondemos-lhe que podia, propondo-lhe partirmos de
Portugal e irmos percorrendo com o olhar o trajeto que ia assinalando até chegar a Franca e

depois a cidade de Paris.
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Neste &mbito, como defendem Silva et al. (2016), o educador deve promover
aprendizagens que levem ““as criangas a pensarem sobre o espaco, colocando questdes que
envolvem direcdo (Qual o caminho?), distancia (Fica muito longe?), localizagdo (Onde?),
identificacdo de pontos de referéncias (Que objetos encontras? O que vés de importante?)
(p-81). Nesse sentido foi proposto a exploracdo do Mapa Mundi em grandes dimensdes
como exemplifica a Figura 19.

Figura 19. Mapa Mundi.

Num primeiro momento, as criancgas tiveram oportunidade de imaginar a realizacdo
de uma viagem entre cidades, paises e continentes, tendo como ponto de partida o pais no
qual residem, Portugal. Para tal, utilizavam, também de forma imaginaria, 0 meio de
transporte mais adequado para concretizar o trajeto, tendo em conta o destino para o qual
indicavam querer deslocar-se. Encontramos resposta, neste momento, para a questao inicial
que se referia a localizacdo da cidade para a qual o Jodo tinha viajado.

Em determinado momento da atividade uma crianca disse: Eu gostava de viajar
para aquela cidade branca [apontando para o Polo Sul] (Sandra). A educadora estagiaria
esclareceu: Ali localiza-se uma das extremidades do planeta Terra e chama-se Polo Sul.
(Educadora Estagiaria);

- Tem la muita neve e é fofinha como um colchdo, até dava para dar uma
cambalhota. (Sandra).

(Nota de campo de 7 de janeiro de 2019)

Aproveitando esta situacdo pensamos promover atividades que ajudassem as
criangas a conhecer alguns aspetos relativos aos polos terrestres, comecando pela sua
designacéo e localizacdo. Assim, e no sentido de praticarem atividade fisica, propusemos-
Ihes realizar um jogo que consistia fazer uma viagem, partir de Portugal e percorrer no

mapa mundo, representado no chéo, o trajeto até chegar ao lugar indicado e ai executar a
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atividade proposta, nomeadamente: no Polo Sul uma cambalhota (rolamento a frente) e no
Polo Norte saltar a corda.

Tabela 6. Dados estaticos relativos as habilidades motoras: cambalhota (rolamento a frente) e saltar a

corda.
Dados estatisticos N.° de criancas que N° de criancas que
- efetivou com sucesso | autopercecionou que conseguia
Habilidades Motoras a habilidade efetivar a habilidade
Cambalhota (rolamento a 17 criancas Muito bom(oa) - 14 criancas
frente) Bom(oa)- 3 criancas

Pouco bom (oa) - 3 criangas

Quase nada bom(oa)- 1 crianca
Saltar a corda 9 criangas Muito bom(oa) - 5 criangas

Bom(oa)- 3 criangas

Pouco bom (0a) - 5 criangas

Quase nada bom(oa) - 8 criancas

A execucdo da cambalhota foi feita sob um tapete de ginastica e a maioria das
criancas (14) executou-a como tratando-se de um movimento ininterrupto. Assim, partindo
da posicao inicial, agachavam-se com os pés juntos, fletiam os joelhos de forma a ficar de
cdcaras, colocavam as médos no chdo com os cotovelos dobrados e as méos igualmente
espacadas a largura dos ombros, empurravam o solo com os pés e elevavam a bacia,
enrolavam o corpo com a cabeca junto ao peito e, com a ajuda das maos apoiadas no solo,
finalizavam o movimento. Pode entender-se que, como referem Ferreira e Dias (2012) as
criancas executavam a cambalhota frontal para iniciantes e reuniam as condic¢oes
necessarias para executar o movimento de forma eficaz.

Por outro lado, houve criancas (3) que ficaram em pé com as maos esticadas acima
da cabeca, langavam o corpo para frente e dobravam os joelhos ficando numa posicéo de
agachamento, mantinham as pernas espacgadas entre si e 0 corpo na posi¢do vertical.
Dobravam os bracos e desciam o corpo em direcdo ao chdo, em seguida, dobravam a
cabeca e executavam a cambalhota, finalizavam o movimento ficando em pé com as méos
esticadas sobre a cabeca. Considerando a perspetiva de Ferreira e Dias (2012), estas
criangas praticavam uma variacdo da cambalhota, durante a qual existe seguranca e
dominio de ambos os membros superiores e inferiores, para 0s mesmos autores a partir
destes movimentos as criancas desenvolveram capacidades motoras como a coordenacao, o
equilibrio e a destreza.

No que diz respeito a habilidade de saltar a corda, como os dados da Tabela 6

permitem observar, a maioria das criangcas ndo conseguiu executar o movimento. No
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entanto, as criangas que o executaram com sucesso (9), colocavam-se de pé, com o tronco
direito e o olhar para a frente, agarravam as extremidades da corda e colocavam-na para
trds de si, impulsionavam-na para a frente e rolavam os pulsos fazendo passar a corda
sobre a cabeca e, quando a corda chegava ao nivel dos peés, saltavam a pés juntos para que
esta passasse para trés, e repetiam o salto, sem parar a corda. Desta forma, em
conformidade com a ideia de Ferreiras e Dias (2012) executavam todos 0s movimentos que
se tornavam imprescindiveis a execucdo da habilidade. As restantes criangas (12) néo
conseguiam coordenar o movimento dos bragos associado ao movimento dos membros
inferiores, demostrando desequilibrio e descoordenacdo de movimentos.

A figura do planisfério (Figura 19) que foi elaborada e utilizada para realizar este
jogo foi afixada numa das paredes da sala de atividades.

Nela fomos assinalando alguns paises e integrando figuras de animais e de pessoas
que neles habitavam. Envolvemo-nos, assim, na descoberta de algumas das carateristicas e
formas de vida do Polo Norte, nomeadamente ao nivel dos animais tipicos dessa regido e
de como vivem e se protegem do frio os Esquimos. No decurso da abordagem realizada
surgiu a ideia de fazermos figuras de iglds. Discutimos que material utilizar, considerando
que o gelo ndo poderia ser, pois com a temperatura da sala ia fundir-se. Assim, acordou-se
utilizar esferovite por ser branca como a neve. Levamos para sala, cinco caixas, que
continham o material necessario para fazer a construcéo, incluindo: uma folha de papel na
qual se indicava, passo a passo, a forma de construcdo de um igl6; pincéis, cola branca e
cubos de esferovite. Propusemos as criancas organizarem-se em grupos de cinco
elementos, construindo cada grupo a figura em formato tridimensional, como

exemplificam a figura 20.

Figura 20. Construcao de iglds, em pequenos grupos.

Através desta atividade as criancas puderam, para além de explorar materiais e
desenvolver a imaginacdo, trabalhar em grupo, uma forma de trabalho que era pouco

frequente entre as criangas. Na concretizacdo da tarefa as criangas discutiram e articularam
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ideias sobre como fazer e como fazer para todos participarem e produzirem um trabalho
que representasse o pretendido. A forma como decorreu o trabalho leva-nos a corroborar a
ideia defendida por Silva et al. (2016), de que ao participar ativamente “a crianca vai
mobilizar e integrar um conjunto de experiéncias, saberes e processos, atribuindo-lhe
novos significados e encontrando formas proprias de resolver os problemas, o que lhe
permite desenvolver ndo sé a autonomia, mas também e a criatividade” (p.34). O modo de
colocar as figuras e o tamanho do iglé foram questdes, entre outras, que exigiram tomadas
de decisdo conjuntas.

No que se refere a atividade motora as criangas executaram a preensdo de objetos e
praticaram movimentos minuciosos que implicavam ndo derrubar a construcdo ja efetuada.
Observamos que a maioria das criancas manuseava o pincel demostrando fazer pegas de
precisdo, 0 que, segundo Santos e Zamberlan (2009), acontece quando manipulam o
material de escrita com a ponta dos dedos.

Integrado ainda na abordagem dos Polos Terrestres, convidamos um fotografo de
vida animal Pedro Rego, para estabelecer um dialogo com as criancas, acerca das
experiéncias que teve quando documentou os Polos Terrestres e o degelo. A atividade foi
alargada a todas as criangas do jardim de infancia, criando um momento importante de
observacdo de imagens ilustrativas desses espagos e animais que nele vivem (como por
exemplo pinguins e leGes marinhos), suscitando o questionamento e a discussdo sobre
como vivem e a importancia dos mesmos, mas também sobre alguns riscos que correm.

(Nota de campo de 23 de janeiro de 2019)

Foi abordado o problema de degelo e a importancia de tomar medidas para evita-lo.
Relembrando experiéncia referida anteriormente, numa das reflexdes diarias, o Filipe
disse: Para vermos como acontece o degelo temos que ir ao Polo Norte como o Pedro?
Entendemos alargar a abordagem do tdpico, fazendo referéncia ao efeito de estufa e a
diminuicdo da camada de ozono, recorrendo a um vocabulario que se tornasse acessivel a
compreensdo das criancas. As criangas manifestaram-se atentas e participaram na
discussdo, colocando varias questdes e fazendo comentarios. Uma das criangas,
manifestando uma expressdo de preocupacdo disse: Isso é muito complicado, ndo é?
(Filipe)

Entendemos ser pertinente promover experiéncias com as criangas que

envolvessem o uso e observacdo da agua em diferentes estados (liquido e sélido).
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Assim, planificamos uma atividade que envolveu o uso de agua (no estado liquido)
e que consistia em explorar a absor¢do da mesma por alguns materiais, como por exemplo
0 papel. Para a efetuar foram levados para a sala uma sequéncia de 7 copos: no 1.° copo foi
vertida agua com corante vermelho; o 2.° copo ficou vazio; no 3.° copo foi vertida agua
com corante azul; 0 4.° copo ficou vazio; no 5.° copo foi vertida &gua com corante amarelo;
0 6.° copo ficou vazio e, por ultimo, no 7.° copo foi vertida &gua com corante vermelho.
Entre os copos foram colocados guardanapos que uniam os copos, tal como, exemplifica a
Figura 21.

Solicitamos as criancas a fazerem a previsdo do que aconteceria. Registadas essas
previsdes informamos as criangas que iamos aguardar e, depois, no dia seguinte observar

para tentarmos descobrir o que de facto acontece.

Figura 21. Sequencia de copos inicial e final.

Observando o resultado obtido, as criancas perceberam que o liquido foi absorvido
pelos guardanapos e foi transferido para 0s copos vazios, ocorrendo a mistura de cores e,
por conseguinte, obtendo novas cores. No decurso da reflexdo sobre o observado, uma
crianca referiu: As cores gque estavam no copo eram as primarias, quando as misturamos
déo outras cores (Elisa). Os colegas concordaram e debatemos quais as cores secundarias
que se obtiveram a partir da mistura das cores iniciais (primarias).

Aproveitamos a dgua desses copos para realizar outra atividade, com o objetivo de
poder observar a passagem do estado liquido ao sélido. Assim, as criangas despejaram a
agua com corante em recipientes préprios para congelar e colocaram-nos no congelador.
Passado algumas horas fomos observar e verificaram que a agua tinha congelado e
perceberam que isso aconteceu porque esta estava numa temperatura muito baixa.

Observando os cubos de gelo e verificando com as maos a dureza dos mesmos, 0

Carlos comentou: - H&! Entdo € por isso que 0s esquimds conseguem andar em cima do
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gelo! Porque a agua fica muito dura! Na historia que a Ana nos leu eles andavam com
casacos compridos é porque 14 estd muito frio.

(Nota de campo de 9 de janeiro de 2019)

Reaproveitando esses materiais, propusemos as criangas utilizar os cubos de gelo
para efetuar pinturas, experimentando uma técnica diferente. Foram distribuidas figuras de
para colorirem, podendo utilizar além da pintura também a colagem para ilustrarem a
figura e, no final, propusemos-lhes para recortarem essa figura pelo tracejado e colarem

nela a sua fotografia (figura 22).

Figura 22. Pintura com gelo e posterior corte e colagem da foto individual.

Das 21 criangas que participaram na atividade a maioria (16 criancas) realizou a
tarefa proposta, mas 5 das criancas mostraram ndo conseguir recortar a fotografia pelo

tracejado, tal como, mostra a figura 23.

N.° de criancas que conseguiu recortar pelo tracejado

Nio I S

Sirm |
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

B N.2 de criancas

Figura 23. Resultados relativos a tarefa de recortar pelo tracejado

Segundo Calder (2010) a crianga com 5 anos de idade é capaz de recortar figuras e
formas mais complexas. No decorrer das observacdes foi possivel perceber que as criangas
viraram e a manipularam o papel e a tesoura para manter o corte em linha. Para isso,
controlavam o abrir e fechar da tesoura o que permitia um corte mais suave, regular e

controlado.
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4.2.3. Aprendendo a cuidar do ambiente

No decurso de uma reflexdo diéria que tinha lugar no periodo da tarde, o0 Manuel
disse: Vi uma noticia na televisdo que mostrava um urso polar quase a morrer. Varias
criangas comentaram que isso acontecia porque os homens eram maus. Questionamos o
grupo sobre possiveis formas de resolver o problema, surgindo varias respostas, entre as
quais:

— Nao podemos gastar tanta agua (Carlos);
— Temos de usar menos os transportes (Carolina);
— A minha mae disse que deviamos reciclar, mas néo sei fazer bem (Magda);
(Nota de campo de 16 de janeiro de 2019)
Para abordar e contextualizar a teméatica contamos a histéria Xico o Campedo da
Reciclagem, recorrendo a dedoches e figuras representadas num avental, que surge em

alguns documentos como técnica de dinamizacdo deste tipo de atividades (Figura 24).

g e
Reciclagem

Figura 24. Cendrio de representacao da historia “Xico o Campedo da Reciclagem”.

Ao longo da histdria, a personagem principal ensinava a separar corretamente 0s
materiais de desperdicio pelos recipientes do ecoponto. Segundo Zilberman (2003), é
através da leitura que a pessoa adquire diversas formas de conhecimento, capacitando-o
para atuar e participar na sociedade, entrando através da literatura no mundo do
imaginario, desenvolvendo a sensibilidade e o gosto artistico, e ampliando a maneira de
ver e compreender o mundo. Articulando a teoria com a pratica, apos a leitura da historia,
propusemos as criangas procedermos a separagdo de alguns materiais de desperdicio,
utilizando os sacos de reciclagem da Sociedade Ponto Verde. Estes sacos ficaram na sala
para poderem ser utilizados diariamente.

No sentido de dar continuidade ao tema elaboramos um jogo que designamos como

“Avanga a dois pés e recicla tudo certinho”.
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Figura 25. Jogo Avanga a dois pés e recicla tudo certinho.

Do jogo fazia parte um tabuleiro com pegadas e um dado, e em jogo podiam estar 4
criancas (corresponde ao numero de filas de pegadas que existe no tabuleiro). O objetivo
do jogo consistia que a medida que a criancga lancasse o dado, fosse sorteada uma cor e a
crianga que, a sua frente, tivesse a cor correspondente avangasse com um salto a dois pés,
caso respondesse corretamente a questao que lhe era colocada sobre 0 material a depositar
no recipiente correspondente a cor sorteada. A primeira a conseguir chegar ao fim da fila
de pegadas ganhava, em contrapartida, 0s restantes participantes como consequéncia
tinham que efetuar uma sequéncia de abdominais ou flexdes. Os dados recolhidos em
relacdo as tarefas a concretizar no decurso do jogo, apresentam-se na figura 26.

H abilid ade s motoras

nide o ANCAS
[}
u

n? de crizngas que efetivearam o desasfic  n?de criangasgue ndo efetivaram o
mator deszafio motor

Habilidades motoras

B Abdominzis M Flexdesde brago

Figura 26. Habilidades motoras - abdominais e flexdes de brago.

No decorrer da intervencao foi possivel verificar algumas das habilidades motoras
das criancas ao nivel dos eixos de desenvolvimento motor. Verificou-se que quatro das
criancas ndo conseguiam efetuar abdominais e flexes de braco. De acordo com Gallahue
(2002), as criancas nesta idade encontram-se na fase dos movimentos fundamentais, fase
na qual as criangas desenvolvem e aperfeicoam varias competéncias motoras
fundamentais, sendo natural que algumas criancas ainda ndo efetuem algumas habilidades.

Neste ambito, Gallahue e Ozmun (2005) defendem que é importante criar oportunidades
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em que a crianga pratique tarefas motoras (finas, grossas), de forma motivada, com
instrugdo e seja criado um ambiente propicio ao seu desenvolvimento.

Propusemos ainda as criangas participarem na realizacdo de um circuito que incluia
varios jogos, cuja proposta designamos por “Gincana da reciclagem”. Da gincana faziam
parte 4 jogos como mostra a figura 27, o jogo numerado com 1, o qual designamos de
“Memorecicladinhos” consistia num jogo da memoria, no qual, as criangas tinham que
virar os cartdes testando hipOteses até encontrarem um par de cartdes iguais. Apos
encontrarem duas figuras iguais questiondvamos as criangas sobre o ecoponto em que
iriam colocar as figuras representadas nos cartdes. O jogo numerado com 2, o qual
designamos de “Ecopontos Comildes”, consistia no dep6sito de um objeto (garrafa de
plastico, lata, caixa de cartdo), num dos sacos do Ecoponto da Sociedade Ponto Verde. As
criancas s6 poderiam continuar o percurso ho momento em que colocassem no ecoponto
correto o objeto correspondente. O jogo numerado com 3, o qual designamos de “Jogo das
argolas”, consistia no arremesso de aros de plastico com o objetivo de 0s enfiar num objeto
vertical, como exemplifica a imagem 3 da figura X. Por fim, o jogo numerado com 4, o
qual designamos de “Tiro certeiro” consistia no derrube dos copos empilhados em formato

de pirdmide através do arremesso de uma bola.

Figura 27. Algumas das fases da Gincana da Reciclagem.

Desta forma, os jogos envolviam a separacdo de residuos solidos, alertando as
criangas para a primeira tarefa a realizar para se proceder a reciclagem. Segundo Silva et
al., 2016), “os jogos com regras, progressivamente mais complexas, sdo (...) ocasides de
desenvolvimento da coordenagdo motora e socializacdo, de compreensdo e aceitacdo de

regras e de alargamento da linguagem, proporcionando, ainda, uma atividade agradavel
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que da prazer as criangas” (p.44). Assim, os jogos tornam-se em meios de formacdo e
desenvolvimento pessoal e social das criangas.

Tal como se verifica na figura 24, a Gincana da Reciclagem incluia jogos, entre eles
existiam atividades que envolviam desafios motores (saltar ao pé-coxinho, cambalhota,

saltar & corda e correr) como é possivel observar na planta da gincana Figura 28.

Jogo |
=== — - — Memorecicladinhos

o) o] -fosef

Figura 28. Planta do circuito da gincana.
No que se refere a habilidade de correr, os dados apresentados na Tabela 7 revelam

que das 20 criangas que participaram na gincana todas concretizaram com sucesso a

habilidade, mas apresentaram percec¢des diferentes sobre o dominio dessa habilidade.
Tabela 7. Dados estaticos relativos as habilidades motoras de correr.
Dados estatisticos N° de criancas que

efetivou com
sucesso a habilidade

N° de criangas que autoperceciona
gue consegue efetivar a habilidade
Habilidades motoras

Correr depressa 20 criancas Muito bom(oa)- 11criancas
Bom(oa) — 8 criangas
Pouco bom (0a)- 1 crianca
Quase nada bom(oa)- 1 crianca

Na concretizacdo da atividade de lancar (Jogo das argolas), foi possivel verificar
que as criangas ainda ndo efetuavam corretamente a coordenacdo olho méo, revelando
dificuldade em localizar-se e guiar as mé&os de forma a lancar a bola para derrubar os copos
e enfiar a palha no objeto vertical. Verificamos ainda, que uma crianca (o Paulo) era capaz
de correr, saltar ao pé-coxinho, saltar a corda, mas manifestando desequilibrio acentuado.

Segundo Gabbard (2008) é por volta dos 4 anos de idade que a crianga tem quase

adquirido um estilo adulto de andar apresentando uma marcha controlada e equilibrada,
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facto este que se constituiu determinante para prestar maior atencdo a crianga. Ainda
assim, constatou-se que a crianca era capaz de efetuar atividades de motricidade fina de
forma bastante eficaz. Gallahue e Ozmun (2005) elencam que embora o desenvolvimento
seja sequencial os movimentos das criancas podem ndo estar todos no mesmo padrao, por
exemplo, no movimento de manipulagdo, tal como, langar uma bola, o movimento do
braco podera estar no estadio elementar, 0 movimento das pernas no estadio maduro e o
movimento do tronco no estadio inicial. Os colegas apoiavam 0 Jodo na concretizacdo das
atividades motoras, desafiando-o a concretizad-las e fazendo com que sentisse
autoconfianca. Para Bronfenbrenner (2002), a prética, decorrente de efeitos biossociais e
influéncias diretas, altera o nivel de resposta, predispondo para mais pratica quando existe
sucesso, estabelecendo-se uma espécie de ciclo de reforco positivo. A crianca fez a maior
parte do percurso de forma exemplar destacou-se das restantes criancas. No enfiamento das
palhas e no derrube dos copos colocou-se de forma ereta para ambos os desafios e fletindo
o0 tronco a frente, debrugando-se e conseguindo enfiar e derrubar os objetos. A crianca
elevou o corpo e langou as palhas, conseguindo enfiar duas das cinco palhas e, com a bola,
conseguiu derrubar todos os copos. Por sua vez, o Carlos foi quem manifestou maior
envolvimento na atividade, executando todos os desafios motores com facilidade,
manifestando possuir boa coordenacdo 6culo manual. Para além de ter enfiado quatro das
cinco palhas, colocava um pé a frente e o outro atras, fletia o tronco a frente e levantava o
calcanhar do pé que estava atras, inclinava a cabeca e o tronco para a frente promovendo
uma correta postura para efetivar o langamento das palhas e o derrube dos copos. Fazia
parte dos objetivos da atividade que as criancas consolidassem a aprendizagem da
separacdo correta de lixos, mas também que aprendessem que existem materiais que
podem ser reutilizados tais como, copos de plastico, cartdo, esferovite, entre outros, para
serem criados brinquedos e diversdes. Nesse sentido, no final da gincana as criancgas
tiveram oportunidade de construir brinquedos, tirando partido do material de desperdicio.
Para construirem os brinquedos tinham que realizar enfiamentos, dar nos e fixar os adornos

com recurso a fita-cola.
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Figura 29. Crianca a efetuar o brinquedo e brinquedos efetuados.

Na elaboracdo destes brinquedos foi possivel observar que das vinte e uma
criancas, apenas duas conseguiram efetuar n6s no cordel. Segundo Serrano e Luque (2015)
dos 5 aos 6 anos as criancas ja devem ser capazes de conjugar atividades que envolvam a
coordenacao das duas méaos.

Durante a manipulacdo dos brinquedos, as criancas revelaram dificuldades.
Pretendia-se que colocassem um péndulo dentro da garrafa, tendo assim que seguir com 0s
olhos o péndulo e praticar os movimentos do bragco e da méo necessérios para o colocar
dentro da abertura da garrafa.

Relativamente a concretizacdo do brinquedo, a participacdo das criancas decorreu,
no geral, de forma positiva e que pareceu suscitar-lhe prazer, embora as duas crian¢cas mais
novas da sala (Marisa e Samuel) manifestassem maior dificuldade em concretiza-la,
requerendo apoio do adulto. Segundo Serrano e Luque (2015), “controlo ocular ¢ a
capacidade para coordenar os movimentos dos olhos para localizar e seguir pessoas e
objetos, no meio, de forma eficiente” (p.63). Todavia, como as autoras referem no geral as
criancas melhoram esse controlo com o tempo e com a realizacdo de atividades que
permitiam exercitar esse tipo de habilidades.

Promovemos uma saida ao exterior, & Escola Superior de Educacdo de Braganca
(ESEB), na qual as criancas participar em varias atividades, come¢ando por uma de step e
a seguir realizar um circuito constituido por 4 estacfes distintas, que permitiam praticar a

habilidade de escalada e equilibrio.
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Figura 30. Circuito de escalada e equilibrio.

Tal como se indica na figura 30, o circuito incluia as estac@es e atividades a seguir
indicadas. Estacdo 1: estafeta com arcos, estando dispostos no chdo 5 arcos, os quais
tinham que ser ultrapassados pelas criancas, pisando no centro dos mesmos. Estacdo 2:
subida aos espaldares, na qual as criancas tinham que subir os espaldares até ao topo;
Estacéo 3, ultrapassar o banco sueco, tendo as criangas que dar 2 passos em cima do banco,
em seguida fazer um agachamento e depois seguir até ao final do banco. Estacdo 4: trepar
os colchdes, nesta etapa as criangas tinham que escalar os colchdes até ao topo.

Em relacdo a atividade de trepar verificou-se que embora algumas criangas
demonstrassem receio, efetivaram a habilidade motora. Todavia, 0 movimento que
efetuavam era o de alcancgar a ripa seguinte do espaldar, utilizando as duas méaos e os pés
sempre ao mesmo nivel. Observa-se que a maioria das criangas se autopercecionou como

menos competente do que manifestou ser, como pode ver-se na Tabela 8.

Tabela 8. Dados estaticos relativos as habilidades motoras: trepar.

ados estatisticos N° de criancas que N° de criancas que autoperceciona
efetivou com sucesso a gue consegue efetivar a habilidade.
Habilidades motora habilidade.

Muito bom(oa)- 6 criangas
Trepar 20 criancas Bom(oa)- 6 criancas

Pouco bom (0a)- 4 criancas

Quase nada bom(oa)- 5 criangas

Aproveitando os recursos disponiveis na ESEB, incluimos na visita uma ida ao

laboratério de ciéncias da natureza, no qual as criangas tiveram a oportunidade de conhecer
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um espaco diferente e observar como ocorre o Efeito de Estufa, quer através de maquetes
ai existentes, quer através de uma atividade laboratorial orientada pela técnica responsavel
por esse espaco.

Em sintese, através do conjunto de experiéncias educativas que desenvolvemos e
nos mereceram reflexdo, neste trabalho, entendemos ter proporcionado as criancas a
realizacdo de varios movimentos corporais e exercitado algumas habilidades motoras,
promovendo a interacdo, a cooperacdo e a construcdo de saberes de natureza diversificada

e a promocao de praticas favoraveis a melhoria da qualidade de vida ambiental.

4.3. A acdo educativa em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Neste ponto procedemos a descricdo e andlise das experiéncias de ensino e
aprendizagem relativas ao 1.° CEB. Segundo Buescu, Morais, Rocha e Magalhdes (2015) o
1.° CEB constitui-se como “uma etapa fundamental no percurso escolar dos alunos” (p.),
pressupondo a criagdo de bases para uma formacéo e cidadania bem-sucedidas.

Durante o periodo de observacdo e intervencdo foram recolhidos dados sobre o
ambiente educativo e sobre o grupo/turma, de modo a perceber a diversidade de
conhecimentos, capacidades e experiéncias de cada crianca. Constitui-se importante o
conhecimento dos contextos, dos aprendentes e dos contetdos, bem como das
metodologias a adotar para enveredar pelo desenvolvimento de préaticas educativas de
qualidade. A planificacdo da pratica educativa teve como referéncia as orientacdes do
Ministério da Educacdo, nomeadamente os programas e metas de Portugués, Matematica,
Estudo do Meio e de Expressdes Artisticas e Fisico-motoras do ensino basico.

Foi nosso objetivo promover praticas que envolvessem de forma holistica e
interdisciplinar os conteddos, atribuindo nesse processo particular atencdo e reflexdo a
atividade fisica-motora. Procuramos que as criancas praticassem tarefas e atividades de

forma independente, que favorecessem a sua aprendizagem e desenvolvimento.

4.3.1. Sinais de transito e prevencao rodoviaria

Integrado na area de Estudo do Meio, exploramos o tema - sinais de transito e
prevencdo rodoviaria. Num primeiro momento, foram levados para a sala de atividades
varios sinais de transito (sinais luminosos e verticais).

Comegamos por identificar e explorar o nome de alguns sinais, o formato, a cor,
bem como o significado que estes tém na via publica. A abordagem da tematica foi

articulada com a area do Portugués, propondo as criancas a elaboracao, leitura e escrita de
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regras de transito, definidas em pequenos grupos de trabalho, e transcritas para cartazes
que, posteriormente, foram afixados na sala de atividades.

Num segundo momento, abordamos a tematica dos sinais de transito e da
prevencdo rodoviaria, recorrendo a elaboracdo de um circuito, explorando a educacéo e
expressdo fisico-motora. Nele propusemos as criangas experimentar e tentar ultrapassar os
desafios que enfrentam diariamente na via publica, como por exemplo atravessar a rua na

passadeira, tal como exemplifica a Figura 31.

Figura 31. Circuito de prevencao rodoviaria.

O percurso teve quatro pontos de paragem, representando quatro situagdes de transito
distintas: atravessar a passadeira; procurar o sinal de paragem de autocarro; esperar pelo
mesmo; e quando dentro dele responder a questdes sobre quais as precau¢des que teriam de
tomar se tivessem de se deslocar nesse meio de transporte. As criangas faziam de conta que
tinham que circular num veiculo, assumindo-se como condutores. Uma crianca fazia de
conta que era o pedo, tendo que atravessar a passadeira, mas devendo atender ao sinal
luminoso do semaéforo, no sentido de tornar-se capaz de identificar o melhor momento para
atravessar e referir alguns cuidados a ter. O percurso foi exposto na sala polivalente, o que
nos permitiu usufruir de espaco para desafiar as criangas a praticarem e exercitarem
algumas habilidades motoras. Como as criangas iam realizar movimentos que implicavam
corrida e saltar a corda, fizemos um aquecimento prévio.

Nesta atividade foi possivel observar que das 17 criancas que nela participaram, todas
as criancas efetivaram com sucesso as habilidades de correr com velocidade, saltar a corda
e trepar. Tal como pode também ver-se na Tabela 9 a maioria das criangas

autopercecionou-se menos competente, do que o que manifestou ser.
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Tabela 9. Dados estaticos relativos as habilidades motoras: correr depressa e saltar a corda e trepar.

Dados estatisticos N° de criangas que N° de criangas que autoperceciona
efetivou com sucesso a | que consegue efetivar a habilidade.
Habilidades motora habilidade.

Correr com velocidade 17 criancas Muito bom(oa)- 8 criancas

Bom(oa)- 7 criangas

Pouco bom (0a)- 2 criancgas

Quase nada bom(oa)- O criancas

Saltar a corda 17 criancas Muito bom(oa)- 7 criancas
Bom(oa)- 4 criangas
Pouco bom (o0a)- 3 criancas
Quase nada bom(oa)- 3 criancas

Trepar 17 criancas Muito bom(oa)- 9 criancas
Bom(oa)- 5 criangas
Pouco bom (0a)- 2 criancas
Quase nada bom(oa)-1 criangas

Em relagdo a habilidade de correr com velocidade verificou-se que, a maioria das
criancas do grupo, apoiava 0 pé no solo para ajudar a impulsdo, empurrando-o com forca
antes de fletir o joelho. A maioria alinhava o pé que atingia o solo com o joelho e o
quadril. Embora néo realizassem uma passada larga, essa condi¢do auxiliava-os a manter o
equilibrio.

No que diz respeito a habilidade de saltar a corda a execucdo do movimento foi
como refere Ferreira e Dias (2012) comum, pois todas as criancas se colocaram em pé,
com o tronco direito e o olhar para a frente, agarravam as extremidades da corda,
colocavam-na para tras de si e impulsionavam-na para a frente e rolavam o0s pulsos,
fazendo passar a corda sobre a cabeca e, quando chegava ao nivel dos pés, saltavam a pés
juntos para que esta passasse para tras e, depois, repetiam o salto sem parar a corda.

Na habilidade de trepar, as criancas mostraram bastante desenvoltura e coordenagéo
alcangando sempre a ripa de madeira seguinte utilizando de forma coordenada os membros
superiores e inferiores. Segundo Ferreiras e Dias (2012) a escalada desenvolve a forca da
parte superior do corpo, a estabilidade, a postura e o equilibrio. Favorece ainda a
consciéncia corporal e a disciplina mental.

Por ultimo, e de modo a sistematizar conhecimentos acerca dos sinais e regras de
transito e de prevencdo rodoviéria, bem como a interagir com agentes e instituicdes e da
comunidade local convidamos um agente da policia Escola Segura, para nos ajudar a
alargar conhecimentos sobre a tematica e promover a sensibilizacdo e informacéo sobre 0s

cuidados a tomar em consideracao.
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Em suma, para além das aprendizagens inerentes a cada dominio curricular foi tido
em consideracdo um dos principios da Organizagdo Curricular e Programas ao nivel das
expressdes artisticas e fisico-motoras, que diz que um dos objetivos comuns a todos 0s
blocos ¢ “ participar, com empenho, no aperfeigoamento da sua habilidade nos diferentes
tipos de actividades, procurando realizar as accOes adequadas com correccdo e
oportunidade” (Ministério da Educagdo, 2004b, p.39).

4.3.2. Partilhando afetos com a familia

No dia 19 de marco comemorou-se 0 dia do pai, entdo estabeleceu-se previamente
uma conversa com as criancas, com vista a debater o significado deste dia e o que
gostariam de fazer para manifestar-lhe o carinho e afeto por ele sentido. As criancgas
avancaram varias ideias e propuseram realizar uma prenda para lhe oferecer. Depois de
discutidas e colocadas a votacdo varias propostas, foi aprovado por unanimidade das
criancas presentes a elaboracdo de um porta-chaves. Assim, foi criada uma sequéncia de
imagens de passo a passo (Anexo 3) para que as criangas pudessem guiar-se e construir a
prenda. A escolha de utilizar o modelo passo a passo teve como objetivo familiarizar as
criancas com este tipo de propostas, valorizando todas as areas e dominios curriculares,
promovendo, neste caso, as artes visuais. Quando consultamos exemplos de provas de
afericdo dos anos anteriores para as criancas do 2.° ano de escolaridade, verificamos que
existiam propostas que valorizavam o modelo passo-a-passo. Assim, ao construirem o
porta-chaves seguindo uma sequéncia de passos que envolviam enfiamentos, poderiam
aprender a resolver tarefas que poderiam ser solicitadas a realizar. Segundo Serrano e
Lugue (2015) quando a crianca faz um enfiamento estd a formar uma pinca
indicador/polegar. As autoras associam esse movimento a capacidade de fazer uma pinca
estavel com a ponta dos dedos e acrescentam, dizendo que para a manipulacéo ser efetiva,
0 polegar deve mover-se para se afastar com rotacdo para dentro, pois sé assim o polegar
consegue tocar em qualquer dedo.

Em consonancia com o trabalho a produzir ao nivel das artes visuais foram
distribuidos envelopes que continham o material necessario a construgdo do porta-chaves.
Foi ainda lancado o desafio as criangas de fazerem a dobragem de um saco e de um postal,
seguindo um video passo a passo para efetuar os passos das dobragens. De uma forma
geral podemos considerar que a grande maioria das criangas nao sentiram dificuldade na

execucdo dos enfiamentos e das dobragens.
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Integrado na area de estudo do portugués, desenvolvemos conteldos relativos aos
adjetivos. Para tal, procedemos a leitura da histéria “O meu pai” de Anthony Browne e
representada através de teatro de sombras chinesas. A partir do contetdo da historia que
era rico em adjetivos propusemos as criangas que escrevessem um acrostico partindo de
um adjetivo com o qual qualificavam o pai, alguns dos adjetivos selecionados pelas
criangas foram (bonito, inteligente, companheiro, amigo). Esse mesmo acrostico foi
transcrito para o postal elaborado anteriormente e anexado ao saco gque continha o porta-

chaves.

4.3.3. Bingo da tabuada

Integrado na &rea da Matemaética, exploramos a tabuada do 5 e do 6. Para tal
iniciamos o estudo das mesmas através de um video que integrava uma mdusica associada a
uma coreografia que foi trabalha na area da expressdo musical e da educacgdo e expressao
fisico-motora. Através da exploracdo da musica e coreografia as criancas manifestaram
memorizar com mais facilidade as tabuadas. Segundo o referido nas Metas Curriculares de
Matematica - Ensino Bésico (Bivar, Grosso, Oliveira, & Timoéteo, 2013) “a memorizagdo
de alguns factos tem (...) um papel fundamental na aprendizagem da Matematica, sendo
incorreto  opb-la a compreensdo”, pois “memorizagdo e compreensdo, Sendo
complementares, reforcam-se mutuamente” e desta forma, a crianga “poupa recursos
cognitivos que poderdo ser direcionados para a execugdo de tarefas mais complexas™ (p.4).
Nesta linha, ao longo da semana foram sendo aplicados exercicios e resolvidos problemas
que envolveram as tabuadas.

Como forma de consolidacdo do conteldo propusemos as criangas a participacdo
no jogo do Bingo da tabuada. A cada crianca foi atribuido um cartdo com alguns resultados
das tabuadas do 2, 3, 4, 5 e 6. Num saco, estavam as operacdes das tabuadas referidas

anteriormente como se pode verificar na Figura 32.

]

Figura 32. Jogo Bingo da tabuada.
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A medida que as operagOes iam sendo retiradas do saco, as criancas tinham que
efetud-las e verificar se no cartdo se encontrava o resultado. Caso estivesse, estas
assinalavam-no colocando um feijdo, em cima do nUmero. Quando alguma crianca
completasse o cartdo gritava BINGO. Todas as outras que ndo haviam tido a sorte de
completar o cartdo, tinham que realizar a tarefa de saltar ao pé-coxinho durante 30
segundos. Quer uma quer outra atividade desafiavam as criangas a participar.

Nesta atividade foi possivel verificar que todas as criangas efetivaram com sucesso
a habilidade de saltar ao pé-coxinho. Porém, tal como os dados da Tabela 10 também
mostram, que a maioria das criangas autopercecionou-se como sendo menos competente do

que manifestou ser nesta tarefa.

Tabela 10. Dados estaticos relativos as habilidades motoras: saltar ao p- coxinho.

Dados estatisticos N° de criangas que | N° de criangas que autoperceciona
efetivou com sucesso | que consegue efetivar a habilidade.
Habilidades motoras a habilidade.
Saltar ao pé coxinho 17 criancas Muito bom(oa)- 8 criangas
Bom(oa)- 7 criangas
Pouco bom (o0a)- 2 criancas
Quase nada bom(oa)- 0 criangas

No geral as criancas demonstraram desenvoltura na execucdo do salto, controlavam
o0 corpo abrindo os bracos para desta forma manter o equilibrio, mostrando ser capazes de
saltar ao pé-coxinho com ambos 0s pés.

No seguimento desta atividade promovemos a exploracdo do conceito de
multiplicacdo, articulando a abordagem da area de Matematica com o Estudo do Meio.
Neste ambito, e abordando o tema plantas cultivadas e ndo cultivadas, efetuamos uma
plantacdo de gréo-de-bico e efetuamos operacdes matematicas que envolviam a contagem
dos copos a utilizar e o niamero de grdos-de-bico. Assim, foram levadas para a sala varias
plantas e legumes para ajudar a perceber o conteddo em estudo. Entre as plantas
selecionadas foi levada uma arvore (oliveira) com o objetivo de esta ser replantada no
exterior da escola. Através da analise de plantas, frutas e legumes, conseguiu-se clarificar o
conteido e ao mesmo tempo fomentar a tomada de consciéncia sobre a necessidade de
promover a preservacdo do ambiente. Foi proposto as criancas a realizacdo de uma
sementeira de gréos-de-bico e elaborado um quadro de responsabilidades, no qual era
assinalado o nome da crianga que, em cada dia, ficava encarregue de cuidar e proceder ao

regadio das plantacdes.
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Figura 33. Plantagdo de leguminosas.

Segundo os principios orientadores do Programa de Estudo do Meio “cabe a escola
valorizar, reforcar, ampliar e iniciar a sistematizacdo dessas experiéncias e saberes, de
modo a permitir, aos alunos, a realizacdo de aprendizagens posteriores mais complexas”
(Ministério da Educagdo, 2004a, p.101). Assim ainda na &rea do Estudo do Meio na
sequéncia da experiéncia de ensino aprendizagem anterior, procedeu-se a analise
pormenorizada de um morangueiro com vista a identificacdo das partes constituintes da
planta: folha, raiz, caule, fruto e flor. Para tal, as criancas desenharam e coloriram um
exemplar do morangueiro, seguindo a andlise do morangueiro presente na sala e

posteriormente legendaram os desenhos efetuados.

4.3.4. Comemorar datas festivas

Integrado na area de estudo do portugués, demos inicio a comemoracgédo da época
festiva da Pascoa recorrendo a um dos textos do manual intitulado “O ovo da Pascoa”.
Considerando que as criangas demonstravam fraco envolvimento em atividades em que
Ihes era proposto a realizacdo de escrita criativa ou leitura de textos, utilizamos uma
estratégia que suscitasse curiosidade e surpresa. Para o efeito, recorremos a uma bola de
plastico, colorida, metendo dentro dela um codigo pictografico associado a palavras, isto &,
associando a cada imagem uma palavra. Assim, para efetivarem a leitura do texto as
criancgas retiravam o codigo de dentro da bola e verificavam qual palavra que substituia a
imagem para poderem efetuar a transcricdo do texto na integra e conseguirem efetuar a
leitura do mesmo. Esta estratégia levou as criangas a participarem e desafiarem-se umas as
outras a concretizar a tarefa.

No seguimento da leitura do texto, propusemos as criangas tingirem ovos de
galinha com corante alimentar e decora-los com adornos alusivos a época festiva. Com

vista & participacdo num jogo de procura e descoberta de ovos da Pascoa, solicitamos as
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criangas a recortarem figuras pelas linhas e a colarem um molde de uma cesta, em folhas
que, na semana anterior, tinham sido pintadas através da técnica de sopro.

Durante este periodo propusemos também as criancas que efetuassem problemas
matematicos, tendo por base a receita do folar de carne, tipico da época de Pascoa. Para tal,
foram formulados problemas, nos quais demos os dados e a resposta do problema e as
criancas tinham que produzir o enunciado (Anexo 4).

Em conjunto com a docente de Religido e Moral confecionamos o folar a partir da
receita trabalhada previamente e mais tarde efetivamos a prova do mesmo.

Ao nivel da &rea de Educacdo Fisica organizamos um jogo designado “Caga aos
ovos da pascoa”. Para tal, solicitamos as criangas a pegarem nas cestas previamente
elaboradas e organizarem-se para irmos realizar o jogo num espaco diferente, isto é, na
biblioteca da escola. Organizamos esse espaco previamente, colocando, nele, colchdes e
fazendo percursos para concretizar o desafio. A entrada da biblioteca, distribuimos pelas
criancas cartdes com poemas, que identificavam o local onde os ovos estavam escondidos.
Estes tinham sido escondidos em estantes, cabides, mesas, bals, entre outros materiais.

Uma a uma, cada crianca leu em voz alta o seu cartdo e deslocou-se para o local
indicado. O percurso que tinha que realizar para chegar ao esconderijo tinha placas nas
quais havia a indicacdo para a realizacdo de atividades motoras, como por exemplo, saltar a
corda, saltar ao pé-coxinho ou dar uma cambalhota, para poder continuar o percurso. A
caca terminou, quando todas a criangas encontraram 0s ovos da pascoa que lhe tinham sido
atribuidos.

Nesta atividade foi possivel verificar que a maioria das criancas efetivou a
habilidade de dar uma cambalhota (rolamento a frente), mas no que diz respeito a
autopercecdo as criancas embora se tivessem qualificado na maioria como capazes,

algumas ainda e, em particular uma, autopercecionar-se de forma depreciativa.

Tabela 11. Dados estaticos relativos as habilidades motoras: saltar ao pé-coxinho.

Dados estatisticos | N° de criancas que N° de criancas que
efetivou com sucesso autoperceciona que consegue
Habilidades motoras a habilidade. efetivar a habilidade.
Cambalhota (rolamento a 14 criancas Muito bom(oa)- 6 criangas
frente) Bom(oa)- 6 criancas

Pouco bom (0a)- 4 criancas
Quase nada bom(oa)- 1 criangas

As criangas mostraram, no geral, desembaraco na execucdo da cambalhota,

notando-se que a maioria das criancas do grupo saia da posicdo inicial, rolava e ficava
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novamente em pé, executando um movimento ininterrupto. No entanto, destacaram-se seis
criancas que, como afirmam Ferreira e Dias (2012), efetuavam a cambalhota em mergulho,
pois praticavam uma variante avangada que exigiu que mergulhassem no movimento em
vez de comeca-lo em uma posicdo fixa. Comecavam por fazer um pequeno mergulho de
cabeca, como se estivessem a passar por cima de algum obstaculo e depois apoiavam as
mé&os enquanto executavam a cambalhota.

Retomando a histdria lida anteriormente, na qual a personagem principal era uma
galinha, abordamos conteudos relacionados com a area de Estudo do Meio, que se
relacionavam com o revestimento do corpo de alguns animais. Assim, levamos para a sala
de atividades alguns animais, com diferentes tipos de revestimento corporal,
nomeadamente: um hamster, caracois e um peixe. As criancas puderam observar, analisar e
discutir acerca do habitat, revestimento do corpo e modo de locomocao de cada animal.

O tépico foi ainda explorado ao nivel da area do portugués, organizando o
grupo/turma em pequenos grupos (4 grupos de 3 criancas e 1 grupo de 4 criangas). Cada
grupo escolheu um tipo de revestimento corporal dos animais (penas, concha ou carapaca,
pelos, pele nua, escamas) e propusemos-lhes que se deslocassem a biblioteca e fizesse uma
pesquisa, de modo a responder as questBes que lhes colocamos, solicitando-as a
preencherem um guido previamente fornecido a cada grupo. Solicitamos-lhes ainda que,
depois, elaborassem um cartaz informativo sobre o tipo de revestimento corporal que
tinham investigado e sobre o animal selecionado para fazerem a sua descricéao.

Por ultimo, no sentido de consolidar saberes sobre o revestimento corporal dos
animais, propusemos as criangas a realizacdo de um jogo de expressdo dramaética, que
consistia em imitar animais. O objetivo do jogo consistia em, através de mimica,
representar animais. Para tal, escolhiam um cartdo e conforme a figura do animal nele
representado tinham que tentar explicar aos colegas, através da mimica, que animal era. A
funcdo dos colegas era descobrir e nomear esse animal e identificar o tipo de revestimento

corporal que tinha.
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5. Analise da autopercecao das criancas sobre as habilidades motoras

Neste ponto procuramos relancar um olhar mais pormenorizado e reflexivo sobre 0s
dados recolhidos acerca da pratica educativa, procedendo a analise estatistica dos mesmos.
A recolha destes dados decorreu da aplicagéo de testes e escala descritos na metodologia e
a analise foi efetuada através do programa informatico SPSS, como ja antes referimos.

Assim, encontram-se sintetizadas na Tabela 12 as médias e respetivos desvios padrao

das medidas antropométricas da amostra de criancas relativas aos dois contextos.

Tabela 12. Valores médios e respetivos desvios padrdo das medidas antropométricas e somaticas das
criangas por contexto.

N Idade Estatura Massa corporal IMC
(anos) (m) (kg) (kg/m?)
Jardim de infancia 21 4,84+,35 1,16+0,04 22,14+3,12 16,29+1,97

1.° Ciclo do Ensino Bésico 17 6,70+0,46 1,26+0,07 26,41+5,28 16,40+2,27

Podemos verificar (Tabela 12) que os valores médios de IMC das criangas se
encontra de acordo com a Direcdo Geral de Saude (DGS), dentro de um intervalo de peso
ideal de acordo com a idade, no entanto, é de referir, que no que diz respeito as crian¢as da
Educacdo pré-escolar ha 7 que se encontravam com excesso de peso, das quais 4 estavam
no limiar de obesidade. Em relacéo, ao 1.° CEB havia 7 criangas que se encontravam com
excesso de peso das quais 2 criangas estavam no limiar de obesidade e uma no limiar de
magreza.

Na Tabela 13 podem ser observados as médias e respetivos desvios padrdo obtidos
de acordo com as autopercecfes das criangas nas competéncias fisica (CF), cognitiva (CC)
e aceitacao de pares (AP).

Tabela 13. Valores médios e respetivos desvios padrdo das autoperce¢des de competéncias fisica (CF),
cognitiva (CC) e aceitacao de pares (AP), das criancas.

N AP CC CF
Educacéo pré-escolar 21 2,25+ 0,33 2,92+0,29 2,01+0,36
1.° Ciclo do Ensino Bésico 17 2,63+0,30 2,86+0,38 2,20+0,28

Fazendo a leitura dos valores médios obtidos, tendo em conta que os valores
préximos de 4 sdo aqueles em que as criangas se autopercecionam mais competentes e 0s
valores mais proximo de 1 aqueles em que as criangas se autopercecionam menos

competentes, concluimos que em relacdo aos valores médios das subescalas de Aceitagdo
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de Pares, comparativamente entre contextos, se verificam valores aproximados que se
situam abaixo de 3. No entanto, na educacgdo pré-escolar o valor minimo de é de 1,75 e o
valor maximo de 3,00. Em relacéo ao 1.° CEB o valor minimo é de 2,00 e o valor maximo
de 3,00. O que nos leva a concluir que embora as criancas se sintam razoavelmente aceites
entre pares, algumas criangas apresentam sentir afastamento.

Quando aplicado o teste uma das criancas referiu: “Quando trago a coroa da

rainha muitos meninos se querem sentar ao pé¢ de mim. Mas tenho que ter a coroa.”

(Nota de campo de 10 de dezembro de2018)

E de salientar que a crianca que afirmou o referido é uma das mais populares entre
0s colegas, percebe-se assim que a crianga ndo perceciona que os restantes colegas lhe
fazem uma excelente aceitacgéo.

No que diz respeito a Competéncia cognitiva nota-se atraves da analise da tabela
que os valores médios sdo igualmente aproximados entre contextos. Os valores na
educacao pré-escolar apresentam um valor minimo de 1,43 e o valor maximo de 3,43, ja no
1.° CEB o valor minimo é de 2,29 e o valor maximo de 3,43. Percebe-se que existe uma
grande disparidade entre os valores minimos e maximos, principalmente na educacéo pré-
escolar, no entanto, esta subescala é aquela que apresenta valores médios superiores. Ja em
relacdo a subescala de Competéncia Fisica é notéria uma disparidade de valores, entre
contextos, e de forma global é a subescala que obteve valores médios mais baixos. Tendo
em conta os valores obtidos na educacdo pré-escolar verifica-se que os valores médios
mais baixos apresentam um valor minimo de 1,22 e o valor maximo de 2,67. No 1.° CEB o
valor minimo é de 1,56 e o valor maximo é de 2,67. Verifica-se assim que de uma forma
global é a subescala que obteve valores médios mais baixos.

Avaliando de uma forma geral as respostas relativas a Competéncia fisica das
criancas, verificamos que algumas das criangas apresentam valores inferiores a 2,00 (1,22),
fazendo o cruzamento dos dados obtidos a partir da observacdo efetuada ao longo das
varias atividades ladica-motoras obtivemos os seguintes dados esquematizados na Tabela
14,
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Tabela 14.Valores médios e respetivos desvios padrao das autopercec¢des das criangas na competéncia
fisica por habilidade motora (CC) e percentagem de criangas que conseguiram realizar a habilidade motora
(PercHM). Coeficiente de correlacéo de Pearson (p).

Educac&o pré-escolar 1.° ciclo do ensino bésico
n=21 n=17
CcC PerHM P CcC PerHM p
(%) (**) (%) (*)
Saltar & corda 2,23+3,76  42,99% 0,37 2,88+3,96 100% 2
Cambalhota 3,42+ 4,29  81,00% 0,50 3,00+4,80 82,44% 0,35
Trepar 2,61+1,46  95,22% 0,36 3,29+1,24 100% a
Correr depressa 3,33+2,62 95,22% 0,10 3,35+2,82 100% a
Pé coxinho 3,38+1,80  95,22% 0,19 3,70+1,77 100% a
Andar de baloico  3,04+0,89 * * 3,52+0,78 * *

*Embora facam parte 6 pardmetros relativos ao subteste de Competéncia fisica, ndo foi possivel, verificar a habilidade
iirazt(a’)socisas atividades ludico-motoras aplicadas, devido a escassez de oportunidade e de tempo.
a Npe“l_o éxi&;tem valores de correlagdo, porque uma das variaveis ndo apresentou variancia do seu valor médio.

De acordo com a Tabela 14 pode verificar-se que ao compararmos as médias das
respostas de autopercepcdo com a percentagem de criangas que efetuou com sucesso as
diferentes habilidades motoras, que existe uma correlacdo positiva entre todas as variaveis
comparadas. Este facto € mais notorio, na educacdo pré-escolar, nas habilidades motoras
cambalhota, saltar a corda e trepar €, no contexto de 1.° CEB, o Unico valor de correlagdo
notério foi na habilidade de trepar, tendo-se verificado correlacdo positiva (0,35). Em
ambas as situacdes, as criancas autopercecionaram-se de forma depreciativa, isto é,
manifestaram que ndo sdo boas a executar as habilidades motoras o que ndo se verifica
quando as executam. Assim, para clarificar a ideia anteriormente referida, foi aplicado um
teste de coeficiente de correlacdo de Pearson, que mede o grau da correlagdo entre duas
variaveis de uma escala métrica (intervalar ou de réacio/razdo).

No que diz respeito ao teste motor aplicado as criancas da educagdo pré-escolar
(Peabody Developmental Motor Scales-2) obtivemos valores médios, apresentados na
Tabela 15.
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Tabela 15. Média e respetivos desvios padrao, valor minimo-maximo e amplitude das pontuaces brutas
obtidas no teste de Controlo Postural.

Controlo Postural 60-71 Meses

(n=21)
Média £ DP Min-Max* Amplitude
54,33 £2,99 48-59 11

* Pontuagdo méaxima possivel: Controlo postural=60.

Numa breve andlise de dados médios da Tabela 15, confirmamos que as criangas
ndo se encontram distantes da pontuacdo maxima proposta para o subteste de Controlo
Postural. No entanto, 2 das criancas que se autopercecionam menos competentes sao
também as criangas que obtiveram menor pontuacdo no subteste de Controlo Postural. O
que nos remete para o referido por Almeida, Valentini e Berleze (2009) que dizem que as
criancas até aos 7 anos de idade ndo sdo tao precisas na sua autopercecdo. Segundo Silva et
al. (2016) cada crian¢a tem ‘“caracteristicas intrinsecas (...) capacidades e interesses
préprios, com um processo de desenvolvimento singular ¢ formas proprias de aprender”
(p-8), 0 que significa que cada crianga tem um tempo de desenvolvimento diferenciado do
das outras. Em relacdo a Bateria Prudential Fitnessgram aplicada as criancas do 2.° ano do

1.° CEB, sdo apresentados na Tabela 16 os valores médios por sexo.

Tabela 16. Valores médios, de referéncia e nimero de repeti¢des referentes as provas da Bateria Prudential
Fitnessgram.

Prudential Fitnessgram
(N=17)
Aptidao Aerdbia

Vaivém Milha
(N° percursos) (**) (min/s) (**)
Q Todas as criangas participaram. Todas as criangas participaram.
d
Aptiddo Neuromuscular
Abdominais (QAVA Flexdesde M V.r Impulsdo (QAVAS Impulsdo (QAVAS
(N° bracos Horizontal Vertical
repeticoes) (N° (cm) (cm)

repeticoes)
Q@  25,33+9,84 7-37 17,55+2,31 4-12 1,07+0,20  105,4-164,9 1,67+0,09 15,9-27,9

4 32,81+9,80 7-45 15,00+3,84 4-15 1,03+0,20  100,1-150,9 1,68+0,09 14,4-22,7

Aptiddo Neuromuscular

Senta e (AT Flexibilidade de ombro (GAVA, Velocidade (GAVAS
alcanca (%) 20m
(cm) (s)
Q 29,41+7,35 20-22 33,33% *) 3,65+0,29 5,89-4,59
3 32,6+£9,15 20,1-22 18,18% 3,60+0,38 6-4,80

(*) ® V.r.: Positivo se as pontas dos dedos estiverem em contacto atras das costas

** Registo de tempo e de percursos ndo recomendado para a idade.

) (V.r.) Valor referéncia, no qual o valor a esquerda representa a Zona Saudavel e o a direita o valor de Perfil atlético. O
valor de cima é referente as raparigas e 0 de baixo aos rapazes.
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Verificamos que todas as criangas, no que diz respeito aos valores da aptidao
aerdbia (Tabela 16), demostraram interesse em realizar as provas correspondentes. Assim,
e de acordo com o manual de aplicacdo da bateria Prudential Fitnessgram, as atividades
fisicas aerdbicas quando conduzidas de forma adequada constituem-se como eficazes no
controlo dos valores da composicdo corporal. Embora nestas idades ndo se considere
recomendado a contagem de tempos e percursos, torna-se primordial que as criancgas
executem da melhor forma possivel as diversas provas. Em relacdo aos testes de forca,
resisténcia muscular e flexibilidade, foram combinados numa sO categoria de Aptiddo
neuromuscular, no qual, se avalia o “estado funcional do sistema musculo-esquelético”
(Fitnessgram, manual de aplicacdo de testes, p.21). Verificamos que as raparigas
apresentam valores ligeiramente superiores em relacdo aos rapazes, resultado este que
também é observado nas tabelas de referéncia Fitnessgram. No entanto, verifica-se, na
prova de “Senta ¢ alcanga” e abdominais, que 0s resultados dos rapazes sao superiores aos
das raparigas, encontrando-se este resultado de acordo com os valores das tabelas de
aptidao fisica referenciada a saude, apresentados no manual de aplicacdo da bateria.

Confrontando os valores obtidos de Autopercecdo de Competéncia fisica com 0s
valores da bateria Prudential Fitnessgram verificamos que, de forma geral, as criancgas que
se autopercecionam mais competentes ndo sdo aquelas que apresentam melhor
performance fisica, por outro lado, é de referir que as criangcas que atingiram, de uma
forma geral, melhores resultados na bateria sdo também aquelas que se autopercecionam
ser menos competentes. Durante a implementacdo das diferentes atividades ludico-motoras
este grupo de criangas demonstrava-se inseguro ao praticar as diversas habilidades
motoras, por esse motivo, eram necessarios bastantes incentivos positivos para que as
praticassem. Piffero (2007) afirma que quando a crianca vivencia atividades
enriquecedoras e positivas e em consonancia exista um refor¢co positivo esta vai
autopercecionar-se mais apta fisicamente.

Em suma, é desta forma, que se compreende a importancia dos refor¢os positivos
durante a pratica de atividades motoras e de igual modo se compreende a importancia que

estes representam para a autopercecdo de competéncia motora.
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Considerac0es finais

Neste relatorio procedemos a descricdo e reflexdo sobre os contextos e a préatica
educativa que desenvolvemos ao nivel da creche, do jardim de infancia e do 1.° ciclo do
ensino bésico, bem como, ao aprofundamento de conhecimentos acerca do
desenvolvimento motor das criancas em articulacdo com as diferentes areas de conteddo
curricular. Esteve presente o respeito pelas carateristicas e saberes de cada crianca e do
grupo, no sentido de criar oportunidades de envolvimento em experiéncias de ensino e
aprendizagem que contribuissem para o seu desenvolvimento e integracdo social. Nesta
linha, atribuimos importdncia a organizacdo do ambiente educativo, as atividades
promovidas e as percecdes das criancas sobre as mesmas, com particular incidéncia, como
ja antes referimos nas atividades e habilidades motoras.

Foi nossa preocupacao que as criangas usufruissem de um ambiente de conforto e
estimulante em termos de aprendizagem, conquista de confianga, autonomia e
responsabilidade. Assim, relevamos a importancia de lhes proporcionar desafios e
incentivos que ajudem a promover e reforcar a autoestima e a participacdo das criancas,
aspetos que procuramos promover no decurso da agdo educativa. Procuramos ainda
fortalecer a sua capacidade de resiliéncia. Segundo Garcia e Maia (2004), a
resiliéncia das criancas ndo estd relacionada com o evitar conflitose situacGes
desagradaveis, estd na capacidade de desenvolver competéncias para ultrapassar
dificuldades em diferentes &reas como a social, a académica e a vocacional. Assim,
procuramos planificar e concretizar atividades que permitissem as criangas envolverem-se
em dinamicas e iniciativas diversificadas, bem como na procura de solucbGes para 0s
problemas e questdes emergentes.

Com base na revisdo da literatura, podemos afirmar que a aquisicdo de competéncia
motora “€ um processo extenso, que come¢a com 0s primeiros movimentos reflexos do
recém-nascido e continua por toda a vida” (Gallahue, & Ozmun, 2005, p.69), 0 que torna
fundamental que a crianga adquira competéncia motora desde a primeira infancia. De igual
forma, alguns estudos (Valentini (2007) e Villwock (2007)) indicam que a competéncia
motora € influenciada positivamente pela competéncia motora percebida da crianca, o que
se constituiu como uma mais-valia para a planificagdo da pratica e a atitude de
implementacdo da mesma.

Através dos dados obtidos no estudo desenvolvido, foi possivel concluirmos que a

maioria das criangas percecionava as suas habilidades motoras de forma pouco positiva e
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gue essa opinido podia ser influenciada, quer pela falta de pratica motora, quer por algum
tipo experiéncia que se lhe apresentou pouco positiva. Neste sentido, € de considerar que
quando a crianga tem uma boa autopercepcdo, confia nas suas capacidades, o que pode
levar a que construa uma atitude positiva em relacdo as suas possibilidades de
desenvolvimento e investir nesse sentido. Por outro lado, se uma crianga ndo se sentir
confiante em relacéo as suas capacidades e que, frequentemente verbalize sentimentos de
inaptidao, podera ir reduzindo o seu envolvimento em experiéncias motoras e, por
conseguinte, limitar o seu desenvolvimento.

N&o podemos deixar de referir as limitacfes que encontramos no que diz respeito a
implementacdo da Escala Pictografica de Percecdo de Competéncia e Aceitacdo Social
para Criancas, considerando que ndo nos foi possivel efetuar a sua aplicacdo antes e depois
das atividades ludico-motoras que promovemos com as criancgas, devido ao tempo limitado
de duracédo do estagio em cada contexto. Portanto, este fator constituiu-se como um entrave
a recolha de dados que permitissem averiguar possiveis alteracBes nas percecdes das
criancas, ou seja, se as atividades ludico-motoras contribuiram de forma positiva ou
negativa no autoconceito motor das criancas.

E de considerar que as sociedades tém sofrido transformagdes ao nivel dos modos
de vida das pessoas, incluindo os que se referem a atividades fisico-motoras.

Cadima, Gregoério e Horta (1997) dizem ser necessario efetuar uma “selec¢do
apropriada de métodos de ensino adequados as estratégias de aprendizagem de cada aluno”
(p.14). O que indica que o professor tem de organizar o processo de ensino aprendizagem
tendo em conta um conjunto de estratégias diversificadas que suprimam as necessidades
das criancas ao nivel da aprendizagem e ao nivel da nossa pratica, resultou na criacdo de
oportunidades de envolvimento em atividades ladico-motoras e na observacdo de
desempenhos que revelam a melhoria de habilidades, incentivando a pratica das mesmas.
Neste ambito foi gratificante ouvirmos, no decurso de uma atividade referir: “Ainda bem
que treinamos ontem hoje vou ser o melhor no corta mato” (Luis).

Considerando que o relatério final de estagio segue uma linha investigativa, na
qual, visamos que fossem promovidas praticas educativas que favorecessem o
desenvolvimento motor entendemos que o estudo foi uma mais valia para ajudar a
equacionar oportunidades de atividade motora atendendo-se a uma formagéo holistica, bem
como, a articulacdo com o Projeto Curricular de cada grupo/turma. Para averiguarmos a
performance fisica de cada crianca foram aplicados teste motores: Peabody Developmental

Motor Scales-2: A cross-cultural study e Prudential Fitnessgram para desta forma
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percebermos qual a performance fisica que as criangas apresentavam. Uma vez que uma
das questdes de pesquisa assentava em percebermos e compararmos Se as criangas que se
autopercecionavam mais competentes fisicamente sdo também aquelas que apresentam
melhores niveis de performance fisica. Constatamos através de analise de dados que em
ambos os contextos (pré-escolar e 1.° CEB) as criangas que apresentaram melhores valores
de performance fisica ndo eram aquelas que se autopercecionavam mais competentes. Por
outro lado, indo ao encontro da revisdo da literatura que indica que a crianga mais nova é
também aquela que se autoperceciona mais competente e mais distantes da sua realidade
fisica e as criangas com mais idade aquelas que se aproximam mais dos resultados efetivos,
podemos afirmar que, quer ao nivel da performance fisica quer ao nivel das observacdes
efetuadas nas diferentes atividades ludico motoras verificamos a concordancia com a
literatura. Refletimos, assim acerca da faixa etaria das criancas com as quais foi
desenvolvida a Pratica de Ensino Supervisionada, que abrangeu idades dos 2 aos 8 anos de
idade, portanto, estas encontravam-se em diferentes fases de desenvolvimento motor.
Assim, através da Escala de Autopercepcdo de competéncia e das estratégias de ensino
aprendizagem aplicadas, conseguirmos efetivar observacGes que auxiliaram a averiguar
quais as habilidades motoras que as criancas percecionam como capazes de efetuar e quais
as que conseguem efetivamente executar. Tal ajudou-nos a caraterizar e a definir a ligagéo
existente entre a autopercepc¢do de competéncias fisicas e a performance motora.

Torna-se ainda importante refletir acerca das atividades nas quais as criangas sao
solicitadas a participarem ativamente, entre elas, atividades promovidas pela biblioteca,
pelo agrupamento, visitas ao exterior que se constituem como atividades extracurriculares.
Estas constituem-se também como um meio de aprendizagem e de recreacdo, devendo ser
valorizadas como meios de formacao e abordagem integrada dos contetidos curriculares.

A reflexdo sobre a pratica educativa leva-nos a perceber que cada crianca € um ser
unico com formas de pensar e aprender diferentes, pelo que é importante atribuir
relevancia aos materiais didaticos utilizados. Segundo Graells (2000) estes podem
constituir-se como uma fonte de aprendizagem, devendo permitir que as criangas
vivenciem experiéncias de aprendizagem potencialmente enriquecedoras. E de considerar
que os materiais podem constituir um suporte fisico, através do qual as criangas podem
explorar, experimentar, manipular, observar e descobrir. Foi neste sentido que recorremos
a jogos, videos, plantas, animais para fomentar a curiosidade, o interesse e sustentar mais o

conhecimento em relagcdo aos conteudos a trabalhar.
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Concluimos, sublinhando o importante papel que a pratica de ensino supervisionada
assume na formacédo profissional e pessoal do futuro educador/professor. Por sua vez, o
trabalho efetuado neste relatorio, ajuda-nos a perceber o percurso formativo de um docente
ao nivel de algumas dimensdes, conclui-se que é imprescindivel continuar a investir na
nossa aprendizagem e no nosso desenvolvimento profissional e pessoal. Relevamos ainda a
importancia de estabelecer interagcdes positivas nos contextos em que nos integramos ou
podemos vir a integra-nos e saber mobilizar os saberes necessarios ao desenvolvimento de
processos de ensino e aprendizagem que favorecam o sucesso de todas as criangas, nao
esquecendo as possibilidades que a diferenciacdo curricular pode assumir para concretizar
essa tarefa.
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Anexo 1- Autorizacdo para participacdo do educando no estudo

Estimado(a) Encarregado(a) de Educacéo,

Sou aluna do curso Mestrado em educacao pré-escolar e ensino do 1.° Ciclo do
ensino bésico da Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Braganca e
encontro-me a desenvolver o estagio no grupo/sala do seu/sua educando(a). Integrado no
estdgio estou a desenvolver um estudo que incide sobre atividades ao nivel do
desenvolvimento motor. Para a analise dessas atividades torna-se importante ter registos
fotograficos.

No que diz respeito, aos instrumentos de recolha de dados, recorreremos a escalas,
testes motores e notas de campo, designadamente: Medidas antropométricas (Estatura,
Massa Corporal, IMC, Percentil); Escala (Escala Pictografica de Percecdo de Competéncia
e Aceitacdo Social para Criancas, de Lourdes (Mata, 2008)) e Testes motores (Motor
profile of Portuguese preschool children on the Peabody Developmental Motor Scales-2:
A cross-cultural study (para detalhes da descricdo das provas, consultar Folio, R., &
Fewell, R., 2000); e Prudential Fitnessgram: curlup, push-up, trunk-lift e corrida/marcha
da milha (para detalhes da descricdo das provas, consultar Maia, & Lopes, 2003)).

Assim, solicito a sua autorizagdo para que o(a) seu/sua educando(a) seja
fotografado(a) e Ihe sejam aplicados os testes e escalas no decurso dessas atividades e, em

caso afirmativo, que preencha o destacavel a seguir apresentado.

Agradecemos, desde j4, a sua atencdo e compreensao.

Com os melhores cumprimentos

Ana Isabel Costa Coelho
Tania Sofia Pacheco Rodrigues

Autorizacao do Pai, Mée ou Encarregado de Educacéo

Autorizo o meu educando,
a participar no estudo.

Assinatura do Pai/Mée ou Encarregado de Educacao
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Anexo 2- Folhas de registo individual relativas as escalas aplicadas

N

Escalas Peabody de Desenvolvimento Motor

Folha de Registo Individual

Seccdo 1 - Identificacdo

2* Edicio

Noame Crianga: Masc, Fam
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Nome do Sear nodor Nome do Examinador
Pesd kg Pewo kg
Nixo om Anura om
Rosuhaces Bubsesies Resultados Subsedtes
Retesos Manguagdo oo Reflexcs Maripsotdo e
s Objects L Ctecios
Postras Mangulaglo Fna | Posturs NVanpuagdo =na
Locemeglo niwgrachs Visuo- Locomochs Ingragho Vauo-
WMatord Notora

Laberatéra de Deseneclumente Motor co Ieshtuto Polindcmco de Viaee do Castelo
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Ezcala Pictografica da Percepgado de Competéncia e Aceitagdo Social para
Criangas
Folha Indlvidual o Cotagao, Forma P-K

Nome idade Sem M F
Grupa Data

Ordam doe Itens & Descrigao Compsténcla  Acsifaglo [xmp&ﬂm:i Arsitaggo
Cognifiva  pelos Parss Matema

1. Faz puzzies 1
2 Tem multos amigos 2

3. Anda de bakigo - I

4. & me som para de _____
5. Faz bons frabalhos I

E-A. Val dormir 3 casa de amigos FA____

£-B. Emprestam-he bringuesios ®_____

7. Sabe irenar [

B A mde lva-0 3 passear S
9. Sabe nomes 435 Cores S

0. Tem amigos para brncar w____

11. Ata 05 sapatos n__
12. Amde cozinha o pratos favorios w____

13. Sabe contar N

14. Tam amiges no recrel W_____

15.5abe saltar a0 pe coinho S

16. A mide conta hisionas w_____
17. Conhece a6 l=ims m__

1. Comidado para brincar B

19. Sabe comer 3_____

2. A mie bringa com g L
21. Zabe 3 1° letra do rome a_____

22-4. Val [antar a casa de amigas A

22-E. O amigos QUenem sertar-5e a0 pé ol 48

23. Sabe equllbrar-se 55 num pe a3___

24. Am&eaa com ele B____

Total da Coluna {Subescala)

Media da Coluna [Subescala)

(Total dividido por G e 8)
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FITNESSGRAM®

Ficha de Registo Individual
Mome:

Escola: Ano Escolar:
Data de nascimento: [dade:

Composicao Corporal

* Peso: kg

« Estatura: cm
* |MC kg/m*
* Prega tricipital:
* Prega geminal:
* % Massa gorda:

Aptidao aerdbia

* Vaivém (n® de percursos):
= VO max:

Forca e resisténcia muscular
* Abdominais:
* Extensdes de bracos:
« Extensao do tronco;

Flexibilidade

* Tronco (Senta e Alcanca):;
— lado direito:
— lado esquerdo:

« Cintura escapular (ombros):
— lado direito:
— lado esquerdo:

Fu reconheco que o relatdrio de aptidao fisica & pessoal. Mao sou obrigado a parti-
lhar os mews resultados. Este relatdrio & importante, uma ve: que me permite avaliar
a minha aptidso fisica. Se esta for reduzida, necessitarei de fazer maiz actividade fisica.
Se for aceitdvel, dentro da Fona Sauddvel de Aptidao Fisica, necessito de continuar &
fazer a mesma actividade fisica que tenho feito. Posso pedir supestdes ao meu profies-
sor de Educacao Fisica para melhorar a minha aptidso fisica.

Mamnual de Aplicacao de Testes FITNESSGRAM®, Segunda Edicao
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Anexo 3- Sequéncia passo a passo da prenda do dia do pai

Passo a passo na construcao da prenda do
Dia do pal

Porta-chaves com rolhas de cortica

1. Verifica se tens todos os elementos da figura.

B OSed

s
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Bom trabalho!
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Anexo 4- Exemplos de problemas matematicos

Problemas sem enunciado

Observa os dados e a resposta que te € dada e elabora um enunciado.

1. A mde da Mariana fez 24 bolinhos que quer dividir em sacos com 4 bolinhos cada um.
De quantos sacos precisa? Explica como pensaste. (Exemplo de enunciado guia).

Dados:
24 bolinhos

Cada saco leva 4 bolinhos

R: A mae da mariana precisa de 6 sacos.

2. A Fatima viu embalagens de 10 balGes coloridos e decidiu comprar 5 embalagens para a
sua festa de anos. Na festa quer dar 4 balGes a cada convidado. Os baldes séo suficientes
para quantos convidados? Sobra algum baldo? (Exemplo de enunciado guia).

Dados:
6 embalagens
Cada embalagem tem 10 baldes

Quer dar 4 balGes a cada pessoa,

R: Os balGes séo suficientes para 15 pessoas, sabendo que ndo sobra nenhum.
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