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RESUMO

S&o Tomé e Principe € um pais rico e diverso em frutas tropicais, que sdo apenas consumidas in
natura, sendo rara a sua transformacédo. Nesse sentido, numa perspetiva de valorizacdo dos
recursos enddgenos, no presente trabalho procedeu-se a formulagao de doces com dois teores de
acucar (1:0,6 e 1:0,8, massa polpa:massa agucar) a partir de frutas abundantes no Pais (banana,

caja-manga, goiaba -escura e clara- e maméo), e a sua caracterizagao fisico-quimica e organolética.

Os resultados indicaram, para as frutas estudadas, que os rendimentos de polpa foram superiores
a 70%, apresentando os doces diferentes valores de pH, cor, acidez e teor de humidade e cinzas.
Na maioria dos casos, os doces preparados com diferentes teores de aglicar apresentaram também
caracteristicas distintas. Na avaliagdo organolética dos doces, para o caso da goiaba clara e
banana, mais de 60% dos consumidores preferiram os menos doces, para a caja-manga a tendencia
foi contraria com mais de 67% dos provadores a preferirem o mais doce, e na goiaba escura e
mamao nao foi registada preferéncia no que toca a concentragdo de agucar. Relativamente a
aceitabilidade, ndo se detetaram diferencas significativas entre os doces que contém diferentes

teores de agucar.

O presente trabalho demonstrou que a producdo de doces de frutas tropicais contribui para a
valorizagéo dos recursos locais e pode ser uma atividade promissora para aumentar o rendimento

da populacéo local.

Palavras-chave: Analise organolética; Caracterizagao fisico-quimica; Doces; Sdo Tomé e Principe.
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ABSTRACT

Several tropical fruits may be found in Sdo Tomé and Principe Island; however, their transformation
is not a common practice. In this way, it will be of great advantage for the local population to find
alternatives to valorize this resource. The main objectives of the present work were to proceed to the
formulation of jams with two levels of sugar (1:0.6 and 1:0.8, fruits pulp weight: sugar weight) from
some tropical fruits of Sdo Tomé and Principe, including banana, caja-manga, guava (dark and light)

and papaya, and to proceed to their physico-chemical and organoleptic characterization.

The results obtained indicated that the pulp yields of the studied fruits were higher than 70%,
presenting jams different pH values, color, acidity, and moisture and ash contents. In most cases,
the jams prepared with different sugar contents also showed different characteristics. Concerning
preference, 60% of the consumers preferred the less sweet jam in the case of banana and guava
(light), while over 67% of the panelists preferred the sweetest caja-manga jam. In the case of dark
guava and papaya, the percentages were similar. Regarding jams acceptability, no significant

differences were found between jams prepared with different sugar amounts.

In conclusion this work showed that jams production from tropical fruits of Sdo Tomé and Principe
may be a promising activity for the local population.

Keywords: Jams; Physico-chemical characterization; Sdo Tomé and Principe; Sensory analysis.
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