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“"QUERO VIVER NA MINHA CASA” UM DESAFIO
PARA AS COMUNIDADES DO INTERIOR NO

CONTEXTO DO AGEING IN PLACE

“I WANT TO LIVE IN MY HOME"” A CHALLENGE FOR INLAND
COMMUNITIES IN THE CONTEXT OF AGEING IN PLACE

"QUIERO VIVIR EN MI CASA" UN DESAFi0 PARA LAS COMUNIDADES
DEL INTERIOR EN EL CONTEXTO DEL AGEING IN PLACE

Vitor Pinheira, (vpinheira@ipch.pt)*

Maria Jodo Guardado Moreira, (mjgmoreira@ipch.pt)*
Ana Rodrigues, (sofiaandrade.rodrigues@gmail.com)*
Daniela Batista, (danielafmbatista23@gmail.com)*
Jodo Alves, (j.alves@ipportalegre.pt)**

Raquel Patricio, (raquel@ipb.pt)***

Paula Pissarra, (paula.pissarra@ipg.pt)****

RESUMO

O objetivo do presente estudo ¢ identificar as preferéncias de residéncia futura das pessoas idosas.
O local de residéncia € um importante fator na manutengéo das vivéncias na comunidade. Em
Portugal as alternativas a institucionalizagdo séo escassas e pouco conhecidas e o conceito de
Ageing in Place esta pouco explorado. Quando, por razbes de saude ou sociais, permanecer na
habitacéo depende de respostas individualizadas adequadas, desenvolver novas politicas e servigos
alternativos a institucionalizacdo é hoje uma tfarefa urgente, que responda as preferéncias de
residéncia. Apresenta-se um estudo descritivo e exploratério com dados do projeto Persoparage,
com 484 sujeitos dos 55 aos 99 anos a viver na comunidade. E feita uma analise de variaveis
sociodemograficas e de perguntas relacionadas com as preferéncias de residéncia no futuro. As
opcoes de resposta foram organizadas em 3 categorias (na propria residéncia/noutra residéncia/em
instituicao) e as respostas permitiam a escolha ordenada de 3 opgdes. As primeiras opgdes de
residéncia foram na propria casa para 95,8% da amostra. Independentemente da idade, sexo, estado
civil ou outras variaveis sociodemograficas esta opgao foi escolhida pelos sujeitos em valores entre
um minimo de 92,4% (para os sujeitos viuvos) e de 100% (solteiros). As preferéncias enunciadas
pelos sujeitos do estudo apontam indiscutivelmente para o desejo de se manterem na sua casa e na
sua comunidade, revelando um claro alinhamento com o conceito de Ageing in Place.

Palavras Chave:ageing in place, residéncia, comunidade.

ABSTRACT

The objective of this study was to identify the preferences of future residence of elderly people. The
place of residence of the elderly is an important factor in maintaining community experiences. In
Portugal the alternatives to institutionalization are few and unknown and the concept of Ageing in
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Place is little explored. When sfaying in housing depends on adequate individualized responses for
health or social reasons, developing new policies and services alternative fo institutionalization is an
urgent challenge today. Descriptive and exploratory study from the data obtained by interview in the
persoparage project, with 484 individuals aged 55 to 99 years living in the community. Analysis of
sociodemographic variables and questions related fo future residence preferences. The answer
options were organized into 3 categories (at home / in another home / institution) and the answers
allowed the orderly choice of 3 options. The first residence options are a common ground in 95.8% of
the sample. Regardless of age, gender, marifal status or other sociodemographic variables, this
option is chosen by individuals in percentages ranging from a minimum of 92.4% ( for widowed
people) and 100% (for single people). The preferences revealed by the study show that people
undoubtedly point fo the desire to stay at home and in their community, revealing a clear alignment
with the concept of Ageing in Place.

Keywords: ageing in place, residence, community.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue identificar las preferencias de futura residencia de ancianos. El lugar
de residencia de las personas mayores es un factor importante para mantener las experiencias
colectivas. En Portugal, las alternativas a la institucionalizacion son escasas y poco conocidas y el
concepto de Ageing in Place esta poco explorado. Cuando por razones de salud o sociales quedarse
en su casa depende del analisis de cada situacion particular, desarrollar nuevas politicas y servicios
alternativos a la institucionalizacién es un desafio realmente urgente en la actualidad. Estudio
descriptivo y exploratorio de los datos obtenidos en las entrevistas en el proyecto Persoparage, con
484 sujetos de 55 a 99 anos viviendo en la comunidad. Analisis de variables sociodemograficas y
preguntfas relacionadas con preferencias de residencia fufura. Las opciones de respuestfa se
organizaron en 3 categorias: en casa / en otra casa / institucion. Cabe referir que las respuestas
permitian la eleccion ordenada de 3 opciones. Las primeras opciones de residencia son siempre la
casa propia para el 95.8% de la muestra., independientemente de la edad, el género, el estado civil
u ofras variables sociodemograficas, esta opcion es eligida por los sujetos en una porcentaje de un
minimo del 92.4% (por los viudos) y 100% (por los solteros). Las preferencias reveladas en el estudio
muestran indudablemente el deseo de las personas mayores de quedarse en su casa y en su
comunidad, revelando estos resultados una clara correspondencia con las lineas de actuacion del
concepto de ageingin place.

Palabras clave: ageing in place, residencia, comunidad.
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INTRODUCAO

O fendmeno do envelhecimento demografico mundial tem uma expressao muito marcada nos
paises mais desenvolvidos, em que Portugal se apresenta como um exemplo paradigmatico
pelo rapido processo de envelhecimento da sua populagéo, relacionada com o aumento da
esperanca média de vida e, em paralelo, com uma quebra de natalidade e fortes processos
migratorios (quer nas décadas de 60/70 do século passado, quer na segunda década deste
século) (Rosa, 2016). O conjunto destes processos constitui uma ameaga aos modelos de
suporte familiares mais comuns nos paises do sul da Europa (Brandt, Haberkern & Szydlik,
2009) e representa um desafio aos modelos de permanéncia na comunidade, potenciadores
da concretizagédo de praticas enquadréveis no modelo de Ageing in Place. Este modelo pode
possibilitar alternativas, particularmente para os sujeitos mais envelhecidos ou com
condicionantes de saude, de autonomia ou de suporte social (Abramsson & Andersson, 2015).

Em Portugal o crescimento do numero de respostas sociais, apesar de acontecer em particular
na tipologia dos Servicos de Apoio Domiciliar (Matias, 2016), nao tem apresentado novas
modalidades de resposta, mais individualizadas, adequadas as reais necessidades dos mais
idosos com necessidades de apoio, mas antes tem permanecido muito marcada por um
modelo institucional, muito pouco flexivel e profundamente dependente de um modelo publico
de apoio social (Martin & Letra, 2012).

Segundo a World Health Organization (WHO) a preferéncia de residéncia das pessoas idosas
pela manutengao na sua comunidade (e em particular na propria residéncia) que fem sido
aponfada como uma modalidade do Ageing in Place, surge assim nao apenas como uma
opgdo, mas também como uma necessidade, fendo em consideragdo as limitacdes das
respostas das instituicdes do terceiro sector como entidades responsaveis pelos servigos de
apoio a idosos e a falta de alternativas institucionais (WHO, 2015).

Stones e Gullifer (2016) referem que as pessoas idosas tém uma ligagao forte as suas casas,
provavelmente muito mais marcada do que qualquer outro grupo etario. Esta ligagao é nao sé
com o espaco fisico da residéncia e dos objefos, mas também com as experiéncias, memarias
e histdrias de vida que lhe estdo associadas, e a ligagdo a sua comunidade e contexto
sociocultural. Ainda Stones e Gullifer (2016) e Mackenzie, Curryer e Byles (2015) destacam
que a permanéncia na propria casa contribui para a sensagdo de controlo, de autonomia e de
independéncia, para a percegao de controlo das rotinas diarias, acontecimentos e da propria
individualidade e estatuto social, bem como para a preservacao da identidade do self, aspetos
essenciais para um envelhecimento ativo.

Num contexto de auséncia de respostas alternativas de residéncia para as pessoas idosas,
para além da institucionalizagdo em Estruturas Residenciais para Pessoas idosas, importa
perceber quais os seus desejos e preferéncias no futuro, o que constitui o principal objetivo
deste estudo. A auséncia de investigagdo em Portugal sobre as preferéncias das pessoas
idosas quanto a sua residéncia no futuro constitui uma lacuna a que a presente investigagéo
pretende responder.

1. METODOLOGIA

O presente estudo decorre das recolhas efetuadas no ambito do Projeto PersoParAge (POCI -
01-0145-FEDER-023678) que foram realizadas em 6 concelhos do interior portugués nas
regides da Beira Interior e do Norte Alentejano. Trata-se de um esfudo descritivo, com
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pesquisa de natureza quantitativa e qualitativa. A amostra (n=484) é representativa da
populacdo de regides rurais e urbanas com 55 e mais anos e foi recolhida em 6 concelhos
(Guarda, Sabugal, Castelo Branco, Idanha-a-Nova, Portalegre e Elvas), estratificada por
grupos etarios quinquenais e por sexo, com um intervalo de confianga de 95%. A distribuicao
da amostra quanto a estas variaveis foi calculada com base no recenseamento de 2011 e nas
estimativas da populacgéo de 2016, publicadas pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Os dados foram obtidos por entrevista a partir de um questionario construido pela equipa de
investigagdo, com base no instrumento Older Americans Resources and Services (OARS)
(George & Fillenbaum, 1985), entre idosos a residir na comunidade, com capacidade cognitiva
para responder, avaliada pelo Questionario Breve de Estado Mental integrado no OARS
(Rodrigues, 2008). Nao foram recolhidos dados de identificagdo dos entrevistados. O
consentimento foi implicito, expresso pela concordancia dos entrevistados em responder ao
questionario e o projecto nao foi submetido a aprovacao por Comissao de Etica.

A questao de investigagao que serviu de fundo ao presente estudo foi No futuro onde gostaria
de residir? Foi solicitado aos enfrevistados que escolhessem trés opcdes de resposta,
ordenando-as por ordem de preferéncia de acordo com 12 opgdes de resposta (Na sua casa
...- Bopgodes; Em casa de ...- 3 opgdes; Com outros idosos; Com uma familia que o acolhesse;
Numa instituicao). Na apresentagédo de resultados optou-se por apresentar também a soma de
todas as 6 opgdes de residir na propria casa. As respostas foram analisadas tendo em conta as
primeiras 3 opc¢des para toda a amostra (n=484 todos residentes na comunidade). Foram
também analisadas e serdo apresentadas por grandes grupos etarios (55-64 anos, 65-79
anos e 80 e mais anos), por sexo, por grau de escolaridade, por estado civil, por localidade
(rural/urbana) e por dimensao do agregado familiar (unipessoal ou mais do que uma pessoa).

Na analise estatistica optou-se por apresentar estatistica descritiva com distribuicéo de
frequéncias relativas sob a forma de percentagens.

2. RESULTADOS

A amostra deste estudo foi constituida por 484 sujeitos, dos quais 161 (33,3%) finham entre 55
e 64 anos e os restantes (n=323) com idades compreendidas entre os 65 e os 99 anos. E
maioritariamente feminina (54,7%), com um nivel de escolaridade predominantemente ao nivel
do Ensino Basico (60,3%) e dentro deste nivel maioritariamente ao nivel do 12 Ciclo. O estado
civil dos sujeitos da amostra mais frequente é casado/unido de facto com 58,1%, vivendo
principalmente em meio urbano (66,5%) e em agregados familiares com mais de uma pessoa
(65,5%).

Relativamente a questéao Ao futuro onde gostaria de residir?as respostas referentes a primeira,
segunda e terceira opgdes de resposta sdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1: Opgdes de escolha das 3 respostas por ordem de preferéncia

Opgodes de residéncia futura (em %) 12 Opgéo 22 Opgéo 32 Opgéo
Em sua casa com as condigoes atuals 69,8 7,0 5,0
Em sua casa fazendo algumas alteragoes 12,6 47,3 6,2
Em sua casa com apoio domiciliar 8,1 22,5 42,8
Em sua casa com um familiar 3,7 12,6 18,2
Em sua casa com um amigo 0,6 0,4 0,8
Em sua casa com um vizinho 0,2 0,2 0,4
Total Opgdes "em sua casa” 95,0 90,0 73,4
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Em casa de um amigo - -

Em casa de um familiar 1,2 0,8 3,7
Em casa de um vizinho - - -

Com oufros idosos com Servigo de Apoio Domiciliar - 1,2 1,0
Com uma familia que o acolhesse - 0,2 0,4
Numa instifuicdo 2,5 2,7 151
Néo Sabe/ Nao Responde 1,3 51 6,4

Destes resultados referentes as trés respostas por ordem de preferéncia destaca-se na
primeira opg¢éo a escolha da resposta “Em sua casa nas condigées atuais” com 69,8% e “Em
sua casa fazendo algumas alteracdes” com 12,6%. Destacamos ainda o fotal das opgdes de
resposta “Em sua casa...” que atinge os 95% das primeiras preferéncias. A possibilidade de
partilha de residéncia € escolhida residualmente (1,2% e apenas na opgédo de resposta “Em
casa de um familiar”) e residéncia institucional € escolhida por 2,5% dos sujeitos da amostra.
Néo sendo possivel concretizar a primeira opgao de preferéncia as respostas a segunda
escolha recaem preferencialmente em “Em sua casa fazendo algumas alteragbes” e em “Em
sua casa com apoio domiciliar” (47,3% e 22,5 respetivamente). O total de respostas “Em sua
casa...” € ainda preferido por 90% dos sujeitos e as op¢des de partilha de residéncia e de
residéncia institucional séo ainda bastante baixas (2,2% para as 4 opcoes de partilha de
residéncia e 2,7% para “Numa instituicéo”.

Esgotadas as duas primeiras op¢des na ferceira escolha preferida a opgao de resposta mais
frequente é “Em sua casa com apoio domiciliar” (42,8%) seguida de “Em sua casa com um
familiar” com 18,2%). O total de respostas “Em sua casa...” é ainda preferido por 73,4% dos
sujeitos e a opgao de partilha de residéncia € um pouco mais elevada (5,1% para as opgdes de
partilha de residéncia) e a escolha “Numa instituicao” atinge os 15,1%.

Foram também analisadas as primeiras preferéncias relativamente aos grandes grupos etarios
da amostra (55-64 anos, 65-79 anos e 80 e mais anos) e quanto ao sexo (Tabela 2).

Tabela 2: Opcdes de escolha da primeira preferéncia por grupos etarios e sexo

12 Preferéncia por grupos etarios 12 Preferéncia por sexo

- S (em %) (em %)
Opgbes de residéncia futura 55-64  65-79  80emais Feminino Masculino
(N=161) (N=206) (N=117) (n=262) (n=217)

Em sua casa com as condigdes atuais 70,8 70,4 67,5 68,7 72,8
Em sua casa fazendo algumas alteracées 14,3 14,6 6,8 13,7 1,5
Em sua casa com apoio domiciliar 6,8 6,3 12,8 6,5 10,1
Em sua casa com um familiar 2,5 3,4 6,0 4.6 2,8
Em sua casa com um amigo 0,6 0,5 0,9 11 -

Em sua casa com um vizinho - - 0,9 - -
Total Opgdes "em sua casa” 95,0 95,2 94,9 94,7 97,2
Em casa de um amigo - - - - -

Em casa de um familiar - 1,5 2,6 2,3 -

E m casa de um vizinho - - - 0,4 -
Com outros idosos com Servigo de Apoio Domiciliar - - - - -
Com uma familia que o acolhesse - - - - -
Numa instituicao 2,5 2,9 17 2,7 2,3

Da analise quanto aos grupos etérios as opgdes mais escolhidas nos grupos 55-64 e 65-79
anos sao “Em sua casa com as condi¢cdes atuais” (70,8% e 70,4% respetivamente) e “Em sua
casa fazendo algumas alteracdes” (com 14,3% e 14,6% respetivamente). No grupo dos mais
idosos as op¢des mais escolhidas sdo “Em sua casa com as condigdes atuais” e “Em sua casa
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com apoio domiciliar”, com 67,5% e 12,8%, respetivamente. Nos 3 grupos etéarios o total das
escolhas “Em sua casa...” apresenta valores muito proximos dos 95% (Tabela 2).

Nos 3 grupos etarios as opgdes de partilha de residéncia ou de residéncia institucional sao
residuais e no seu conjunto obtém as ponfuacdes mais elevadas no grupo dos 75-79 anos nas
op¢des “Numa instituicao” (2,9%) e “Em casa de um familiar” (1,5%); no grupo dos 80 e mais
anos a opgao “Em casa de um familiar” é escolhida por 2,6% e a opgéo “Numa instituicédo” por
1,7%. (Tabela 2).

Relativamente ao sexo as opgdes mais escolhidas quer em homens quer em mulheres sdo “Em
sua casa com as condicdes atuais” (72,8% e 68,7% respetivamente) e “Em sua casa fazendo
algumas alteracdes” (com 11,5% e 13,7% respetivamente). Os homens apresentam
percentagens mais elevadas no conjunto das op¢des “Em sua casa...” 97,2%). Ja nas opgoes
de residéncia partilhada apernas sédo escolhidas por mulheres (2,3% e 0,4% respetivamente
nas opgdes “Em casa de um familiar” e “Em casa de um vizinho"). A opgéo “Numa instituicdo” é
mais escolhida por mulheres embora com um valor baixo (2,7%) (Tabela 2).

Na Tabela 3 podemos ver os resultados obtidos relativamente as variaveis escolaridade e
localidade (rural/urbana) quanto as primeiras preferéncias de escolha.

Tabela 3: Op¢des de escolha da primeira preferéncia por grau de escolaridade e por tipo de localidade

12 Preferéncia por grau de escolaridade 12 Preferéncia por

(em %) Localidade ( em %)
Opgoes de residéncia futura Sem Ensino Basico Ensino Ensino
N (12/22/3¢ - . . Rural  Urbano
escolaridade . Secundario/Médio  Superior
(n=77) Ciclos) (n=67) (n=46) (N=156) (n=322)
(n=288)
Em sua casa com as condi¢oes afuais 51,9 72,6 80,6 73,9 68,6 71,7
Em sua casa fazendo algumas 14,3 13,2 10,4 10,9 12,2 13,0
alteracoes
Em sua casa com apoio domiciliar 18,2 6,9 3,0 6,5 13,5 53
Em sua casa com um familiar 9.1 2,4 3,0 4,3 2,6 4,3
Em sua casa com um amigo 1,3 0,3 1,5 - - 0,9
Em sua casa com um vizinho 1,3 - - - - -
Total Opgdes "em sua casa” 96,1 95,5 98,5 95,7 96,8 95,3
Em casa de um amigo - - - - - -
Em casa de um familiar 2,6 1,4 - - 1,9 0,9
Em casa de um vizinho - - - - - 0,3
Com outros idosos com Servigo de _ _ _ _ _ _
Apoio Domiciliar
Com uma familia que o acolhesse - - - - - -
Numa instituicéo 1,3 2,8 1,5 4,3 1,3 3,1

Relativamente a escolaridade o total das opgbes “Em sua casa...” apresenta valores muito
semelhantes para os 4 niveis de escolaridade analisados (entre 95,5% e 98,5%), sempre com
maior preferéncia da opgéo “Em sua casa com as condi¢des atuais”, mas que nos sujeitos sem
escolaridade apresenta valores bastante mais baixos (51,9%). Nos sujeitos sem escolaridade,
o valor mais baixo na op¢ao “Em sua casa com as condigdes atuais” aparece a par do reforgo
na opg¢ao “Em sua casa com apoio domiciliar” a obter nestes sujeitfos um dos valores mais
elevados da amostra (18,2%). As opgdes de partilha de residéncia sdo também muito baixas
(valor mais elevado de 2,6% na opgao “Em casa de um familiar” para os sujeitos sem
escolaridade e de 4,3% na opc¢do “Numa instituicdo” para os sujeitos com Ensino Superior)
(Tabela 3).

Relativamente a residéncia em meio urbano ou rural o total de opgdes “Em sua casa...) é
semelhante (96,8% e 95,3% respetivamente) com a mesma primeira preferéncia (“£m sua casa
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com as condigoes atuais”)mas as segundas opgoes mais escolhidas em meio rural sdo “..com
apoio domiciliar” (13,5%) e em meio urbano “..7azendo algumas alteracoes” (13%). As opgoes
de partilha de residéncia sdo também muito baixas (valor mais elevado de 1,9% na opgéo “Em
casa de um familiar” para o meio rural e de 3,1% na opgdo “Numa instituicdo” para os sujeitos
do meio urbano) (Tabela 3).

Na Tabela 4 podemos ver os resultados obtidos relativamente as variaveis estado civil e em
agregados unipessoais quanto as primeiras preferéncias de escolha.

Tabela 4 — Opcdes de escolha da primeira preferéncia por estado civil e em agregados unipessoais

12 Preferéncia por Estado Civil 12 Preferéncia nos
. A o . Casado / » Divorciado Agregados
Opgoes de residéncia futura (em %) S(gg;nsr;) Unido de facto (:;1‘&) Separado unipessoais
(n=277) (n=31) (n=167)
Em sua casa com as condigdes atuais 56,0 75,5 65,3 64,5 67,5
Em sua casa fazendo algumas alteragées 20,0 13,4 10,4 12,9 10,2
Em sua casa com apoio domiciliar 24,0 54 9,7 12,9 12
Em sua casa com um familiar - 2,9 6,3 3,2 4,2
Em sua casa com um amigo - 0,4 0,7 - 0,6
Em sua casa com um vizinho - - - - -
Total Opgdes "em sua casa” 100,0 97,5 92,4 93,5 94,5
Em casa de um amigo - - - - -
Em casa de um familiar - 0,4 2,8 3,2 1,8
Em casa de um vizinho - - 0,7 - -
Com outros idosos com Servigo de Apoio Domiciliar - - - - -
Com uma familia que o acolhesse - - - - -
Numa instituicédo 0,0 2,2 35 3,2 3,0

Relativamente ao estado civil o total das opgdes “Em sua casa...” apresenta valores mais
elevados para os solteiros e casados ou em unido de facto (100% e 97,5% respetivamente) e
mais baixos para os vilvos e divorciados/separados (92,4%% e 93,5% respetivamente). As
segundas opgdes mais escolhidas pelos sujeitos solteiros sdo “...com apoio domiciliar (24%) e
pelos restantes grupos “...fazendo algumas alteragdes”. As opg¢des de partilha de residéncia
s&o fambém baixas (valor mais elevado de 3,2 % na opgédo “Em casa de um familiar” para os
sujeitos divorciados/separados e de 3,5% “Numa instituicdo” para os sujeitos vilvos). Nos
sujeitos solfeiros ndo ha escolhas nestas opcdes (Tabela 4).

Nos agregados familiares unipessoais os valores obtidos sao proximos dos valores dos viuvos
o que resulta de a maior parte destes agregados ser constituido por viuvos (Tabela 4).

3. DISCUSSAOQ

O objectivo do presente estudo foi identificar as preferéncias de residéncia futura de pessoa
idosas. A analise global dos resultados do estudo permite identificar uma clara opgéo por viver
na propria casa quando se formula a questéo de investigacdo “No futuro onde gostaria de
residir”.

Na primeira opcao de respostas 95% da amostra escolhe uma das respostas “Em sua casa...”,
dando a preferéncia “...com condi¢des atuais”. Estes resultados estédo de acordo com estudos
semelhantes em diferentes paises e culturas (Abramsson & Andersson, 2015; Stones &
Gullifer, 2016), mas sao particularmente préoximos do estudo de Fernandez-Carro (2014)
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realizado num contexto cultural também do sul da europa, com modelos de organizagao social
e familiares semelhantes. As pontuagdes mais elevadas obtidas no presente estudo poderdo
resultar da pergunta poder/dever ser interpretada como uma primeira escolha de residéncia.
Esta é ainda a escolha preferencial na segunda e terceiras op¢des de resposta, com valores
muito proximos do estudo espanhol, que questiona também a preferéncia em condigcdes de
dependéncia. No presente estudo é visivel que na 22 e 32 opgéo essa ideia esta presente pois
a segunda opg¢éao mais escolhida indica “...fazendo algumas alteragbes” e na 32 “...com apoio
domiciliar”, perspetivando uma manutencao na propria residéncia, mas ja em situagao de
necessidade de algum apoio. Esta ideia reflete-se também quando na 32 op¢ao de escolha
15,1% da amostra seleciona como hipotese a residéncia em instituicdo.

Esta mesma perspetiva de necessidade de algum apoio tem paralelo no grupo etario mais
velho (80 e mais anos) em que a segunda escolha mais referida na 12 opgédo é “...com apoio
domiciliar”. No enfanfo ao analisar os trés grupos etarios os valores da primeira escolha nao
apresentam grandes diferencas (95,0% nos mais jovens, 95,2% entre os 65 e os 79 anos e
94,9% nos mais idosos, sugerindo que nao é a idade que pode condicionar a opgao por
instituicdo (os mais idosos s&o 0s que menos a escolhem) mas sim a possibilidade de
dependéncia ou necessidade de mais cuidados (Fernandez-Carro, 2014).

A comparacao entre sexos também revela diferengas com as mulheres a escolherem menos
opgdes “Na sua casa...” e areferirem opgdes de partilha residéncia, quer com familiares (2,3%)
quer com vizinhos (0,4%), ndo havendo nenhuma escolha destas opg¢des por parte dos
homens. No mesmo sentido sdo as vilvas que mais escolhem estas duas opgdes de partilha de
residéncia, que a analise dos dados permite estabelecer relacdes com outras variaveis,
particularmente nas sifua¢oes nas situacdes de baixa escolaridade e baixo rendimento. Estes
resultados estdo em linha com os de Fernandéz-Carro em Espanha (2014), e de Mackenzie,
Curryer, e Byles, (2015) e Byles, Curryer,, Vo, Forder, Loxton, e McLaughlin (2018) na
Australia.

Também a escolaridade parece influenciar a opcéo por residir numa instituicao ja que os
sujeitos com habilitagdes ao nivel do ensino superior sao os que mais escolhem esta opgéo
(4,3%). Esta mesma tendéncia parece refletir-se nos sujeitos residentes em meio urbano
(3,1%), o que podera relacionar-se com uma maior fragilidade das redes comunitarias de
vizinhanga ou com um vinculo mais recente a prépria habitagdo do que no meio rural (Byles,
Mackenzie, Redman,, Parkinson, Leigh & Curryer, 2014; Lehning, & Greenfield, 2017)

Outro resultado que merece destaque € o facto de os solteiros, independentemente do sexo,
nunca escolherem nenhuma opcéao de partilha de residéncia ou de institucionalizagédo, o que
podera estar relacionado com uma maior percecdo de confrolo das rotinas didrias,
acontecimentos, e preservacdo da identidade do se/f (Stones & Gullifer, 2016; Mackenzie,
Curryer, & Byles, 2015).

Na analise de todas as fabelas as opgdes de partilha de residéncia séo escolhidas de uma
forma quase residual. O desconhecimento de opgdes com enquadramento legal em Portugal
como o acolhimento familiar, ou de modelos de partilha de residéncia (como o da opgao “Com
outros idosos com Servigo de Apoio Domiciliar”) podera justificar esses resultados. No entanto
outfras opgoes, particularmente a opgao de viver em casa de um familiar, apresenta também
poucas preferéncias, apesar de ser uma situagcao relativamente comum.

Este estudo tem como principais limitagées o &mbito geografico de recolhas relativamente
restrito e a ndo aleatorizagdo da amostra. Contudo as recolhas respeitam a estratificagao por
idades e por sexo, sendo representativas da populacdo o que minimiza essas limitacdes. A
inexisténcia de analise estatistica de comparacao entre grupos ou varidveis constitui tfambém
uma limitagdo do estudo, apesar de nao ser objetivo do estudo analisar possiveis diferencas
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com significado estatistico. Identificamos como aspetos mais fortes a dimensao da amostra e
o facto de pela primeira vez em Portugal se analisarem as preferéncias de residéncia no futuro
das pessoas idosas e de futuros idosos.

CONCLUSAOQ

As perspetivas de residéncia futura escolhidas pela amostra do estudo refletem o desejo de se
manter nas suas comunidades, na linha do conceito de Ageing in Place, mas com uma forfe
expressao de manutengédo na propria residéncia (na situagao atual, fazendo alteragdes ou com
servicos de apoio domiciliar) e opgdes de partilha de residéncia muito diminutas. O
desconhecimento deste tipo de opg¢des podera ser a razéo para a baixa indicagao destas
opcodes ou de Co-housing, que apenas sao referidas (embora de forma pouco significativa)
quando passam por partilha da propria casa.

Responder a estes desafios, numa sociedade cada vez mais envelhecida, em que as redes
familiares estdo cada vez mais fragilizadas, constitui um dos grandes desafios ao
desenvolvimento de experiéncias de inovagao social, na oferta de servigos de apoio domiciliar
e de opcdes de residéncia ajustados as necessidades individuais das pessoas idosas.
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