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O ESTUDO DO MEIO COMO RECURSO E COMO CONTEUDO CURRICULAR:
FORMAS DE ABORDAGEM E ESTRATEGIAS PARA A PRATICA DOCENTE
DO 1* CICLO DO ENSINO BASICO

N&o ha uma tradiciio com raizes antigas em Portugal
de uma drea curricular vocacionada para o estudo € com-
preensdo da realidade envolvente, na perspectiva de uma
intervenciio social e civica, a ndo ser no 1° Ciclo do
Eusino Basico ou na disciplina de Estudos Sociais. hoje
novamente Histéria ¢ Geografia, no 2° Ciclo do Ensino
Basico.

Recentemente. o estudo da comunidade, do meio
fisico e social, das caracteristicas econémicas, dos valo-
res, crencas ¢ tradigdes da sociedade local ou nacional siio
feitos, secundo ROLDAO (1995) por alargamento progres-
sivo partindo de realidades observadas e experienciadas
no meio proximo, local privilegiado ¢ ponto de partida
obrigatorio para a analise da realidade social e ambiental.

De acordo com a referida autora, hd trés linhas pre-
ponderantes na andlise dos Estudos Sociais, com maior ou
menor importincia em diferentes fases, sendo, contudo, a
tendéncia para interagirem e se integrarem.

Assim, os Estudos Sociais podem ser entendidos
como preparagio para a cidadania através da transmissido
de valores de participagio social e intervengio do cidadio
na sua comunidade, area formativa defendendo que a
escola, usando métodos transmissivos, € um agente de
transformaciio da sociedade na via de uma maior justica
social. Podem ligar-se as respectivas disciplinas cientifi-
cas, usando métodos de descoberta, de forma a promover
a preparagfio para a cidadania pelo exercicio da tomada de
decisies, baseados nos conceitos, processos e estruturas
das respectivas disciplinas cientificas ¢ podem ainda
adoptar uma investigacdo reflexiva de forma a promover a
preparagiio para a cidadania através do processo de inves-
tigagiio onde os conhecimentos resultam das necessidades
que os cidadios sentem para a tomada de decisdes e
resolugio de problemas.

0 Estudo do Meio apoia-se no principio do desenvol-
vimento cognitivo de acordo com os diferentes estadios de
raciocinio em gue a crianga se encontra no sentide de uma
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melhor adaptagdo ao meio, no principio sociolagico que
acentua o estudo do meio local como laboratdrio experi-
mental de formas de intervengdo na sociedade em que a
crianca esta integrada; e o enfoque localista que defende o
reforce das metodologias de aprendizagem por descoberta
e por analise directa do real.

A compreensdo do meio local consolida a identidade
pessoal e social, na medida em que reforga sentimentos de
identificagiio, de partilha e pertenca o que permite aos
almos reconhecerem-se como elementos de variados
agrupamentos sociais.

O programa de Estudo do Meio no 1° Ciclo do Ensino
Basico parte da exploragio do meio préxime para o lon-
ginquo, no sentido espacial e progride do presente para o
passado segundo o alargamento temporal. Parte do ime-
diato, do visivel, do proximo e ainda do proprio aluno
para os oulros e para a comunidade.

Contudo, é discutivel o principio do alargamento pro-
gressivo, pois, nem sempre o mais proxime é o mais ali-
ciante e motivador para a crianga dado esta viver inte-
riormente combinando o que ouve com o que imagina e
com o que lhe fornecem os meios de comunicagdo.
O misterioso casa-se com o quotidiano através da ficgio,
o passado torna-se tio importante come o presente ¢ a
auto-anélise ¢ dificil dadas as caracteristicas fisicas ou de
personalidade de cada um.

(Quais sdo os saberes ¢ a préitica uteis a um aluno para
contrelar o ambiente natural e social que faz parte dorscu
quotidiane?

Sera o meio factor de motivacio natural para a
erianga? O conhecimente da realidade proxima € atrac-
tivo?

Como pensam as criangas? Segundo Piaget, a crianga
do 1° Ciclo encontra-se, em termios de desenvolvimento
psicoldgico, no estadio operacional concreto, limitada ac
praximo e directo observado e experienciado, excluindo o
distante, 0 imaginado, o hipotético. Mas diversos estudos.
segundo ROLDAQ (1993) tém questionado este esquema
rigido, previsivel e invariante e apontam para a possibili-
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dade de um raciocinio hipotético-dedutivo desde que as
situagdies sejam contextualizadas e humanizadas.

E preciso compreender o porqué, como € € como
pode ser o meio na mente e pa afectividade de uma
crianga. Esta perspectiva conduz ainda, segundo ROLDAO
(1995) a um enfoque auto-analitico, a nivel fisico e a
nivel psicoldgico. Ou o assunto ¢ familiar, rotina diaria
€ por isso mesmo irrelevante e a repeticio de uma evi-
déncia ndio produz ou produz pouca aprendizagem; ou
tem implicagdes afectivas e criam-se situacdes constran-
gedoras e indesejaveis num equilibrio educativo. Cabe ao
professor precisar a descricdo/observacio/classificacio
das realidades do meio envolvente e levar 3 redesco-
berta da parte fascinante e estimulante que encerra o
quotidiano. ’

O envolvimento afectivo da crianga com o meio gera
dificuldade de distanciamneto ¢ que se traduz em dificul-
dades de analise. O meio faz parte das experiéncias afec-
tivas a que a crianga adere espontaneamente, sendo visto
tomo rotina € nfo como ohjecto de estudo.

No dizer de MATEUS (1993, p. 53) “(...), o meio local
e regional, segundo a opinido de TRIGO (1993) pode ser
considerado como recurso, porque promove as aprendiza-
gens através dos meios e das competéncias existentes no
meio e como contetido curricular, porque pode promover
aprendizagens sobre o meio ¢ a partir do meio”. LIMA
(1993, p.4) cita “Para ZABALZA (199]) o meio, como
ambiente sobre o qual e através do qual se aprende,
engloba um conjunto de dados de diversa indole e naru-
reza que interactuam entre si, criando um espago especi-
fico no qual os homens constroem a dindmica da sua
existéncia. Considera ainda que o meio engloba varios
espagos “o social que engloba (..) os mundos pro-
dutivos, das estruturas de poder e da tradigio cultural; o
territorio onde se concretiza o social através de estru-
turas socio-culturais e geogrificas com caracteristicas
que lhe dio unidade; a comunidade com a sua cultura
propria e o seu modo especifico de desenvolver essa
cultura”,

E preciso sensibilizar o aluno para a tomada de cons-
ciéncia de que as caracteristicas do meio interagem com
os individuos, condicionam as suas opgdes, enquadram as
suas vivéncias ¢ actividades e que o meio ndo tem paredes
que separam 0s homens. O meio deve ser encarade como

meio préximo, locus privilegiado de ponto de partida do .
estudo da realidade social e ambiental onde a erianca vive -

e deve ser preparada pra compreender e intervir e meio no
sentido plural dos meios com sentido Homem/Meio numa
refagdo interactiva com implicacdes econdmicas e culti-
rais dos individuos e das sociedades.
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A filosofia metodoldgica do Estude do Meio baseia-
-se numa aprendizagem activa da realidade com envolvi-
mento cognitive e afectivo na construciio dos saberes, de
forma a promover o desenvolvimento integral da pessoa ¢
o desempenho consciente da cidadania.

E a diversidade de 4reas temiiticas proporcionadas
pela realidade natural e social que permite a andlise ¢
reflexfio de realidades sdcio-naturais que permitem pro-
cessos socio-afectivos de identificacio e de pertenca
Necessarios ao crescimento da pessoa como ser bioldgico,
social e culiural.

O papel determinante no desempenho de competén-
cias para a cidadania é dado pelos contetidos e pelas
metodologias que desenvolvem a consciéncia civica e as
praticas da vivéncia democritica. O conhecimento/com-
preensdo da realidade social leva o individuo a posicionar-
-se face aos contextos sociais, a ter deles uma visio critica
e reflexiva ¢ uma atitude participativa leva i promocéio de
atitudes de respeito pela diversidade e pela partilha ¢
regras sociais de convivéneia plural. A pritica de meto-
d(}logias activas de aprendizagem desenvolvem o espirito
de entreajuda, de cooperagdio, de rigor de andlise, de res-
peito pelas opinides e de responsabilizacio. Assim, o
aluno aprende a analisar situagdes com rigor critico e
objectividade. Identifica e reivindica os seus direitos,
assume deveres, respeita os direitos e opinides dos outros,
valoriza as diferengas, coopera, persiste face a fins visa-
dos, age de forma responsavel,

O programa de Estudo do Meio ne 1° Ciclo do Ensino
Basico (1990, pag. 67) pressupde uma organizagio por
alargamento progressivo ao defender que “o meio local,
espago vivido, deverd ser o objecto privilegiado de uma
aprendizagem mctédica e sistemdtica da crianga ja que,
nestas idades, o pensamento estd voltado para a aprendi-
zagemn concreta”, mas foca uma dependéncia local ao
afirmar “mas a compreensio de realidades que elas nio
conhecem directamente s¢ serd possivel a partir das refe-
réncias que o conhecimento do meio proximo lhes for-
nece”. A observagio do comportamento e interesses das
criangas ndo parece confirmar esta visdo um pouco redu-
tora pois, concretas sfio para as criangas, todas as realida-
des vivenciadas, significativas, integradas e sobretudo
humanizadas,

O cardcter integrador dos temas procura evitar a
abordagem disciplinarizante. Contudo, a organizagdo por
objectivos comportamentais ou operacionais e a estrutura
em subtemas podem induzir a uma fragmentagdo. Cabe ao
professor proporcionar a visdo global e ndo atdmica dos
diferentes aspectos a abordar de acordo com o pensa-
mento deste nivel etario, pois o referido Programa. na




mesma pagina diz que *as criangas deste nivel etario
apercebem-se da realidade como um tode globalizante”.

O programa em forma de objectivos operacionais faz
com que os contelidos aparecam integrados em forma de
ohjectivos comportamentais ou operacionais, ou seja em
termos de comportamentos ou resultados observaveis
{descrever, enumerar, observar, reconhecer. identificar,
construir...). A intenclio é a de ohjectivar de forma rigo-
rosa o tipo de resultados pretendidos sobre um dado con-
tedido, dando importincia ao observavel, ao resultado, &
avaliagdo em conformidade com o nivel de objectivos
definidos. E uma viso mecanicista da aprendizagem em
que se promovem estratégias visando um produto final
com base nas metodologias de treino, em que a preocupa-
¢E0 se centra no sucesso como consecugdo dos objectivos
¢ com actividades de remediaco para fazer face as difi-
culdades. Assegura aos professores maior rigor no apro-
fundamento dos diferentes conteddos, mas leva a frag-
mentacdo dos temas, a uma leitura nfo global, pelo que o
professor deve promover uma articulagio vertical e hori-
zontal.

Numa articulagdo horizontal hd a preocupacio de
combinar e integrar os contendos do mesmo ano de esco-
laridade retativos a diferentes temas ou mesmo diferentes
blocos e usar uma estratégia interdisciplinar, usando a
descriglo de wma situagdo, uma narrativa, um problema,
um projecto, que proporcione a compreensio das interli-
gagdes de diferentes dreas do saber e o aprofundamento
de um tema em diferentes vertentes.

Numa articulagfio vertical a progressdo dos contenidos
¢ feita ao longo dos quatro anos de escolaridade, em que
BRUNER (1960) sugere a “aprendizagem em espiral” pois
o mesmo conteido repetido em anos sucessivos implica
uma abordagem mais alargada, o retomar de conheci-
mentos ja adquiridos, a incorporagdo de novos conceitos,
sem prescindir de um traballo de integracio horizontal.

Consultando ainda o Programa do 1° Ciclo (1990,
p.67) “Todas as criangas possuem um conjunto de expe-
riéncias e saberes que foram acumulando ao longo da sua
vida, no contacto com o meio que as rodeia. Cabe 4 escola
valorizar, reforgar, ampliar e iniciar a sistematizagiio des-
sas experiéncias e saberes, de modo a permitir aos alunos
a realizacdo de aprendizagens posteriores mais comple-
xas”. Tal pressupde que as criangas trazem saberes e
experiéncias. Sio rigorosos e cientilicos, baseados no
senso comum, ou na adesdo afectiva?

Segundo MONIZ DOS SANTOS (1991), trata-se de ter
conta essas concepgdes alternativas e organizar estratégias
de mudanga conceptual para reconstruir novos conheci-
mentos, Nem todas as experiéncias resultam da vivéncia e

O esiiedo do meio como recurso e come contetido curricular

aprendizagem do meio. M4 vivéncias afectivas, subjecti-
vas, cognitivas e emocionais. Cabe ao professor gerir as
representaglies afectivas das realidades presentes ou ima-
ginadas, os constrangimentos e gostas proprios, as con-
flitos ¢ os interesses de cada um, ndo descurando as car-
gas socio-culturais diversas pois tém uma grande impor-
tdncia quando confrontadas com a escola formal.

O mesmo programa (p.68) refere que “Os protessores
deverfio recriar o programa, de modo a atender aos diver-
sificados pontos de partida e ritmos de aprendizagem dos
ahmos” e que “Nic € necessario que todos os alunos
tenham de percorrer os mesmos caminhos”, o que conduz
a pensar nos ritmos e nas diferengas culturais e étnicas.
Cada vez mais a escola se torna multicultural, os espagos
sdo cada vez mais abrangentes. Todos conhecemos os
fenémenos de migragio em busca de trabalho e melhor
nivel de vida, a mobilidade de populagges de etnia ¢ cul-
turas proprias como o povo cigano, o que torna necessaria
a diversificagiio ao nivel das estratégias para a integragio
harmoniosa da diversidade étnica e cultural na defesa do
direito a educagio e ao sucesso educativo.

Impde-se o respeito por essas experiéncias e saberes,
o reconhecimento dos costumes, das tradigdes historicas,
da matriz cultural de origem. Impde-se partir do saber
onde o aluno se encontra para o conhecimento de novas
realidades, combater o fosso aluno-escola, adequar as
aprendizagens As necessidades de cada um de forma a
combater as assimetrias sociais discriminatdrias.

A preocupagio do Programa de Estudo do Meio com
a formagdo pessoal e Social dos alunos estd presente na
Area-Escola, na alternativa & Moral e Religifio Catélica ou
outras confissdes; nas actividades facultativas de com-
plemento curricular e em todas as componentes e areas
curriculares. _

As préaticas docentes devem ser adequadas ao modo
de pensamento das criangas, simples, aproveitando o
potencial imaginativo e criativo; combinando afectividade
e conhecimento, explorando a realidade préxima em ter-
mos de descoberta. Devem ser aprendizagens significati-
vas, onde a tarefa a executar e o tipo de interesses pes-
soais joguem de forma objectiva, formativa e informativa.

ROLDAO (1995} sugere algumas estratégias a serem
utilizadas no sentido de tornar eficaz a aprendizagem.

A estratégia “Humanizagfio e personalizagio dos
conteidos” é global, podendo ser para todos os temas mas
para niveis etdrios baixos em que as referéncias afectivas
e cognitivas se¢ situam no dominio das vivéncias e expe-
riéncias pessoais. A contextualizacdo da actividade deve
ser feita em termos de humanizacio da actividade a
desenvolver. Personalizar os conte(dos significa criar
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contextos sentidos e vividos, levantar questdes/problemas
que levem a procura de solugBes com significado para as
pessoas envolvidas.

A estratégia “Resolugfio de Problemas™ apoia-se no
ensino activo. 30 o ensino preblematizador desenvolve o
pensamento reflexivo, Os problemas ou sio empiricos
(suscitando o levantamento de hipéteses...) ou de natureza
tedrica (conceitos de senso comum ou interrogacdes a
partir de realidades conhecidas). Acredita no poder da
ciéncia como factor de melhoria dos problemas sociais,
apoia-se em justificacdes de natureza pedagogica,
valoriza a descoberta e problematiza a realidade. Segundo
VILARINHO {1983}, o problema deve ser real, signifi-
cativo, proporcionar uma investigagio realizada pelos
proprios alunos de forma reflexiva, sentido critico e rigor,
ser sentido por todos os alunos e ndo 50 pelo professor. As
etapas de desenvolvimento passam por identificar, situar e
definir o problema, formular hipéteses de explicagfio ou
solucdies possiveis, analisar ou verificar experimental-
mente cada hipdtese, rejeitar as solucdes insatisfatorias,
aceitar as mais adequadas, ou retomar a fase de formula-
¢io de novas hipdleses explicativas e seguintes, caso
nenhuma se comprove.

A estratégia “Mudanga conceptual a partir de concep-
¢oes alternativas™ dos alunos que sio construidas a partir
do senso comum ou da vivéncia empirica (o sol gira a
volta da terra, a Terra € plana, a Lua tapa o sol durante a
noite). A ndo considera¢io delas pelo professor pode
dificultar ou inviabilizar a aquisi¢gio de conhecimentos
cientificos porque o aluno acredita nelas. Ha que
desmontar as concepgdes que os alunos tém como ver-
dadeiras e perante a swa insatisfacfio colocd-los perante
conceitos cientificos fundamentados, com utilidade e apli-
cabilidade. A desmontagem é um processo de catarsismo
pois visa a des-construgdo. O desenvolvimento, segundo
MONIZ DOS SANTOS (1991), passa pela introdugdo que
desencadeia o interesse: a identificagfio/clarificacio das
concepgdes alternativas para levar os alunos a clarificar e
Jjustificar procurando razdes; a exploragio das concepgiies
alternativas em que situag@es criadas pelos alunos testam
as suas concepgdes e descobrem a ambiguidade e a
divida; a discussdo das concepgdes alternativas em que se
discute o conflito cognitivo, torna o alune insatisfeito e
reconhece o novo conceito; a reflexiio em que se analisa a
evolugiio cognitiva consciencializando-o da evolugiio, da
mudanga ¢ das conclusdes; a aplicagiio a novas realidades
€ 4 propria vida quotidiana.
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A estratégia “Organizacic de um projecto investiga-
tivo” baseia-se na metodologia do trabalho de projecto
mas em projectos centrados em temas - integradores de
experiéncias vividas, de projectos centrados na escola ou
na comunidade, de projectos centrados na construgéo de
um produto final (exposigio tematica). £ um projecto
interdisciplinar com autonomia ¢ flexibilidade na gestdo
individual das tarefas. Parte de um interesse comum, par-
tilhado como necessidade ou problema, pela definigiio de
objectivos, dos processos e do produto final, prevé formas
de avaliagfio continua das tarefas a desenvolver ao longo
do projecto e os alunos investigam autonomamente
embora orientados pelo professor.

A estratégia “O uso da narrativa” considera esta como
estrutura organizativa de contelidos que prende afectiva-
mente o aluno. As histdrias 18m atravessado épocas e
culturas e sdo instrumentos poderosos de transmissiio de
ideias, crengas, costumes, valores e mensagens ideologi-
cas, politicas, religiosas ...

A historia, seja fabula, romance, mito, ou outra, é um
veiculo cultural e o que a caracteriza é o formato narrativo
que pode comecar pela existéncia de um conflito au
tens#o desencadeadores da acgio, protagonismo e perso-
nificagdo do conflito em personagens, individuos com
caracteristicas pessoais bem marcadas; desenvolvimento
da acglio com sequéncia de eventos narrados em por-
menor; conclusdo que se traduz na resolugio ou ruptura
do conflito ou tensfio sendo estes o fio condutor da
narrativa.

Podem aparecer, segundo ROLDAD (1995) dois tipos
de “Uso da narrativa”. Wa perspectiva de Kieran Egan a
crianga interpreta o mundo em termos de conflitos enire
conceites opostos - felicidade-tristeza, coragem-medo,
seguranga-perigo - que séo categorias abstractas corres-
pondentes as suas experiéncias interiores. A organizagio
dos conteddos devera ser de acordo com esses conflitos
binarios.

Na perspectiva de Letschert a abordagem da estrutura
narrativa pode ser mais desenvolvida e enquadrar os con-
tendos da aprendizagem. Consiste na desmontagem do
topico da narrativa escolhido em episGdios mais curtos.
Em cada episddio ha um conjunto de questdes a investi-
gar; conceitos-chave a apreender; actividades e tarelas
que os alunos irfio desenvolver para dar resposta as ques-
tdes e adquirirem conceitos; modo de organizacio do
trabalho na aula; recursos necessdrios e modos de ava-
liagfo.
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