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Para uma Escola inclusiva: a integra¢ado de criangas/jovens Asperger no
ambiente educativo regular

Luis Castanheira
Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Braganca
Bragancga, Portugal
luiscastanheira@ipb.pt

Carla Guerreiro
Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico de Braganca
Braganca, Portugal
carlaguerreiro@ipb.pt

Resumo

No ambito da Educacgdo para o Desenvolvimento, estabelecida pelo Despacho conjunto do
Ministério dos Negdcios Estrangeiros e do Ministério da Educagdo, n.2 25931/2009, de 26
de novembro para a Promogdo da Cidadania Global, refletiremos sobre como a Escola
Publica, concretamente a nivel dos 2.2 e 3.2 ciclos de escolaridade pode e deve assumir-se
como um espaco plural, promotor de vérios estilos de aprendizagem. Centrar-nos-emos,
mais concretamente no caso das criangas/jovens com Asperger, um desvio comportamental
do espectro do Autismo. O nosso objetivo sera refletir sobre a(s) forma(s) como a instituicao
escolar, implementando o Decreto-Lei n.2 3/2008 de 7 de janeiro, pode contribuir para uma
efetiva inclusdo e consequentemente educar para o Desenvolvimento as criangas/jovens
supramencionados.

Palavras-chave: Educacio para o Desenvolvimento, Sindroma de Asperger, Inclusdo, Escola.

1 Introdugao

A designacdo Sindroma de Asperger deve a sua autoria a Hans Asperger (1906-1980) médico
pediatra. A sua profissdo permitiu-lhe o contacto com indmeros jovens com dificuldades de
integragdo social que evidenciavam uma profunda dificuldade a nivel das rela¢des interpessoais
e no uso social da linguagem, além de uma capacidade limitada para usar e compreender
expressoes faciais. A reflexdao por ele escrita, em alemao, em 1944: ”Psicopatias autistas na
infdncia” teve uma audiéncia muito limitada e esta so viria a ser conhecida pelo publico em geral
no inicio dos anos 80 do século passado quando foi traduzida para inglés e referida por Lorna
Wing na sua investigacdo sobre autismo e seus condicionalismos. A designacdo: “Sindroma de
Asperger” é Util para explicar aos pais e educadores a origem dos inimeros problemas com que
se deparam com uma crian¢ca capaz do ponto de vista intelectual, mas que manifesta

dificuldades sociais significativas.
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Lorna Wing & Judith Gould(1979) levaram a cabo um estudo epidemiolégico exaustivo no bairro
londrino de Camberwell, concluindo que as dificuldades carateristicas do autismo poderiam ser

descritas como uma “triade” de limitag¢des, realcando a sua natureza fundamentalmente social:

a) Limitacdo da interagdo social;
b) Limitagcdo da comunicacao social;
) Limitacdo da imaginacdo social, do pensamento flexivel e do jogo simbdlico.

Em 1981, em resultado da analise da comunicacdo original de Asperger, Wing enumerou os

seguintes critérios para o sindrome de Asperger:
1.2-Limitacdo da interagdo social bidirecional e inaptidao social generalizada;
2.9- Capacidades limitadas de comunicagao ndo verbal-poucas expressdes faciais e gestos;
3.2 Resisténcia as mudancas e gosto por atividades repetitivas;
4.2-|Interesses especiais circunscritos e boa capacidade de memorizagao;

5.2 Fraca coordenagdo motora, com aspeto e porte peculiares e, as vezes, alguns

movimentos estereotipados (Cumine et al.,2006, p.10).

2 Desenvolvimento

Até a data desconhece-se a causa deste sindroma, sendo pouco provavel que se deva apenas a
uma Unica e sim a um conjunto de fatores (biolégicos, neuroquimicos e neuroldgicos), sendo
que qualquer deles, registado num dado momento e numa dada sequéncia de circunstancias o
pode originar. Também ndo é possivel identifica-lo por um comportamento especifico, sendo

deduzido a partir da analise de um padrdo comportamental.

Ainda que a avalia¢do qualitativa das criangas/jovens Asperger feita com base nos aspetos que
anteriormente enuncidmos, como suas carateristicas, seja util, esta deve também ter em conta
aspetos tais como: as suas informacdes clinicas, qualquer intervencao terapéutica adequada, os

seus historiais educativos, informacdes familiares e escolares, entre outros aspetos.

Nos ultimos anos, principalmente apds a Declaragao de Salamanca (1994), tem vindo a afirmar
-se a nogao de escola inclusiva, capaz de acolher e reter, no seu seio, grupos de criancas e jovens
tradicionalmente excluidos. Esta nocdo, dada a sua dimensdo eminentemente social, tem
merecido o apoio generalizado de profissionais, dos pais e da comunidade cientifica. A educacdo
inclusiva visa a equidade educativa, sendo que por esta se entende a garantia de igualdade, quer

no acesso quer nos resultados.
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Neste espirito surge o Decreto-Lei n.23/2008 de 7 de janeiro que define que é importante
planear um sistema de educacdo flexivel, pautado por uma politica global integrada, que
permita responder a diversidade de carateristicas e necessidades de todos os alunos, o que
implica a inclusdo das criangas e jovens com necessidades educativas especiais, no quadro de
uma politica de qualidade orientada para o sucesso educativo de todos os alunos. No quadro da
equidade educativa, o sistema e as praticas educativas devem assegurar a gestdo da diversidade,
da qual decorrem diferentes tipos de estratégias que permitem responder as necessidades
educativas dos discentes. Deste modo, a escola inclusiva pressupde individualizacdo e
personalizacdo das estratégias educativas, enquanto método de consecuc¢do do objetivo de
promover competéncias universais que permitam a autonomia e o acesso a cidadania plena por
parte de todos. Todos os alunos tém necessidades educativas, trabalhadas no quadro da gestdo
da diversidade atras referida. Existem casos, porém, em que as necessidades se revestem de
contornos muito especificos, exigindo a ativacdo de apoios especializados. Estes visam
responder as necessidades educativas especiais dos alunos com limitag¢des significativas ao nivel
da participagdo, num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteragBes estruturais e
funcionais, de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da
comunicacao, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal
e da participacdo social e dando lugar a mobilizacdo de servigos especializados para promover o

potencial de funcionamento biopsicosocial.

Concretamente no artigo 252 deste Decreto-Lei é definida a organiza¢do da resposta para alunos
com perturbacdes do espectro do autismo, que consiste na existéncia de Unidades do ensino
Estruturado para a educacao deste tipo alunos, nos Agrupamentos de Escolas em que eles se
encontrem. A resposta destas Unidades deve ser determinada pelo grau de severidade, o nivel

de desenvolvimento cognitivo, linguistico e social, faixa etaria e nivel de ensino dos mesmos.
A seguir enunciamos quais os objetivos das Unidades de Ensino Estruturado:

1.2-Promover a participagao dos alunos com perturbagdes do espectro do autismo nas
atividades curriculares e de enriquecimento curricular junto dos pares da turma a que

pertencem,;

.2- Implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado, que consiste na
aplicacdo de um conjunto de principios e estratégias que, com base em informacao visual,

promovam a organiza¢ao do espaco, do tempo, dos materiais e das atividades;
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3.2- Aplicar e desenvolver metodologias de intervencdo interdisciplinares que, com base
no modelo de ensino estruturado, facilitem os processos de aprendizagem, de autonomia

e de adaptacdo ao contexto escolar;

4.2- Proceder as adequagdes curriculares necessarias e organizar o processo de transicao

para a vida pds-escolar;

5.2- Adotar op¢des educativas flexiveis, de carater individual e dindmico, pressupondo
uma avaliacao permanente do processo de ensino e de aprendizagem do aluno e o regular

envolvimento e participa¢do da familia.

As escolas ou agrupamentos de escolas com Unidades de Ensino Estruturado concentram
alunos de um ou mais concelhos, em fungdo da sua localizacdo e rede de transportes

existentes.

Estas escolas ou agrupamentos de escolas com Unidades de Ensino Estruturado integram

docentes com formacgdo especializada em educagdo especial, aos quais compete:
a) Acompanhar o desenvolvimento do modelo de ensino estruturado;

b) Organizar formacdo especifica sobre as perturba¢des do espectro do autismo e o

modelo de ensino estruturado;
¢) Adequar os recursos as necessidades das criangas e jovens;

d) Assegurar os apoios necessarios ao nivel de terapia da fala, ou outros que se venham a

considerar essenciais;

e) Criar espacos de reflexdo e de formacdo sobre estratégias de diferenciacdo pedagdgica
numa perspetiva de desenvolvimento de trabalho transdisciplinar e cooperativo entre

varios profissionais;

f) Organizar e apoiar os processos de transi¢cao entre os diversos niveis de educagao e de

ensino;
g) Promover e apoiar o processo de transi¢cao dos jovens para a vida pds -escolar;

h) Colaborar com as associacGes de pais e com as associa¢bes vocacionadas para a

educacdo e apoio a criangas e jovens com perturbagGes do espectro do autismo;
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i) Planear e participar, em colaboragdo com as associagdes relevantes da comunidade, em
atividades recreativas e de lazer dirigidas a jovens com perturbag¢bes do espectro do

autismo, visando a inclusdo social dos seus alunos.

Desta forma, as escolas ou agrupamentos de escolas onde funcionem unidades de ensino
estruturado devem ser apetrechados com mobilidrio e equipamento essenciais as necessidades
especificas da populagdo com perturbagdes do espectro do autismo e introduzir as modificagcdes
nos espacos e nos materiais, que se considerem necessarias em relacdo ao modelo de ensino a
implementar. Logicamente, compete a Direcdo da escola ou Agrupamento de escolas organizar,
acompanhar e orientar o funcionamento da Unidade de Ensino Estruturado. A nivel dos 2.2 e 3.2
Ciclos do ensino Basico, sublinhamos a importancia do papel do Diretor de Turma, uma vez que
¢ ele o responsavel por informar o conselho de turma da existéncia de criangas/jovens com
necessidades especificas e de se articular com o Professor do Ensino Especial e com a esfera
familiar do aluno. O Professor do Ensino Especial pode ndo ter todas as respostas, mas é
responsavel pela sugestdo de um conjunto de estratégias e abordagens a utilizar pelos

professores da turma e por outros agentes de a¢do educativa, como os técnicos auxiliares.
As dreas especificas sobre as quais os professores se devem debrucar sdo:
.2- garantir que a estrutura da sala de aulas esteja perfeitamente definida;
.2-assegurar que a crianga/jovem compreenda o que se espera dela;

3.2-Introduzir gradualmente as opc¢des de escolha da crianga/jovem, encorajando a sua

participacdo nas atividades/tomada de posic¢des;
4.2 Orientar a crianga a nivel individual, em vez de se dirigir somente a toda a turma;
5.2-Planear e pOr em pratica o PEIl (Programa educativo individual);

6.2-Registar e monitorizar os PEI.

3 Conclusdes

Ao longo de todo o ano letivo, deve a escola estabelecer e manter ligagdes com o ambiente
familiar do aluno e trabalhar em estreita coopera¢do. Uma ideia importante que pretendemos
sublinhar é que a crianca/jovem com sindroma de Asperger faz parte do todo que é a
comunidade escolar, e, como tal, deve ser aceite e apoiada por toda a comunidade, para que a
escola cumpra a sua funcdo social de educar todos, visando o maximo desenvolvimento das

qualidades de cada um.
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