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BACKGROUND: O perímetro abdominal (PA) é um indicador 
de saúde. Este indicador pode, segundo a World Health 
Organization (1998), de forma precoce, indicar algumas situações 
de doenças, relacionadas com o aumento do perímetro abdominal. 
Objetivos: Verificar a influência de uma proposta de treino 
funcional (TF), no perímetro abdominal, de 3 turmas do terceiro 
Ciclo do Ensino Básico, nas aulas de Educação Física. Métodos: 
Os alunos foram selecionados de 3 turmas do terceiro Ciclo do 
Ensino Básico, pertencentes ao mesmo professor de Educação 
Física e do mesmo Estabelecimento de Ensino. Foram analisados 
62 alunos (30 rapazes e 32 raparigas), divididos em dois grupos 
de 31 cada, Grupo Experimental (GE) e Grupo de Controlo (GC), 
com idades compreendidas entre os 13 e os 16 anos (13,9±0,7). O 
GE realizou na parte inicial da aula o TF durante 12 semanas, 
composto por um circuito com 6 estações (1-flexões de braços, 2- 
agachamentos, 3-abdominais, 4- tricípedes no banco sueco, 5-
lombares, 6-afundos frontais alternando a perna). O circuito foi 
realizado duas vezes, cada estação tinha a duração de 40 segundos 
(``), intervalado por 20`` de descanso entre estações. As medidas 
do Perímetro abdominal (PA) foram realizadas com base nos 
procedimentos descritos por Jolliffe et al. (2007) e o programa 
FitEscola. A análise estatística foi realizada no programa SPSS 
v.19, analisados os parâmetros de tendência central e de dispersão 
(média ± DP). Utilizamos o t-test (amostras relacionadas) para 
verificar a existência de diferenças significativas entre o pré teste 
e pós teste para os 2 grupos. Resultados: Após análise dos 
resultados, no primeiro momento (M1) de avaliação, a maioria da 
amostra encontra-se na zona saudável. No segundo momento de 
avaliação (M2) podemos constatar alterações generalizadas nos 
parâmetros avaliados para os 62 alunos da amostra. Ao analisar 
as alterações do PA entre os grupos (GE e GC), observamos 
melhorias significativas em ambos os grupos (p<0,05), 
constatamos que o grupo GE apresentou uma redução mais 
significativa do PA (GE P=0000, GC P=0,002). Na comparação 
dos dois momentos de avaliação, verificamos que o GC teve um 
aumento na média do peso, o GE não sofreu alterações relevantes, 
manteve sensivelmente o mesmo peso médio. Conclusão: 
Observamos que o Treino Funcional, devidamente planeado e 
acompanhado pelo professor de Educação Física, parece ser 
eficaz na diminuição do PA e consequentemente na melhoria da 
saúde dos alunos. 
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BACKGROUND: The territory is considered low density due to 
criteria related to demographic, economic, urban, institutional 
and relational aspects [2]. The total number of elderly people in 
the district is 124121 [4]. A marked loss of population and a 
continuous and marked aging has occurred in this district. 
Objectives: To compare the aging index in Bragança district with 
the national one and identify the most prevalent 
neurodegenerative diseases in the district. Methods: Descriptive 
statistics were used to synthesize the demographic data collected 
from INE [3] and the epidemiological ones of neurodegenerative 
diseases active diagnoses provided by the Northeast Local Health 
Unit [5]. Results: Bragança's district aging index is very high in 
Bragança (221) and alarmingly very high in less populated 
municipalities such as Vinhais (615,4) and Torre de Moncorvo 
(476,5) [4]. To what neurodegenerative diseases active diagnoses 
concern, it was possible to verify that they have a considerable 
expression in the territory with 1596 cases of Dementia, 659 of 
Parkinson's and 78 of Multiple Sclerosis [5]. Discussion and 
Conclusion: Neurodegenerative diseases increase with age, as 
they do at the European level[1] as well as they interfere both with 
quality of life of the patient and the family with high social costs. 
In this region there is also the difficulty in accessing health care 
and social support for families, as they are few or nonexistent. 
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INTRODUÇÃO: O sono está associado a vários processos 
hormonais e metabólicos do organismo e é importante na 
manutenção da homeostasia metabólica (Sharma & Kavuru, 
2010). As funções mais importantes do sono são a restauração das 
funções do corpo, síntese de proteínas e a prevenção da letargia. 
De acordo com estudos epidemiológicos, existe relação entre a 
duração do sono e a dieta (Zadeh & Begum, 2011). Objetivos: 
Verificar se existe relação entre a qualidade do sono e o consumo 
alimentar. Métodos: Foi realizado um estudo transversal, 
observacional e analítico numa amostra não probabilística 
constituída por 132 indivíduos. Como instrumentos de recolha de 


