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Resumo: O propolis € uma substancia resinosa produzidaspabelhas e tem sido
utiizado na medicina ndo convencional durante onudgmpo, no tratamento e
prevencdo de inumeras doencas, devido as suaseplages bioldgicas, tais como
antitumoral, antioxidante, antimicrobiana, antianfiatoria e efeito imunomodelador,
entre outros.

O estudo preliminar da actividade antifungica fellizado testando o propolis
(5mg/mL, 10mg/mL e 20mg/mL) em trés leveduras pateras: Candida albicans
Candida kruseke Cryptococcus neoformansisando éacharomyces cerevisi@®mo
referéncia. Os resultados demonstraram que o prest de todos 0s microrganismos
foi afectado pela presenca de propolis no meiaegtular, sendo que a concentracao
de 20mg/mL foi possivel reduzir em 48h o nimeraigidades formadoras de colonias
em cerca de 90%.

Para avaliar a actividade quelante de ides utdimase dois prépolis Portugueses,
seguindo o método descrito por Decker and Welchrg3sltados demonstram que
ambos os prépolis evidenciam efeito quelante nes, i8endo que o de Bornes - Tras-
o0s-Montes se mostrou mais eficaz quando compar@dmale Fundao - Beira Interior.
Dada a importancia destes resultados, principaknel@vido ao aumento de doencas
provocadas por leveduras resistentes a antibiétitrmsestudos posteriores proceder-se-
a a quantificacdo das concentracées minimas indstObem como a identificacdo dos
compostos envolvidos nesta propriedade, e a elfidaos mecanismos de accao.
Relativamente a actividade quelante de ides esla @ interesse noutras funcdes a
abordar em estudos posteriores, nomeadamente iaa¢did deste produto como
anticoagulante.

1. INTRODUCAO

O propolis é uma substancia resinosa produzida pdlelhas a partir dos exsudados das
plantas em conjunto com as enzimas salivares, astigios de néctar e pélen. Tem
sido utilizado na medicina ndo convencional desdentguidade, no tratamento e
prevencdo de inumeras doencas, devido as suaseplages bioldgicas, tais como
antitumoral, antioxidante, antimicrobiana, antianfiatoria, efeito imunomodelador,
entre outros [1].

Durante muitos anos o interesse pelo uso do pgpsteve latente, s6 recentemente, as
investigacdes e o interesse nesta area voltarassuan&d uma elevada importancia na
comunidade cientifica. InUmeras empresas como raeatar e farmacéutica tém
reforcado o0s seus investimentos na descoberta d@ngmlidades deste produto
natural, o problema que se coloca € a grande @aria@ composi¢cdo, uma vez que
depende da variabilidade genética da rainha, da éovolvente, da estacédo do ano, do



clima e de outros factores do ecossistema que \enwohpiario [2]. Por este motivo,
estdo a ser efectuados estudos no sentido de@swuo@ste problema.

No que respeita a actividade antibacteriana, estangéra-se muito estudada, no entanto,
a nivel mundial os estudos com a actividade argiiando propolis sdo escassos.

As investigacfes tém sido desenvolvidas, maicaitaente, em paises como o Brasil e a
China, grandes produtores e consumidores mundeigrdpolis [3]. Em Portugal
somente existe um estudo publicado sobre este forathu colmeia, que € fruto do
trabalho da nossa equipa.

Deste modo, este estudo pretende avaliar a polidacia do uso do propolis Portugués
como antifingico e adicionalmente, estudar o selepquelante de ides.

2. MATERIAL E METODOS

2.1. Amostras

Neste trabalho experimental foram utilizadas duassdras de propolis (Bornes — Tras-
os-Montes; Fund&@o — Beira Interior), extraidas derdo com a metodologia descrita
por Moreiraet al. 2008.

2.2 Avaliacéo da actividade antifungica

A actividade antifungica foi avaliada pelo métode chacrodiluicdo em caldo,
utilizando como material bioldgico trés levedurasogénicasCandida albicansCECT
1394 Candida kruseilESA 11, Cryptococcus neoformanESA 3 e Saccharomyces
cerevisiaeESA 1, como estirpe de referéncia. Os microrganss@ECT foram obtidos
da coleccdo de culturas Espanhola da UniversidagleVdléncia, enquanto o0s
microrganismos ESA sdo isolados clinicos identifocsa no Laboratério de
Microbiologia da Escola Superior Agréria de Bragangs concentragfes de prépolis
testadas foram 5, 10 e 20 mg/mL. Determinou-semsend de unidades formadoras de
colénias (UFC) no momento da inoculacdo (T0), dimode 24 (T1) e 48 horas de
incubacdo (T2). Quando necessario, procedeu-sduigadi das amostras com agua
destilada.

2.3. Efeito quelante de iBes metalicos

O estudo desta actividade permite avaliar a capdeidlo propolis para capturar ides
metalicos do meio envolvente.

A metodologia utilizada foi a descrita por Topgual. 2006 [3]. A uma aliquota de
amostra foi adicionado cloreto de ferro, ap6s 1@umois de reaccgdo, adicionou-se
ferrozina. A cor originada pela reaccdo entre &' Ben suspensdo e a ferrozina foi
guantificada a 562nm.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
Os resultados obtidos para a actividade antifUngiceontram-se representados na
figura 1.
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Figura 1 — Contagem de UFC (unidades formadoras de coléolidiglas pelo método de
macrodiluicdo em caldo para as quatro levedurtadas

Da andlise dos resultados constatou-se que o mrestm das leveduras nao foi afectado
por concentragdes de propolis de 5 e 10 mg/mLntenéo, observou-se um decréscimo
acentuado na viabilidade para concentracfes deg2®lm As levedura€. albicanse

S. cerevisiaglemonstraram ser as mais sensiveis, pois pratitapm@do se verificou
crescimento ao fim das 48 horas.

Deste modo, através da andlise dos resultadosatas&t que o prépolis possui efeito
antifingico, nomeadamente édandida albicanslevedura de importancia clinica mais
representativa.

Os resultados obtidos para a actividade quelani@edesstdo apresentados na figura 2.
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Figura 2 — Grafico representativo da percentagem da aatiddjuelante de ides em funcéo da
concentracédo de propolis

Conforme se pode observar na figura, a actividadelagte de i6es aumentou
linearmente com a concentracdo de propolis. Nonemtesta foi diferente para as duas
amostras, apresentando o propolis de Bornes memor de EGy (10,3 mg/mL)

quando comparado com o do Funddo (17,8 mg/mL). fAratica entre eles pode

atribuir-se & composicado e concentracdo de comgpdstwlicos, como descrito por
Moreiraet al.2008 [1].



Estes resultados sugerem que o prépolis pode segrausado como alternativa aos
antifingicos convencionais, e podera vir a serasao anticoagulante, na terapia de
doencas do foro cardiovascular, apés estudos paifuadados.
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