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O contributo dos espagos verdes para a melhoria da paisagem sonora urbana
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As dreas urbanas sdo ecossistemas onde, geralmente, 0s processos naturais e humanos se
interrelacionam de uma forma pouco harmoniosa, resultando na degradacdo da qualidade de
vida das popula¢des. O aumento generalizado dos niveis sonoros nas cidades, provenientes do
trafego rodoviario e de outras atividades antropicas, é uma das muitas consequéncias dos
desequilibrios ecolégicos urbanos.

A redugdo dos niveis de ruido tem vindo a ser concretizada através da aplicacdo de medidas
preventivas e corretivas, porém esta estratégia nem sempre € bem conseguida, nem tdo pouco
garante uma melhor qualidade de vida aos cidad3os. Uma estratégia assente na gestdo da
paisagem sonora {soundscape), em glie se considere os sons ambientais como um recurso,
permitird uma melher promog¢do de um modelo de cidade ecologicamente mais equilibrada,
mais atraente e mais humana. Esta nova abordagem representa uma mudanga de paradigma
oportuna, reforcando o papel estratégico dos espagos verdes no desenho urbano enquanto
infraestruturas dindmicas de atenuag¢do dos niveis de ruido, de preservacio e promocio de
paisagens sonoras naturais

Com o objetivo de avaliar este servigo ambiental dos espacos verdes, estudaram-se as
paisagens sonoras de quatro dreas verdes da cidade de Braganga, quer através de medigdes
acusticas quer subjetivamente, através da aplicagdo de um questiondrio aos utilizadores
desses espagos verdes. No total foram realizados cerca de 200 inquéritos, nos quais os
entrevistados eram solicitados a emitir as suas opinides em relagdo a magnitude dos niveis
sonoros e 3 agradabilidade dos sons dominantes no memento do inquérito.

Os resultados obtidos mostraram que os ruidos produzidos pelas atividades humanas
degradam significativamente a qualidade acdstica urbana. O ambiente sonoro dos espagos
verdes tambem foi negativamente afetado por esses ruidos, mas a presenca de sons naturais,
cemo o movimento da dgua e o chilrear dos passaros, altera para melhor as apreciacdes
efetuadas pelos inquiridos, independentemente da intensidade dos mesmos. Neste contexto,
05 espacos verdes sdo elementos-chave da estrutura urbana, por serem capazes de promover
uma paisagem sonora de melhor gqualidade e de oferecer diferentes opgdes acusticas aos
cidaddos.
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