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INTRODUGAO

O declinio funcional do idoso resulta, da modificacio do estado
considerado normal que ocorre nas funcoes, fisica, emocional e social
ao longo da vida (Hillsdon et al., 2005), da alteracdo de fatores
intrinsecos ao proéprio individuo e que se prolongam temporalmente,
como por exemplo, a idade, género, estado civil, escolaridade, papéis
condicoes de saude, e da ocorréncia de

sociais, entre outros,

incidentes criticos, como uma queda, internamento ou intervencao

clinica, morte de um familiar, a reformai entre outros (Santana, 2000

METODOS

avaliar a disfuncdo cognitiva foi utilizado o Mini-Mental State
Examination (MMSE) desenvolvido por Folstein et al. (1975), adaptado
e validado para Portugal por Guerreiro (2008). O MMSE é um
instrumento de rastreio cognitivo, utilizado em contexto clinico e de
investigacao, constituido por 6 seccoes que permitem avaliar as areas
de orientacao, atencio, linguagem, concentracao, flexibilidade mental,
memoria recente e a praxia. Os resultados do MMSE sugerem defeito
cognitivo para os analfabetos que registarem uma pontuacao inferior
ou igual a 11 pontos, para os doentes com escolaridade entre 1 a 11
anos se a pontuacao for no maximo 22 e para os doentes com mais que
11 anos de escolaridade se a pontuacido for menor ou igual a 27.

Foram avaliados 149 doentes internados, durante o ultimo semestre
de 2010, numa unidade de convalescenca do Distrito de Braganca.
Foram excluidos

51 wutentes por nao terem tido tempo de

internamento suficiente para se proceder a sua avaliacao.

RESULTADOS

Do total de doentes avaliados, 101 eram do género feminino e 48 eram
do género masculino, apresentavam, maioritariamente, idades
superiores a 75 anos, eram provenientes do meio rural e possuiam

baixo nivel de escolaridade (figuras 1 a 4).
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As patologias foram distribuidas em

trés grupos, a grande maioria
pertence ao foro ortopédico (61,7%)
e neurolégico (28,2%). Atribuiram-se
as restantes ao grupo “outras” por

serem pontuais e de variadissimas

Etiologias (figura 5).
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Figura 7 - Prevaléncia de défice cognitivo por género, classes etarias, meio de residéncia, patologia e
escolaridade

Através da aplicacao do teste de independéncia do qui-quadrado
verificou-se que a proporcao de mulheres com deficiéncia cognitiva é
maior do que a proporcao de homens (p=0,002<0,05). Por outro lado,
provou-se que sdo os mais idosos os que em maior proporciao sofrem
de deficiéncia cognitiva (p=0,000<0,05). Por fim, a escolaridade
(p=0,78>0,05), o meio de residéncia (p=0,053>0,05), a patologia
(p=0,94>0,05),

mostraram nao estar associados a deficiéncia

cognitiva.

CONCLUSAO E DISCUSSAO

O estudo demonstra que os doentes internados numa unidade de
convalescenca do Distrito de Braganca apresentavam,
maioritariamente, idades superiores a 75 anos, eram do género
feminino, provenientes do meio rural e com baixo nivel de
escolaridade. Tais caracteristicas associadas a manifestacao de
deméncia conduzem a um elevado grau de dependéncia, o que
constitui um problema socioecondmico atual para a familia em

particular e para sociedade em geral.
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