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PREFÁCIO 
 

O DER responde por um desafio em forma de Webinar em abordar “A 
Enfermagem de Reabilitação na Promoção da Sustentabilidade Social em áreas 
Emergentes”.  

Em contextualização, “A agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentável”, 
adotada por todos os Estados-Membros das Nações Unidas, define as prioridades e 
aspirações e procura mobilizar esforços globais à volta de um conjunto de objetivos e 
metas comuns.  

A enfermagem de reabilitação revê-se nos objetivos desta agenda, 
nomeadamente naquilo que diz respeito a garantir o acesso à saúde de qualidade e à 
promoção do bem-estar em todas as idades, como essência da sua prática, para uma 
saúde sustentável na e para a pessoa, garantindo um mundo melhor e com qualidade 
para as gerações futuras.  

Desta ambição, nasceu o Webinar “Enfermagem de Reabilitação na Promoção da 
Sustentabilidade Social em áreas Emergentes”, recordando que a saúde não pode ser 
vista de forma isolada, mas como parte integrante das várias dimensões da vida de 
cada pessoa e trazendo para a discussão neste âmbito a questão da Sustentabilidade.  

Assim, o DER orgulhoso do passado e do presente, mas sobretudo identificando 
novas metas, pretende neste encontro, promover um futuro à altura das exigências 
que se vão marcando no dia a dia de cada um e de todos, através da partilha refletida, 
em ambiente académico e científico, articulados entre as diferentes competências da 
enfermagem de reabilitação e os demais digníssimos contextos que aqui nos honram 
com a sua participação neste Webinar. 

Neste evento contamos ainda com a participação colegas e/ou estudantes do 
CMER, que nos honram com apresentação sob a forma de poster, em diferentes áreas 
temáticas da especialidade de enfermagem de reabilitação. 

É certo que esta arvore de 59 anos, já com de raízes profundas, teve de olhar para 
os seus troncos, mas como antes referimos …sempre sob a essência … que a saúde não 
pode ser vista de forma isolada, mas como parte integrante das várias dimensões da 
vida de cada pessoa. 

Porque o sucesso não é um acaso, com enorme respeito pela nossa história e 
enorme entusiasmo pelo presente, com visão e ambição no futuro contamos e 
agradecemos a participação, de todos.  Que este encontro científico nos una e nos 
permita fortificar raízes ao sentimento de pertença à Enfermagem de Reabilitação. 

Sabe-se que sociedades com ausência de sentimento de pertença, 
tendencialmente geram maior segregação, desapego e mesmo violência. Ser agente 
mobilizador para o sentimento de pertença passa com certeza pela nossa 
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responsabilidade na sociedade, para uma saúde sustentável, na e para a pessoa, 
garantindo um mundo melhor e com qualidade para as gerações futuras. 

Grata a todos  
A Coordenadora do Departamento 

Vanda Lopes da Costa 
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TELE-REABILITAÇÃO PROJETOS E EXPERIÊNCAS 

PROGRAMA +PERTO® - TELE-REABILITAÇÃO NA ARTROPLASTIA TOTAL DO JOELHO 

AUTORES 

Tiago Araújo,  maisperto@chts.min-saude.pt;  

Elsa Rodrigues; José Fernandes; Ana Files; André Novo & Olga Ribeiro. 

INTRODUÇÃO 

O aumento significativo das artroplastias totais do joelho, aliado à crescente utilização de 
tecnologias móveis pela população, evidencia a necessidade de inovar nos cuidados de saúde. A 
distância geográfica entre utentes e unidades de saúde dificulta a prestação de cuidados 
personalizados e céleres. Neste contexto, o programa +PERTO® surge como uma solução 
tecnológica inovadora, permitindo aproximar os cuidados de enfermagem de reabilitação aos 
utentes submetidos a artroplastia total do joelho, desde o período pré-operatório até às primeiras 
seis semanas do pós-operatório. Através de uma aplicação móvel, pretende-se melhorar a 
literacia em saúde, capacitar os utentes e reduzir complicações pós-operatórias, contribuindo 
para a sustentabilidade social em áreas emergentes. 

OBJETIVOS 

Capacitar utentes e cuidadores, aumentando a literacia em saúde sobre a artroplastia total do 
joelho. 

Reduzir complicações pós-operatórias e reinternamentos através da monitorização contínua e 
intervenções precoces. 

DESENVOLVIMENTO  

O programa +PERTO®, implementado na Unidade Local de Saúde do Tâmega e Sousa (ULSTS) 
integra-se numa aplicação móvel, disponível gratuitamente para dispositivos iOS e Android. O 
desenvolvimento contou com a colaboração de profissionais de saúde, peritos em enfermagem 
de reabilitação, docentes e investigadores. 
O +PERTO é composto por três fases: 
Fase 1 - Preparação Pré-Operatória: Inicia-se entre 15 e 30 dias antes da cirurgia. Os utentes 
recebem planos de exercícios diários e informações úteis, visando a preparação física e 
psicológica para a cirurgia. Através de notificações programadas, são disponibilizados conteúdos 
sobre o procedimento, autocuidados e adaptações necessárias no domicílio. 
Fase 2 - Internamento: Durante o período de hospitalização, os utentes continuam a ter acesso 
às informações úteis na aplicação, beneficiando simultaneamente de cuidados de reabilitação 
presenciais. Nesta fase, são trabalhados objetivos funcionais como mobilidade no leito, 
transferências, treino de marcha e autocuidado. 
Fase 3 - Recuperação Pós-Operatória: Abrange as seis semanas seguintes à alta hospitalar. O 
programa fornece planos de exercícios adequados à fase de recuperação, notificações 



4º Webinar 
“Enfermagem de Reabilitação na Promoção da Sustentabilidade Social em áreas Emergentes” 

 
Departamento de Enfermagem de Reabilitação da ESEL – 25 outubro de 2024 

 

19 
 

motivacionais e um canal de comunicação direto com os enfermeiros de reabilitação. São 
monitorizados parâmetros como dor, edema e funcionalidade, permitindo intervenções precoces 
em caso de complicações. 
O +PERTO® proporciona uma preparação pré-operatória eficaz, aumentando a capacitação dos 
utentes e reduzindo a ansiedade associada ao procedimento. A disponibilização de informações 
e exercícios personalizados contribui para uma recuperação mais rápida e funcional, 
promovendo a autonomia dos utentes nas atividades de vida diária e facilitando a sua 
reintegração social. A monitorização contínua permite identificar precocemente sinais de 
complicações, reduzindo a taxa de infeções, reinternamentos e visitas ao serviço de urgência. 
A implementação do +PERTO® demonstra que a integração da tecnologia nos cuidados de 
enfermagem de reabilitação é uma estratégia eficaz para superar barreiras geográficas e 
melhorar a qualidade dos cuidados prestados. A proximidade virtual estabelecida entre os 
utentes e a equipa de saúde promove o empoderamento dos utentes e aumenta a satisfação com 
os serviços. Além disso, o programa contribui para a sustentabilidade dos serviços de saúde, ao 
reduzir custos associados a complicações pós-operatórias e reinternamentos. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS /CONCLUSÃO 

O programa +PERTO® evidencia o potencial das tecnologias móveis na promoção da saúde e 
reabilitação, especialmente em áreas geograficamente dispersas. Ao capacitar utentes e 
cuidadores, melhora-se a literacia em saúde e promove-se uma recuperação mais eficiente. A 
monitorização contínua e a comunicação direta com a equipa de enfermagem de reabilitação 
permitem intervenções atempadas, reduzindo complicações e aumentando a satisfação dos 
utentes. Este modelo poderá ser adaptado e replicado para outras intervenções cirúrgicas e áreas 
terapêuticas, contribuindo para a sustentabilidade social e a inovação nos cuidados de saúde. 
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Tele-reabilitação; Aplicativos Móveis; Enfermagem de Reabilitação; e-Saúde; Artroplastia do Joelho 
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