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PREFACIO

O DER responde por um desafio em forma de Webinar em abordar “A
Enfermagem de Reabilitagdo na Promocdo da Sustentabilidade Social em areas
Emergentes”.

Em contextualizacdo, “A agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel”,
adotada por todos os Estados-Membros das Nac¢bes Unidas, define as prioridades e
aspiracdes e procura mobilizar esfor¢os globais a volta de um conjunto de objetivos e
metas comuns.

A enfermagem de reabilitacdo revé-se nos objetivos desta agenda,
nomeadamente naquilo que diz respeito a garantir o acesso a saude de qualidade e a
promog¢do do bem-estar em todas as idades, como esséncia da sua pratica, para uma
saude sustentavel na e para a pessoa, garantindo um mundo melhor e com qualidade
para as geragdes futuras.

Desta ambicdo, nasceu o Webinar “Enfermagem de Reabilitacdo na Promocao da
Sustentabilidade Social em areas Emergentes”, recordando que a saude ndo pode ser
vista de forma isolada, mas como parte integrante das varias dimensdes da vida de
cada pessoa e trazendo para a discussao neste ambito a questdo da Sustentabilidade.

Assim, o DER orgulhoso do passado e do presente, mas sobretudo identificando
novas metas, pretende neste encontro, promover um futuro a altura das exigéncias
gue se vao marcando no dia a dia de cada um e de todos, através da partilha refletida,
em ambiente académico e cientifico, articulados entre as diferentes competéncias da
enfermagem de reabilitacdo e os demais dignissimos contextos que aqui nos honram
com a sua participacdo neste Webinar.

Neste evento contamos ainda com a participacdo colegas e/ou estudantes do
CMER, que nos honram com apresentacao sob a forma de poster, em diferentes areas
tematicas da especialidade de enfermagem de reabilitacao.

E certo que esta arvore de 59 anos, ja com de raizes profundas, teve de olhar para
0s seus troncos, mas como antes referimos ...sempre sob a esséncia ... que a saude ndo
pode ser vista de forma isolada, mas como parte integrante das varias dimensdes da
vida de cada pessoa.

Porque 0 sucesso ndo € um acaso, com enorme respeito pela nossa historia e
enorme entusiasmo pelo presente, com visdo e ambi¢do no futuro contamos e
agradecemos a participacao, de todos. Que este encontro cientifico nos una e nos
permita fortificar raizes ao sentimento de pertenca a Enfermagem de Reabilitacao.

Sabe-se que sociedades com auséncia de sentimento de pertenca,
tendencialmente geram maior segregacao, desapego e mesmo violéncia. Ser agente
mobilizador para o sentimento de pertenca passa com certeza pela nossa
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responsabilidade na sociedade, para uma saude sustentavel, na e para a pessoa,
garantindo um mundo melhor e com qualidade para as gerac¢des futuras.

Grata a todos
A Coordenadora do Departamento

Vanda Lopes da Costa
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TELE-REABILITACAO PROJETOS E EXPERIENCAS
PROGRAMA +PERTO® - TELE-REABILITACAO NA ARTROPLASTIA TOTAL DO JOELHO

AUTORES

Tiago Aratjo, maisperto@chts.min-saude.pt;

Elsa Rodrigues; José Fernandes; Ana Files; André Novo & Olga Ribeiro.

INTRODUGAO

O aumento significativo das artroplastias totais do joelho, aliado a crescente utilizacdo de
tecnologias moveis pela populagdo, evidencia a necessidade de inovar nos cuidados de saude. A
distancia geografica entre utentes e unidades de salde dificulta a prestacdo de cuidados
personalizados e céleres. Neste contexto, o programa +PERTO® surge como uma solugdo
tecnoldgica inovadora, permitindo aproximar os cuidados de enfermagem de reabilitacdo aos
utentes submetidos a artroplastia total do joelho, desde o periodo pré-operatdério até as primeiras
seis semanas do poés-operatoério. Através de uma aplicagdo movel, pretende-se melhorar a
literacia em saude, capacitar os utentes e reduzir complica¢Bes pos-operatorias, contribuindo
para a sustentabilidade social em areas emergentes.

OBJETIVOS

Capacitar utentes e cuidadores, aumentando a literacia em saude sobre a artroplastia total do
joelho.

Reduzir complicagdes pds-operatérias e reinternamentos através da monitoriza¢do continua e
intervengdes precoces.

DESENVOLVIMENTO

O programa +PERTO®, implementado na Unidade Local de Saiide do Tamega e Sousa (ULSTS)
integra-se numa aplicagdo movel, disponivel gratuitamente para dispositivos iOS e Android. O
desenvolvimento contou com a colaborac¢do de profissionais de salde, peritos em enfermagem
de reabilitacdo, docentes e investigadores.

O +PERTO é composto por trés fases:

Fase 1 - Preparacao Pré-Operatéria: Inicia-se entre 15 e 30 dias antes da cirurgia. Os utentes
recebem planos de exercicios diarios e informag¢8es Uteis, visando a preparacdo fisica e
psicologica para a cirurgia. Através de notificacdes programadas, sao disponibilizados contetidos
sobre o procedimento, autocuidados e adapta¢des necessarias no domicilio.

Fase 2 - Internamento: Durante o periodo de hospitaliza¢ao, os utentes continuam a ter acesso
as informagdes Uteis na aplicagdo, beneficiando simultaneamente de cuidados de reabilitacao
presenciais. Nesta fase, sdo trabalhados objetivos funcionais como mobilidade no leito,
transferéncias, treino de marcha e autocuidado.

Fase 3 - Recuperacdo Pés-Operatdria: Abrange as seis semanas seguintes a alta hospitalar. O
programa fornece planos de exercicios adequados a fase de recuperacdo, notificagdes

18
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motivacionais e um canal de comunica¢do direto com os enfermeiros de reabilitagdo. Sdo
monitorizados parametros como dor, edema e funcionalidade, permitindo intervenc¢des precoces
em caso de complicagdes.

O +PERTO® proporciona uma preparacdo pré-operatéria eficaz, aumentando a capacitacdo dos
utentes e reduzindo a ansiedade associada ao procedimento. A disponibilizagao de informagdes
e exercicios personalizados contribui para uma recuperacdo mais rapida e funcional,
promovendo a autonomia dos utentes nas atividades de vida diaria e facilitando a sua
reintegracdo social. A monitorizagdo continua permite identificar precocemente sinais de
complicac8es, reduzindo a taxa de infe¢Bes, reinternamentos e visitas ao servico de urgéncia.

A implementagdo do +PERTO® demonstra que a integracdo da tecnologia nos cuidados de
enfermagem de reabilitacdo é uma estratégia eficaz para superar barreiras geograficas e
melhorar a qualidade dos cuidados prestados. A proximidade virtual estabelecida entre os
utentes e a equipa de saude promove o empoderamento dos utentes e aumenta a satisfacdo com
0s servicos. Além disso, o programa contribui para a sustentabilidade dos servi¢os de saude, ao
reduzir custos associados a complicacBes pds-operatorias e reinternamentos.

CONSIDERACOES FINAIS /CONCLUSAO

O programa +PERTO® evidencia o potencial das tecnologias méveis na promogdo da saude e
reabilitacdo, especialmente em areas geograficamente dispersas. Ao capacitar utentes e
cuidadores, melhora-se a literacia em salde e promove-se uma recuperagao mais eficiente. A
monitorizacdo continua e a comunicacdo direta com a equipa de enfermagem de reabilitagcdo
permitem interven¢des atempadas, reduzindo complica¢cBes e aumentando a satisfacdo dos
utentes. Este modelo podera ser adaptado e replicado para outras intervencdes cirurgicas e areas
terapéuticas, contribuindo para a sustentabilidade social e a inova¢ao nos cuidados de saude.

PALAVRAS-CHAVE

Tele-reabilitacdo; Aplicativos Moveis; Enfermagem de Reabilitacao; e-Saude; Artroplastia do Joelho
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