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Resumo

Constitui objecto deste estudo a adaptagdo de individuos idosos a novas
modalidades de trabalho na agricultura face as crescentes limitagées que se lhes vao
deparando. Com uma abordagem situada no plano da actividade, ai ressaltam a(s)
adaptacao(des) do modo de execugéao do trabalho agricola.

O estudo empirico realizou-se em Tras-os-Montes e o universo operacional
escolhido incluiu idosos criadores de vacas Mirandesas e idosos que florestaram
terras agricolas. A recolha de informagdo compreendeu a utilizagdo de estatisticas de
organizagdes — Associacdo de Criadores de Bovinos de Raga Mirandesa, Associagao
de Produtores Florestais Arborea, Empresa de Florestagcdo Floresta Verde — e a
inquiricdo directa de agricultores idosos cujas actividades se integram nas duas

orientacdes produtivas referidas.

Dois eixos de analise — trabalho e relagbes intergeracionais — sdo essenciais
para a prossecugdo do objectivo geral da investigagdo. Este é o de identificar
modalidades de trabalho adaptadas a situagdo familiar, dependentes quer dos
interesses patrimoniais, quer das produgdes obtidas, quer ainda dos rendimentos
gerados.

As estratégias produtivas e de reprodugao do patrimonio, em regra, articulam
interesses familiares exteriores aos da esfera estrita do agregado domeéstico, sendo as
relagdes intergeracionais particularmente importantes para a sua compreensao.
Remetem ainda para a discussao acerca do papel dos idosos agricultores no conjunto
da sociedade e em particular para a reflexdo sobre o0 modo como esses “activos” se
relacionam com os sistemas de protec¢ao social.

O estudo detalhado do trabalho de idosos em meio rural destaca um conjunto
de factos que desmistifica algumas ideias feitas acerca dos agricultores idosos. Nao
ha evidéncia que sejam avessos a utilizagdo de novas técnicas nem a introdugéo de
novas culturas. Mostrou-se que ao caminhar para modalidades de agricultura
adaptadas as suas crescentes limitagbes, adoptam com frequéncia, dominam e
aprendem a usar novas técnicas e novos equipamentos, adquirindo novos
conhecimentos.

O conjunto de idosos activos observado valoriza patriménio, responde as
indicagdes das politicas agricolas, trabalha adaptando-se quer as suas limitacbes
fisicas, quer as hipdéteses de contribuicbes de mao-de-obra. Combinam assim

rendimentos patrimoniais, de actividade, e de reformas.






Abstract

The object of this study is the adaptation of aged farmers to new working modes
in agriculture in response to the increasing constraints they face with age. Based on an
activity approach meant to highlight the adaptations in the performance of in-farm
tasks.

The empirical study was carried out in Tras-os-Montes and focused on aged
farmers raising “Mirandesa”, an autochthonous cattle breed, and those implementing
afforestation projects in former cropland. Data collection phase comprised search on
the records of organizations studied — “Mirandesa’ Cattle Breed Growers Association”,
“Arborea’, Forest Producers Association”, “Floresta Verde’ Afforestation Company” —
as well as interviews to aged farmers involved with the production areas previously
mentioned.

Two axes of analysis — labour and intergenerational relationships — are
essential to pursue the general objective of this research, which is to identify labour
modes adapted to family condition, driven by property interests, or productions
obtained, or even income.

Strategies of production and property reproduction often articulate family
interests borne outside the household, making the analysis of intergenerational
relationships very helpful to understand these mechanisms. Those relationships also
bring on the discussion on the role played by aged farmers in society as a whole and in
particular a reflexion on the ways this aged active population relates with social
welfare.

The detailed study of aged labour in rural areas uncovers a set of facts that help
redefine the traditional common vision on aged farmers. There is no evidence they
have refused the use of new techniques, nor the introduction of new crops. The study
shows that aged farmers when adjusting activities to their age constraints, willingly
adopt, master and learn new techniques and how to use new equipment.

The set of aged farmers under study actively contributes to valuing property,
responds to agricultural policies, adapts progressively either the workload to their
physical constraints or to the farmhands supply. Hence, they are able to combine

incomes from property, activity and pensions.
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Introducao

O trabalho que aqui se apresenta situa-se num vasto dominio problematico
decorrente do envelhecimento enquanto fenédmeno demografico e social, e nas suas
interacgbes com a actividade e adaptagéo produtiva dos agricultores idosos. O tema
encontra justificagdo em diversos contextos tedricos e empiricos. De um modo
genérico, da réplica ao desafio determinado por problematicas de grande actualidade
no panorama da investigacdo em Ciéncias Sociais e na Agronomia: das tendéncias
demograficas as questdes da Seguranga Social, das politicas em matéria de protecgao
social a sua aplicagdo em contextos de rarefacgdo demografica, das actividades
produtivas agrarias a sustentabilidade dos territorios.

Estdo pois inteiramente fora do quadro desta abordagem ao envelhecimento
questbes do campo da Psicologia e das Ciéncias da Saude, embora este
enquadramento cientifico venha a ser Gtil na clarificagcdo de conceitos. Por sua vez,
nao é sobre os idosos dependentes, para o estudo dos quais os conhecimentos da
Geriatria e da Gerontologia, por exemplo, poderiam contribuir, que o percurso de
investigacdo se faz. Outrossim, sdo aqui objecto de interesse, idosos em actividade.
Actividade empreendida no contexto social do meio rural e no quadro da economia
agraria em que se situam e a que respondem; actividade que obriga ao
enquadramento das relacbes dos idosos no todo social: dos papéis por eles
assumidos, das relagdes com as outras geragdes, em particular no seio da familia,
enfim das adaptacdes necessarias face as constantes mutacdes individuais e sociais.
Assim, a abordagem escolhida situa-se mais no dominio do envelhecimento enquanto
processo dindmico, no sentido dos processos de continua transformacao e adaptacéao
dos individuos, do que no da velhice, como estado.

A despeito da utilidade que, do ponto de vista da analise cientifica, encerra a
distingdo conceptual entre processo (envelhecimento) e estado (velhice), no quotidiano
das sociedades as consequéncias operacionais dessa distingdo néo resultam tao
evidentes. Na verdade, a dimensao demografica do estrato etario que materializa o
estado vem a ser, ela prépria, uma das representagbes do processo, porventura a
mais significativamente percebida. E sera por via dessa dimensdo que emergem, se
desenvolvem e consolidam, numa sociedade que é também economia de mercado,
actividades vocacionadas para responder as solicitagdbes que resultam do
envelhecimento. Envelhecimento e velhice constituem-se assim, e algo

paradoxalmente, em oportunidades geradoras de novas dindmicas sociais e
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econdmicas. Nesta mesma linha se entendera o crescente peso do estrato dos idosos

no quadro das estratégias de acgédo politica.

A evolugao populacional nos paises em que Portugal se enquadra geogréafica,
economica e politicamente, segue um padrdo comum e sobejamente conhecido: o do
envelhecimento demografico. O nimero de pessoas de mais idade é hoje maior do
que ja foi (em 2001 16,4% tinham 65 anos ou mais) e resulta do duplo
envelhecimento, no topo e na base. Ou seja, é consequéncia dos efeitos conjugados
do grande aumento da esperanga de vida e da expressiva diminuicdo das taxas de
natalidade, respectivamente. A sua importancia relativa crescera ainda, por for¢ca da
inércia prépria das alteragdes demograficas. Esta tendéncia acentua-se quando se
consideram as areas rurais, dominio em que ganha uma expressividade exacerbada
toda a faixa interior de Portugal. Em Tras-os-Montes, a proporgédo da populagao com
mais de 64 anos representava ja 16% da populagdo em 1991, aumentando para 21%
em 2001. As projeccbes demograficas apontam para o reforgo desta tendéncia. Para
tanto contribuira, em acréscimo ao pendor geral, o caracter selectivo que os
movimentos migratérios sempre encerram e que vém atingindo negativamente e de
modo mais vincado essa fracgao do territério portugués. De facto, emigragédo e éxodo,
por mais massivos que tenham sido ou sejam ainda, nao tocam de igual forma os

varios estratos etarios e, acrescente-se, o retorno também nao.

A actividade agricola, as actividades agrarias em globo, constituem ainda,
apesar da tendéncia regressiva que se vem registando, um sector de significativo
contributo nas areas rurais deprimidas, seja do ponto de vista do produto, seja do
emprego, mas sobretudo da ocupacédo do territério. Note-se que o abandono do
territério rural com importante expressao nas regides montanhosas na Unido Europeia
(EEA, 2005) se vem tornando particularmente expressivo em Portugal a partir de
meados dos anos sessenta do século XX. No final da década de oitenta na totalidade
do territério continental portugués os incultos pesavam ja 12% na superficie territorial
(sendo a superficie agricola e florestal respectivamente 43% e 33%). A mesma data,
em Tras-os-Montes os incultos rondavam os 15% (Rolo, 1996:92). Na década de 90
esta tendéncia de retracgao do sector agro-florestal vem ainda a acentuar-se, com a
diminuigdo do seu peso no produto e na populacao activa do pais (Rolo, 2005:16).

A questado da ocupagao do territério assume também posi¢cao destacada nesta
discussao, pela cada vez mais evidente vulnerabilidade dos espagos despovoados
sobretudo pelo abandono da agricultura tradicional (EEA, 2005). Aqui entendida como

susceptibilidade a degradacgao, a vulnerabilidade dos territérios ndo se coloca apenas
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no plano dos recursos da Natureza que eles encerram, eventualmente sujeitos a
perturbacdo material ou funcional, mas também do valor que representam para os
seus proprietarios, utilizadores actuais e directos, ou ndo, e que pode ver-se diminuido
ou ameacado.

E deste modo essencial no quadro descrito, a permanéncia de populacdo no
territdrio, o que mais salienta a importéncia dos idosos residentes em areas rurais de

baixa densidade demogréfica.

Envelhecimento e adaptacdo na actividade: Objecto de investigagdao

O conceito de envelhecimento, a nivel estritamente biolégico, tem por base a
no¢do de uma continua adaptacéo dos organismos as situagdes que lhes vao sendo
impostas. Também a nivel social, o estudo dos processos adaptativos dos individuos a
novas situacdes, as suas proprias limitacdes crescentes, que condicionam, de resto,
as actividades pessoais e profissionais, encontra sentido. A analise das estratégias
que orientam a adaptacdo e o modo como ela se harmoniza no plano das relacdes
intergeracionais, por um lado, e o enquadramento politico destas situagdes, por outro,
sao vertentes que importa considerar no estudo dos processos adaptativos e das
mecanicas que comportam. E o que em particular nos propomos levar a cabo,
tomando como objecto de estudo a adaptacdo de individuos idosos a novas
modalidades de trabalho na agricultura face as crescentes limitagdes que se lhes vao
deparando. E pois da problematica do envelhecimento demografico de que partimos e,
nesse dominio, atentaremos em particular ao mundo rural e as actividades agrarias.

Note-se que o termo actividade ou actividades toma, ao longo desta exposicéao,
diferentes acepgdes. Desde logo € utilizado no sentido de ocupagao especifica em
determinado dominio ou sector, ou seja, significa ocupagéo profissional, modo vida,
profissdo. Ja quando associado as praticas agricolas, o conceito de actividade remete
para nogbes do ambito da economia agraria, sendo ai definida como o modo de
converter, mediante a respectiva combinagao, factores de produgcdo em produgoes.
Sera assim entendida, actividade, como a quantidade unitaria de certa producgao,
obtida segundo determinada técnica (Barros e Estacio, 1972:402-403). Ou seja, no
ambito deste trabalho, aludiremos a actividade agricola no sentido da profissao, de
trabalho na agricultura, quando se estabelece em paralelo com profissdes de outros
sectores de actividade. Simultaneamente, ao falar de diferentes actividades, no ambito
das praticas agricolas, estaremos a referir-nos as produgdes especificas, bem como

ao modo de as produzir.
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Definido ja o objecto de estudo, bem como o campo e a populagdo sobre os
quais em particular nos vamos debrugar — relembre-se, adaptacéo produtiva de idosos
agricultores em Tras-os-Montes — importa ainda considerar o objecto de estudo nos
dois contextos que nele se cruzam, a saber: o dos idosos e o dos agricultores. Em
primeiro lugar, no &mbito da tematica do envelhecimento, que espago cabe no estudo
dos idosos aos que sdo simultaneamente agricultores? Refira-se que a actividade
profissional destes, tanto no contexto portugués quanto no quadro regional sob analise
é realizado no regime de conta-prépria, caracterizada por exploragdes agricolas de
pequena dimensdo. Note-se que a area geografica que escolhemos estudar, Tras-os-
Montes representa 15% do territério do pais e em 2001 comportava cerca de 5% da
sua populagdo. A escolha deste espaco geografico de estudo remete para razdes de
ordem puramente pratica onde se salienta a proximidade. Sublinhe-se ainda que
escasseia a investigacdo centrada nos idosos rurais, em particular nos idosos

agricultores, tanto em Portugal quanto em Tras-os-Montes.

Como ja se disse, neste estudo parte-se da problematica do envelhecimento
demografico em geral (e das respectivas implicagdes sociais) para a ir estudar
particularmente no mundo rural e nas actividades agrarias. Estando, na actualidade,
as grandes questbes do envelhecimento demografico relacionadas com a nao
sustentabilidade dos sistemas de Seguranga Social e, consequentemente, ligadas de
modo directo as questdes do mundo do trabalho (nas suas abordagens tipicas nas
sociedades industriais), 0 que nos propomos é estudar essas mesmas questdes, num
contexto agrario e rural, comegando por uma analise detalhada do trabalho dos
agricultores idosos. Com esta abordagem pretende-se verificar se i) enfrentam
dificuldades no trabalho a medida que envelhecem; ii) utilizam técnicas tradicionais ou
modernas, iii) sdo eficientes no que fazem; iv) sdo permeaveis a inovagdo. Assim,
tentaremos compreender em que medida € que os aspectos tedricos discutidos para a
sociedade em geral, na pratica, apenas para o mundo urbano, se podem ou n&o
estender ao mundo rural e agrario. Por outro lado, o estudo de idosos activos encontra
também ai justificagcdo, ja que, neste contexto, néo faria sentido incluir no universo a
estudar os idosos nao activos.

Simultaneamente a compreensdo da racionalidade destes idosos agricultores
remete para a sua natureza de produtores em exploracdes familiares de conta-propria,
de pequena dimensao, ou seja, inseridos nas logicas camponesas. Pretende-se, em
acréscimo, que o estudo evidencie também as particularidades dos agricultores idosos

no que é conhecido sobre o campesinato, aspecto que adiante retomaremos.
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A agricultura implica uso da terra e gestdo de patriménio, trabalho fisico e
tomada de decisdo. Comporta, pois, tarefas de variada natureza, perspectivadas a
prazos diversos. Ora, as capacidades para estas multiplas exigéncias tendem
naturalmente a diminuir com a idade. De facto, embora as compensagdes que a idade
oferece, em experiéncia e capacidade de decisdo, se constituam em vantagem
efectiva em multiplos dominios de actividade, tal ndo é claro neste em particular,
mercé precisamente das solicitagdes de caracter fisico, aqui sempre presentes.
Acresce que, quando avanca a idade, sobrevém necessidades de assisténcia,
decorrentes da menor mobilidade e da menor independéncia na concretizacdo de
tarefas do quotidiano.

A reducdo do numero de exploragdes agricolas é dado adquirido nos paises
entre os quais, mais tardiamente, € certo, Portugal também se inclui. Neste quadro, e
considerando a feigdo familiar da agricultura em Portugal, mais se evidencia que a
auséncia de sucessédo na actividade determina abandono desta. Ora, este fenémeno é
da maior relevancia para o territorio, para a sua produtividade e sustentabilidade. Na
verdade, é hoje cada vez mais clara a necessidade de perspectivar e tornar efectiva a
gestao integrada do territorio e dos seus recursos, para 0 que o uso da terra, nos seus
variados modos, concorre decisivamente. As consequéncias do abandono nao tém,
por conseguinte, apenas o alcance associado a historia individual das exploracdes e
das familias, nem simplesmente consequéncias para o produto e o emprego deste
sector.

A actividade agricola e a sustentagcdo dos territérios de todo o Interior de
Portugal, onde o processo que se vem cotejando mais expressivamente se
desenvolveu, dependem de individuos progressivamente menos independentes. E o
seu numero é crescente. Justificacdo plena se encontra assim na investigagcéo
centrada nos idosos e na sua actividade, no quadro especifico da sociedade rural e do

sector agrario.

Neste quadro, emerge pois a questdo: por que motivo vao prosseguindo a sua
actividade individuos, que tém potencialmente cada vez menos capacidades fisicas e
mais limitadas condigbes de trabalho, sobretudo num contexto em que, regionalmente
e em termos estritamente econdmicos, a agricultura surge como modo de vida pouco
ou nada rentavel?

Acresce que, para estes individuos, a perspectiva de acharem sucessor para a
exploragao agricola é praticamente nula, o que torna ainda mais particular e paradoxal

0 seu empenho na continuidade desta actividade.
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A hipotese por nés sustentada remete para diferentes dimensées de resposta a
questdo, que se situam quer no plano econdmico (no sentido de realizagdo de
rendimento), quer no plano da preservagado patrimonial, bem como numa dimenséao
afectiva. Os idosos prosseguiriam a actividade na agricultura para garantirem a
continuidade dessa fonte de rendimento, conseguido quer pela venda de produtos,
quer pelo auto consumo. A vontade de ndo quebrar a ligagdo com o seu patriménio
fundiario, concorreria, pela proximidade fisica que com ele ainda mantém, para
assegurar a continuidade no trabalho. Ou seja, o contacto regular com o patriménio
estimularia a persisténcia na actividade. Continuando a trabalhar na agricultura,
adaptando as tarefas as suas possibilidades, manter-se-iam ocupados, preenchendo
ainda de sentido a sua vida.

Nesta abordagem aos agricultores idosos, as grandes linhas de analise do
modo de produgdo camponés sdo tomadas em consideracdo e frequentemente
referidas e discutidas. E que a orientacdo do estudo empirico por nés empreendido
impde, a partida, a compreensao da racionalidade dos agricultores idosos residentes

nesta area do interior portugués.

Tradicionalmente, o estudo da agricultura camponesa tem por objectivo a
procura da racionalidade de uma agricultura de caracter familiar, de pequena
dimensao e que se articula plenamente com todo o meio envolvente. Historicamente,
anunciava-se o desaparecimento deste modo de producédo, considerado entdo como
um estadio transitério da expansado do capitalismo na agricultura. Verificou-se, no
entanto, ser impossivel reduzir a producdo camponesa a este papel efémero face a
sua continua adaptacdo ao meio envolvente, de modo a dele retirar o maximo de
vantagens, néo perceptiveis a luz da racionalidade econémica vigente.

Os grandes tragos do modo de produgdo camponés foram sinteticamente
apresentados por Tepicht (1973:20-21) que enfatizou o seu caracter familiar, a
natureza das relagbes entre os factores de produgado, o tipo de ligagdes entre a
economia camponesa e 0 mercado, e, por fim, a relagdo entre o trabalho camponés e
o seu rendimento. Na economia camponesa as relagdes entre os factores de produgao
caracterizam-se pela substituicdo do factor trabalho pelo factor capital e mesmo pelo
factor terra, sem no entanto os substituir inteiramente. As relagcbes com o mercado,
pautam-se pelo caracter parcialmente mercantil das suas produgdes, e a relagéo entre
o trabalho camponés e o seu rendimento caracteriza-se por um grande investimento
em trabalho do proprio que é por ele "subavaliado” relativamente aos niveis de

rendimentos obtidos, e conforme com a racionalidade camponesa. Segundo Baptista
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(2001: 65) “ (...) é hoje consensual entre as principais correntes que se ocupam da
economia das exploragcbes familiares e camponesas, que estas ndo visam o lucro
meédio do capital (...)”, ou seja distinguem-se da légica econdmica de funcionamento
vigente, tendo por objectivo a maximizagdo do rendimento familiar. A sua légica de
funcionamento econémico confere-lhe, alias, uma capacidade de resisténcia em
economia de mercado desde que aceda a utilizagdo de novas tecnologias de

producéo.

Importa ainda sublinhar que o caracter essencialmente familiar da economia
camponesa tem vindo a evoluir com a passagem da familia camponesa alargada a
familia cada vez mais nuclear, conjugal. Simultaneamente, tal caracteristica associou-
se a um sentido progressivamente mais mercantil das suas produgdes (Nallet, 1983:
64-68).

Nas sociedades ocidentais, o0 modo de produgdo camponés tem evoluido
embora com percursos diversos. Na Europa do Norte as exploragdes agricolas
camponesas desapareceram, € na Europa do Sul este modo de producédo
permaneceu, embora em continua mudanga. Hoje, articula-se a volta de sectores de
actividade exteriores a agricultura, onde se ocupam parcialmente as familias, ai
obtendo parte importante do seu rendimento. Apesar de cada vez mais distantes do
eixo central da actividade agricola, ttm um papel importante na coesao econémica e
social dos territérios (Baptista, 2001).

E também nesta perspectiva que tentaremos entender a permanéncia dos

idosos agricultores em meio rural.

Agricultores idosos em Tras-os-Montes

Apresentam-se em seguida alguns aspectos caracterizadores da populagao
idosa agricultora em Tras-os-Montes, revelados por um conjunto de estudos
relativamente recentes e centrados neste espago geografico (Ribeiro, M. e Portela, J.,
1991; Fragata e Portela, 2000; Nobre, S., Baptista, A. e Portela, J., 2003). Nao apenas
tal permitira alinhar os principais tragos identificadores dos individuos que constituem o
universo social estudado, como permite também compreender as escolhas

metodoldgicas que realizamos a partida.
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Refira-se, em jeito de breve caracterizagao genérica, que o grupo de activos
agricolas de 65 anos ou mais, para além da expressdo numérica na totalidade dos
produtores na regido, tem ainda peso econdmico e social: ocupa um quarto da area
agricola e cerca de 30% da area florestal. Sdo maioritariamente pequenos produtores
(a area média das exploragdes é de 5 ha), com agregados domésticos de duas a trés
pessoas, essencialmente produtores a tempo parcial, utilizando sobretudo mé&o-de-
obra familiar, embora o recurso a trabalho assalariado seja também assinalavel
(Fragata e Portela, 2000). No estudo citado evidencia-se, pois, um estrato significativo
na regido transmontana: o de agricultores com mais de 64 anos, que continuam a
produzir, concentrando esforgos em produgdes para consumo directo e em culturas

permanentes.

Neste quadro, torna-se fundamental definir o espaco produtivo em que se
circunscrevem os idosos agricultores de Tras-os-Montes que estudamos: os
produtores de carne de gado bovino de raga Mirandesa e os “produtores florestais”
que adquiriram tal estatuto por via da implementagcao de projectos de florestagdo de
terras agricolas.

A produgao de bovinos de raga mirandesa surge como um caso de sucesso de
entre as orientagdes produtivas da agricultura transmontana, no sentido em que
acomoda producdao em moldes tradicionais e rendibilidade suficiente para os tornar
sustentaveis, apesar da sua aparente baixa competitividade. Sendo tradicional, a
criagcdo de Mirandesa foi parte do universo de formagao dos agricultores idosos de
hoje, certamente conhecedores por dentro desta actividade que terdo praticado ao
longo a sua vida, em boa parte dos casos continuadamente. Recorde-se ainda que,
pela sua natureza e do ponto de vista da distribuicao temporal das necessidades em
trabalho, a pecuaria nao tem caracter sazonal.

Ja a inclusdo da producao florestal se justifica por duas ordens de razdes. Por
um lado, configura uma opgado que traduz uma necessidade de extensificagdo do
sistema produtivo, numa modalidade comparativamente muito menos exigente em
trabalho quotidiano. Por outro lado, face as condi¢gdes naturais, a aptiddo da terra,
dando justificacdo técnica a ocupacéao florestal desde sempre recomendada para a
regiao de Tras-os-Montes, parece pertinente averiguar as modalidades de combinagao
dessa com outras actividades, num contexto de exploragbes agro-florestais,
procurando assim também conhecer os modos segundo os quais a produgao se
integra no processo de reconversao das exploragdes de agricultores idosos.

Deste modo, e através de duas orientagbes produtivas seleccionadas como

universo operacional neste estudo, se estabelecem os extremos de uma escala de



INTRODUCAO

intensidade de actividade que se pretende investigar. A despeito do caracter relativo
das qualificagdes que se avangam, até por se tratar de um quadro de produgdo
genericamente de baixa intensidade produtiva, contrapde-se aqui um sistema intensivo
em mao-de-obra, de ocupagao permanente, requerendo esforgo fisico significativo e
mobilidade, bem como capacidade de decisdo no curto prazo, como € o caso da
criagdo de Mirandesa, a um sistema extensivo, de ocupagado esporadica, no qual as
intervengcdes e decisbes tém consequéncias essencialmente no longo prazo, a
producéo florestal.

Frise-se a opg¢do de estudo particular dos idosos em duas actividades
produtivas agrarias especificas, ao invés de se estudarem genericamente o conjunto
das producdes desenvolvidas pelos idosos residentes em meio rural, num espaco
delimitado, uma aldeia por exemplo, ou um conjunto de aldeias. Tal opgao deveu-se
ao facto de, para proceder a uma analise minuciosa das formas como é desenvolvido
e adaptado o trabalho pelos agricultores idosos, bem como dos rendimentos gerados
em face do trabalho investido, ser mais adequada uma abordagem por actividade
agraria, do que genericamente a um conjunto alargado de produgdes.

Refira-se ainda que, apesar de assumirmos o mais comum limiar da categoria
dos idosos, os 65 anos, alargamos o universo de estudo dos idosos agricultores
aqueles com idade superior ou igual a 55 anos. Tal opgao facilita o propédsito de
analise da adaptacéo no trabalho, na actividade e nos modos de vida decorrentes das
progressivas limitagbes do envelhecimento, o nosso objecto de estudo. A inclusao de
agricultores com idades entre os 55 e os 64 anos de idade — ou seja, 0 que
designamos por pré-idosos — tendencialmente permitira encontrar uma maior gama de

processos e estados adaptativos.

Retomando, agora com estes elementos presentes, o contexto rural e as
actividades agrarias, acentua-se que as situagbes de auséncia de sucessado nas
exploragdes agricolas e as progressivas limitagdes ao exercicio da actividade colocam
aos idosos ainda activos imposigdes particulares nas vias de adaptagdo a seguir. A
este propodsito deve notar-se que, em face duma nao sucessao, as decisdes tomadas
poderdao, apesar disso, ndo implicar a auséncia de uma dada estratégia
intergeracional. A evidéncia empirica noutros estudos (Fragata e Portela, 2000; Nobre,
2001; Nobre, Baptista e Portela, 2003) tem apontado a preservagdo de um patriménio
fundiario bem cuidado como propdsito estratégico dos mais velhos, articulado, de
resto, com os desejos dos familiares mais jovens (filhos e netos), ja que interfere
directamente nas hipoteses de permanéncia ou, pelo menos, de manutengao de uma

ligacao forte ao mundo rural. Neste contexto, tem-se neste trabalho como fundamental
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compreender o papel das diferentes politicas, bem como das modalidades de
adaptacdo e sustentacdo que elas permitem aos idosos actualmente residentes em
meio rural. Por um lado, as politicas sociais de apoio aos mais velhos, por outro, as
politicas de intervencéo no sector agrario, apoiando diversas actividades neste dmbito.
Ambas conferem fontes de rendimento suplementar, relevantes para estas populagoes

rurais.

Trabalho e relacées intergeracionais

Da apresentagao da problematica do envelhecimento demografico, no seio da
qual emergiu a investigagdo realizada, e da identificagdo do grupo dos residentes
rurais ligados a actividade agricola, como universo de estudo (cuja importancia no
contexto portugués e regional se apontou), resulta claro o campo de analise no qual o
trabalho progrediu. Nortearam a investigagdo os propdsitos que em seguida se
expoem.

Dois eixos de analise — trabalho e relagdes intergeracionais — incluem-se, de
per se, no conjunto dos propésitos do estudo, por se entenderem como esteios
essenciais para a prossecugao do objectivo geral da investigagdo. Este é o de
identificar modalidades de trabalho adaptadas a situacao familiar, dependentes quer
dos interesses patrimoniais, quer das producdes obtidas, quer ainda dos rendimentos
gerados.

O primeiro eixo de analise é o do trabalho. De facto, como se viu pelas
questdes afloradas aquando da abordagem a problematica em estudo -
envelhecimento enquanto fendmeno demografico e social — este elemento é central,
seja por via da discusséo dos limiares de (in)actividade e suas consequéncias para a
aplicacdo de medidas de politicas de segurancga social, ou para a compreensao das
suas inadequagdes, seja pelo lado da adaptagdo dos processos produtivos no
contexto (microeconémico) da exploragao agro-florestal familiar, bem como, no quadro
desta, das modalidades de combinacao de rendimentos do trabalho com outras fontes,
tais como as provenientes das pensdes sociais.

Simultaneamente, no seio das explorag¢des familiares, as estratégias produtivas
e de reproducao do patrimoénio, em regra, articulam interesses familiares exteriores
aos da esfera estrita do agregado doméstico, tornando o segundo eixo de analise, o
das relagdes intergeracionais, particularmente importante para a compreenséao
daquelas estratégias. Este assume assim expressdo determinante, cruzando o eixo

trabalho, e nesta perspectiva, ultrapassando-o, na medida em que, neste quadro,
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estdo em causa problemas como os da evolucdo daquelas estratégias ao longo do
ciclo de vida das familias / exploragdes, que de resto culminam com o da sucessao, ou
auséncia dela, na actividade. Esta abordagem incorpora as ja referidas nogdes
retiradas do estudo das sociedades camponesas, essenciais a compreensdo dos
fendmenos sob analise.

O estudo do eixo relagdes intergeracionais remete-nos ainda para a discussao
acerca do papel dos idosos — no caso os idosos agricultores — no conjunto da
sociedade e em particular para a reflexdo sobre o0 modo como esses “activos” se

relacionam com os sistemas de protec¢ao social.

Delimitagbes e opgcoées metodologicas

Uma vez fixadas as duas orientagbes produtivas a analisar, a recolha de
informagao acerca dos agricultores idosos a elas dedicados foi realizada junto de
associagoes de produtores e de uma empresa que opera no dominio florestal.
Recorrendo as estatisticas internas da Associacdo de Criadores de Bovinos de Raca
Mirandesa (ACBRM), a Associacdo de Produtores Florestais Arborea, a Empresa de
Florestagdo Floresta Verde e ainda a inquiricdo junto dos seus técnicos e
responsaveis obtivemos uma primeira visao global do conjunto dos agricultores idosos
envolvidos nas actividades produtivas referidas e que s&o associados dessas
organizagdes. Consequentemente, a area geografica de estudo considerada nesta
tese limita-se as zonas de influéncia da ACBRM e dos Agrupamentos Florestais
referidos, ou seja, aos concelhos de Vinhais, Braganga, Vimioso, Miranda do Douro e
em parte ao concelho de Macedo de Cavaleiros.

Numa segunda fase procedeu-se a inquiricdo directa de agricultores idosos
cujas actividades se integram nas duas orientagdes produtivas referidas, tendo-se
privilegiado a recolha de informacgéao relativa justamente ao trabalho agricola realizado
no ambito dessas orientagdes produtivas. A informacéao recolhida permitiu verificar em
que medida estdo envolvidos nas produgbes agricolas e florestais das duas
actividades produtivas escolhidas para analise. A abordagem desse comprometimento
foi feita, num primeiro momento, pelo estudo das modalidades de trabalho nas
referidas actividades: trabalho do préprio, da familia, filhos ausentes/presentes, ou de
vizinhos através da entreajuda, ou pela contratagdo de assalariados. No caso dos
criadores de vacas mirandesas, face a importancia do trabalho quotidiano dispendido
com esta actividade, na avaliagdo dos tempos de trabalho recorreu-se ao registo de

orcamentos -tempo, em diferentes épocas do ano. Tivemos em conta a experiéncia
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metodoldgica expressa em pesquisas anteriores, em Tras-os-Montes (Ribeiro, 1992:
51; Pinto, 1998:13-16).

A organizagéao geral do trabalho

O trabalho que aqui apresentamos € o resultado da pesquisa empreendida em
prossecucdo de objectivos antes explicitados. Mostrando os passos de uma
investigagcdo de varios anos, expressa também e especialmente a nossa reflexdo
sobre o tema e, em particular, sobre o que o trabalho no terreno nos trouxe a
evidéncia. A organizagdo do texto segue mais de perto os trilhos dessa reflexdo do
que a cronologia das etapas de investigagdo. Assim, na Parte | sdo reunidos varios
tépicos que consideramos importantes na abordagem do envelhecimento demografico.
No Capitulo 1 estrutura-se a abordagem ao envelhecimento demografico nas
seguintes dimensdes sociais da questdo: protec¢ao social, familia e trabalho. Estas
orientardo também, posteriormente (nas Partes Il e Ill), a reflexdo acerca dos casos
estudados de idosos na agricultura ao tema dos idosos e mais concretamente dos
idosos residentes em meio rural.

Abordando o envelhecimento demografico nas trés vertentes referidas
detalham-se aspectos do seu relacionamento com o Estado dando particular relevo a
emergéncia dos Sistemas de Protecgéo Social; na articulagdo com a Familia destacam
—se as relagdes intergeracionais estabelecidas e as redes sociais de apoio aos idosos;
e, por fim, na sua ligagcdo com o mundo do trabalho, explanam-se comportamentos
sociais tipicos face aos idosos activos.

Na Parte Il comecga por ser apresentada informacdo que enquadra os estudos
de caso: é feita uma breve descrigdo da area geografica de estudo, em termos
demograficos e agricolas. Toma-se como foco o grupo etario dos mais velhos, isto
numa perspectiva regional e nacional. Sdo também sumariamente apresentados os
principais eixos de actuagcdo da Politica Agricola Comum e das suas sucessivas
revisdes, tanto em termos de politica de pregos como da politica de estruturas, até ao
momento da entrada em vigor das medidas que analisaremos na recolha de dados
empiricos. E ainda aqui que se apresentam e discutem as opcdes metodoldgicas
adoptadas na investigacgao.

De seguida sdo apresentados detalhadamente e interpretados os dados
recolhidos relativamente as duas orientagdes produtivas a que se dedicam os idosos
agricultores estudados. Assim se constituem os Capitulos 3 e 4, que correspondem

respectivamente aos idosos Criadores de Bovinos Mirandeses e aos que procederam
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a Florestacdo de Terras Agricolas. A organizagao interna de cada um deles é paralela,
comegando por se caracterizar os agricultores inquiridos e suas familias, e
procedendo-se de seguida a analise do trabalho por eles desenvolvido, suas
modalidades e formas de organizacdo. Por fim, é feita uma reflexdo acerca dos
rendimentos gerados nas actividades em foco e da natureza das relagcbes
intergeracionais entre estes agricultores idosos, seus familiares e outros.

O Capitulo 5 conclui a Parte Il. Aqui é feita a integragcdo dos resultados dos
dois blocos anteriores, procedendo-se a uma comparagao dos idosos agricultores nas
duas orientacbes produtivas, em termos do trabalho, das contribuicbes para a
Seguranga Social e das reformas recebidas.

Por ultimo, a Parte Il inclui uma discussao das Politicas Agrarias e Sociais que
concorrem para a sustentacao destes idosos em meio rural. As formas como utilizam
vantagens que identificam nas referidas politicas, adaptam as suas praticas as
exigéncias que estas lhes impdéem e combinam diferentes tipos de apoios, compdem a
estratégia por eles adoptada. Esta é, na pratica, condicionada pelas suas limitagdes
crescentes, pelas determinagdes das politicas sociais e agrarias em vigor, e ainda
pelas imposi¢cdes do relacionamento com as geragdbes mais novas, sobretudo
familiares.

Discutem-se por fim as praticas adaptativas destes idosos residentes em meio
rural que vao ao encontro das grandes linhas de orientagdo decorrentes da actual
discussao sobre novas vias de suporte a idosos: combinam apoio social,
nomeadamente reformas, com actividade produtiva progressivamente reduzida e

adaptada as limitagdes fisicas, rendimentos patrimoniais e apoio familiar.
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Parte | - Envelhecimento Demografico: papéis dos mais velhos,
organizacao social e mecanismos de protec¢ao

Sendo o objecto de estudo desta investigagcao, a adaptacdo de agricultores
idosos a novas modalidades de trabalho na agricultura, face as crescentes limitagbes
que se lhes vao impondo, antes de iniciarmos o estudo empirico conduzido em Tras-
os-Montes — o que sera feito na Parte Il deste documento — sdo aqui apresentados e
discutidos um conjunto de topicos acerca do envelhecimento. Precisam-se conceitos e

sobretudo abordam-se as implicagdes sociais do envelhecimento demografico.

1 — Envelhecimento Demografico, trés dimensées da mesma
questao

A progressiva apropriagdo por parte do Estado das responsabilidades sociais
para com a velhice reflecte uma linha de orientagdo politica que, ndo sendo
consensual, é todavia prevalecente, com as suas especificidades é certo, no quadro
geografico em que nos situamos. Mas se a transferéncia de responsabilidade e
atencdo do dominio do privado para o do publico € um processo evidente, tal nunca
veio a retirar a familia o seu papel primordial no apoio aos idosos, pelo que esta sera
também dimensao a analisar. A relagdo dos idosos com a esfera do trabalho foi desde
sempre elemento sensivel nos equilibrios social e politico com os estratos etarios mais
novos. Dado o peso demografico acrescido que hoje detém, é forgoso considerar os
idosos como alvo relevante no conjunto das politicas laborais.

Assim, neste Capitulo estrutura-se a abordagem ao envelhecimento
demografico nestas trés dimensbes sociais da questdo: Estado Social, Familia e
Trabalho. Estas orientardo também, posteriormente (nas Partes Il e Ill), a reflexao

acerca dos casos estudados de idosos na agricultura.

Na primeira subsecgdo (1.1) apresentam-se conceitos e discutem-se
abordagens ao estudo do envelhecimento a nivel individual e demografico, ou seja
colectivo. Em 1.2 sdo tratados aspectos ligados ao suporte e apoio assegurados pelo
Estado aos idosos, através dos sistemas de proteccdo social e pelos equipamentos
sociais e servigos de apoio a idoso. Em 1.3 discute-se a articulagdo da velhice e da

familia iniciando-se a abordagem pela natureza das relagbes intergeracionais
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estabelecidas entre os idosos e o todo social, e passando depois a uma discussado da
natureza e importancia dos apoios informais garantidos aos idosos, em larga medida
assegurados pelos familiares. Por fim, em 1.4 sdo colocadas as questbes ligadas ao
do trabalho dos idosos, transversalmente nas sociedades: dos papéis
desempenhados, as limitagcbes e a obsolescéncia, discutem-se entdo as grandes
questdes laborais na actualidade face ao contexto demografico.

Ao longo da abordagem destas trés dimensdes do envelhecimento, a exposicao
leva-nos, por vezes para campos que a priori parecem fugir ao enquadramento do
nosso objecto estudo: os idosos, ndo dependentes e ainda activos em meio rural, em
Tras-os-Montes. No entanto, encarando o envelhecimento dos individuos como um
processo continuo de adaptagcdo — perspectiva que alias adoptaremos na analise da
actividade e do modo de vida dos idosos agricultores (Parte IlI) — alargar a analise até
latitudes que se aproximam de estados de inactividade e mesmo de dependéncia, sera
util. Em particular a descricao dos diferentes apoios que os idosos poderdo ou nao
usufruir no presente, ou num futuro mais ou menos longinquo, é tépico importante na
reflexdo posterior (Capitulo 6 da Parte llll) acerca das politicas sociais para idosos, em

meio rural, em zonas de baixa densidade demografica.

1.1 — Conceitos e abordagens

Ao iniciarmos o estudo da velhice e dos aspectos a ela associados, dos idosos e
dos papéis que cumprem na sociedade, e do envelhecimento demografico enquanto
fendmeno social, importa discutir e estabelecer alguns conceitos de base.

Desde logo é importante distinguir envelhecimento e velhice, conceitos n&o
coincidentes.

A velhice € o estado que caracteriza um grupo de determinada idade, o das
pessoas com mais de sessenta anos'. O envelhecimento ndo ¢ um estado, mas sim
um processo de degradagao progressiva e diferencial, que afecta todos os seres vivos
e cujo termo natural é a morte do organismo (Fontaine, 2000: 19).

O envelhecimento dos individuos € um fenémeno que pode ser apreendido a
diversos niveis. Ao nivel biolégico, ao nivel social, com a mudanga de estatuto
provocada pela passagem a reforma; e ainda ao nivel psicolégico com a alteracéo das
nossas actividades intelectuais e das nossas motivagbes. Paul (1997: 9) define

envelhecimento como o conjunto de mudangas regulares que ocorrem em 0rganismos

' Como se vera adiante esta afirmacao é largamente discutivel no que diz respeito ao limiar
definidor desse estado.
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maturos, geneticamente representativos, vivendo em condicbes ambientais
representativas, na medida em que avangcam na idade cronoldgica. Lima e Viegas
(1988: 149) definem velhice precisamente em oposi¢do ao envelhecimento enquanto
processo bioldgico, iniciado com a prépria vida. Velhice € um conceito que remete
para a forma como cada sociedade entende a fase final do ciclo de vida, como uma

construgdo social, inscrita, assim, numa dada conjuntura historica.

No estudo do envelhecimento humano, a delimitagcdo do objecto de analise é
desde logo um passo importante. A abordagem pode ser feita seja na vertente da
mudanga em si, através da analise dos multiplos processos de adaptagido que ocorrem
ao longo da vida, seja na acepg¢ao das caracteristicas dos mais velhos, seja ainda,
numa perspectiva mais ampla, encarando a velhice como um estado com
determinadas caracteristicas e necessidades comuns.

A analise do envelhecimento, fendmeno continuo de alteragao biolégica ao
nivel celular e, segundo algumas teorias, programada desde o nascimento (Ladislas,
1994: 280), € do campo da biologia e da medicina. Imputado a causas varias de
alteracdo de funcionamento bioldgico, o envelhecimento traduz-se por anomalias
funcionais cuja resolugdo é do dominio da medicina. Procurando uma definicdo de

envelhecimento, Ladislas (1994: 31) sublinha as dificuldades de tal pretenséo:

“Na verdade, se os efeitos da idade afectam os individuos, marcando-os com
estigmas facilmente observaveis, é no entanto dificil fornecer uma definigado
que seja valida para a totalidade do organismo. Podemos definir o
envelhecimento como a perda progressiva e irreversivel da capacidade de
adaptacdo do organismo as condi¢cbes mutaveis do meio ambiente”.

Varias teorias surgiram avancando ordens de explicagdo diferentes para o
envelhecimento, no sentido da identificagcdo dos processos que o determinam. As
diversas justificacbes foram sintetizadas nas designadas categorias das teorias do
envelhecimento de Medvedev? (Ladislas, 1995: 131-132).

2 Segundo o autor estas categorias estabelecidas em 1990 integram varias teorias de
envelhecimento de que se destacam as baseadas no desgaste e na sucessiva acumulacao de
caracteristicas degenerativas dos o6rgaos; as em que o envelhecimento é atribuido ao
desencadear da degenerescéncia por agentes do préprio organismo, ou exteriores a ele; as
teorias geneticamente programadas, que se baseiam no evoluir dos processos de
desenvolvimento e diferenciagdo, conduzindo em continuum ao desenvolvimento (ou
crescimento) dos individuos, e assim ao seu envelhecimento também. Salientam-se ainda, as
teorias unificadas, em que s&o utilizados varios elementos das outras teorias, sem a
preocupacdo de uma verificagdo total no plano experimental, e fazendo apelo a um corpo
integrador especulativo.
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Para além da abordagem da biologia, também o estudo do comportamento
dos idosos e dos processos psiquicos associados ao envelhecimento se individualiza,
agora no ambito da psicologia. O estudo do envelhecimento a nivel psicoldgico situa-
se no plano das alteragbes da actividade intelectual e das motivagdes (Fontaine, 2000:
Prefacio) (Oliveira, 2005: 6). Em particular, assinala-se a Psicologia do
Desenvolvimento que se consagra ao estudo das mudangas de comportamento
relacionadas com a idade, ao longo da vida de um individuo. Uma corrente anglo-
saxonica promove o estudo do envelhecimento numa perspectiva long life span, isto &,
partindo do pressuposto de que existem, e sdo por isso observaveis, profundas
alteragbes psicoldgicas ao longo de toda a vida (Fontaine, 2000: XIV; Oliveira, 2005:
39-40). Este ultimo autor sublinha que a nossa estrutura mental constréi-se durante a
infncia e que durante toda a vida, com melhor ou pior resultados, se aprende "a viver
com”. A compreensdao do envelhecimento exige assim uma abordagem "de vida
inteira” (Oliveira, 2005: 39-40).

Nesta linha, também Paul (1997: 21) sublinha a importancia de no estudo dos

idosos se optar por uma abordagem do ciclo de vida:

“Os diferentes percursos de vida, determinam em grande medida os
recursos dos idosos no seu estado actual. (...) Ha idosos e idosos e
qualquer deles carrega consigo um enorme peso correspondente a toda a
sua longa historia de vida, determinada quer pelo seu patrimonio genético,
quer pelo seu patriménio psicossocial.”

Esta orientagdo é também defendida por outros autores que consideram que o
estudo do envelhecimento exige a compreensdo do ser humano no contexto de
ambientes fisicos e sociais, que variam e influenciam o seu desenvolvimento (Pires,
1997: 131). O envelhecimento é encarado como parte do desenvolvimento do individuo
e é analisado como resultado da interac¢do entre o individuo intencionalmente activo e
uma série de contextos de existéncia que se encontram em permanente transformagao.
Esta acepgéo é também designada como uma abordagem ecolégica do envelhecimento,
uma vez que se destacam as influéncias, ao longo de todo o percurso de vida das
interacgcbes do meio ambiente (seja ele fisico ou social) e o individuo. Os aspectos
sociais sdo essenciais na explicagdo do processo de envelhecimento ja que, por
exemplo, a adopgdo de determinados estilos de vida ao longo da idade adulta vai
reflectir-se, mais tarde, num envelhecimento normal ou patolégico (Fonseca, 2004: 8;
Fontaine, 2000: 45-58).
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Num outro campo de estudo, a demografia, evidencia-se o envelhecimento das
populagdes, chamando assim a atengéo para as implicagdes sociais dele decorrentes.

O aumento da longevidade e simultaneamente a diminuigcdo das taxas de
natalidade, aumentando a proporgédo dos idosos no conjunto da populagdo, conduzem
a situacdes sociais particulares. Desde logo pelas suas consequéncias no mercado de
trabalho, onde a institucionalizacao das reformas acima dos 65 anos, retira da
actividade um conjunto significativo de populagdo que passa a usufruir de penséo de
reforma. Ou seja, no plano de estudo das implicagdes sociais do envelhecimento
demografico, ha uma associagdo de um estatuto social particular aos individuos
idosos, com a limitagdo da sua inclusdo nas actividades produtivas, o que faz coincidir
o estatuto do idoso com o do reformado (Pires, 1997: 132).

Esta ultima acepcao é, alids, actualmente controversa, na medida em que é
cada vez menos possivel fazer corresponder, de modo inequivoco, comportamentos
sociais padrdo a grupos delimitados com base na idade. Com efeito, a idade como
facto em si, pode ndo determinar o comportamento padrdo que Ihe é atribuido. “De
facto, hoje, com o aumento da longevidade, e das condigbes de vida e de salde das pessoas,
nas sociedades ocidentais é-se velho, e em melhores condigbes, cada vez mais tarde”
(Fernandes, 1999). A utilizagdo da idade como elemento absoluto na determinagéo
das capacidades e actividade dos individuos, é redutora, e os idosos, a semelhanca
de outros estratos etéarios, articulam-se no todo social segundo as suas capacidades, e

0 que lhes possibilitou o seu percurso de vida.

Outra abordagem do envelhecimento é a que se centra nas questbes relacionadas
com o bem-estar dos mais velhos, ou seja com as formas de resolver os problemas que
enfrentam os idosos (Pires, 1997: 139). Tais aspectos tornam-se particularmente
prementes face ao numero crescente de individuos idosos bem como ao aumento do
seu tempo médio de vida. Assim tém tido particular desenvolvimento areas de

investigacdo e accdo como a Gerontologia e a Geriatria®.

® A gerontologia tem por objecto o estudo de todas as modificagdes morfoldgicas, fisiologicas,
psicolégicas e sociais decorrentes da acgdo do tempo no organismo (ou seja do
envelhecimento), independentemente de qualquer fendmeno patolégico. A gerontologia é a
ciéncia geral sobre os idosos, que se ramifica em ciéncias bioldgicas (biologia, medicina,
enfermagem), ciéncias psicolégicas (designadamente psicologia do desenvolvimento do idoso,
psicologia social, psicologia cognitiva) e ciéncias sociais: sociodemografia, ecologia humana,
etc. (Fontaine, 2000: XV; Oliveira, 2005: 9).

Para além das diferentes areas de estudo e investigacdo sobre o envelhecimento ha
simultaneamente multiplos campos de acgao, visando ultrapassar as dificuldades de ordem
médica, psicoldgica ou social dos individuos de mais idade.

A geriatria representa o aspecto terapéutico da gerontologia. Estuda os meios para lutar contra
os efeitos do envelhecimento e refere-se essencialmente aos aspectos patolégicos da
gerontologia médica. Enquanto a gerontologia estuda o processo do envelhecimento do ponto

19



PARTE I — ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO: PAPEIS DOS MAIS VELHOS, ORGANIZACAO SOCIAL E MECANISMOS DE PROTECCAO

Nas seccbes subsequentes deste capitulo iremos debrugar-nos nos aspectos
sociais do envelhecimento demografico estratificando a abordagem nas relagdes
estabelecidas entre a sociedade e o estrato dos idosos com, o Estado, a Familia € o
Trabalho. Posteriormente estes desenvolvimentos irdo contribuir para a discussao

elaborada no final da Parte Il e na Parte Ill deste trabalho.

1.2 — Sociedade, velhice e protec¢ao social

Depois de apresentados e discutidos os conceitos tidos como importantes na
clarificagao da terminologia utilizada, nesta sec¢ao parte-se para uma abordagem dos
mecanismos de proteccdo na velhice, cuja génese e evolugdo sdo parte da histéria
recente das politicas em matéria social.

Abordaremos entdo alguns aspectos do apoio a velhice conferido pelo Estado-
Providéncia. Partindo do contexto de emergéncia dos Sistemas de Protecg¢do Social
na Europa e (mais tarde) em Portugal, chegaremos as grandes questdes que
actualmente se pdéem a sua sustentabilidade, e consequente necessidade de revisao.
Apresentam-se tipologias dos Sistemas de Protecgcdo Social, tentando nelas situar o
sistema portugués.

Por fim expbem-se, sistematizadamente, os apoios formais a velhice em
Portugal, materializados no conjunto de equipamentos e servigos a disposicdo deste

estrato etario.

1.2.1 — Dos deveres da familia e da Igreja ao direito a reforma

Ao fazer-se uma retrospectiva das diferentes formas de apoio a velhice ao
longo do tempo podem referir-se, grosso modo, dois momentos: o antes e o apos a
instituicdo do denominado Estado-Providéncia. No caso dos idosos este Estado-
Providéncia toma corpo e traduz-se sobretudo, e muito concretamente, na concesséao

de pensdes de reforma e ou velhice, sendo constituido em diferentes momentos nos

de vista fisico, psiquico e social, em ordem a um maior bem-estar dos idosos, a geriatria trata
sobretudo dos idosos com patologias (Fontaine, 2000: XV- XVI).

20



1 — ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO, TRES DIMENSOES DA MESMA QUESTAO

diversos paises da Europa Ocidental. Genericamente, porém, pode dizer-se que
remonta ao século XX (Carreira, 1966: 377).

Antes disso, os cuidados com os mais idosos ficavam por tradigao a cargo da
familia. Ao longo do tempo, todavia, registam-se varias aproximagdes a sistemas de
apoio a velhice. Com aplicagbes restritas e geralmente apenas ao alcance dos mais
favorecidos economicamente, tais exemplos reflectem, no entanto, uma vontade
expressa dos mais velhos: a de nao ficarem no final da vida completamente a mercé
das disposi¢coes dos familiares das geragbes mais novas. Minois (1999: 172) refere
que na alta ldade Média, apesar da solidariedade familiar garantir, regra geral, a
subsisténcia dos mais velhos, era comum entre 0os mais ricos uma preocupacio de
garantir uma fase final da vida tranquila, segura e confortavel, sendo o quotidiano
estruturado num quadro espacial e social bem distinto. Observa-se, entdo, a retirada
para um mosteiro, onde para além de asseguradas as necessidades essenciais no fim
da existéncia terrena, é também central a preparacao espiritual para a vida eterna.

A Igreja tera alias fomentado esta pratica, insinuando que se a familia poderia
suprir as necessidades materiais dos mais velhos, ja a garantia de um merecimento da
felicidade eterna era tarefa apenas do clero.

Até ao século XIX essa hipoétese apenas existiu para os mais abastados do
topo social, os outros tinham que continuar a trabalhar enquanto pudessem e em
seguida eram melhor ou pior sustentados pela familia. Se vivessem sds, quando
impossibilitados para o trabalho entravam directamente na categoria social dos mais
desfavorecidos, assim engrossando as fileiras da mendicidade e indigéncia.

Os casos de pobreza extrema e indigéncia eram assistidos — em maior ou
menor grau — pela solidariedade de particulares, mas sobretudo, no quadro
institucional eclesiastico, sob as multiplas formas de organizagbes de caridade
(Carreira, 1996: 377). Segundo Fernandes (1997: 107), em Portugal, desde o século
XV, gracas a fundacéo de Misericordias, a Igreja encarregou-se da assisténcia social,
expandindo-se largamente e absorvendo mesmo instituigdes hospitalares e outras de
tipo assistencial. Lopes (1993: 501-515) refere que em Portugal, no advento do
Regime Constitucional, a assisténcia social prestada ndo era especificamente dirigida
aos "velhos", mas sim aos pobres, presos e doentes, onde os primeiros também se
incluiam. Como, alias, explicita a autora "a beneficéncia publica oitocentista nao

corresponde qualquer direito individual”.
No século XIX, um pouco por toda a Europa, surge ainda outra forma de apoio
social, agora ja nao ancorada na Igreja. Trata-se do mutualismo, que € um sistema

solidario de servigos mutuos, fundado na associagdo voluntaria de pessoas que se
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unem com objectivos comuns de ajuda reciproca. Segundo o enquadramento
legislativo do final do século XIX, o mutualismo é consubstanciado nas associag¢des de
socorros mutuos, que sdo definidas como sociedades de capital indeterminado, de
duracéao indefinida e de numero ilimitado de socios, destinadas a socorrer os proprios
sbécios, ou apdés o falecimento destes, pessoas por eles designadas, quando
temporaria ou permanentemente impossibilitadas de angariar sustento (Valério, 1999:
586-587).

O surgimento do mutualismo, com as associa¢des de socorros mutuos em que
os associados se cotizavam de forma a poderem usufruir da assisténcia, quando
necessario, marcou a Europa no século XIX. Em varios paises esta modalidade
perdurou e foi garantindo cobertura a importantes contingentes de populagéo. No
entanto, cedo se verificou que esta forma de apoio social era insuficiente para fazer
face as caréncias existentes. O facto da adesao se limitar a quem tinha rendimentos
para pagar as cotizagdes estabelecidas, excluia uma larga massa de individuos. Para
estes ndo havia garantia de cobertura assistencial. Além disso, tal sistema s6 podia
cobrir alguns riscos, deixando inUmeras situa¢des de caréncia sem solugéo (Carreira,
1966: 377). Em Portugal, em meados do século XIX, o movimento de auxilio mutuo —
através da criagao de associacdes de socorros mutuos —, desenvolve-se também em
paralelo com a fraca e pouco estruturada assisténcia publica existente (Carreira,
1996:387). As intervengdes do Estado organizadas com o objectivo de valer aos mais
desfavorecidos ocorreram no nosso pais s6 no decurso do século XIX, e de forma
ainda pouco abrangente. Também o mutualismo nunca atingiu importancia conhecida
noutros paises da Europa, em resultado da muito menor industrializacido e
urbanizagdo, com um sector industrial cuja importadncia nao justificava uma grande
expressao do sector mutualista.

O avolumar dos problemas sociais, que nao eram resolvidos pela fraca
assisténcia publica e por um mutualismo incipiente, conduz ao surgimento dos

designados seguros sociais obrigatorios. Como faz notar Carreira (1996: 387),

“Meio século depois de Bismarck, vinte e cinco anos apds o Reino Unido e
cinco anos a seguir a Francga, Portugal integra-se no amplo movimento de
intervengdo do Estado no dominio social pela via dos seguros sociais
obrigatorios”.

Estes seguros sao uma forma de suporte social significativamente diferente das
até aqui referidas. Baseiam-se num conjunto de cotizagbes de cada um, bem como
das respectivas entidades empregadoras, para que o segurado possa usufruir das

respectivas prestacdes quando necessario.
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Em Portugal o sistema de seguros sociais obrigatorios foi instituido com a
Constituicao de 1933 e veio a assimilar também as instituigbes mutualistas,
constituindo a Previdéncia Social. Segundo Fernandes (1997: 112), a inovagao da
Constituicdo de 1933 foi a de explicitamente fazer depender a organizagdo da
Previdéncia Social da organizagédo do Trabalho, intervindo o Estado apenas em casos
pontuais, em situacdes que reclamavam a sua intervencéo assistencial. A Previdéncia
Social baseou-se sobretudo em sistemas corporativos, profissionais, cujos membros

se cotizavam a fim de precaver situagdes de penduria, no futuro.

Na Europa, em contraste com o caso portugués, o problema social da velhice
emerge longo do séc. XIX, o qual se torna objecto de atengdo a medida que nas
classes proletarias um numero crescente de operarios vai cessando o tempo de
trabalho. Quando ndo podem ja trabalhar e ndo tém uma estrutura familiar que os
integre e sustente, resta-lhes a mendicidade, ou talvez um asilo. Pela visibilidade que
entdo o seu numero comporta, dado o acelerar dos processos de industrializacao,
passam a ser encarados como uma populagdo-alvo cujos problemas ha que
solucionar. Por um lado, o proletariado desencadeia acgdes sindicais exigindo o direito
a reforma (Fernandes, 1997: 106); por outro, os empresarios véem-se também na
necessidade de ajudar a solucionar o flagelo, podendo depois proceder de forma mais
pacifica a substituicdo da mao-de-obra envelhecida. Em Franga, segundo Guillemard
(1986: 48-49), o surgimento do direito a reforma esta muito ligado aos interesses dos
empresarios da época na reestruturagao das suas proprias unidades industriais. Para
aquela autora este foi um factor determinante no processo associado as lutas sindicais
do operariado que reivindicou esse direito. Como corolario desta conjugacédo de
interesses (de empresarios e de trabalhadores), surge assim a institucionalizagéo da
reforma, que se converte entdo em direito. A reforma financia o tempo de néo
actividade dos individuos, depois do periodo de trabalho profissional. Como expressa
Guillemard, (1986: 31),

“(...) nas sociedades ocidentais, a concep¢do do direito & reforma levou ao
reconhecimento do direito a um periodo de descanso no fim da vida, a todos
0s que ultrapassam determinado limiar de idade”

A autora salienta ainda que o aparecimento de toda uma legislagdo sobre
reformas reflecte a emergéncia de uma nova era, a da gestado publica da velhice. Este
modo de geréncia representa a forma encontrada pelo Estado para estruturar as

relacbes da velhice com a sociedade. Estas deixam de ser de ordem estritamente
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privada passando para a esfera colectiva. Transita-se do dominio da solidariedade
doméstica ao da solidariedade burocratica instituida.

Da origem da reforma na Europa do Norte, retomemos o caso portugués.

1.2.2 - Emergéncia do Sistema de Seguranca Social em Portugal e a
proteccg¢éo da populagao rural

Em Portugal, o Sistema de Protecgao Social propriamente dito € implementado
depois de 1974, tentando aproximar-se dos ja existentes noutros paises da Europa.

Na década de sessenta, como refere Barreto (1996: 54-55), os dispositivos de
seguranca social entre n6s eram ainda incipientes, tanto a nivel dos contribuintes que
ndo chegavam aos 80 000, como relativamente aos beneficiarios, que na totalidade
dos regimes representavam apenas 13% da populagao residente e 35% da populagéo
activa. A época o nimero de pensionistas representava menos de 1% da populacdo
residente e cerca de 1,7% da populagédo activa (Figura 1.1). Todavia, no inicio dos
anos setenta, o panorama era ja outro, isto devido as reformas introduzidas pelo
“‘marcelismo”. Nessa altura, os beneficiarios activos de todos os regimes
representavam ja 73% da populacgdo activa, sendo no entanto os pensionistas apenas
5,8% desta populagao (Figura 1.1).

Com a Constituicdo de 1976 alterou-se profundamente o conjunto de direitos
dos cidadaos e de responsabilidades do Estado em matéria de Seguranga Social. Ou
seja, estruturam-se novas relagbes entre a sociedade, a velhice e o Estado. Os
principais objectivos da Seguranga Social ai consagrados dizem respeito, por um lado,
a universalidade do direito a Seguranga Social e, por outro, ao importante papel que
passa a caber ao Estado na organizagdo, coordenagao e financiamento do sistema
(Costa e Maia, 1985: 895). Como bem fazem notar estes autores, na lei fundamental
sao enfatizados dois tipos de propésitos distintos: por um lado, a proteccédo perante
dificuldades econdémicas designadamente as relacionadas com a doencga, velhice,
invalidez; por outro, a actividade de acgao social mais de natureza preventiva ou
dirigida no sentido da integragao social de grupos marginalizados ou particularmente

vulneraveis: criangas, jovens, deficientes e idosos.
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Fonte: Barreto (2000: 167)

Figura1.1 - Numero de pensionistas e sua proporgao na populagao activa e
na populagao residente: evolugdo em Portugal de 1960 a 1998.

Em 1977 é criado um “Sistema de Seguranga Social”, com a fusdo da até ai
Caixa de Previdéncia e da Assisténcia. No entanto, por condicionalismos de natureza
economica verificados no pais, s6 em meados da década de oitenta é que o Sistema é
na realidade implementado, com a aprovagao da “Lei da Seguranga Social”, que cria
um Sistema de Seguranga Social cujo desenho se estrutura em trés niveis de acgéo: o
Regime Geral, o Regime N&o-contributivo e a Acgéo Social (Almeida et al., 1992: 17).

O Regime Geral abrange a protecgao social dos trabalhadores assalariados e
independentes, sendo a sua inscrigdo obrigatéria. A protecgdo social conferida
inscreve-se no quadro das despesas com saude, maternidade, acidentes de trabalho,
bem como doencas profissionais, desemprego, invalidez, velhice e morte. No Regime
Geral existe ainda o Regime Especial que visa categorias especificas de trabalhadores
abrangidos em sistemas auténomos de Seguranga Social. Dentre estas salientam-se
os agricultores e os funcionarios publicos. No Regime N&o-contributivo incluem-se
todos os que, ndo estando abrangidos no Regime Geral, se encontrem em caréncia
economica e social e, por isso, necessitem de protecgdo. Neste grupo incluem-se
pessoas idosas e deficientes, a quem séo atribuidas a pensao social de invalidez e o
suplemento de grandes invalidos. A partir de 1990 foi ainda criado o Regime Social
Voluntario, cujo objectivo é dar maior cobertura social aos individuos que n&o exergam
qualquer actividade profissional e que assim sejam excluidos de qualquer outro

beneficio da Seguranga Social. A Accédo Social tem como meta responder a situagbes
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de ruptura econdmica e social que escapam ao ambito dos outros regimes. Actua
assim junto das categorias particularmente vulneraveis (por exemplo, criangas,
deficientes e idosos) e em situagdes de caréncia extrema e de marginalizagdo social.
Exemplos de actuagcdo nesta vertente sdo os programas de luta contra a pobreza
(Almeida et al., 1992: 18).

O grande incremento na cobertura da assisténcia social em Portugal a toda a
populacdo idosa que a requeresse, veio a dar-se ja depois de 1974, com o
alargamento das pensdes de velhice aos individuos que ndo tinham sido contribuintes
anteriormente (Figuras 1.1 e 1.2). A extenséo das pensdes de reforma, bem como de
assisténcia na saude, ao Regime Na&o-contributivo constituiram o maximo de
expressado de um sistema de solidariedade social. Na Figura 1.2 pode verificar-se com
detalhe o que refere Barreto (1996: 56-57): em Portugal os trés principais tipos de
pensao (de sobrevivéncia, velhice e invalidez!) cresceram fortemente desde 1974. As
pensbées de velhice mostram com evidéncia o alargamento desde 1973/74 até
1980/81, chegando a atingir-se acréscimos anuais de 60000 a 90000 pensionistas. A
partir de meados da década de 80 os valores anuais crescem em meédia 30000 novos
beneficiarios por ano. JA o nimero de pensdes de invalidez sofre até 1974 um
aumento de 37 000 para cerca de 200 000. De 1974 a 1976 verifica-se um expressivo
aumento destes pensionistas que chega aos 400 000. A partir de 1976 o seu numero
varia entre 400 000 e os 500 000.

Relativamente as pensdes de sobrevivéncia verificou- se uma evolugéo gradual
de 1960 a 1974/75, em que elas passaram de cerca de 7000 para 600000. Depois o
seu crescimento disparou com uma média de 21000 novos pensionistas por ano,
rondando em1993 os 470000.

* Pensdo de invalidez — ¢ uma prestacdo pecuniaria, paga mensalmente, destinada a proteger
os beneficiarios do regime geral de seguranga social nas situagdes de incapacidade
permanente para o trabalho.

Penséao de sobrevivéncia — prestacao pecuniaria mensal concedida a familiares (Cénjuge, Ex-
cbnjuge e Descendentes) dos beneficiarios falecidos

Pensao de velhice — prestagdo pecuniaria mensal concedida em vida dos beneficiarios que
tenham completado um numero minimo de anos de contribuicdes. No caso dos Regimes néo
contributivos ou equiparados (. Regimes transitérios dos rurais) prestagao pecuniaria concedida
aos trabalhadores rurais que, tendo atingido a idade de reforma e por razdes legalmente
previstas, ndo tenham tido possibilidade de cumprir o periodo de garantia.
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Fonte: Barreto (2000: 168)
Figura1.2- Numero de Pensionistas segundo o tipo de pensédo (invalidez,

sobrevivéncia e velhice): evolugao em Portugal de 1960 a 1998.

Em Portugal, até ao inicio da década de 70 do século XX, a protec¢do social
das populagdes rurais teve uma muito baixa expressdo e abrangéncia. As
incumbéncias do referido sistema de protecgdo, que incluiam cuidados meédicos,
subsidio por doenga e por morte, eram da competéncia das Casas do Povo, e
aplicavam-se aos trabalhadores rurais e suas familias. Para além da reduzida
expressdo quantitativa destes beneficios, eles eram também limitados na cobertura
temporal que ofereciam, nomeadamente na assisténcia médica e nos direitos a
subsidio de doenga. O reduzido numero de Casas do Povo existentes restringia muito
o numero de beneficiarios, situagdo a que acrescia ainda a diminuta expressao dos
sécios contribuintes, o que limitou também a acgéo destas instituicdes. Segundo Maia
(1985) no inicio da década de sessenta, era efectivamente beneficiada menos de 20%
da populacéao activa susceptivel de ser abrangida.

Na década de 70 tentou-se colmatar esta expressiva lacuna de protecgao
social dos trabalhadores rurais, quando comparada com os sistemas de proteccao aos
trabalhadores do sector secundario e terciario. Houve entédo, a criagdo acelerada de
novas Casas do Povo, que passaram simultaneamente a poder abranger muito mais
populacdo ao ser permitido o alargamento do seu raio de acgédo até ao nivel do
concelho, aumentando por esta via o niumero de beneficiarios e familias adstritos a
cada uma delas. E de salientar que, apesar da fraca proteccdo oferecida aos

trabalhadores rurais, o efeito destas medidas, nomeadamente a concessido de
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pensdes de velhice e de invalidez, foi importante na 6ptica dos recebedores, isto em
face dos baixissimos niveis de rendimento das familias agricultoras (Baptista, 1984;
Portela, 1988; Ribeiro, 1993).

Sucessivas alteracdes a lei da previdéncia rural, no final da década de 70 e
inicio da década de 80, conduziram a uma aproximagao da protec¢ao social do sector
agricola aos outros sectores. Este processo culminou, alias, na total integragdo dos
trabalhadores rurais ou no Regime Geral dos trabalhadores por conta de outrém, ou
no Regime Geral dos trabalhadores independentes. Esta mudanga acarretou, no
entanto, um aumento das prestagdes contributivas destes beneficiarios, equiparadas
agora as do salario minimo nacional. Isto, com frequéncia, sobretudo quando a
actividade agricola tem reduzida dimenséo econdmica, constitui uma dificuldade muito
séria, nem sempre ultrapassavel. De facto, a obrigatoriedade de proceder ao
pagamento de uma contribuicdo mensal, num sistema de magros rendimentos obtidos
de forma pouco repartida ao longo do ano, torna a pratica contributiva dificil, por vezes
mesmo impossivel. Esta mesma constatagdo é corroborada por Ribeiro (1993: 188),

em trabalho realizado na zona do Barroso. Nas palavras da autora,

“a subida progressiva das contribuicbes mensais por pessoa é ai assumida
com reais dificuldades, dada a pressao que o desembolso mensal de tais
quantias exerce sobre 0s seus apertados orgamentos”

Em suma, a protecgéo social da populagao rural portuguesa, sofre dum duplo
atraso: por um lado, a emergéncia tardia do Sistema de Seguranga Social; por outro
lado, um moroso processo de alargamento das prestagdes sociais e outros recursos
aos agricultores e assalariados agricolas, configurada em “regimes transitorios dos
rurais”. Paralelamente o sistema contributivo dos rurais activos reclama destes
contributos para a seguranca social, nem sempre consentaneos com o nivel e

distribuicdo temporal dos seus rendimentos.

1.2.3 — A protecgao social futura: entre a crise financeira e o novo pacto
intergeracional

O financiamento do Sistema de Seguranga Social em Portugal tem por base o
modelo herdado do seguro obrigatério: a garantia do direito a proteccdo esta
associada ao pagamento de uma contribuicdo sobre o rendimento do trabalho, ou seja

ao exercicio de uma profissao remunerada. No entanto, tal ndo corresponde a filosofia
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geral do Sistema de Segurancga Social, que se propde abranger igualmente o conjunto
de cidadaos que nédo efectuaram cotizagdes. De facto, na Lei da Seguranga Social o
sistema tem como fontes de financiamento fundamentais as contribuicbes dos
beneficiarios e das entidades patronais, bem como as contribuicbes do Estado (Costa
e Maia, 1985: 92). O Regime Nao-contributivo €& integralmente financiado por
transferéncias do Estado. Assim, como referem Costa e Maia (1985: 94), desde os
anos 30 do século XX o sistema de proteccdo social portugués mudou radicalmente,
pois inicialmente o Estado tinha um papel supletivo, e o sentido de solidariedade n&o
ia além do conceito de assisténcia. Depois de 1974, introduziram-se alteracdes
significativas nos principios que regem a Seguranga Social. Nas palavras daqueles
autores:

“O principio do seguro (reforgado e alargado) e o principio da universalidade
foram progressivamente implementados. O direito baseado na contribui¢cdo foi
complementado com o direito baseado na necessidade, através da criagédo de
esquemas n&o contributivos”

As alteracdes referidas reflectem-se inevitavelmente na evolugdo da despesa
anual com pensionistas de todos os regimes de 1960 a 1998 (Figura 1.3). De facto,
nos primeiros dez anos deste periodo a despesa global cresceu de 6 milhdes para 30
milhées de contos (a pregos constantes de 1990), atingindo em 1998 um montante
proximo dos 750 milhdes de contos. O ritmo anual de crescimento desta despesa
entre 1960 e 1973 cifra-se, em média, em perto de 5 milhdes de contos, contra uma
média proxima dos 27 milhdes de contos anuais de 1974 em diante. Comparando
estes dois periodos constata-se que o crescimento anual da despesa com pensdes
mais do que quintuplicou. A guisa de paréntesis, deve sublinhar-se que, embora muito
expressivo, este acréscimo nem sempre tem tido os efeitos esperados. E por esta via
que se compreende e justifica, por exemplo, uma grande conclusdo do trabalho mais
recente de Bruto da Costa (2008: 186) “as politicas redistributivas sédo indispensaveis
para o combate a pobreza (...) cerca de 38% dos agregados alguma vez pobres [de
1995 a 2000] tém as pensbes como principal fonte de rendimento”.

A proteccao a velhice constitui em Portugal mais de 65% do total da despesa
com todos os regimes de pensdes, o0 que faz prever, dadas as tendéncias
demograficas, importantes consequéncias no financiamento do sistema. De acordo
com as projecgdes demograficas, a populagao idosa continuara a crescer prevendo-se
que a proporgao dos grupos de idosos de 65 e mais anos, venha a atingir, em 2020,
valores entre os 18,3% e os 19,9%. Um crescimento deste tipo conduzira segundo os
calculos efectuados a dois cenarios: um em que admitindo-se, um crescimento do PIB,

de cerca de 3% por ano, (e com aumentos das pensbes médias de velhice,

29



PARTE I — ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO: PAPEIS DOS MAIS VELHOS, ORGANIZACAO SOCIAL E MECANISMOS DE PROTECCAO

equivalentes) se chega a um acréscimo da despesa com as pensoOes tal que estas
representariam em 2020, cerca de 5% do PIB. Num outro cenario, mais pessimista,
estas despesas poderao constituir cerca de 6% do PIB. Note-se que, segundo Barreto,
(2002: 231-232), em Portugal, no ano de 1995 as despesas com pensdes

representavam, 4% do PIB.

Despesa anual com Pensionistas de todos os regimes
(milhbes de contos a pregos constantes de 1990)
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Fonte: Barreto (2000: 169)

Figura1.3 — Despesa anual com pensionistas de todos os regimes: evolugédo
em Portugal de 1960 a 1998.

Entre outros, Barreto (2002: 197-198) refere ainda que, na Europa, a
reestruturagcido do sistema de financiamento da Segurancga Social € uma preocupagao

central dos Estados,

“Ha muito que, embora de modo diferente em cada pais, todos os estados
analisam com cuidado a evolugéo dos sistemas de protecgdo, especialmente
os de Seguranca Social, e consideram inevitavel, dada em particular a
dindmica demografica, a busca de novas solugbes para as politicas sociais.
Seja a diminuicdo da despesa, seja através de novos arranjos politicos e
institucionais. Cada um destes objectivos pode ser alcangado de varias
maneiras.”

Ao nivel da diminuicdo da despesa, a solugdo residira numa reducdo dos
montantes a pagar, ou do numero de presta¢cdes, ou numa combinacédo destas duas
modalidades. Pode ainda prever-se a modalidade de um aumento das receitas através
dos impostos, ou reduzindo as despesas noutros sectores do Estado, sendo esses
recursos transferidos para a proteccdo social. E também apresentada como solucéo
para o financiamento das politicas sociais, a transferéncia de sectores de proteccao

tradicionalmente estatais para dispositivos privados. Constituir-se-iam, assim, novas
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formas de suporte dos custos das despesas da Seguranga Social, comparticipadas

pelo Estado e pelo sector privado, segundo novas regras.

Implicitamente relacionadas com as questdes do financiamento da Seguranga
Social estdo as hipéteses da nao sustentagcdo desta, dadas as previsdes de um
aumento significativo do numero de idosos e face as projecgdes de maior longevidade
dos individuos de mais de 65 anos. Acrescem ainda as previsdes de aumento da
importancia relativa dessa classe etaria, dados os baixissimos indices de natalidade.
Tal concorre para que a proporgao dos assistidos pelos sistemas de reforma tenda a
estar extremamente desequilibrada relativamente aos contribuintes do sistema, isto €,
a populagao activa.

Bessa (1993: 36) refere que o sistema de solidariedade social instituido visa o
combate de desigualdades sociais, e que no caso particular das pensdes de reforma é
sustentado sobre “um largo pacto intergeracional’. S6 assim se compreende, que
largos segmentos da populagdo, que nunca contribuiram, tenham podido e possam
ainda auferir pensdes de velhice e de invalidez. E no pressuposto da sustentacdo
destes casos, no presente, que hoje quem trabalha paga as suas contribuigdes
sociais.

O que se desconta no presente serve para cumprir 0os encargos de
solidariedade a que se propde dar resposta o Sistema de Seguranga Social. Sistema
este que é, alias, deficitario, uma vez que as suas despesas sdo também financiadas
pelo Orcamento Geral do Estado. A Unica expectativa dos idosos de amanha, acerca
da possibilidade de uma manutencdo de rendimento, assenta na solidariedade
intergeracional, num pacto entre geragdes estabelecido evidentemente sob a forma de
um contrato politico. Alias, esta discussado tem ja expressao nas medidas de politica
recentes: aumento dos periodos contributivos, reducdo dos montantes pensdes de
reforma e aumento das idades de reforma. O debate em torno das alteragdes a incluir
no sistema de financiamento da Seguranga Social, e muito particularmente no que
concerne a sustentacdo dos rendimentos dos mais velhos, assenta em larga medida
no que sera possivel e razoavel estabelecer neste contrato intergeracional. Para a
reflexdo em curso parece crucial ter em conta a composigdo demografica das
sociedades actuais, bem como as proporcdes de activos e inactivos nas mesmas. Ou
seja, importa dirigir a discussdo num plano demografico e sequentemente no plano da
organizacgao do trabalho e da capacidade produtiva (Fernandes, 2003: 101).

Na seccédo 1.4 deste capitulo, daremos seguimento a explanagao de algumas
vertentes desta discussdo, nomeadamente o lugar dos activos envelhecidos no

mercado de trabalho; os diferentes regimes de proteccgao social e politicas de emprego
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e as grandes transformagdes que nas sociedades actuais ocorrem na esfera do
trabalho e da familia. Mas, antes disso, faz sentido atentar na posicdo do caso

portugués numa tipologia global dos regimes de protec¢do social.

1.2.4 — O caso portugués nas tipologias de Regimes de Protecg¢ao Social

Examinando as diferengas internacionais em matéria de direitos sociais e de
estratificacdo do Estado-Providéncia, encontram-se arranjos qualitativamente
diferentes entre estado, mercado e familia. As diferengas encontradas nos diferentes
casos néo s&o, por consequéncia repartidas de modo linear mas agrupadas por tipo
de regime. Esping-Andersen (2007 [1990]) elaborou uma tipologia dos Regimes de
Protecgao Social em que estado, mercado e familia — pilares do triangulo do welfare —
se combinam de diferentes modos. Este autor distinguiu, entdo, trés Tipos de
Protecgcdo Social: o tipo social-democrata, o conservador-corporativista e o liberal
(conferir caixa de texto).

O Quadro 1.1 sintetiza os principios de coeréncia de proteccdo social de
Esping-Andersen, bem como as matrizes histéricas e as referéncias de implantagéo
geografica. Cada um tem um objectivo especifico, que remete para principios de
justica e de equidade (conferir caixa de texto abaixo). Neste propésito privilegia-se
uma determinada técnica e um conjunto de instrumentos, concedendo prestacdes
segundo as regras conformes as finalidades estipuladas. Diferentes modos de gestéo

e financiamento completam, a coeréncia de cada tipo de regime.
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Regimes de protecc¢ao social de Esping-Andersen

Regime social-democrata: aproxima-se dos regimes de protecgéo social dos paises
escandinavos. Verifica-se em paises com um nivel elevado de protecgao social contra multiplos
riscos em que sdo também oferecidos diversos servigos sociais. Neste sistema concede-se aos
cidadaos a capacidade de sairem da dependéncia do mercado através dos seus direitos
sociais. O objectivo principal deste regime € a redistribui¢édo igualitaria (das prestagbes sociais),
que exerce, assim, uma acg¢ao unificadora na estrutura social. As prestacbes sao financiadas
pelos impostos. Os sociais-democratas procuram instituir o Estado-Providéncia que encoraja
uma igualdade aos padrées mais elevados e ndo uma igualdade ao nivel das necessidades
minimas.

Regime conservador-corporativista: os direitos sociais sdo acordados em fungao da
inclusdo numa determinada categoria profissional. E, portanto, um regime essencialmente
assente no trabalho assalariado. Neste caso o objectivo ndo é o duma distribuicdo igualitaria
dos beneficios, mas antes a manutencgéo do estatuto profissional. Em caso de situagéo de risco
para o assalariado, tal desiderato é alcancado através da substituicdo, pelo menos parcial, dos
rendimentos da actividade. O financiamento deste tipo de protecgcéo social é feito através de
cotizagbes, e ndo através de impostos, como sucede no regime social-democrata. Neste caso,
a elegibilidade dos direitos sociais € comandada pelo acesso ao mercado de trabalho. Todos
0s que, por diversas razdes (muitas vezes contextuais), se acharem fora da esfera do mercado
de trabalho ficam reduzidos aos mecanismos assistenciais. De um modo geral, € neste grupo

que se encontram os paises da Europa continental.

Regime liberal: objectivo principal é proteger os cidaddos da caréncia de recursos,
assegura a cobertura de um conjunto de necessidades de base. Aqui o Estado intervira apenas
em casos-limite e pressupondo um rapido retorno ao mercado de trabalho por parte do
recebedor da ajuda. Assim, no combate as desigualdades sociais, tal sistema é inoperante,
produzindo mesmo grandes assimetrias entre os que conseguem assegurar a protecc¢ao social
no mercado e os restantes. Os Estados Unidos da América sdo o exemplo mais proximo deste
regime. A Gra-Bretanha é igualmente um caso ilustrativo do regime liberal. Aqui a assisténcia é
fundada na avaliagdo das necessidades, em transferéncias universais mddicas e em que
predominam planos de seguranca social modestos. As indemnizagbes sao sobretudo
atribuidas aos baixos rendimentos geralmente de operarios dependentes de ajuda publica (EU,
Canada, Australia sdo os arquétipos deste modelo).

(Esping-Andersen 2007 [1990])
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Quadro 1.1 — Regimes de Proteccado Social de Esping-Andersen

Elementos caracterizadores
dos Regimes

Regimes denominados por Esping-Andersen

Social-Democrata

Conservador-Corporativista

Liberal

Referéncia geografica

Escandinava

Continental

Anglo-saxoénica

Referéncia historica

Beveridge

Bismarck

Beveridge

Objectivo (ligado aos
valores e principios de
justica)

Redistribuir de
modo igualitario

Manter um nivel de
rendimento do trabalhador

Aliviar o desemprego

Evitar a miséria

Técnica Redistribuicao Seguranca Social A.55|stlenc|a
direccionada
- Quem precisa (abaixo
Elegibilidade Todos os Quem contribui quando de um plafond de
cidadaos trabalhou .
rendimento)
Caracteristicas das . . . . .
- Uniformes Proporcionais ao salario Uniformes
prestacoes
. . Contribuigdes sociais dos
Financiamento Impostos P Impostos
salarios
Estado e Tipo neo-corporativo
Gestao autoridades por po Estado
locais Parceiros sociais

Adaptado de Guillemard (2004: 68)

O caso portugués, como em geral o dos paises do Sul da Europa que, como
vem sendo reconhecido de forma consensual em literatura recente, constituem um tipo
de estado providéncia que possui caracteristicas que justificam a sua individualizagao
(Ferrera, Hemerijck e Rhodes, 2000; Silva, 2002) — esta claramente entre aqueles para
os quais a tipologia referida € de menor utilidade, dadas as caracteristicas proprias, e
em muitos aspectos distantes de outras familias do estado-providéncia. Segundo
Torres (2005:19-21), tal deve-se a especificidade das condi¢des particulares da sua
emergéncia histérica, que foi tardia e ocorreu em contextos s6cio-econémicos menos
favoraveis. Tais especificidades ndo permitem situar adequadamente o Sul da Europa
no contexto da ja apresentada tipologia de Regimes de Protecgcédo Social de Esping-
Andersen. Os autores citados consideram ainda que para perceber as especificidades
dos modelos de protecgao social do Sul da Europa é preciso ter em conta que estes
nao sao enquadraveis em instrumentos concebidos a pensar fundamentalmente na

realidade dos paises do Norte da Europa”’.

> No ambito de um estudo particular os autores citados propdem uma tipologia de estados-
providéncia fundamentada na caracterizagdo das solugdes soécio-educativas e no tipo de
equipamentos de apoio a primeira e segunda infancia. O Estado-Providéncia portugués,
embora com algumas especificidades, enquadra-se no modelo deficitario, que corresponde ao
grupo de paises da Europa do Sul. Este tipo caracteriza-se por ser, grosso modo, deficitario e
desigual quanto ao nivel de investimentos publicos e ao grau de cobertura que o Estado
oferece — quer no que diz respeito aos riscos sociais, quer na Optica dos grupos sociais
abrangidos pela protecgéo social e das assimetrias entre eles (Torres et. al., 1997; Torres e
Silva, 1998). Ferrera, Hemerijck e Rhodes (2000) também incluem Portugal no grupo dos
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1.2.5 — Apoios formais a “Terceira Idade” em Portugal: equipamentos e
servigos

Nesta sec¢cdo daremos uma panoramica de caracter quantitativo acerca da
distribuicdo espacial do que materializa as respostas sociais a populagdo idosa do
Continente Portugués. A referéncia temporal €& aqui importante, face as
transformagdes recentes nesse panorama, determinadas seja pelas tendéncias
demograficas, seja pelas de politica social. Deste modo, embora se tome o ano de
2004 como representativo da situacdo “actual”’, a evolugdo dos equipamentos e
servigos, expressa por diferentes indicadores, é também apreciada, designadamente a
registada desde 1998. Particular atengédo e detalhe nessa caracterizagdo merecem os

distritos de Vila Real e de Braganga, cujo tratamento fecha este ponto.

A informacéo coligida baseia-se largamente na Carta Social 2000°, bem com
em actualizacbes’ posteriores de alguns dados.

Na area de intervencdo da Populagdo idosa, entre as multiplas vertentes da
accao da Seguranga Social, verifica-se um crescimento notério entre 1998 e 2004: ha
agora mais 1917 valéncias®, mais 50 059 lugares e mais de 49 000 novos utentes.

Ou seja, no Continente registou-se neste periodo um aumento de 47% nas
valéncias disponibilizadas, a que corresponde 31% de crescimento na capacidade dos
equipamentos e servigos, e um acréscimo de utilizadores na ordem dos 35%. Pode
pois dizer-se que, globalmente, melhorou a cobertura social a populacéo idosa, tanto a
nivel dos equipamentos instalados como no plano da populagdo abrangida (Quadro
1.2).

paises da Europa do Sul. Refira-se que o modelo destes autores inclui ainda, para além da
Europa do Sul, o regime escandinavo, anglo-saxdnico e continental.

® Este documento constitui uma revisdo dos elementos considerados mais relevantes da rede
de servicos e equipamentos sociais do Continente. Ai se estabelece um paralelo entre os
equipamentos existentes e o respectivo grau de ocupacdo entre 1998 e 2000, sendo
caracterizadas as respostas sociais, em particular as dadas aos idosos.

” Os dados relativos aos anos 2001, 2002, 2003 e 2004 apresentados quer ao longo do texto,
quer em Anexo, foram-nos facultados pelo Instituto de Seguranca Social, IP.

® Embora ndo explicitada a definicdo nas fontes consultadas onde, em todo o caso, se aplica o
termo extensamente, pode entender-se como Valéncia a unidade de concretizagdo de uma
Resposta Social prestada a um conjunto de Utentes, em dada Area de Intervengéo, e que esta
dotada de determinada Capacidade.
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Quadro 1.2 - Valéncias de apoio a populagao idosa, capacidade instalada e
numero de utentes por Distrito (anos de 1998 e 2004).
Apoio a populagao idosa
Distrito 1998 2004

N°de Valéncias Capacidade | N°deUtentes N°de Valéncias Capacidade | N°de Utentes
Aveiro 209 6487 5467 336 10515 9344
Beja 96 4461 3708 161 7635 5742
Braga 261 8031 6511 364 10935 9869
Braganca 164 4521 3320 236 6662 4887
CasteloBranco 247 8421 6112 317 10038 8343
Coimbra 271 8521 7336 441 13222 12394
Evora 175 6456 5671 241 8820 8536
Faro 149 6070 4542 178 7442 5814
Guarda 232 6306 5792 430 11935 9350
Leiria 181 5659 5132 252 8921 7720
Lisboa 848 41467 37830 942 39943 40034
Portalegre 152 5436 4436 191 6630 5829
Porto 380 15105 12882 576 22094 19054
Santarém 270 8874 7649 371 12995 11865
Setubal 268 16278 14797 347 15760 13948
Vianado Castelo 81 2722 2450 149 5177 4546
Vila Real 98 3483 3062 166 5713 5297
Viseu 174 5605 5289 273 9521 8414
Continente 4054 163899 141986 5971 213958 190986

Fonte: Carta Social, 2000, Instituto de Seguranca Social, IP.

A guisa de paréntesis, faz-se notar que a Rede de Servicos e Equipamentos
Sociais compreende diferentes entidades proprietarias. Estas ou se incluem na
designada Rede Solidaria, portanto sem fins lucrativos — e € o caso das Instituicbes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS)°’ ou a tal equiparadas, das Outras
Entidades Sem Fins Lucrativos, da Santa Casa da Misericérdia de Lisboa e das
Entidades Publicas —, ou, pelo contrario, se assumem como Entidades Lucrativas. Na
Rede Solidaria, todas as entidades, com excepcdo das duas ultimas mencionadas, se
agrupam sob a designacdo de Organizagbes nao Governamentais. Por outro lado, o
Sector Privado, neste dominio, abrange entidades tanto da Rede Lucrativa como da
Rede Solidaria, na qual, naturalmente se encontram as Entidades Publicas (Carta
Social (DEPP, 2001:10-16).

° As Instituicbes Particulares de Solidariedade Social compreendem as Associagcbes e

Fundagbes de Solidariedade Social, Centros Sociais e Paroquiais, os Institutos de
Organizagbes Religiosas, as Irmandades e Santas Casas da Misericordia, as Unibes,
Federacdes e Confederagdes de Solidariedade Social e as Associagbes Mutualistas registadas
como IPSS.
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Para que se aprecie devidamente a importancia relativa destas categorias,
acrescenta-se que, no ano 2000, no Continente e considerando a totalidade das areas
de intervencao social, a distribuigdo dos equipamentos segundo a natureza juridica
das entidades proprietarias era a seguinte: Organizagdes ndo Governamentais —
78,7%; Entidades Lucrativas — 15,4%; Entidades Publicas — 4,6%; Santa Casa da
Misericordia de Lisboa — 1,3% (Carta Social (DEPP, 2001: 16). Note-se que, apesar de
menos de 5% serem equipamentos de entidades publicas, de facto o Estado financia
varias entidades né&o lucrativas que o substituem amplamente no conjunto das

respostas sociais facultadas a populagdo. Segundo Hespanha (2000: 159):

“O Estado, tomando como prioridade politica o reforgo das iniciativas do
sector privado para lhe permitir retirar-se da provisdo directa de servigos
assistenciais, empenhou-se na criacdo de condi¢cbes legais de garantia da
propriedade privada e liberdade de actuagdo, a par de comparticipagbes
financeiras para instalagbes, equipamento e funcionamento, sem perda de
autonomia e de condig¢o particular.”

Retomando a informacédo do Quadro 1.2, deve assinalar-se que a ja vincada
melhoria da cobertura social da populacéo idosa, no periodo 1998-2004, verificando-
se, de facto, em todos os distritos, ndo foi uniforme no Continente nem quanto as
diferentes respostas sociais®.

Relativamente a estas ultimas, a leitura dos dados apresentados em Anexo Al,
que se sintetizam no Quadro 1.3, permite registar um crescimento superior a
duplicagdo de Centros de Convivio, com mais 304 unidades deste tipo. Nalguns
distritos todavia o seu numero diminuiu (Quadro 1.2 e Anexos Al.3, AlL.8).

Os Centros de Dia aumentaram significativamente tanto em nimero como em
capacidade. Em 2004 registam-se mais 87% de valéncias relativamente a 1998 e
potencial para mais 28% de utentes (Quadro 1.2 e Anexos Al.3, AlL.8).

No que concerne a Lares para Ildosos e Residéncias para Idosos verificou-
se uma evolugao positiva na ordem dos 25% a 30%, com o surgimento de mais 352
lares e 10 residéncias para idosos. A oferta em numero de lugares aumentou 22% nos
Lares de idosos e cerca de 40% nas Residéncias para idosos. J& o numero de
utilizadores destes equipamentos cresceu 27% e 66%, respectivamente (Quadro 1.2 e
Anexos Al.3, Al.8).

' As definigdes dos diferentes servigcos e equipamentos para idosos previstos e identificados
na Carta Social, encontram-se compiladas adiante, em caixa de texto.
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Quadro 1.3 — Valéncias de apoio a populagido idosa, capacidade instalada e
numero de utentes no Continente, por resposta social (anos de
1998 e 2004).

Ano

Servigos e Equipamentos para a Populagéao Idosa 1998 2004
Centro de Convivio N° de Valéncias 205 509
Capacidade 29670 26 025
N° de Utentes 25 315 26 819
Centro de Dia N° de Valéncias 13411 1 806
Capacidade 46 273 59 127
N° de Utentes 36 328 41 371
Lar para Idosos N° de Valéncias 1181 1533
Capacidade 49 059 60 011
N° de Utentes 46 426 58 947
Residéncia para Idosos N° de Valéncias 39 49
Capacidade 875 1235
N° de Utentes 703 1168
Servigo de Apoio Domiciliario N° de Valéncias 1288 2 061
Capacidade 38 022 67 336
N° de Utentes 33214 62 460

Fonte: Carta Social, 2000, Instituto de Seguranca Social, IP.

Nos ultimos anos, tem vindo a ser dada prioridade a valéncia Servigo de
Apoio Domiciliario, do que resultou o seu acentuado crescimento. Entre 1998 e 2004
verificou-se um aumento de 60% nestes servigos, a que correspondeu um acréscimo
de quase 90% do numero de utentes, isto a nivel do Continente Portugués (Quadro
1.3 e Anexos Al.3, Al.8).

Na Figura 1.4" temos também para os distritos do Continente Portugués a
informacgao discriminada por tipo de equipamentos e servigcos prestados, em 1998 e
2004. Com algumas excepgoes'?, e como a Figura bem ilustra, conclui-se que para
todos os tipos de servigos e equipamentos ai mostrados, se verificou um aumento do
numero de valéncias por distrito.

Na mesma Figura, os cartogramas assinalam as discrepancias entre distritos
nesta matéria, em 2004. Os distritos da faixa litoral, tendencialmente e para os quatro
tipos de respostas sociais considerados, estdo entre os melhor dotados, ao passo que
os do interior, também numa apreciacdo dos grandes tracos caracterizadores da

situacdo naquele ano, se revelam os pior servidos. As excepg¢des mais marcantes a

" A informagéo de base encontra-se descriminada para cada um dos anos entre 1998 e 2004
inclusive, em Anexo.
"2 E 0 caso dos Centros de Convivio nos distritos de Braga, Vila Real, Viseu e Lisboa.
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esta tendéncia verificam-se no caso de Viana do Castelo, que surge como o distrito
pior dotado em Centros de Dia e Servigos de Apoio Domiciliario. Em sentido oposto,
assinalam-se os distritos das Beiras, em especial o da Guarda, que esta entre os mais
bem servidos em trés dos tipos de resposta social a populagdo idosa. Alias, este
distrito registou uma subida assinalavel no numero de valéncias entre 1998 e 2004,
em termos de Centros de Dia e de Servigos e Apoio Domiciliario (Figura 1.4b e d). O
contraste Norte — Sul torna evidentes as semelhangas entre Alentejo e Algarve e Tras-
os-Montes, porquanto os distritos que os constituem, se situam entre os menos bem
servidos, sublinhando-se aqui a posi¢cdo extrema de Vila Real no que respeita aos
Lares e Residéncias para Idosos. Neste quadro sdo excepcdo os distritos de Evora,
quanto aos Centros de Convivio, e de Braganga, para os Centros de Dia.
Globalmente, constata-se portanto uma maior concentracdo de equipamentos e
servigos na faixa litoral, sobretudo na Regido da Grande Lisboa, Grande Porto e
Setubal.
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Servicos e equipamentos para Idosos

Centro de Convivio

Resposta social desenvolvida em equipamento, de apoio a actividades soécio-recreativas e culturais,
organizadas e dinamizadas com participagao activa de ldosos.

Centro de Dia

Resposta social desenvolvida em equipamento, que consiste na prestagdo de um conjunto de servigos
que contribuem para a manutengéo de idosos no seu meio sécio-familiar.

Lar para idosos

Estabelecimento em que sejam desenvolvidas actividades de apoio social a pessoas idosas através do
alojamento colectivo, de utilizagdo temporaria ou permanente, fornecimento de alimentagéo, cuidados de
saude, higiene, conforto, fomentando o convivio e proporcionando a animagéo social e ocupagéo dos
tempos livres dos utentes.

(Despacho Normativo n°12/98, de 05 de Margo).

Residéncia

Resposta social desenvolvida em equipamento constituido por um conjunto de apartamentos com servigos
de utilizagdo comum, para idosos com autonomia total ou parcial.

Servico de Apoio Domiciliario

Resposta social que consiste na prestacdo de cuidados individualizados e personalizados, no domicilio, a
individuos e familias quando, por motivos de doenga, deficiéncia ou outro impedimento, ndo possam
assegurar, temporaria ou permanentemente, a satisfagdo das suas necessidades basicas e /ou as
actividades da vida diaria.

(Despacho Normativo n°® 6/99, de 12 de Novembro).

Acolhimento Familiar

Resposta social que consiste em integrar temporaria ou permanentemente, em familias consideradas
idoneas e tecnicamente enquadradas, pessoas idosas, quando se verificam as seguintes situagdes:

. Inexisténcia ou insuficiéncia de respostas eficazes que assegurem o apoio adequado a manutengéo no
seu domicilio de pessoa idosa;

. Auséncia da respectiva familia ou quando esta ndo retina condi¢des minimas para assegurar 0 seu
acompanhamento.

(Decreto-lei n® 391/91, de 10 de Outubro)

Centro de Acolhimento Temporario de Emergéncia para Idosos

Resposta social desenvolvida em equipamento, de preferéncia, a partir de uma estrutura ja existente, que
consiste no acolhimento temporario a idosos em situagcdo de emergéncia social, perspectivando-se,
mediante a especificidade de cada situagdo, o encaminhamento do idosos ou para familia ou para outra
resposta social de caracter permanente.

Centro de Noite

Resposta social desenvolvida em equipamento, de preferéncia, a partir de uma estrutura ja existente e
integrada com outras respostas sociais (ex. centro de dia, lar ou outra) dirigida a idosos com autonomia,
que desenvolvem as suas actividades da vida diaria no domicilio, mas que, durante a noite, por motivo de

isolamento, necessitam de algum suporte de acompanhamento.

(Transcrito de Carta Social - Rede de Servicos e Equipamentos, Ministério do Trabalho e da
Solidariedade, 2000, pp.73-75.)
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A par dos aumentos dos equipamentos e servicos de apoio a idosos, entre
1998 e 2004, sublinha-se ainda a sua muito elevada taxa de utilizacdo em 2004,
indicadora de que o crescimento apontado, na pratica, deu resposta a procura
crescente para o conjunto destas valéncias. De facto, na Figura 1.5, confrontaram-se a
capacidade do conjunto de equipamentos e o numero de utentes, concluindo-se que
para todos os distritos estes dois valores sao bastantes préximos. Regista-se alias um
caso de sobre-utilizagdo, em que a capacidade € ultrapassada pelo numero de

utentes: o distrito de Lisboa.
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Figura1.5- Capacidade e numero de utentes, em 2004, das valéncias para

idosos, por Distrito.

Considerando os valores da populagao residente de mais 65 anos nos
diferentes distritos do Continente e da capacidade de apoio a populagao idosa nestes
distritos (avaliada através dos equipamentos e servigos de apoio existentes bem como
na sua capacidade), no Quadro 1.4 calculou-se a taxa de cobertura destes
equipamentos e servicos. A média para o Continente é de 13% e, uma vez que neste
cbmputo todas as valéncias foram incluidas, tal valor parece indicar uma taxa de
cobertura baixa, qualificativo certamente melhor sustentavel se formulada de outro
modo e em nUmeros menos precisos: apenas um em cada oito idosos usufruem de
apoio institucional, formal, no Continente Portugués. A taxa de cobertura varia de 26%,
na Guarda, a 10% em Faro, Aveiro, Porto e Viana do Castelo. Os valores de 19% e
13% relativos, respectivamente, aos distritos de Bragancga e de Vila Real, situam-nos,

no seu conjunto, acima da média continental.
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Quadro 1.4 — Taxa de cobertura das Valéncias de apoio a populagao idosa por
Distrito, em 2004
Distritos Populagéao residente de Capacidade instalada de Taxa de cobertura dos
mais de 65 anos © valéncias de apoio a populagao equipamentos para
idosa ® idosos (%)
Aveiro 102 003 10 515 10
Beja 38 872 7635 20
Braga 98 028 10935 1
Braganca 35 549 6 662 19
Castelo Branco 52 169 10 038 19
Coimbra 86 424 13 222 15
Evora 38 945 8 820 23
Faro 73613 7 442 10
Guarda 45 057 11935 26
Leiria 80 063 8921 1
Lisboa 341 605 39 943 12
Portalegre 32932 6 630 20
Porto 219 834 22 094 10
Santarém 94 166 12 995 14
Setubal 117 553 15760 13
Vianado Castelo 49 966 5177 10
Vila Real 44713 5713 13
Viseu 77 104 9 521 12
Continente 1628 596 213958 13

Fonte: (a) INE, Recenseamento Geral da populagdo 2001; (b) Carta Social, 2004, Instituto de
Seguranga Social, IP.

Como foi ja referido, dado que em meio rural, em fungcdo do éxodo rumo aos
grandes centros, os idosos ndo podem habitualmente contar com o apoio de familiares
mais jovens, tais equipamentos e servigos constituem importante suporte ao seu
quotidiano. Note-se ainda que ai ndo ha a possibilidade de recorrer, nem que seja
esporadicamente, a contratagcdo de servicos privados de restauracdo bem como outros
afins, a prego mddico, habituais em meio urbano, onde se evita também a
institucionalizagdo de muitos individuos mercé deste apoio e sustentagcdo. Em regra,
tal é alias do agrado dos proprios e constitui também uma forma menos onerosa de
apoio social. A corroborar este raciocinio, registe-se ainda a maior taxa de cobertura
dos equipamentos para idosos nos distritos do interior do pais (Beja, Braganga,
Castelo Branco, Evora, Guarda e Portalegre) (Quadro 1.4).

Tal constatagdo aponta para uma discriminagdo positiva dos distritos do interior
do pais face aos do litoral, tanto mais que o financiamento do apoio social a populacao
idosa tem origem, em parte muito substancial, em fundos publicos. A Figura 1.6 ilustra

bem esta assercéo.
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Figura1.6 - Taxa de Cobertura dos Equipamentos e Numero de Valéncias
para Idosos por Distrito, em 2004.

Analisaremos agora em particular o que se passa relativamente aos distritos de
Braganca e Vila Real (valores a sombreado nos Quadros 1.2 e 1.4) grosso modo a
regido de Tras-os-Montes e Alto Douro, a nossa area de analise mais especifica.
Como pode ver-se no Quadro 1.2 em Vila Real o numero de valéncias para idosos
aumentou no periodo em analise cerca de 70%, e em Bragancga 44%.

Relativamente a evolugdo dos diferentes tipos de equipamento e servigos que
constituem estas valéncias, ressalta a importancia crescente dos servigcos de apoio
domiciliario que registaram acréscimo quer em numero, quer na efectiva utilizagao
deste servigo, para ambos os distritos e com particular relevancia no caso de Vila Real
(Anexos Al.10).

Os Centros de Dia mas sobretudo os Lares de ldosos apresentam também
acréscimos no periodo considerado. O Apoio Domiciliario registou um incremento
particularmente significativo sobretudo relativamente ao numero de utentes, e mais
marcadamente em Braganca. Ja quanto a expressao dos Centros de Convivio, bem
como a sua utilizagao efectiva pelas populagdes idosas, ela é bastante mais modesta.
As Residéncias para idosos sdo em numero limitado, servindo por isso uma populagao
reduzida (Anexos Al.10).
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E importante ainda sublinhar que nos Centros de Dia, sobretudo em meio rural
com frequéncia sao disponibilizados servicos de refeicdes. Estes podem ser servidos
no Centro propriamente dito, ou nas residéncias dos utentes, existindo por vezes
transporte motorizado para distribuicao das refei¢cdes. Tal permite que o raio de acgao
de um determinado equipamento ndo se limite ao Centro propriamente dito, mas
também as residéncias dos utentes, de modo a que cobertura do equipamento
ultrapasse a freguesia (ou a aldeia) em que se situa, podendo por esta via o servigo
ser rentabilizado sobretudo tendo em conta a rarefaccdo da populagao residente em
meio rural. Este servigo, em conjunto com o apoio domiciliario cumpre, a nosso ver, (e
de acordo com informacdo empirica recolhida no ambito de projecto13), um papel

importante no apoio a idosos residentes em meio rural.

1.3 - Sociedade, velhice e familia: as redes sociais de apoio

Na analise do ambiente social que envolve os idosos portugueses, passemos
agora a um outro plano, mais préximo do seu dia-a-dia. Ou seja, para além do apoio
que lhes é garantido pelo Sistema de Seguranga Social através das reformas e
pensdes, bem como o apoio do Estado na vertente do financiamento de equipamentos
e servigos (topicos abordados ja ao longo da secgédo 1.2), o foco € agora o suporte
regular e oportuno assegurado por familiares, amigos e vizinho, a designada rede
apoio informal.

Para tal convém desde logo consolidar alguns conceitos e acep¢des da nogéo
de familia, agregado doméstico bem como debrugarmo-nos sobre a natureza das
relagdes intergeracionais estabelecidas entre individuos da mesma familia e de
diferentes geragoes.

A abordagem intergeracional, particularizada em diferentes niveis de interac¢céo
entre geragbes, é tépico fundamental no estudo quer do envelhecimento quer da
velhice. O desenvolvimento dos individuos em sociedade faz-se também no
estabelecimento de relagbes com outros individuos da mesma ou de diferentes
geragbes. Considerar em particular o tipo de relacionamento dos idosos com
individuos de outros estratos etarios, sobretudo os de idades inferiores, é fulcral nessa
abordagem. Tal permitira compreender de que modo o apoio aos idosos se processa

e, simultaneamente, analisar os mecanismos de retribuigdo da assisténcia prestada.

3 Projecto de Investigagcéo Praxis XXI “Envelhecimento da Populagédo e Retorno: Desafios ao
Desenvolvimento Agricola e Rural de Tras-os-Montes”.
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1.3.1 — Relagbes intergeracionais: conceitos bdsicos (geragao, familia e
agregado doméstico) e legados patrimoniais

Pretende-se aqui precisar uma série de conceitos que alicercam a analise das
relagées intergeracionais. Desde logo a definicdo e discussdo dos conceitos de
geracéo, familia e agregado doméstico — essenciais para posterior fundamentagéo de
op¢des metodologicas assumidas neste trabalho. Também importantes s&do os
diferentes legados patrimoniais e o0 modo como séo transmitidos, e por consequéncia
objecto aqui de uma breve revisdo. Particular destaque é ainda dado ao patriménio
fundiario, a terra, base produtiva das actividades agrarias e por isso da maior
relevancia no estudo de idosos agricultores na componente empirica da investigagao,

posteriormente apresentada.

1.3.1.1- Geragéo, familia e agregado doméstico

Ao falar-se das relagdes intergeracionais e em particular da solidariedade entre
geragbes, convém comegar por precisar o que se entende por geragcdo. Que
individuos podem ser englobados numa mesma geragdo? Que referencial comum
partilham, e, assim, que padrdao de comportamento expressam? Tendo em vista a
problematica que pretendemos explorar, quais destes aspectos condicionam a forma
como se relacionam com as outras geragdes com que convivem?

Em demografia chama-se “geracédo ao conjunto de pessoas submetidas a um
mesmo acontecimento de origem durante o mesmo periodo de tempo” (Nazareth,
1988). Nesta acepgéo o inicio de uma geragao é habitualmente assinalado pelo ano
de nascimento. Para Attias-Donfut (1995: 6)

" (...) aquilo a que chamamos geragdo toma diferentes contornos
conforme nos situamos no ponto de vista dos sistemas de
redistribuicdo publica, ou do ponto de vista da familia. No primeiro
caso, a combinacao da idade e a participacdo no mundo do trabalho
da origem a grupos populacionais”

Segundo a autora, estes grupos seréo os seguintes: o dos que estdo na fase
de vida activa; o grupo dos que ainda ai ndo entraram; e, por fim, o dos que ja sairam
do periodo activo da sua vida, a designada geragao do “welfare”. O conceito de
geragao baseado no grau de actividade dos seus membros € discutivel, e para alguns
autores a designacgédo de geracao deve ser reservada tao s6 aos lagos pais/filhos na

familia (Donfut, 1995: 7). Se, pelo contrario, estivermos a considerar o conceito de
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geracéao do ponto de vista da familia, o que estda em causa é mais a posigao relativa na
sucessdo genealdgica, que situa uma dada geracédo relativamente aos predecessores
e sucessores. A geragao assim definida, isto € genealogicamente, que supde uma
relacéo de filiagdo, € por exemplo, a conotagéo utilizada por Fernandes (1997) no seu
estudo “Velhice e Sociedade”. Estas constatagdes sdo hoje bastante correntes dadas
quer a crescente esperanga de vida, quer a multiplicidade de casos de antecipacao
das reformas.

Outras perspectivas da mesma nog¢ao podem ainda ser encaradas, como seja
a de geracao sob o ponto de vista histérico, segundo o qual esta é o periodo
correspondente a duragdo de renovagcdo dos homens na vida publica, geralmente
considerado de trinta anos, por norma a diferenca de idades entre pais e filhos. E
ainda referida uma formulagédo de geragdo designada sécio-cognitiva, cujo principal
critério de identificagdo sera um conjunto de vivéncias Unicas experimentadas pelo
atravessar de determinados momentos histéricos. Tais vivéncias conferem aos
individuos que a integram uma visdo do mundo bastante semelhante. Para
complementar esta discussao conceptual importa ainda acrescentar-se a de geragao
entendida como grupo de pessoas situadas na mesma etapa de vida — conceito que
melhor identifica a velhice como grupo (Donfut, 1991; Fernandes, 1997: 77).

Na analise que pretendemos fazer dos idosos em meio rural, das suas

ocupagdes e modos de vida &, como ja referimos, fundamental o estudo das relagdes
intergeracionais por eles estabelecidas. De entre estas, serdo privilegiadas as
familiares, sobretudo as que os ligam aos filhos e netos. Para além disso, serdo
também consideradas as que decorrem do contacto com técnicos jovens,
responsaveis pela prestagao de apoio a nivel das actividades agrarias desenvolvidas.
As relagbes intergeracionais remetem, frequentemente, para as relagdes entre
geragdes de individuos da mesma familia.
Em meio rural, na agricultura, onde coincidem a unidade de vivéncia quotidiana
familiar e a unidade base da actividade profissional é particularmente importante a
analise do agregado doméstico, e ndo do individuo, como unidade base de estudo.
Almeida (1999: 97-103) salienta a justeza da sua utilizagdo nesses contextos:

“ Se a perspectiva esbogada de reter o grupo doméstico como unidade
analitica parece, assim, globalmente defensavel, ele ganha uma particular
necessidade no estudo do espaco rural de pequena agricultura, no espaco onde
as diversas fracgbes do campesinato tém um peso significativo. E que ai a
unidade domeéstica é também uma unidade relativamente autébnoma de
actividade produtiva, caracteristica que apenas partilha com certos sectores do
pequeno comércio e da pequena industria. Ndo faltam, de resto, as pesquisas
que atribuem a’casa” agricola um papel gerador central de multiplas estratégias.”
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Varios autores portugueses (Lourengo, 1991; Walll, 1998; Cabral, 1984; Silva,
1998, Madureira 2002), no estudo de sociedades rurais, recorreram a utilizagdo da
tipologia de Laslet (apresentada na caixa de texto) ao proceder ao estudo das
unidades familiares e suas transformacoes. As familias simples com ou sem criados
sdo a forma mais comum de agregado doméstico em todos os estudos referidos,
sendo as unidades mais frequentes compostas por marido, mulher e filhos. Também
Aboim (2003) adoptou este conceito de agregado doméstico designando-o de grupo
elementar de solidariedade quotidiana. Utilizando os Censos de 1960, 1991 e 2001,
estudou a evolugéo da estrutura dos grupos domésticos definindo assim as grandes
linhas de transformagéo da vida familiar em Portugal neste periodo, que sintetizou nas
seguintes grandes tendéncias:

- Diminuicdo da dimensédo média dos agregados;

- Aumento dos agregados de pessoas sos;

- Decréscimo dos agregados numerosos de familias complexas;

- Diminuicao das familias, casal com filhos e aumento dos casais sem filhos.

No estudo dos idosos em meio rural, é também fundamental considerar os
agregados domésticos onde se inserem, tanto mais que é ai que se organiza e adapta
um quotidiano crescente em limitagdes e em recursos reunidos para as enfrentar.

Como se vera mais adiante, estes grupos domésticos sdo maioritariamente sé

de idosos, com frequéncia um casal que vive ja sem os filhos.

A tipologia dos agregados domésticos apresentada na caixa acima € estatica,
estabelecendo como que uma fotografia da estrutura familiar, num dado momento.
Mas diferentes estruturas domésticas sucedem-se no tempo, a medida que a vida
familiar evolui. Esta continua transformac&o inclui mudancas que podem alias ser
observadas a diferentes titulos.

Existem, desde logo variagbes numéricas dos elementos que integram um
determinado grupo domeéstico, por exemplo, por via dos nascimentos e mortes que
ocorrem, das separagdes dos descendentes do nucleo familiar dos pais.

Ha também a considerar as variacdes funcionais dos individuos, relacionadas
coma sua actividade produtiva. O conhecimento das profissbes e ocupagdes dos
membros do agregado doméstico em cada momento revela também diferentes fontes
de rendimento do grupo doméstico, e explica as opg¢des patrimoniais seguidas. Tais
aspectos permitem uma completa compreensao das estratégias familiares especificas,

e como tal é importante a sua analise.
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Familia

A designagdo Familia aplica-se ao grupo de pessoas unidas directamente por lagos de
parentesco, na qual os adultos assumem a responsabilidade de educar em ampla medida e cuidar das
criangas. Os lagos de parentesco sdo relagdes entre individuos estabelecidas através do casamento ou
por meio de linhas de descendéncia que ligam familiares consanguineos (maes, pais, filhos e filhas,
avos, etc.). O casamento pode ser definidko como uma unido sexual entre dois individuos adultos,
reconhecida e aprovada socialmente. Nas sociedades ocidentais os casamentos e a familia associam-
se a monogamia, isto €, a impossibilidade legal de existéncia de casamentos simultaneamente
realizados com mais do que um individuo (Giddens, 2000: 176-177). Para além dos coénjuges, o
casamento une também um vasto nimero de pessoas que se tornam parentes. Pais, irmaos e outros
familiares de sangue tornam-se parentes do outro conjuge através do casamento.

As relagbes familiares sdo sempre reconhecidas dentro dos grupos de parentesco mais
amplos. Em praticamente todas as sociedades se podem identificar a designada familia nuclear,
constituida por dois adultos vivendo juntos com os seus filhos. Na maioria das sociedades tradicionais,
a familia nuclear estava inserida em redes de parentesco mais amplas. Quando outros parentes, além
do casal e dos filhos, vivem na mesma casa ou estdo em contacto préximo e continuo com eles, fala-se
em familia extensa, ou alargada.

Agregado Doméstico

No estudo da familia, a unidade de base — a célula familiar de analise — conduz a nogado de
agregado domeéstico, estabelecida nas perspectivas sincronica e diacrénica. A perspectiva sincronica,
mais descritiva e de dimenséo estatica, corresponde a estrutura do agregado doméstico, cuja base sédo
as variaveis sexo e relagdes parentais. Analisa-se o tipo de vinculo familiar existente entre os seus
membros, ou seja, 0 modo como as pessoas que o compdem se ligam em termos de lagos de
parentesco. A perspectiva dindmica (diacrénica) centra-se no estudo das relagdes entre os membros do
agregado doméstico e a sua organizagao familiar, baseando-se para a sua definicdo em trés critérios: i)
critério espacial; ii) critério funcional e iii) critério parental.

Laslett (1972: 24) define agregado doméstico, ou grupo de co residéncia da seguinte forma:

" Mais abrangente do que a nogdo de familia, definida pela existéncia de lagos de sangue ou
de alianga, o conceito de ‘agregado doméstico’ designa o grupo elementar de solidariedade
quotidiana, tendo como base o critério de co-residéncia entre individuos, que implica quer a
partilha do mesmo tecto (critério locacional), quer a partilha de recursos e mesmo de
actividade (critério funcional). Na maior parte dos casos estruturado em fungdo de lagos de
parentesco, o grupo de co-residéncia abrange também as situagées em que estes ndo estédo
presentes, como é o caso das pessoas que vivem s6s ou unidas por vinculos que néo os de
sangue ou da alianga.”

Segundo este autor, o grupo de co-residéncia pode ser analisado ndo s6 pela via da sua
dimensao, mas também a partir da sua estrutura. Para tal ha entao que definir o tipo de lago que existe
entre os varios membros do agregado (lagos de consanguinidade, de alianga, de trabalho, de
afinidade), mas também o numero de nucleos familiares que o constituem. Podem ter apenas um
nucleo familiar (uma familia simples), conjugal, quando constituido por um casal com ou sem filhos, ou
um pai ou uma méae com filhos; quando incluem para além do nucleo, outras pessoas sdo uma familia
alargada. Os que comportam na mesma unidade varios nucleos, formam uma familia multipla.

Para o conhecimento da estrutura e a compreensao das transformagdes ocorridas ao nivel da
célula familiar. Analisou agregados domésticos considerando os individuos que apresentassem trés
caracteristicas em comum:

- Dormirem habitualmente debaixo do mesmo tecto — (critério de locagéo, locacional)

- Partilharem um numero de actividades — (critério funcional)

- Serem relacionados por lagos de sangue ou de casamento — (critério parental)

Os dois primeiros critérios sdo tomados universalmente. Cada individuo integrante de um
agregado vive em conjunto com os outros elementos que o compde, e assume-se que coopera com
eles em varios aspectos, tendo uma relagdo de suporte ou dependéncia com alguns ou com todos eles,
por vezes dos dois tipos. Mas nem todos os individuos do agregado doméstico devem observar o
terceiro critério, isto é terem lagos familiares, uma vez que alguns individuos, partiiham actividades do
agregado doméstico que integram (porque com ele residem), sem no entanto terem qualquer lago de
sangue ou matrimonial. E o caso por exemplo dos criados e de visitantes.

Laslett (1972: 29-30) estabeleceu uma classificagdo dos agregados domésticos nas seguintes
seis categorias:

| — Agregados domésticos de pessoas so6s — constituidos por vilvos (as) e celibatarios.

Il — Agregados domésticos de varias pessoas sem estrutura conjugal — correspondem a
individuos que coabitam sem estrutura conjugal, com ou sem lagos de parentesco.

Il — Agregados domésticos de familias simples — correspondem a familias nucleares,
também designadas elementares ou bioldgicas. S&o constituidos por casais (marido e mulher), o casal
com descendentes; ou um viuvo(a) com um descendente. O conceito estrutural deste tipo e grupo
domeéstico é o lago conjugal.

IV — Agregados domeésticos alargados — correspondem a grupos domésticos de familias
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Assim no estudo da familia, no tempo, é fundamental considerar-se mais do
que apenas o estudo do agregado doméstico, o ciclo de vida da familia. Para além
desta acepcdo temporal e das consequentes transformacdes observadas nos
agregados familiares, importa ainda salientar o comportamento econémico, bem como
as opcgdes estratégicas destas células familiares de base.

Tal é, alias, a preocupagdo de Strauss-Khan (1985: I-ll) ao reflectir sobre o
papel que a familia, no sentido de célula familiar ou de agregado doméstico, tem
desempenhado ao longo do tempo na economia neoclassica. Tradicionalmente, nas
abordagens microecondmicas, o agregado doméstico ndo passa de uma figuragao,
desempenhando ai um papel menor. No seio desta célula familiar, trabalha-se,
consome-se e poupa-se. Porém, este autor faz notar que as funcbes e papéis dos
agregados domésticos sdo, de facto, muito mais complexas e diversas. Salienta a
preocupagcdo com a reforma; a acumulagdo de patriménio; a transmissdo de uma
heranga; o posicionamento numa hierarquia social; a ajuda aos ascendentes; e a
ponderagdo de diferentes ofertas de trabalho, conforme se trata de um dos diferentes
elementos que o constituem. Defendendo o papel maior nas tomadas de decisao que,
na verdade, atribui ao agregado doméstico, Strauss-Khan (1985: 1) enfatiza o facto do

mesmo ser amiude apreendido de diferentes formas:

“Para uns, sujeito consciente, é especialista na racionalidade: organiza,
prevé, decide e optimiza. Para outros, brinquedo de forgcas que o
ultrapassam, pressionado pelas contradigbes que apercebe, empurrado de
um extremo ao outro da cena, essencialmente ele age. Em qualquer caso
uma coisa é certa, tem um papel principal’.

Refira-se ainda que dentro do agregado doméstico, a existéncia de grupos de
idade com competéncias, direitos e obrigacbes perfeitamente definidos, leva de
imediato a uma multiplicidade de lacos intergeracionais, entre os quais se acham,
inevitavelmente, os de cariz emocional. A imagem que nos & dada por Donfut (1995:

29), acerca das casas onde coabitavam varias geragdes, € disto reveladora:

“(...) as trocas sédo constantes, imediatas, numerosas, misturando o afectivo e
o produtivo. Tal organizagdo da-nos a imagem (...) de um avé guardando as
vacas com o neto, as forgas declinantes associadas as forgcas em constituicdo
que se juntam para um trabalho de natureza econémica enquanto se efectua a
transmisséo cultural (contos, cangbes, histérias do passado). Aos velhos era
frequentemente dada, com efeito, a tarefa afectiva de cuidar dos mais novos.”

Strauss-Khan (1985: I-l), enfatiza também a necessidade da analise da familia

através da unidade agregado doméstico, levando em consideracdo a variavel tempo.
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Uma abordagem parada no tempo é sempre redutora e limita a compreensido das
estratégias e das decisbes, impedindo a analise dos efeitos obtidos posteriormente.
Assim, o autor refere que o estudo da familia pela analise do ciclo de vida é o mais
frutifero. O tempo pode ser medido pela idade (com o passar dos aniversarios que vao
constituindo o ciclo de vida) e no conjunto da vida dos individuos os diferentes actos
sucedem-se. O tempo é ainda assinalado pelo calendario, pela datacéo, o que leva a
estratificar as familias em diferentes geragdes. E com a introdugdo do tempo na
analise da familia — o estudo da sua evolugéo no tempo — que as diferentes geragdes
se misturam e interagem.

Estudos acerca da evolugdo no tempo das familias e do trabalho familiar na
actividade agricola procedem a analises em que consideram o ciclo de vida das
mesmas. Destacam-se os trabalhos de Tchayonov, que analisou as adaptacdes de
familias camponesas em contextos economicamente dificeis. Num enquadramento
particular (a Russia do inicio do século XX), Tchayanov explicou a sobrevivéncia da
economia camponesa num contexto economicamente desfavoravel. Para tal, recorreu
a construcao de modelo explicativo (baseado no variado material empirico que
sistematicamente recolheu e ftratou) do funcionamento agricola das unidades de
producdo camponesas. A construcido desse modelo, de caracter evolutivo, assentou
no pressuposto de que as variagdbes demograficas do agregado doméstico dos
agricultores iriam determinar as opgdes de produgédo agricola em cada momento. O
autor pés em evidéncia, para diferentes tipos de familias camponesas, o modo como o
balango entre a satisfacdo das necessidades de consumo e o grau de penosidade do
trabalho, variava com a dimensao da familia, bem como a propor¢cao de membros
activos desta (isto é, filhos com idade suficiente para participarem activamente na
exploragao agricola). A partir desta ideia tragou aquilo a que chamou a "histéria natural
da familia" e as alteragdes de dimenséo das exploragdes camponesas duma geragao
a outra. O autor estabelece assim a relagao entre esta histéria natural da familia e a
forma de fazer agricultura, desenvolvendo o conceito de "diferenciagdo demografica"
(Tchayanov, 1990).

A sua analise, no entanto, ndo é essencialmente demografica. Com base em
dados estatisticos, bibliografia monografica e inUmeros inquéritos no terreno, disseca o
problema, recorrendo ao estudo de diversas variaveis de caracter técnico e
economico, quer directamente ligadas as actividades produtivas da agricultura, quer as
alternativas de actividade complementar fora da agricultura.

A validade do modelo de Tchayanov no contexto em que o estudou, e a
particularidade de uma abordagem da economia camponesa nao regida por critérios

meramente econdémicos, constitui um contributo tedrico importante. Em particular, o
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facto do modelo se basear na evolugao das idades dos membros da familia — que no
caso do estudo deste autor se traduziram na evolugdo do numero de filhos da familia/
exploracao e nos diferentes estratos etarios por eles ocupados, — abre a possibilidade
de relacionar a estrutura demografica da familia com as opgbes tomadas na actividade
agricola exercida na exploragao. Ou seja, no seu estudo considera as particularidades
de cada momento do ciclo de vida da familia, enfatizando momentos de maior
intensificacao da producgéo agricola (por vezes complementada com trabalho fora da
agricultura, caso essa oportunidade existisse) face a uma maior disponibilidade de
mao-de-obra familiar e, simultaneamente, face a importantes necessidades de

consumo do agregado doméstico.

Nas sociedades rurais, tradicionalmente, a familia era uma unidade de
producgdo e de residéncia. Os rendimentos gerados pela actividade agricola eram, em
larga medida, directamente consumidos pelos elementos dos agregados domésticos.

Hoje, nas sociedades rurais da Europa ocidental a configuragdo da casa
agricola mudou substancialmente. Por um lado, alguns dos que ai vivem tém outras
actividades, e os mais novos migraram em grandes contingentes. A relagdo dos que
partram com a casa agricola dos progenitores é, sem duvida, de indole
completamente diversa da apresentada, e por consequéncia, sdo também diferentes
as relagbes entre estas geragdes: a dos pais que vivem em meio rural e estdo na
agricultura, e a dos filhos que sairam e tém actividade ou profissdo fora do sector
primario.

Para aperceber transformag¢des da agricultura familiar sujeita as alteragbes
sociais referidas (por exemplo, industrializacdo em meio rural, empregos fora da
actividade agricola, etc.) diferentes autores utilizam também uma abordagem do
ciclo de vida de forma a evidenciar as transformacdes correspondentes a diferentes
estratégias de emprego dos descendentes, residentes ou ndo na casa paterna. Tal
pode levar a redugdes do nivel de intensidade da actividade agricola nas fases do
ciclo de vida que correspondem a saida dos filhos da esfera de trabalho permanente
na casa paterna. Novais (1993), estudando um contexto muito particular de
agricultura a tempo parcial — a dos operarios dos estaleiros navais de Viana do
Castelo, mostra as diferentes fases da agricultura por eles praticada, nos diversos
momentos do seu ciclo de vida. Para estes agricultores a tempo parcial, o
crescimento dos filhos e simultaneamente a sua saida da esfera do trabalho na
agricultura vai implicar uma retracgao na produgéo, sobretudo em fungado de uma
restricdo na mao-de-obra familiar disponivel. Face ao material recolhido por

inquiricdo, a autora assumiu cinco fases no ciclo de vida das familias dos
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agricultores operarios, relacionadas com a estrutura do agregado domeéstico, numero
de membros que o integram e consequente disponibilidade de m&o-de-obra para o
trabalho agricola. Variagbes na estrutura fundiaria das exploragdes agricolas foram
também tidas em consideracdo (Novais, 1993: 87-89, 118-120). Também Madureira
(2002; 175-176) optou por utilizar a nogéo de etapa no ciclo de vida no seu trabalho
sobre familias agricultoras em Tras-os-Montes. Ambas as autoras citadas
consideraram as cinco fases do ciclo de vida definidas por Kada (1980), baseadas
na idade dos filhos em cada agregado doméstico, e com evidentes implicagdes a
nivel das actividades desenvolvidas nas exploragdes agricolas bem como no grau
de ocupacgao da familia.

No plano geral do nosso estudo considerar o ciclo de vida da familia € também
particularmente pertinente: possibilita destacar a fase em que se encontram os
agricultores mais velhos, compreendendo as suas estratégias produtivas e integrando-

as numa histodria de vida e num quadro econémico e agrario regional.

1.3.1.2 — Relagoées intergeracionais: a transmissao do patrimoénio

No estudo dos agregados domeésticos ao longo do tempo, a sua estrutura e
as multiplas opgbes num quadro estratégico da familia, a curto, médio e longo prazo,
€ também fundamental entrar em linha de conta com o patriménio e as diferentes
opcoes tomadas a este nivel.

Este tépico, no quadro de estudo das relagbes intergeracionais € importante,
em particular nas estabelecidas por via do patriménio transmitido pelas geragbes
mais velhas, dos ascendentes aos seus descendentes. Assim, abordar a questao do
patrimoénio entendido este quer em sentido lato, quer particularmente o patriménio

fundiario, a terra', base das relagdes produtivas agrarias pareceu-nos pertinente.

A nocéo de patrimonio, ou seja, o conjunto de bens proprios, materiais ou
imateriais, herdados ou adquiridos, remete para o conceito de propriedade.

Segundo Hespanha (1994: 25) a dificuldade de definir, mesmo em termos
juridicos, a propriedade obriga a procurar um campo alargado de reflexdo onde
aquela nogao possa ser discutida e conhecida nas suas multiplas dimensdes. Este
autor faz uma abordagem sociolégica da propriedade e levanta um conjunto de
questdes a partir das quais é possivel discorrer acerca de alguns aspectos menos
visiveis desta. A questao juridica é uma das acepg¢des da nocdo de propriedade, e

segundo este autor parece dominar as nossas concepgdes acerca dela.

"“E as edificagbes com fins agricolas a ela associadas — as benfeitorias — que tomaremos por
subentendidas sempre que a expresséao ferra, no sentido aqui aplicado, surgir no texto.
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E no interior da pequena célula da familia — o agregado doméstico — que se
vao delineando multiplas estratégias de perpetuacdo e de evolugdo da familia. A
transmissao do patriménio, a heranga, desempenha (e sobretudo desempenhou) um
papel principal na manutencéao, ou ruptura, do estatuto das diferentes familias. Como
assinala Sengalen (1999: 44-45), o sistema de transmissao patrimonial vigente e as
estratégias matrimoniais desenvolvidas determinaram, entdo, a evolugcdo e
importancia das casas.

Na linha de Fernandes (1999: 14) e de Sengalen (1999: 227), podemos afirmar
que as estratégias de um agregado doméstico podem também consistir no
financiamento de estudos aos descendentes, perspectivados esses como
possibilidade de escolha de uma profissdo. Entramos, assim, no campo dos diferentes
legados patrimoniais que os pais podem dar aos seus descendentes (patrimoénio

humano versus patriménio herdado):

“[...] os pais tém que decidir se efectuam ou ndo despesas de educagdo com
os seus filhos. Ao permitir-lhes adquirir um capital humano importante, estédo a
arbitrar entre uma heranga em patriménio humano, e heranga em patrimonio
nédo humano” (Strauss-Khan, 1977: 98).

Na realidade tudo o que se designa por capital humano ndo é adquirido por
heranca, mas decisbes a este respeito podem ter e tém, em regra, implica¢cdes no que
diz respeito ao patriménio ndo humano herdado. O investimento que as familias fazem
no futuro da sua descendéncia passa pelas estratégias encetadas relativamente a
estas grandes classes patrimoniais.

Embora hoje os mais jovens tenham como objectivo tornar-se independentes
da casa paterna (entendida esta, como o agregado doméstico de origem), as ajudas
materiais conferidas pelos ascendentes e o que potencialmente virdo a herdar
representam uma parte importante no rendimento conseguido, e, assim, ndo sendo
indispensaveis no estabelecimento das novas unidades familiares, influem sem
duvida, no modo como estas evoluem. A este propdsito, Sengalen (1995: 112),
referindo um trabalho de Louis Roussel realizado em 1974 e o trabalho de Anne

Gotman (1988) acerca da importancia das transferéncias patrimoniais, diz:

“Nos anos 70, o inquérito de Louis Roussel mostrava a alteragdo nos
mecanismos de transmissdo: com o fim do dote, devido ao prolongamento da
esperanca de vida, a heranca salta uma geracgéo.

O autor insistia, assim, na importancia das transferéncias que tém lugar ao longo

do ciclo de vida familiar sob a forma de donativos para os estudos, ou de ajudas
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diversas no momento de instalacdo do jovem casal: 40 por cento dos casamentos
eram ocasido para um donativo importante, mas 12 por cento dos casais recebiam

posteriormente ainda uma outra oferta.

Estas ajudas articulam-se hoje em torno das praticas de acesso a propriedade da
residéncia. Os pais acordam empréstimos sem juros aos filhos (...). Para além
destes donativos em vida dos pais, a transferéncia post mortem reveste-se de
cada vez maior importancia. A heranga ajuda os herdeiros directos mais do que se
julgava, pois muitas familias podem hoje aceder a propriedade (...) gragas ao que
recebem por morte dos pais. De acordo com Anne Gotman, podemos estimar que
pelo menos um individuo em dois recebe uma heranca ao longo da sua
existéncia”. (Sengalen, 1995: 113-114)

1.3.1.3 — Patriménio fundiario: da reproduc¢ao social as ligagoes a terra

Passando agora em particular a debrugarmo-nos sobre a propriedade fundiaria,
ou seja, sobre a propriedade da ferra, ha que considerar os aspectos da transmisséo
patrimonial e sobretudo a ligagcéo as actividades produtivas agrarias.

A propriedade da terra ao relacionar-se com a produgdo agricola surgiu com
frequéncia associada a imperativos de reproducdo social da familia. Estes
expressaram-se nas multiplas estratégias de preservagao do patriménio fundiario das
familias de agricultores. Por vezes, a sucessdo favorecia apenas um dos
descendentes (o morgado, ou outro, conforme os casos) a fim de manter indiviso o
patriménio fundiario necessario a actividade agricola. Com frequéncia a esta pratica
era também associada uma estratégia matrimonial visando a preservacado e
consolidagao patrimoniais. O'Neil, (1984: 203) aborda o que designou de tensdes

sociais resultantes das estratégias patrimoniais das familias rurais:

"Em minha opinido existe uma tensgo estrutural basica entre estas duas
forgas (matriménio e patriménio) na comunidade: enquanto as estratégias
dominantes procuram conservar indiviso o patriménio e manter uma grande
forga de trabalho dentro da casa natal por tanto tempo quanto possivel, cada
matrimoénio traz consigo o perigo da disperséo das pessoas e a diviséo
desse patriménio na segunda e na terceira geracdo. Um modo de resolver
esta tensédo, ou pelo menos, protelar conflitos potenciais, é seleccionar um
herdeiro (ou herdeira) que casa e que fica a administrar a exploragdo
agricola; esta escolha impéem por si s6 uma forma de presséo directa aos
outros irmdos, que os leva a emigrar, a casar fora ou a manterem-se
solteiros”

O caracter patrimonial das familias ligadas a agricultura tem também sido

assinalado por outros autores. Guigou (1982: 869) considera que o estudo do
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patrimoénio fundiario deve tomar a familia como nivel privilegiado de analise, e que a
gestdo patrimonial ndo obedece apenas a motivagbes econémicas. Rodrigues (2000:
110) sublinha também que as decisbes relativas a sua acumulagdo, gestdo e
transmisséo inter-geracional devem ser analisadas tomando a familia como unidade
base de estudo, uma vez que € neste ambito que sdo tomadas tais decisdes.

As familias de agricultores proprietarios, cuja organizagao interna e relagbes
com o exterior estdo fortemente condicionadas pelo imperativo da reproducédo e
transmissdo de um patriménio, enquadram-se no modelo da familia patrimonial.
Menahem (1979: 65-66), define a familia patrimonial como uma familia que é
simultaneamente unidade de producdo, unidade de propriedade e unidade de
reprodugdo. Hierarquizada sob a autoridade de um chefe de familia, esta organizada
de forma a assegurar a reprodugao e a transmissao de um patriménio familiar.

Analisando as formas de organizagao familiar face as transformagbes
econdmicas e sociais globais, Menahem (1982: 151-225) refere trés modelos distintos
de organizagao familiar: modelo da familia patrimonial, modelo da familia conjugal e
modelo da familia associacdo. Sob um ponto de vista sécio-histérico, corresponde o
primeiro modelo a familias onde a transmissdo do patriménio produtivo &
predominante. Ao desenvolvimento do capitalismo industrial, que separa a producéao
da propriedade, corresponde o modelo conjugal. Por ultimo, ao alargamento do
dominio das relagbes mercantis, corresponderia o0 modelo da familia-associacdo em

que o individuo se liga a familia por lagos muito fracos.

Relativamente a sociedade rural portuguesa Hespanha (1994: 245) nota que

" (...) a propriedade da terra continuou a ser procurada por razbes
economicas ligadas ao seu uso produtivo até um limite em que, grosso
modo, correspondia a uma utilizagdo éptima da forca de trabalho familiar.(...)
Podendo as vantagens da manutencdo da agricultura e da conservacdo das
terras ser eventuais e esporadicas e manifestarem-se apenas em periodos
de crise de emprego (...), a posse da terra tem mantido sé por isso um valor
economico virtual. (...) a posse da terra revela-se um instrumento
providencial de sobrevivéncia e uma estrutura de acolhimento extremamente
flexivel.

O patriménio fundiario tem entdo um papel importante na reproducédo das
familias com alguma ligagdo a agricultura, ndo s6 como espago de producgdo, mas
recobrindo multiplas fungbes: desde garante de um espago de residéncia, retaguarda
em caso de dificuldades, até valor simbdlico. Mesmo no estrito campo econdémico, as
suas fungdes sdo bem mais complexas do que as que resultam da simples condi¢ao

de meio de producgéo.
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Assim, as praticas de acumulacdo e de transmissdo do patriménio fundiario
sdo determinadas por motivagdes que escapam em boa parte a esfera da produgao.
Deste modo, o sistema fundiario, ainda que dependente das praticas produtivas é,
sobretudo, determinado por praticas fundiarias (Rodrigues, 1998: 13). O patrimdnio
fundiario encerra em si uma multiplicidade de fung¢des para o seu proprietario e familia
explicitadas por Hespanha (1987: 147):

" (...) quando a actividade produtiva perde o interesse econémico, o patriménio
familiar pode ainda assim funcionar como um capital de recurso (tal como o saber
camponés de resto) destinado, por exemplo a ser valorizado em situagbes de crise
ou precariedade de emprego, ou entdo como um capital produtivo de reserva
apenas dependente da disponibilidade de recursos financeiros a obter através do
trabalho fora da exploragao."”

Os conceitos de familia, patriménio e relagdes intergeracionais séo
particularmente importantes na analise de estruturas familiares agrarias. As ligacdes a
um patriménio fundiario sdo no passado e no presente determinadas
fundamentalmente pelas actividades agrarias desenvolvidas. Todavia, mesmo para os
ja desligados das produgbes agricolas, exercendo actividades noutras esferas
profissionais, as ligagbes simbdlicas e afectivas a terra que virdo a herdar, existem.
Interesses de rendimento e de consumo de produtos da terra sdo também assinalados
(Nobre, 2001) (Nobre, Baptista e Portela, 2003).

No estudo das relagbes dos individuos com o seu patrimoénio fundiario, ha
também que considerar novas modalidades na sua valorizagéo. Esta discussao sera
tida em conta ao longo deste trabalho, no estudo das relagdes intergeracionais dos

agricultores idosos com os seus descendentes.

1.3.1.4 — As expectativas dos pais relativamente aos filhos

Ainda uma nota adicional a concluir esta abordagem das relages
intergeracionais nos seus multiplos aspectos.

De um modo geral a intencionalidade do relacionamento até aqui referida
remete sobretudo para os pais. Tal deve-se ao facto, facilmente compreensivel, de ao
debrugarmo-nos acerca das relagdes entre geragbes da mesma familia, os
ascendentes orientarem e delinearem um conjunto de estratégias relativamente aos
mais jovens, seus descendentes. Tanto mais quanto o nosso estudo se centrar nos
idosos rurais, convira invocar a natureza do relacionamento dos mais novos com os
ascendentes, nesta fase da sua vida, bem como das suas aspiragdes a este proposito.

Em relagdo ao meio rural Pinto (1998) referiu um universo em que dos filhos se

espera, desde cedo, contribuigdes efectivas em trabalho e a aprendizagem mais do
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que da profissdo de agricultor, do que o seu modo de vida representa. Ribeiro (1992:
126-127) no seu estudo no Barroso detecta a existéncia de tensbes entre a geracao
dos progenitores e a da sua descendéncia quando a emigragéo dos filhos determina a
auséncia de sucessores nas exploragbes agricolas, frustrando assim as expectativas
de continuidade e limitando, no presente, os niveis de actividade ai praticados.

Portela e Gerry (2002) num estudo sobre jovens filhos de viticultores em Santa
Marta de Penaguido, referem as expectativas destes, bem como dos seus pais,
relativamente ao futuro (leia-se, emprego, actividade, modo de vida). Os autores
evocam varios paradoxos nas expectativas bem como nas ac¢des empreendidas para
as alcancgar. Salienta-se a valorizagdo da formacdo dos filhos, acompanhada no
entanto, por uma tendéncia de abandono escolar. A auséncia de uma intengcdo de
continuidade na actividade vitivinicola, ou seja de sucessdo da exploragéo agricola,
dos pais, e simultaneamente um conjunto de estratégias de fixagdo local dos jovens
conseguido pelo trafico de influéncias na obtengdo de emprego na administragéo local.
Neste caso uma oportunidade de actividade na agricultura (dado que a vitivinicultura é
uma ocupacao rentavel) é anulada face a depreciagao deste modo de vida.

Rodrigo (1992), relativamente ao seu trabalho no Minho, refere que muitos dos
agricultores analisados tinham como expectativas que pelo menos um dos filhos
ficasse na agricultura e desse assim continuidade a exploragdo agricola. Nestes
casos, estratégias de agrado, de aliciamento de pelo menos um dos filhos eram
tentadas no sentido de garantir a continuidade da casa paterna e da agricultura a ela
ligada.

Madureira (2002: 213) no seu estudo de familias de agricultores, nota que a
exploragdo agricola € transmitida ao filho que "demonstre gosto" por este trabalho,
sublinhando que os pais acarinham essa motivagao, encorajando a continuidade da
actividade com ajudas efectivas. Trata-se nas palavras de Wall (1998: 229) da
designada "sucessdo assistida" em oposicdo a "sucessao privilegiada". Madureira
refere ainda que a maioria dos agregados familiares estudados n&o pode, todavia,
contar com uma sucessao de qualquer dos descendentes na sua exploragéo agricola,
procedendo-se entdo a uma divisao equitativa da terra. Também Silva (1998: 278)
alude a estratégias de reproducgao social que passam por investir na educagéo escolar

dos seus filhos com base de saida profissional e escada de prestigio social.

No sentido mais lato, ndo se restringindo a reflexdo ao meio rural e a
agricultura, a questdo das dadivas (ofertas) entre geragcdes mereceu discussao por
parte de Bourdieu (2001: 122-123) assente nas nogdes de dom e contra-dom e nos

contextos em que as dadivas ocorrem no seio da familia. O autor refere que uma
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dadiva pressupde uma retribuicdo, tacitamente assumida por ambas as partes e que
ocorre diferidamente no tempo. A este propodsito também Fernandes (1997: 74)

retomou a abordagem de Bourdieu, enfatizando que

“O intervalo de tempo entre dom e retribuicdo parece existir para fazer crer,
aquele que da, viver a dadiva como aquilo que é, ou seja, uma dadiva sem
retribuicéo, e aquele que o retribui como algo gratuito e ndo determinado
pela dadiva inicial. (...) O que da e o que recebe ambos colaboram, sem se
darem conta, num trabalho de dissimulagdo tendente a negar ou mascarar
a verdade da troca.”

Para esta autora, as dadivas e retribuicbes ndo podem, no entanto, ser
reduzidas a meros trocas comerciais, estabelecendo-se num espaco de relacbes

sociais onde a troca de dadivas esta socialmente instituida.

A exposicao e discussdo aqui feitas das multiplas perspectivas que revestem
as relagbes estabelecidas entre individuos de diferentes geragdes no quadro da
familia, serdo posteriormente retomadas. Elas permitirdo enquadrar e compreender a
natureza e oportunidade do relacionamento intergeracional dos idosos agricultores por

nos estudados, na Parte |l deste trabalho.

1.3.2 — Redes sociais de apoio formal e informal: breve apontamento

Depois de devidamente discutidas e consolidadas as no¢des basicas sobre o
relacionamento intergeracional, prossegue-se a abordagem do ambiente social dos
idosos ainda sob o angulo dos papéis cumpridos pelos familiares no apoio a velhice.
Para tal inicia-se a subsecgado expondo o conceito de rede social de apoio (formal e
informal) para de seguida se passar a caracterizagao dos agregados domésticos que
integram os idosos em Portugal. Tal caracterizagdo permitira uma melhor
compreensdo do enquadramento familiar em que se encontram os idosos, e assim

aperceber os apoios com que contam e as principais preméncias assistenciais.

As redes sociais de apoio podem definir-se como um conjunto de pessoas
ligadas por lagos de variada natureza, com frequéncia de caracter ndo estritamente
funcional ou profissional, corpo social esse ao qual se podem ligar recursos,

instituicbes e organizagdes. Paul (1997: 83-94) exemplifica com as relagbes de apoio
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emocional e divide as redes sociais de apoio em dois grupos principais, consoante o
auxilio é informal ou formal.

Nestes ultimos destacam-se as instituicdes privadas de solidariedade social, as
IPSS, a maioria ligadas directa ou indirectamente a igreja catdlica, sendo outras do
tipo associagbes profissionais, todas beneficiando de algum apoio do Estado. No seu
conjunto, sdo estas as principais organizagbes que asseguram a oferta de servigos de
apoio a chamada Terceira ldade. Ultimamente, tém surgido também algumas
entidades privadas com fins lucrativos, parte das quais de qualidade duvidosa, que
florescem devido a generalizada falta de estruturas formais de apoio a idosos.

A existéncia de diferentes mecanismos de financiamento de apoio formal a
idosos € uma questdo importante na compreensdo das valéncias existentes neste
dominio. Hespanha et al. (2000: 14-16) afirma que em Portugal a protecgéo social
coube em larga medida ao Estado. No entanto, a crise instalada no Sistema de
Segurancga Social tem dado lugar a um debate aceso acerca do papel do Estado e da
sociedade na garantia da protecc¢ao social, sendo a tendéncia de evolugado no sentido
da partilha da assisténcia entre a sociedade civil e o Estado.

O apoio institucional, formal, ndo se limita aos lares de idosos. A diversificagao
do leque de servicos tem vindo a ocorrer, (como ja vimos alias em 3.1),
nomeadamente através do apoio domiciliario. Segundo Paul (1997: 115-116), a
escassez e o reduzido leque de alternativas, conduz a situagdes de desajustamento
entre os objectivos institucionais e a populagdo que pretendem servir. Para muitos
idosos, as redes de apoio informal (de que falaremos mais em detalhe adiante) sao
incapazes de preencher as necessidades existentes. Nestes casos os servigos de
apoio domiciliario sdo a-solugcdo que permitira manterem-se a viver na comunidade. A
este proposito é pertinente referir Wolfsen et al. (1990). Aqui se revela que os idosos
identificam um conjunto particular de actores, pertencentes a redes de apoio formal, os
quais, na sua Optica, assumem papéis particularmente marcantes. Deste grupo
constam o médico (referido por 79%), o responsavel pelo apartamento (evocado por
58%), o assistente social (para 51% dos inquiridos). Os apoios formais sdo assim
reconhecidos como uma fonte importante de assisténcia, quer instrumental quer
afectiva, numa grande variedade de circunstancias, com os agentes envolvidos a

ultrapassar com frequéncia os limites dos papéis que se previa que desempenhassem.
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1.3.2.1 — Dos cuidadores informais dos idosos: a omnipresenc¢a das
mulheres

Debrugando-nos em particular sobre as redes de apoio informal, comegaremos
por subdividi-las em dois grandes grupos: por um lado, as que sdo constituidas pela
familia dos préprios idosos; por outro lado, as formadas pelos amigos e vizinhos.

De acordo com Sousa, Figueiredo e Cerqueira (2004: 35), o conceito de
cuidador informal tem emergido e ganho relevo na literatura e na investigagdo em
Gerontologia. Refere-se aos elementos da rede social dos idosos (familiares, amigos,
vizinhos, colegas) que lhes prestam cuidados regulares, ndo remunerados, na
auséncia de um vinculo formal ou estatutario. Neste nucleo, os cuidadores familiares
sao aqueles que merecem maior destaque, uma vez que sdo em numero claramente
superior e assumem o papel, normalmente por periodos mais longos, prestando maior
variedade de cuidados. De facto, a familia €, em Portugal e nos paises do sul da
Europa, a unidade basica de suporte a todos aqueles que carecem de cuidados, sejam
eles criangas, jovens, adultos ou idosos. O papel das redes familiares é conhecido, e
neles assentou, desde sempre, 0 apoio necessario aos individuos na ultima fase da
vida, quando as suas capacidades funcionais diminuem e a autonomia ndo € mais
possivel.

Note-se, todavia, que a preponderancia dos papéis familiares tem vindo a
diminuir, face as alteragcdes progressivas na organizagdo domestica. Isto, pelo
aumento da proporgao do emprego feminino e pela propria exiguidade das habitagdes.
Contudo, apesar destas dificuldades, na nossa sociedade, a familia tem ainda um
papel muito importante no apoio instrumental ao idoso, e também no seu bem-estar
psicoldgico.

Nao sera demais sublinhar a extrema valia das redes de apoio familiares,
sobretudo se forem contabilizadas todas as feigbes de apoio, desde a co-residéncia
até as diferentes formas de apoio material, emocional, e outros servigos prestados.
Além das filhas e das noras, elementos que, por exceléncia, integram as redes de
apoio familiar a idosos, ha também que considerar a eventual ajuda dos filhos. Como
se espera, a proximidade geografica a que os descendentes habitam pode ser
determinante para a requisigdo dos seus préstimos.

Segundo Paul (1997: 101), estatisticas de saude norte americanas referiam,
para a década de 70, que 80% dos cuidados domicilidrios prestados a idosos se
deviam a familiares a quem os idosos pediam preferencialmente ajuda. De entre os
servigos que sao mais frequentemente prestados pelos parentes proximos salientam-

se o transporte, atencdo ao bem-estar, servigos domésticos, apoio em tarefas
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administrativas, compras, cuidados de enfermagem e saude, e ainda ajuda financeira.
Além dos descendentes é também de grande importdncia o apoio prestado pelos
cbnjuges. Os irmaos sao também referidos como familiares que frequentemente
constituem apoio dos mais idosos. Convém também salientar que a necessidade de
apoio prestado pelas redes familiares & muito variavel, conforme se trata de idosos em
situagdes de maior ou menor dependéncia. Paul (1997: 106) refere que em situagdes

de dependéncia os cénjuges estdo na primeira linha de prestagdes de cuidados:

“(...) Prestam mais horas de assisténcia, fornecem cuidados pessoais,
tolerando incapacidades e por mais tempo, com menor ajuda externa e mais
custos pessoais.”

A autora faz ainda referéncia a varios estudos [(Mouser, 1983) e Depner e
Ingerpsoll-Dayton, (1988)] em que sao identificados e discutidos varios tipos de apoio
informal e em que se constata também que estas redes variam ao longo do ciclo de
vida de cada individuo, sendo particulares conforme as idades e o género dos

mesmos.

Referimos ja que grande parte dos cuidados prestados a idosos assenta na
ajuda de familiares. No entanto, convira aqui acentuar que as necessidades de apoio
sdo muito diversas, estando sobretudo relacionadas com o que José, Wall e Correia
(2002: 11) mencionaram como diferentes graus de dependéncia. Debrugcando-se sobre
a conciliacdo entre o trabalho profissional e os cuidados a idosos dependentes, estes
autores fazem notar que a extensao e a intensidade dos cuidados variam muitissimo
em funcédo do grau de dependéncia do idoso. Foram considerados idosos de baixa
dependéncia, 0s que necessitam apenas de supervisdo, ou seja os que tém ainda
autonomia em termos de mobilidade e de realizacdo de tarefas quotidianas. /dosos
com média dependéncia os que necessitam nao apenas de vigilancia, mas de ajuda
efectiva no desempenho de algumas actividades diarias especificas. Por fim, os idosos
com elevada dependéncia que precisam diariamente de cuidados, ou seja os que nao
tém ja capacidades para desempenhar um conjunto de tarefas basicas. Sao, por
exemplo, individuos acamados, ou com grandes limitagdes de mobilidade, ou ainda
com diminuicdo das aptiddes cognitivas.

No trabalho citado os autores ao estudarem as modalidades de conciliagao da
profissdo com os cuidados a idosos dependentes, desenvolvem uma tipologia
descritiva das solucbes de prestacdao de cuidados. Na referida tipificacdo consideram

como critério o tipo de cuidador (familia, amigos, servigos institucionais) e os tipos de
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cuidados prestados (desde basicos a apenas de supervisdo e de gestado). Partindo
destes critérios, os dados que recolheram permitiram identificar dois grandes tipos de
perfis:

O perfil familiar que se caracteriza pela centralizagdo dos cuidados na familia
do idoso dependente; e o perfil misto, em que se combinam varios tipos de
prestadores de cuidados. Neste caso os cuidados dispensados por elementos
familiares sdo complementados com assisténcia de agentes fora da familia (Centro de
Dia, Apoio Domiciliario...). Isto €, uma parte dos cuidados é delegada em recursos
extra familiares (informais ou formais).

A investigagdo desenvolvida mostrou as vantagens do perfil misto, que
permite aliviar as tarefas e o stress a que estdo sujeitos os elementos da familia

cuidadora.

E recorrente associar velhice e dependéncia; no entanto, varios autores
acentuam que esta ideia € um esteredtipo (Sousa et al., 2003) (Paul et al., 2003).
Algumas pessoas mostram precocemente declinio no seu estado de saude e nas
competéncias cognitivas, enquanto outras vivem saudaveis até aos 80 e mesmo 90
anos. Na verdade, qualquer declinio precoce reflecte patologia e ndo os efeitos da
idade, ou seja, a dependéncia ndo é um elemento que caracteriza apenas esta fase da
vida. Tal enviesamento é frequente e decorre do facto de muitos dos estudos serem
realizados com individuos institucionalizados. Sousa et al. (2003), num estudo
realizado em Portugal com 1747 idosos de 75 anos ou mais, verificaram que: 12,5%
eram totalmente dependentes, 14,7% muito dependentes, 54% completamente
independentes e 15,8% apenas com limitagdes nas designadas actividades
instrumentais da vida diaria. Saliente-se que, neste estudo, eram os idosos que
respondiam e a amostra integrava idosos a viver sés ou com familiares e em lares. A
distingao rigorosa entre os diferentes graus de dependéncia ou autonomia dos idosos
€ indispensavel a oferta adequada de préstimos.

Segundo Torres (2005: 100-107), em Portugal, relativamente aos idosos que
necessitam de cuidados especiais, o familismo parece ser predominante. A autora
refere que destes, os que recorrem a lares tém um peso quase residual (2,6%).
Relativamente a questdo dos cuidadores dos idosos sublinha a presenga e acgao
primordial das mulheres, independentemente das circunsténcias especificas dos
casos:

“ Globalmente, importa ainda referir que existe aqui um efeito de género muito
claro: séo as mulheres que, quase exclusivamente, acompanham e se ocupam
dos idosos, quer estes se encontrem em suas casas, nhas casas dos proprios
idosos ou mesmo em lares ou casas de repouso”.
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As redes de apoio informal (constituidas pelos amigos e vizinhos do idoso),
embora menos estudadas, parecem ter também um papel preponderante no apoio a
velhice, principalmente do ponto de vista emocional, mas também da ajuda
instrumental, verificando-se, esta ultima, mais em situagdes de auséncia de familiares.

A relacdo estabelecida com os vizinhos, ao contrario da dos amigos, baseia-se
sobretudo na proximidade. Ainda que amistosa, ndo é necessariamente uma relagao
de amizade. E uma relacdo predominantemente instrumental, em tarefas como
compras, olhar pela casa, situagbes de emergéncia. Da um sentido geral de
seguranga, originado pela proximidade, embora ndo seja raro os vizinhos tornarem-se
amigos (Paul, 1997: 108-115). A propdsito do trabalho empirico por ela desenvolvido

diz-nos esta autora:

“Da nossa propria investigagdo resultou que os idosos da classe operaria
dificilmente nos falavam dos amigos, no sentido que habitualmente essa palavra
tem, de pessoa que ndo é da familia e em relagdo a qual ha um sentimento de
proximidade, de intimidade e confianga. De facto, as Unicas categorias reconhecidas
por esses idosos eram, além da familia, os vizinhos, com quem mantinham uma
relagdo mais ou menos préxima ou defensiva, mas em qualquer dos casos
carregada de significado.”

Embora, como se disse acima, as redes de apoio social a idosos se possam
distinguir em duas grandes categorias (as redes formais e informais), como também
tera ficado evidente, sob tais categorias subjazem condi¢gbes e circunstancias muito
diversas. A heterogeneidade reflecte o amplo leque de necessidades particulares que
vao emergindo nas comunidades em que o envelhecimento demografico tem maior
expressao e €, de resto, entendida como um sinal da capacidade de resposta destas
face aquele processo.

Saliente-se ainda a ocorréncia do perfil misto de prestacdo de cuidados a
idosos, cruzando apoios de diferentes origens, o qual parece melhor responder ao
somatério de necessidades a satisfazer. Isto, mercé justamente da variedade de

solucdes que nele se conciliam.

Um aspecto importante na analise da situagdo dos idosos € o que se prende
com os agregados domésticos onde se inserem e os locais onde residem. Longe ja
dos tempos em que o padréo da familia numerosa e alargada era a regra, interessa
conhecer onde vivem hoje os mais velhos em Portugal e a que redes de apoio social

podem recorrer.
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S6 conhecendo com detalhe as estruturas em que se apoiam e,
simultaneamente, as caréncias a que tém que fazer face, é que se pode compreender
até que ponto os equipamentos e infraestruturas existentes sdo ou ndo, em numero
suficiente, estdo ou ndo bem distribuidos, para poderem responder cabalmente as
necessidades crescentes. Isto, dado particularmente o aumento do numero de idosos

e a sua maior longevidade.

1.3.3 — Idosos em institui¢ao

Comecgaremos entdo por apresentar os idosos que em Portugal vivem em
instituicbes nas suas multiplas modalidades. Nos Censos da populacao isso remete-
nos para o conceito de individuos a residir nas designadas “familias institucionais”. Em
2001, estes eram cerca de 1% da populacgéo residente em Portugal.

Os Censos, ao definirem os diferentes tipos de alojamentos colectivos referem
as convivéncias'. Estas, que como se pode constatar pela definigdo (em nota de
rodapé) terdo particular pertinéncia na abordagem dos locais de residéncias dos
idosos.

Entre 1991 e 2001 a populagéo residente em convivéncias disparou, aumentou
cerca de 73%. Este aumento abrange todos os grupos etarios, mas a sua maior
intensidade observa-se entre os idosos (86%). Em 2001 o indice de envelhecimento
da populagéo institucionalizada era de 8,5 idosos por cada jovem. Também aqui a
prevaléncia das mulheres é significativa entre a populagéo idosa institucionalizada,
sendo a relagdo de 43 homens por cada 100 mulheres (Gongalves, 2003: 44).

Segundo esta mesma fonte, contrariando a evolugdo negativa do niumero de
convivéncias no periodo intercensitario, as de apoio social tiveram um aumento de
cerca de 33%. Passaram a ser maioritarias no conjunto das convivéncias,
representando 41% do total, e simultaneamente reidnem também o maior numero de
individuos e de familias institucionais. No total do pais, e simultaneamente em cada
uma das regides (Nuts Ill), houve assim no periodo referido (entre os censos de 1991

e 2001) um aumento das convivéncias de apoio social (com familias institucionais

"> Convivéncia é de acordo com os conceitos censitarios um local, distinto e independente,
ocupando a totalidade ou parte de uma construgdo permanente ou conjunto de constru¢ées
permanentes ou de circunstancia (acampamento ou trabalho) que, pela forma como foi
construido, reconstruido ou transformado, se destina a ser habitado por um grupo numeroso de
pessoas submetidas a uma autoridade, ou a um regime comum, ligadas por um objectivo ou
interesses pessoais comuns. Incluem-se neste grupo as instituigbes de: apoio social (lar de
idosos, asilo, orfanato); educagao (colégio, seminario, internato, etc.); saude (hospital, casa de
saude; cariz religioso (convento, mosteiro, etc.); militar, prisional e de trabalho. (Censo 2001).
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residentes) bastante significativo. Por outro lado, em 2001, cerca de 66% do total de
pessoas a viver em familias institucionais residiam em instituicbes de apoio social.
Saliente-se que a restante populacdo a residir em familias institucionais se reparte
sobretudo por convivéncias religiosas, prisionais e de saude.

Se se considerar agora a estrutura etaria da populagao residente nas
instituicbes de apoio social, constata-se uma sobrerrepresentagdo da populacédo de
mais de 65 anos, em detrimento de qualquer outro grupo etario.

Em suma, no conjunto das designadas “Familias Institucionais”, nas de Apoio

Social, predominantes, os idosos sdo o grupo etario mais representado.

Interessara agora conhecer que proporgao de idosos em Portugal utiliza no
presente, para residir, estes alojamentos. Em 2001 individuos de 65 e mais anos
institucionalizados era de cerca de 3,6% do total de idosos. Note-se que no caso
particular de idosos com deficiéncia se verificou que 8,5% no total da populagdo com
65 e mais anos, e cerca de 20% da populagdo com 85 e mais anos vivia em 2001, em
familias institucionais. Por outro lado, do total da populagdo com deficiéncia em
familias institucionais, cerca de 64% tinham mais de 65 anos, residindo a maior parte
do tempo em convivéncias de apoio social (52%), e em instituicbes de saude (5,6%). A
expressdo dos valores mencionados, indica uma discriminacao positiva no apoio a

este grupo particularmente vulneravel, e por isso a necessitar de cuidados especiais.

A fechar esta secgdo passamos agora a apresentar as principais
caracteristicas da populagao idosa residente em Instituicbes. Em 2001,em Portugal, a
maior parte da populagdo idosa nas instituicbes de apoio social era viuva (59,6%),
numa propor¢ao de 65,3% de mulheres e 46,6% de homens. Este peso relativo dos
vilvos aumenta proporcionalmente a idade, sendo de 69,9% na populagao entre os 85
e 89 anos e 74,5% da populacdo com 90 e mais anos. Assim, a institucionalizagao

parece surgir em muitos casos como resposta a situagdes de viuvez.

“E efectivamente conhecida a maior propensdo para o recurso aos cuidados
formais (institucionais) perante a morte de um dos membros da familia, ndo
s6 com o objectivo de evitar a soliddo, mas também como forma de colmatar
a perda de assisténcia (quando era prestada pelo cénjuge falecido), ou de
apoio financeiro. Diversos estudos dedicados ao tema comprovaram uma
maior vulnerabilidade a situagbes de pobreza e exclusdo social em pessoas
idosas que vivem sés.” (Gongalves, 2003: 54).

Outra caracteristica relevante é o facto de a maior parte das pessoas idosas

residentes em instituicbes de apoio social se encontrar na situacdo de reformada
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(89,5%), representando a populagao activa apenas 1,7% do total. A importancia
relativa dos reformados nestas instituicbes assumiu valores ainda mais significativos
entre os individuos designados muito idosos. Por outro lado, a maioria da populagéo
idosa institucionalizada tinha nas pensodes e reformas o principal meio de subsisténcia:
93%, 78% e 89% dos idosos que residiam em instituicbes de apoio social, religiosas e
de saude, respectivamente.

Caracteristicas apresentadas para esta populagado (por exemplo, a viuvez)
indiciam que o momento de inser¢cdo nestes equipamentos estara relacionado com a
impossibilidade (ou dificuldade) de residir s6, sobretudo no caso dos homens e em

situacéo de viuvez.

1.3.4 — Idosos na familia

Segundo o Recenseamento da Populagcdo de 1991, praticamente a totalidade
da populagdo idosa (97,5%) vivia em familias classicas’. Ainda de acordo com a
mesma fonte, em cerca de 30% das familias classicas residia pelo menos um idoso.

Sublinha-se, ainda um outro aspecto: a proporcédo de familias classicas s6 de
idosos representava a data sensivelmente 15% do total de familias classicas com
idosos. Entre as familias classicas s6 de idosos evidencia-se a elevada proporgao de
idosos que vivem soés: 51,4% correspondem a familias de um Unico idoso, 47,1% sé&o
agregados de dois idosos e os restantes 1,5% diziam respeito a familias constituidas
por trés ou mais idosos. (INE, 1999: 21).

Em 2001 o numero de familias classicas com idosos a cargo € da ordem dos
15%, do total de familias classicas. Comparando este valor com o correspondente a
1991, acima citado (30%), verifica-se que, apenas numa década, os agregados
domeésticos que integram idosos e deles se ocupam — e que simultaneamente ndo séo
compostos exclusivamente por individuos de 65 e mais anos — se reduzem para cerca

de metade.

A esta profunda alteracdo social ndo sado por certo alheios factos como o

aumento de idosos e em particular de idosos de mais de 85 anos. Isto &, ha hoje mais

'® Familia Classica (conceito censitario): Conjunto de individuos que residem no mesmo
alojamento e que tém relagdes de parentesco (de direito ou de facto) entre si, podendo ocupar
a totalidade ou parte do alojamento. Considera-se também como familia classica qualquer
pessoa independente que ocupa uma parte ou a totalidade de uma unidade de alojamento. As
empregadas domésticas residentes no alojamento onde prestavam servigo sdo integradas na
respectiva familia. (INE, 2001:56).
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idosos e simultaneamente mais idosos com probabilidade de serem dependentes.
Acresce ainda que ha cada vez menos familiares potencialmente disponiveis para
prestar cuidados, dado o decréscimo dos niveis de fecundidade e simultaneamente o
aumento do indice de dependéncia de idosos'’. Ha também uma maior dificuldade em
conciliar a vida familiar e o trabalho, dado que s&o as mulheres as principais
prestadoras de cuidados a dependentes, e uma vez que nas ultimas décadas em
Portugal ha uma crescente participagdo feminina no mercado de trabalho'®,
caracterizando-se ainda a insergdo profissional das mulheres portuguesas por ser
maioritariamente em regime de tempo inteiro®.

José, Wall e Correia (2002: 14,16) ao tracarem os perfis dos cuidadores
familiares de idosos, distinguem diferentes situagdes tipificadas, entre as quais a
existéncia de cuidados basicos no domicilio, correspondente a situagbes de pessoas
idosas com elevada dependéncia. No estudo empirico efectuado que constataram o
seguinte:

“(...) esta prestacéo de cuidados é, do ponto de vista dos prestadores de
cuidados que trabalham, bastante dificil de manter, pois implica um
grande empenhamento a varios niveis, empenhamento esse que acaba
por ter repercussées negativas em varios dominios da vida de cada um e
da vida familiar. O cansacgo fisico e psicolégico é um dos impactos mais
referidos (...)".

Como ja referimos, os cuidadores familiares sdo, sobretudo elementos do sexo
feminino, que frequentemente acumulam uma actividade profissional e apoio familiar a
um idoso dependente. A proposito da enorme sobrecarga que pode constituir os
cuidados a um idoso dependente, Steinmetz (1988) no seu estudo propde-se
compreender o impacto que cuidar de individuos mais velhos (pais) tem na vida de um
cuidador de meia-idade. As tarefas diarias desempenhadas pelos cuidadores, de
forma a suprirem necessidades dos idosos que cuidam, e as consequentes,
sobrecarga stress e conflito a que conduzem, s&o particularmente detalhados. No
universo estudado, esta autora apercebeu os sacrificios que os 104 cuidadores e suas
familias faziam a fim de cuidarem dos (119) idosos a cargo, o que lhe permitiu
vislumbrar o peso dessas tarefas. Segundo ela, a muitos titulos, os cuidadores

estudados, representam cuidadores modelo, e, no entanto, os abusos psicolégicos,

" O indice de dependéncia de é a razéo entre a populagéo idosa (65 e mais anos) anos e a
populacéo em idade activa (dos 15 aos 64 anos). (INE, 2002:8).

'® Segundo Wall, 2002, citada por José, Wall e Correia (2002:7), taxa de actividade feminina
(calculada em relagdo ao conjunto da populagéo entre os 15 e 64 anos) situava-se em 1998
nos 62%.

% “O Trabalho em regime de meio tempo tem, junto das mulheres, assim como junto dos
homens, pouca expressdo. Em 1991 apenas 15% das mulheres trabalhadoras e 6% dos
homens trabalhadores despendiam menos de 35 horas por semana no exercicio das suas
actividades profissionais (INE, 1991) ” (José, Wall e Correia, 2002:7).

68



1 — ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO, TRES DIMENSOES DA MESMA QUESTAO

verbais e fisicos que infligem aos mais velhos (que cuidam) é alarmante: grosso modo,
tal sucedia em 23% dos casos estudados. Ou seja, a autora alerta para situagdes de
abuso face a idosos, surgidas num contexto de enorme sobrecarga fisica e psiquica

dos cuidadores e da concomitante necessidade de apoio as familias de cuidadores.

Relativamente aos idosos que integram as familias classicas ha todavia
hipéteses de conciliagdo do apoio familiar com apoio formal de diferentes tipos. O
recurso a Centros de Dia, nos casos em que exista ainda autonomia — como solugao
para o facto dos idosos permanecerem sés, e por isso isolados e solitarios durante
longos periodos do dia, enquanto os seus familiares estao a trabalhar. Em situagées
de maior dependéncia, o recurso a servicos de apoio domiciliario extra-familiar
contribui para aliviar as tarefas dos cuidadores da familia. Contudo a utilizagdo desta
solugdo pde em regra sérias restricbes de ordem financeira, e dificulta por isso o
acesso a servicos de apoio domiciliario a tempo inteiro, uma vez que a oferta deste
tipo de servigos se encontra sobretudo, no sector informal pago, ou no sector privado
lucrativo (José, Wall e Correia, 2002: 22).

Pelo exposto se compreende que para individuos que trabalham, a prestacao
de cuidados a familiares idosos que com eles moram, é dificil. Por vezes ha também
questdes relacionadas com a dimensido das habitacbes e com a necessidade de
deslocacdo dos idosos dos seus locais de residéncia, distantes, deslocacéo por eles
nao consentida, inviabilizando por isso a integragcdo na vida familiar dos seus
descendentes.

Em face das dificuldades crescentes de inclusdo de idosos em familias
classicas, se explica o aumento das familias classicas s6 de idosos. E também
interessante reflectir como sdo estes apoiados quando surgem casos, em graus

variaveis, de dependéncia.

1.3.5 - Idosos em casa, s6s ou com outros idosos por companhia

Em Portugal ha cada vez mais individuos com 65 anos ou mais que vivem sos.
De facto, os dados do ultimo recenseamento da populagédo e da habitagdo mostram o
acentuar do fendmeno: ha um aumento generalizado de pessoas a residirem sés em
Portugal, que apresenta particularidades significativas conforme os grupos etarios. O
de 65 anos e mais € o maior grupo. Foi também este estrato etario que registou um

maior acréscimo (cerca de 35%) de variagcao inter-censitaria (entre 1991 e 2001).
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Também num estudo promovido pelo European Social Survey®® Vala e Torres
(2006: 109 - 111) sublinham que Portugal surge no grupo de paises (conjuntamente

com a Irlanda e com a Espanha e “os paises do alargamento”21

) em que mais de
metade dos individuos que vivem soés, sdo idosos, por oposicdo aos paises em que
sao os jovens predominantemente a residir sozinhos. Num outro estudo desenvolvido
no espaco europeu evidencia-se que os idosos de mais de 75 anos vivem cada vez
com mais frequéncia em sua casa, s6s ou em casal (Delbés, Gaymu et Springer,
2006).

Como assinala Gongalves, (2004: 146-147), houve também no periodo em
analise um aumento da proporgcdo de familias classicas constituidas sé por idosos.
Para tal contribuiram n&o sé as familias unipessoais, (ou seja, idosos que vivem so6s)
mas também familias constituidas por duas, trés ou mais pessoas, todas elas com 65
ou mais anos. Em 2001, o numero de familias classicas com idosos a cargo é da
ordem dos 15% e a proporcao de idosos que residem sés ou com outros idosos ronda
os 18%. Em Portugal, é nas regides do interior do pais e nas regides autonomas que
os idosos a viver s0s mais representam no total da populacdo de idosos residente

(Magalhaes, 2003: 61-63). Nas palavras deste autor,

“Viver sozinho é um facto comum entre a populagdo idosa, particularmente no
caso das mulheres, sobretudo viuvas, independentemente da regido onde
vivem. Outra caracteristica predominante das pessoas a viver sos, para além de
serem sobretudo idosos, nomeadamente mulheres, é a condigdo de reformado
face a actividade econémica. De facto a populagdo com 65 e mais anos de
idade a viver s6 e reformada representa metade do total de pessoas que viviam
s6s em Portugal em 2001 (49,9%), constituindo as mulheres praticamente o
quadruplo dos homens na mesma situagdo” (Magalhaes, 2003: 65).

A elevada proporgao de individuos de mais de 65 anos que integram familias
classicas s6 de idosos, e que maioritariamente vivem sés € muitissimo relevante no
diagnéstico que tentamos aqui fazer de forma breve. Evidentemente, as necessidades
de apoio formal serdo nestes casos, muito maiores.

A maior parte da populacéo idosa vive com o cdnjuge. Esta percentagem &
bastante superior nos homens, em consequéncia da sobre-mortalidade masculina e do
celibato definitivo mais comum no sexo feminino. Assim, a proporcdo de pessoas
idosas a viver sos é bastante superior entre as mulheres. Como dissemos ja, entre

1991 e 2001 o aumento das familias s6 de idosos no total do pais, foi de 35%, mas

0 European Social Survey (ESS) - Rede de pesquisa sobre atitudes sociais na Europa criada
em 2001 promoveu o seu primeiro estudo sobre atitudes sociais na Europa em 2002. Os dados
recolhidos comportam informacéo relativa a 22 paises europeus.

1 0s designados “paises do alargamento” neste estudo s&o: a Eslovénia, a Hungria, a Polénia
e a Republica Checa.
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esta mudancga foi mais evidente em Lisboa e Vale do Tejo (42%) e no Norte (41%).
Igual tendéncia se observa em estudo que incluiu varios paises europeus® (Delbés,
Gaymu et Springer, 2006:2).

Numa primeira analise tais valores indicam que a assisténcia primaria aos
idosos se faz ainda sob a forma de apoio informal, isto é, nas familias em que os
idosos estdo inseridos. Note-se que para tal interpretacdo se pressupde que a
coabitagdo encerra em si mesma, até pela proximidade, a no¢do de cuidados

primarios e assisténcia.

Ja se fez referéncia aos cdnjuges como principais cuidadores de idosos com
diferentes graus de dependéncia, mas isto nao nega a possibilidade de outros
familiares da mesma geragao poderem ter também papéis importantes na assisténcia

prestada. Tal é o caso dos irmaos e irmas, por exemplo.

Elementos sobre as condicdes de vida dos idosos permitem uma avaliagao de
necessidades a que ha que fazer face.

Um estudo do INE (1999) indiciou que a populagao idosa apresentava, a data,
condi¢des de vida inferiores as da populagdo em geral. Foram apuradas questdes que
evidenciaram que os agregados domésticos de idosos usufruiam de piores infra-
estruturas basicas nos alojamentos. Por exemplo, em 1995, 6% dos agregados com
idosos ndo possuiam ainda agua canalizada, 2,8% nao possuia electricidade; 11,3%
nao possuiam qualquer tipo de instalagbes sanitarias e 11,8% né&o tinham qualquer
ligagdo a sistemas de esgotos. A situacédo é ainda mais grave quando diz respeito a
idosos a residir sds. O estudo revela também que homens idosos habitam em piores
condi¢gdes que as mulheres idosas, e de um modo geral, a populagao idosa a viver sé
apresenta condigdes basicas de alojamento claramente inferiores a populagdo em
geral (INE, 1999: 32-33).

Gongalves (2004: 150) afirma que relativamente aos idosos que vivem sos, ou
com pessoas da mesma idade, verificou que correm maior risco de desigualdade e de
exclusao social. A analise de determinados bens e equipamentos de uso doméstico,
alguns deles essenciais para um nivel minimo de conforto, confirma a situagao de
privagéo de boa parte desses agregados. Se se considerarem ainda as necessidades

especificas da populagao idosa, facilmente se constata que de entre todos os tipos de

2 No estudo referido inclui a dados referentes a nove paises europeus (Alemanha, Bélgica,
Finlandia, Franga, Holanda, Italia, Portugal, Reino Unido, Republica Checa).
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agregados em anadlise, estes sdo os que se encontram em situagcdes mais
desfavorecidas.

O aumento da proporcao de idosos a residirem sés ou em familias classicas de
idosos chama a atencao para a necessidade de infra-estruturas e servigos que apoiem
estas populacdes e que complementem a assisténcia prestada pelos familiares mais
jovens.

O aumento muito significativo de idosos a residir em familias classicas s6 de
idosos revela também um conjunto de condicionantes que na pratica fazem preterir
outras modalidades. Para além do facto de, em regra, as pessoas viverem mais tempo
com saude e, portanto, com autonomia, o que lhes possibilita prolongar a permanéncia
em agregados domésticos s6 de idosos, ha ainda que considerar outros aspectos que
condicionam este tipo de organizagao familiar. Assim, no apoio prestado aos idosos
pelos seus descendentes (em regra os filhos), as hipéteses de coabitagdo conduzem
com frequéncia a relagdes de dependéncia dos pais que se apoiam assimetricamente
num dos descendentes. Situagbes deste tipo podem constituir uma sobrecarga
excessiva para alguns, ilibando os demais de qualquer responsabilidade relativamente

aos progenitores (José, Wall e Correia, 2002: 34).

O exposto acerca da insercdo da populacdo de idosos em familias em
Portugal, ou pelo contrario, institucionalizados pode resumir-se grosso modo aos
seguintes factos:

- tem crescido notoriamente a propor¢ao de idosos a residir sés;

- verifica-se um aumento das familias classicas constituidas s6 por idosos,
resultado este devido a maior expressdo das designadas familias unipessoais, mas
também as familias constituidas por duas, trés ou mais pessoas, todas com 65 ou
mais anos;

- entre 1991 e 2001, o peso relativo das familias sem idosos no total das
familias classicas diminuiu 1,6%, e o das familias com idosos e outros diminui 0,9%,
isto apesar do aumento do numero total de familias, independentemente da sua
composigdo, no mesmo periodo.

- a proporg¢ao de individuos de 65 anos e mais que reside em instituicbes é
crescente, no pais e a nivel regional.

Apesar do aumento de individuos idosos, e sobretudo muito idosos, a residir
nas designadas “familias institucionais”, apenas uma minoria do total de individuos de
65 e mais anos esta institucionalizada. Como referimos ja, acima, apenas cerca de 4%
da populagdo de mais de 65 anos residia, a data do ultimo Censo, em “familias

institucionais”.
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1.3.6 — Idosos rurais: mitos e problemas

Centraremos agora esta abordagem aos idosos que integram familias classicas
e que simultaneamente residem em meio rural. Fonseca et al. (2004: 2) refere os
‘idosos rurais” como idosos residentes em zonas nao urbanas, em pequenas
povoacdes de menos de 2500 habitantes. Estes autores consideram ainda a ligagéo a
agricultura (no passado ou no presente) como critério identificador deste grupo e
enumeram o que apelidam de mitos criados a propésito dos idosos rurais. Tais mitos
relacionam-se com a ideia de que estes sdo reformados residentes em pequenas
comunidades bucdlicas, onde poderdo viver felizes e necessitando de poucos
cuidados; ali beneficiariam de uma forte rede de apoio familiar, sempre disponivel; ali
desfrutariam de elevados niveis de salde e estariam inseridos em comunidades
solidarias, sempre preocupadas com as suas necessidades. Por tudo isto, os idosos
teriam pouca necessidade de servicos de apoio. A realidade afasta-se muito destes
cenarios e essas mistificagcbes a propdsito dos “idosos rurais” acompanham outras
relativas ao mundo rural, em geral, e a agricultura em particular.

O despovoamento ocorrido nas zonas rurais, com o éxodo sobretudo dos mais
novos, determina um ambiente particularmente desprovido de adultos activos jovens.
Assim, hipéteses de integracdo dos idosos em familias classicas dos seus
descendentes sdo praticamente nulas quando a opg¢ao é permanecer em meio rural.
As estatisticas referem, alias, que a proporcédo de idosos em familias s6 de idosos e
de idosos a residirem sés, € mais acentuada longe dos grandes centros, isto € nos
concelhos do interior (0s quais sdo maioritariamente rurais). Ou seja, em meio rural as
questdes que se prendem com o isolamento e a falta de apoios informais sdo ainda
mais gritantes. Acresce ainda que ai, os prestadores de cuidados e servigos
provavelmente sdo também idosos.

Numa investigacao feita na freguesia de Aldeia do Bispo (concelho de Sabugal,
distrito da Guarda), envolvendo 117 idosos ai residentes e visando o estudo das
relagdes sociais, psicolégicas e da qualidade de vida destes individuos, Fonseca et al
(2004) concluiram que estes idosos rurais com autonomia vivem com 0s baixos
rendimentos que possuem, contando sobretudo com o cénjuge e os vizinhos, mas este

apoio tem limites. Como assinalam os mesmos autores,
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“Aparentemente, as redes sociais de apoio fornecem suporte emocional e algum
suporte instrumental em fases de dependéncia, mas quando a saude se
deteriora, a institucionalizagéo torna-se frequentemente necessaria.”

A proposito das condigdes de vida dos mais velhos em meio rural, Andrade
(1998) refere-se em particular aos dados obtidos no dmbito de um projecto em Tras-
os-Montes?®. A autora constatou que os inquiridos residentes em meio rural em
agregados exclusivamente constituidos por idosos, tém por isso caréncias que séo
tanto mais dificeis de suprir, quanto na sua maior parte ndo tém familiares (mais
jovens) a residir por perto. Verificou-se que era atribuida particular importancia ao
apoio prestado no ambito de tarefas domésticas (32% dos inquiridos). Os pequenos
arranjos na casa (microsservigos) aparecem também referidos em 18% dos casos,
bem como o apoio nas tarefas agricolas (7%) (Nobre, Baptista e Portela 2003:335).

Relativamente ao conjunto de actividades mencionadas, a oferta de servicos
em meio rural é exigua, ou inexistente. Sobretudo em situagdes de despovoamento
acentuado e, quando os filhos moram longe, aos idosos € dificil fazerem face a
algumas necessidades quotidianas.

Também a inexisténcia de servicos de prestacdo de cuidados de saude de
proximidade é referida (Gongalves, 2004) como limitagdo grave a possibilidade de

permanéncia em meio rural a partir de determinada idade.

Outro aspecto relevante nesta discussao € o facto de individuos que tenham
vivido e trabalhado em meio rural, ai poderem envelhecer com mais qualidade,
simultaneamente ligados ao meio ambiente que sempre integraram e assumindo entao
papéis diferentes dos do passado.

De facto associa-se a nocdao de envelhecimento com sucesso ao
envelhecimento activo. Tal condicdo pressupde: ser competente e comprometido com
a vida, com a familia e com a sociedade. O conceito de envelhecimento bem sucedido
€ mais lato, ultrapassando a ideia de envelhecimento saudavel ao incluir outros
determinantes do envelhecimento tais como psicoldgico, social e ambiental. Por sua
vez envelhecimento activo é sobretudo caracterizado pela participagao social, e
pressupde saude e seguranga (Paul, 2003: 161).

Ora o envelhecimento em meio rural, uma vez que os individuos idosos ai

residentes estdo mais ou menos comprometidos com as actividades agrarias (quer

% A autora citada integrou o Projecto de Investigagdo Praxis XXI " Envelhecimento da
Populacéo e Retorno: Desafios ao Desenvolvimento Agricola e Rural de Tras-os-Montes".
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directamente, quer com tarefas de gestao e supervisdo) € um envelhecimento activo e,
por conseguinte, facilmente associavel a nogcao de envelhecimento com sucesso.
No entanto, face ao anteriormente exposto relativamente a falta de apoios aos

idosos ai existentes, convém que tal nogdo seja relativizada.

1.4 — Sociedade, velhice e Trabalho

As contribuicbes em trabalho dos mais velhos para o todo social passam ao
longo do tempo por situagdes em que os papeis a desempenhar na arquitectura da
sociedade, e o estatuto social que por essa via lhes é conferido estdo completamente
determinados, referenciados e definidos. Historicamente saliente-se o estatuto do
saber, e do conhecimento, frequentemente conferido aos que viveram ja muito tempo
e podem assim narrar e reflectir sobre diferentes situagdes e contextos Minois (1987).

A analise das actividades profissionais realizadas pelos individuos idosos numa
dada sociedade é entendida como abordagem pertinente para se apreciar os seus
contributos ao funcionamento do todo social.

Face a expressédo da vontade individual dos mais idosos, que tém hoje mais
saude e mais capacidades, e mercé também da politica social de reformas, que Ihes
confere autonomia de rendimentos, o papel e a contribuicdo activa dos idosos
encontra-se em profunda mutagédo. Tendéncias contrarias, no entanto, tém estado em
jogo: as capacidades acrescidas pela maior longevidade e saude, que Fernandes
(1997: 17) denomina de “‘um adiamento da velhice”, opdem-se hipéteses de entrada
precoce na reforma, que os remete para o campo da ndo actividade, nesta
perspectiva.

No entanto, situacdes de sobreposi¢cdo de reforma e actividade, em Portugal,
tém sido registadas e mostram evolucéo crescente. Note-se ainda que para os idosos
que depois de reformados nao prosseguem ocupagdes profissionais, outras
actividades sdo com frequéncia procuradas — o trabalho voluntario e as prestagdes de
apoio familiar sdo exemplo disso.

A necessidade de reforma dos actuais sistemas de apoio a velhice
forcosamente pora cada vez mais em causa situagdes de inactividade “assistida”

precoce, como adiante se discutira.
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1.4.1 — Actividade e (in)actividade

Antes de mais, importa comecar por sublinhar que a propor¢ao de activos entre
a populagéo de mais de 65 anos é demograficamente relevante. Ndo se trata de uma
parte residual da “realidade”. Com efeito, em Portugal, em 1998, a populagéo idosa
estimada era de cerca de 1,5 milhdes de individuos, dos quais 82,8% foram
considerados inactivos (INE, 1999: 35), repartindo-se por reformados (80,9%),
domésticas (13,4%) e outros inactivos (5,6%). Ou seja, entre o total de idosos, o
numero de individuos activos ascenderia aproximadamente a 255000 individuos e
entre os idosos empregados, quase 2/3 (em rigor, 64,5%) exerciam a profissao
principal de “agricultor e trabalhador qualificado na agricultura e pesca”.

Os resultados do Inquérito ao Emprego de 2001 revelam também que a maioria
da populacao idosa era inactiva (81%), representando cerca de 74% na populagao
masculina e 86% na feminina (INE, 2002: 195). A proporgao dos idosos activos dentre
os idosos, ascende, portanto, a valores da ordem dos 17% (1998) a 19% (2001). A par
disto, importa fazer notar que entre 1992 e 2001, a populagdo activa com 65 e mais
anos cresceu 64,1%. O mesmo inquérito aponta para cerca de 291300 individuos
activos com 65 e mais anos, dos quais 56,8% pertenciam ao sexo masculino e 43,2%
ao feminino.

Apesar da tendéncia de crescimento da populacéo idosa inactiva, a actividade
economica esta também cada vez mais presente entre os idosos. Saliente-se agora a
dificuldade de obter dados acerca de idosos que acumulam reformas com actividade
econdmica. No entanto, é sabido que tal situacdo ocorre amiude e é de interesse no
plano desta discussdo considera-la. Num estudo em que recolhe informacao por
inquiricdo Fernandes (1997: 92) da conta dos reformados com actividade. Estes
constituem 36,5% do total de idosos recenseados na inquiricdo, predominando entre
eles os quadros superiores, que representam 45,5%; os trabalhadores dos servigos
(45,7%); e os agricultores (39,2%). Segundo a autora, estes resultados sao, alias,
corroborados por outros trabalhos relativos a populagéo francesa.

Contudo, como se vera ao longo deste trabalho, os niveis de actividade na
agricultura podem ser muito variaveis e assim modulados também de acordo com as
limitagdes de mobilidade fisica e de saude. Face a estas, os idosos agricultores podem
proceder a reorientagdes produtivas e de organizagao de trabalho, cuja liberdade de
execugao detém. Sem duvida, tais reorientagdes podem reclamar formagéo, apoio
técnico e meios financeiros. Neste plano da discussao, parece fundamental dar relevo
ao facto de, para a modulagado da actividade, tanto no sector da agricultura como

noutros, concorrer o exercicio especifico da actividade por conta-prépria. Esta
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condicdo de auto-emprego abre possibilidades acrescidas de decisdo do proprio
individuo quanto a continuar, ou ndo, activo.

Na mesma linha de pensamento, a respeitante ao prolongamento da actividade
agricola entre individuos ja reformados, atentemos por um instante na politica de
cessacao de actividade promovida no quadro da Politica Agricola Comum (PAC).
Instituiu-se esta medida, cujos objectivos fundamentais eram a renovagéo do tecido
empresarial agricola, através da concessao de uma pré-reforma aos agricultores e um
redimensionamento fisico e econémico das exploragbes agricolas. De forma breve
pode dizer-se que, face aos objectivos propostos, tais medidas promovidas a partir de
1994 tiveram uma adesdo muito escassa. Baptista, Antonio e Portela (2000: 53-55),
em estudo aturado sobre esta medida, referem alguns aspectos que aqui retomamos.

A analise particular das situagbes de maior adesdo revelou estratégias
distintas, que os autores sintetizaram em trés grandes categorias. Além dos casos de
individuos com problemas de saude e/ou dos que ja tinham limitado muito a actividade
agricola, para quem a opg¢ao de pré-reforma foi vista como um bom modo de cessacéo
de trabalho com a garantia de obtencdo de um rendimento mensal, os autores
identificaram ainda dois outros casos-tipo. Sdo eles os designados “cessantes com
sucessor’, e os “cessantes pluriactivos”. Os primeiros transferiram a exploragao para
um filho, mas mantiveram-se efectivamente ligados a exploragcdo agricola. Esta
situagdo configurara diferentes modalidades de acompanhamento da exploragao do
filho, onde se participa ainda na actividade em diferentes graus conforme a
possibilidade, ndo existindo uma verdadeira ruptura com o trabalho anteriormente
realizado na exploragéo agricola. Os cessantes pluriactivos correspondem a individuos
que tinham ja, enquanto agricultores, uma outra actividade paralela a agricultura, a
qual passam a dedicar mais tempo, beneficiando assim da acumulagdo dos dois
rendimentos. Ora, 0 que estes dois casos-tipo configuram, na verdade, sdo situagbes
nao de uma cessacao efectiva de actividade, mas sim de uma continuidade em
ocupagao anterior, a qual pode ser um pouco reduzida ou até mesmo intensificada,
isto a par da obtengdo do rendimento de pré-reforma. Em suma, a pré-reforma e a
reforma entre idosos agricultores nao corresponde obrigatoriamente a inactividade.

Concluamos, entédo, que a expressao numeérica da actividade dos idosos em
Portugal, seja no plano estatistico global, seja no plano de estudos mais circunscritos,

ndo é dado irrelevante.
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1.4.2 — Trabalho industrial e trabalho na agricultura: breve discussao

Na parte subsequente de toda a seccgao 1.4.2 faremos uma reflexdo tedrica ao
redor da evolugdo da organizacdo do trabalho em sociedades urbano-industriais,
seguindo a analise muito de perto o estudo publicado em 2003 por Anne-Marie
Guillemard. Nesta obra é feita um exame detalhada da populagado activa envelhecida
ou em envelhecimento no Ocidente, recorrendo-se a comparacgdes internacionais. Sao
objecto de exame as diferentes formas de organizagdo do que a autora designa como
“a segunda parte das carreiras dos assalariados”, os percursos laborais individuais, os
regimes de protecc¢do social bem como as ligagdes que os assalariados estabelecem
com o mercado de trabalho.

Podera parecer que esta opcdo que tomamos, a de examinar a mudanga do
trabalho urbano-industrial, seguindo muito de perto dados e argumentos de
Guillemard, esta afastada do objecto central do nosso estudo, o trabalho de idosos no
sector agricola. No entanto, cremos que nao havera aqui mais do que uma oposi¢ao
aparente, que passamos a esclarecer. Com efeito, a escolha feita assenta em quatro
ordens de razdo.

Antes de mais, sublinhemos que a reflexdao de fundo sobre os conceitos do
trabalho nas Ciéncias Sociais, em particular ao nivel da Economia e da Sociologia do
Trabalho, tém sido feitas sobretudo a partir dos sectores secundario e terciario, onde
alias ocorreram primeiro, e de modo mais evidente as transformacdes na organizagao
do trabalho. Como refere Canadas (1998: 11-12), autora que se debrugou sobre as

transformagdes do trabalho na agricultura,

"A noc¢éo de trabalho [...] privilegia ou restringe o trabalho as actividades de
producéo de bens materiais para a troca no mercado, e assimila as relacbes de
trabalho ao trabalho assalariado. O modelo de salariato é, em particular, o
operario de fabrica".

Em segundo lugar, fazemos notar que as reflexdes acerca do trabalho na
agricultura tém seguido os mesmos pressupostos de transformacdo do trabalho
industrial, ou, pelo contrario, tém adoptado a ruptura com os mesmos. Ou seja, o
padréo classico de comparacao entre o trabalho agricola e o trabalho industrial oscila
entre os postulados da diferenga e da semelhanca entre as duas formas de trabalho. A
opcao de examinarmos o evoluir do trabalho urbano-industrial, assumindo assim uma
certa paridade, em vez de oposigao, entre aquelas nog¢des, ndo sera, portanto, caso
unico. Canadas (1998: 2), por exemplo, optou por aplicar a agricultura os quadros
tedricos desenvolvidos genericamente para os outros sectores, embora mantenha uma

certa posigdo de ambivaléncia, isto porque considera também que nao deve restringir-
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se a analise a uma concepg¢do e modelo unicos. Ao admitir a comparabilidade entre o
trabalho familiar e o assalariado, aquela autora pdée em causa uma dicotomia corrente,
a qual reconhece ser o suporte das teses de divergéncia do trabalho agricola e da sua
organizagao face aos restantes ramos da produgéo. Mas, a par disso, reconhece que
o trabalho familiar permanece uma categoria pertinente na abordagem das relagdes e
das légicas de funcionamento das unidades de produgido. Se € verdade que o
predominio do trabalho familiar na agricultura constitui uma das caracteristicas da
estrutura laboral neste ramo de actividade, é igualmente certo que ndo faz sentido
isolar tal sector do resto da economia, e consequentemente posiciona-lo a margem
das abordagens de estudo dos outros sectores. O que devera privilegiar-se é a
especificidade dos diferentes tipos de organizacdo de trabalho e gestao de mao-de-

obra, independentemente do ramo de actividade em analise.

A opcao feita justifica-se ainda pela via das mudangas que se estdo a operar
tanto no trabalho agricola, como no trabalho industrial. Como Canadas (1998)
assinala, os estudos classicos sobre o tema d&o conta da oposicdo entre divisdo
técnica do trabalho e divisao social do trabalho; entre relacbes de trabalho e relacdes
familiares; enfim, entre empresa e familia. Tais dicotomias ndo tém sido aplicaveis
como tal na analise do trabalho agricola, dadas as particularidades do seu modo de
produgdo e da sua organizagao laboral, mas os tragos tipicos da actividade agricola
(v.g. interpenetracdo do labor doméstico e do agricola, fronteiras entre trabalho
dependente e independente) tém vindo a sofrer modificagdes notorias, daqui
resultando a aproximagao das caracteristicas do trabalho na agricultura ao trabalho
nos outros sectores econdmicos. Simultaneamente, no sector industrial, as dicotomias
referidas, tendem a desfazer-se, na sequéncia de um conjunto de mudangas que, em
particular desde os anos 70 do século XX, percorrem as economias e as sociedades
ditas desenvolvidas, quer pela mercantilizagao crescente das actividades de produgao,
quer pelo crescimento do desemprego, quer ainda pelo incremento da economia
informal.
Digamos ainda, por fim, que o percurso seguido na senda de Guillemard, um
quadro de reflexdo alargado, tem utilidade para prover um contexto geral acerca do
trabalho dos idosos e possibilitar uma discusséo sobre o peso das politicas no trabalho

dos idosos agricultores portugueses, questdo a abordar adiante.
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1.4.3 — Custos da mao-de-obra envelhecida

Reflectindo sobre os actuais sistemas de reforma, Guillemard (2003: 7) refere o
facto de assentarem num contrato tacito entre as geragdes, o qual nasceu depois da Il
Guerra Mundial. Essencialmente, em troca do direito a reforma concedida a velhice,
jovens e adultos mantinham o emprego de forma estavel e duravel depois de um
periodo de formacado. A reforma representava, assim, por um lado, um direito ao
repouso para o trabalhador industrial que tinha terminado uma vida de trabalho duro;
por outro lado, para as empresas, era um modo institucionalizado de suprimir da sua
forca de trabalho os elementos que se tornavam menos rentaveis. Segundo a autora,
este seria um procedimento de gestdo do fluxo de méo-de-obra.

E também neste plano que se tem situado, em grande parte, a discuss&o
acerca das hipdéteses de se manterem em actividade trabalhadores de idade. Em
regra, argumenta-se que o envelhecimento demografico (em larga medida verificado
nas sociedades ocidentais) representa um enorme perigo de perda de produtividade e
dinamismo econdmico, estabelecendo-se um paralelismo entre dois conceitos que
tém, na realidade, significados e alcances distintos. O que esta verdadeiramente em
jogo é algo bem diferente: mudaram os paradigmas e o centro da discusséao € o facto
do processo actual do envelhecimento das populagdes ocorrer num contexto
completamente diverso. O modelo da sociedade industrial esgotou-se e,
consequentemente, pds em causa ndo so6 o estatuto de assalariado estavel, mas
também o sistema extensivo de protecg¢éo social.

Intimamente associada a nogao de reforma, isto €, a subtraccédo da esfera do
trabalho de individuos a partir de determinada idade, esta a assumpgéao das vantagens
de um rejuvenescimento da populagédo activa e, implicitamente, uma desvalorizagao
do trabalho desenvolvido por individuos mais velhos. Esta depreciacdo do saber e do
saber-fazer dos idosos, surge actualmente reforgada pelos grandes avangos
tecnoldgicos e organizacionais registados no mundo do trabalho, os quais a priori
retiram aqueles trabalhadores de mais idade algumas das competéncias consideradas
hoje essenciais.

O aspecto mencionado, todavia, € algo controverso, uma vez que a idade se
associam simultaneamente certas vantagens decorrentes da experiéncia acumulada
ao longo dos anos de trabalho. E conhecido o interesse do mercado de emprego por
quadros superiores e responsaveis de topo que sejam de tipo “sénior”, uma evidéncia
contraria a referida segregagao laboral. Na verdade, trata-se precisamente de

situagdes laborais a que mais idade corresponde directamente a mais capacidade
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executiva, sem forgoso recurso a formagao ou actualizagdo programadas. Na verdade
ainda, tais funcionarios sdo exemplos em que o nivel de formacao de base é elevado a
muito elevado, a experiéncia profissional é particularmente qualificadora nas
competéncias que conferem e o exercicio da actividade corresponde a direcgéo de
equipas de trabalhadores mais jovens com habilitagdo adequada.

Em qualquer caso, a enumeragdo e discussao dos custos inerentes a uma
mao-de-obra envelhecida é Gtil na medida em que eles reflectem um sentimento e
uma preocupacgao que sao transversalmente observaveis na sociedade. A propdsito da
depreciagao social das capacidades dos mais velhos e, em particular, do avango de
explicagdes para a sua vulnerabilidade na actividade profissional, Guy Standing, citado
por Guillemard (2003:55), identificou cinco tipos de custos da contratagdo de
trabalhadores de mais idade, resultantes da baixa capacidade empresarial de
flexibilizagdo da gestao da mao-de-obra.

O primeiro custo considerado é o decorrente da diminuicdo da produtividade do
trabalho dos assalariados de mais idade. Este custo & pouco evidente, face a
aceleracido das alteracbes técnicas e a mudanca da divisdo técnica do trabalho.
Gastos gerais mais elevados séo também invocados como fonte adicional de despesa,
uma vez que a medida que os trabalhadores avangam na idade (e por isso acumulam
mais tempo de trabalho) usufruem de mais regalias e de salarios mais elevados. Ha
também que considerar uma terceira categoria: o aumento dos encargos com a
proteccao social, resultante dos sistemas de proteccao dos trabalhadores mais velhos.
Registam-se, em quarto lugar, as despesas relacionadas com uma menor
adaptabilidade progressiva dos trabalhadores mais velhos as novas tarefas que séo
chamados a desempenhar, bem como as situagdes de reestruturagdo geral das
empresas ou servigos. Por fim, sdo ainda relevantes os custos de desmotivagao geral
do restante pessoal. Tal comportamento resulta do facto de uma proporgao excessiva
de trabalhadores mais velhos limitar a progresséo na carreira por parte dos restantes.

Todos estes custos especificos determinam, tendencialmente, uma
marginalizacdo da mao-de-obra a medida que esta vai envelhecendo. A evolugao
demografica esperada nas economias ocidentais anuncia o continuado e progressivo
envelhecimento demografico. Assim, e aceitando o caracter incontornavel deste ultimo
fendbmeno, ha que reverter os inconvenientes do envelhecimento da populagéo activa,

enfrentando este novo desafio (Guillemard, 2003: 55-56)**. Neste quadro de combate

# Este ¢, também o propdsito de varios decisores politicos, o qual, de resto, esta expresso na
designada Estratégia de Lisboa. Este documento, que teve por base um conjunto de estudos e
de decisdes a nivel da Comissdo Europeia em 2000, contém um programa detalhado e
simultaneamente abrangente de reestruturagdo do trabalho e do emprego na Unido Europeia,
com vista a uma inversdo da perda de competitividade face ao resto do mundo
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as desvantagens do envelhecimento da populagdo activa, ha necessidade de n&o
excluir os trabalhadores idosos dos planos de formagao. A reciclagem é fundamental
para que possam permanecer activos e plenamente integrados nas respostas as

necessidades do trabalho.

1.4.4 — Discriminagdo dos activos envelhecidos

Na verdade, os trabalhadores com mais idade suscitardo custos acrescidos?
Gozaréo eles de igualdade de oportunidades, ou serdo segregados comparativamente
aos restantes, em particular os mais jovens? Um inquérito realizado em 1993 na UE
12, através do qual se procurou conhecer a percepcdo da populagcao face a
discriminagéo laboral da mao-de-obra envelhecida. O estudo mostrou que, no conjunto
daqueles Estados-Membros, uma proporcdo de 4 em 5 individuos estimava haver
distingdo no mercado de trabalho relativamente aos individuos mais velhos, o que se
observaria no que respeita ao seu recrutamento. Os respondentes consideram ainda
existir discriminagdo de idade nas promogdes e no acesso a formagao, (vd. Quadro
1.5).

Quadro 1.5- Proporcido de respondentes que admitem existir discriminagéao
no emprego face aos trabalhadores idosos: média e valores
extremos na UE12

Discriminagao dos Percepcéo dos respondentes (%)
trabalhadores mais velhos Maximo Minimo
quanto a UE12 Pais Pais
82,5 66,1
Recrutamento 78,7 Bélgica Portugal
~ 77,7 51,8
Promogao 61,5 Reino Unido Holanda
~ 77,3 63,3
Formacao 67,1 Reino Unido Italia
63,9 35,0
Estatuto 48,7 Grécia Holanda

Fonte: Guillemard (2003: 56)

A data, a opinido publica da Unido Europeia admitia haver uma discriminagéo
negativa face aos trabalhadores de mais idade, muito em particular quanto ao seu
recrutamento. A percep¢ao da discriminacao relativa ao estatuto é relativamente mais
esbatida. E de realcar que tais convicgdes se exprimem independentemente da idade

e do sexo dos respondentes.
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Para la das percepgdes acerca da condi¢gdo dos trabalhadores mais velhos no
mercado de trabalho, bem distintas no seio da EU 12 (vd. Quadro 1.5), ha uma clara
diferenciacdo entre paises quanto a aspectos factuais da mesma problematica. Na
verdade, a andlise comparativa das idades médias de reforma, em diferentes paises,
evidencia situagdes muito diversas, o que permite destacar varias opgdes face ao
envelhecimento demografico, e em particular ao envelhecimento da populagéo activa.
De um modo geral, a actividade depois dos 55 anos tem sido reduzida quer na
Europa®, quer na América do Norte. O Jap&o, todavia, é o exemplo de um pais que,
mercé das suas caracteristicas demograficas e ja ha mais tempo confrontado com
acentuado envelhecimento, estruturou esquemas de resisténcia a esse movimento. Ai
a norma é a plena actividade e as perspectivas de carreira aos 55 anos sao ainda
longas (Guillemard 2003: 25-27).

Na Europa, alguns paises escandinavos, a Suécia em particular, apresentam
as maiores taxas de actividade depois dos 55 anos, sendo a idade média de reforma
relativamente elevada, superior aos 63 anos. O caso francés, pelo contrario, mostra
uma progressiva vulnerabilidade dos trabalhadores no mercado de trabalho a partir
dos 40 anos de idade, que passam a ser considerados “assalariados de idade”. Neste
pais os que prolongam a sua actividade para além dos 55 anos sdao em numero
reduzido, situando-se a idade média de reforma efectiva do mercado de trabalho nos
58 anos.

Atentemos agora na discriminagao laboral dos activos envelhecidos em
Portugal, baseando a analise em dois eixos principais: uma incursido pelas situagoes
de discriminagédo a que estéo sujeitos os trabalhadores mais velhos e uma outra pela
multiplicidade de combinagdes de reforma e actividade que se observam neste grupo
etario.

Um estudo realizado por Pestana (2003) que incluiu informagéo relativa a

trabalhadores de diferentes actividades economicas® mostra que a pratica

% 0O envelhecimento demografico e as suas consequéncias no mundo do ftrabalho,

nomeadamente ao nivel dos contingentes de populagdo activa disponiveis, colocam agora
novos desafios as sociedades no ocidente. Orientagdes no sentido de reverter tais efeitos do
envelhecimento demografico, promovendo o prolongamento da actividade, estdo ja na ordem
do dia nas politicas laborais e assistenciais. Refira-se a propdsito as orientagdes politicas na
Unido Europeia acerca da competitividade dos trabalhadores em actividade e a denominada
politica de trabalho para todas as idades. [COM], 1999, «Vers une Europe pour tous les ages.
Promouvoir la prospérité et la solidarité entre les générations», Communication de la
Commission.COM (99); [COM], 2005, «Projecto de Relatério Conjunto sobre Protecgédo Social e
Inclusdo Social», COM (2005).

Note-se que no trabalho citado, que recorre a estatisticas nacionais € comunitarias, nao
foram considerados os trabalhadores por conta de outrem das seguintes secc¢bes da
Classificacdo das Actividades Econdmicas: A — Agricultura, Produgdo animal, Caga e
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empresarial em Portugal segrega os trabalhadores mais velhos, a semelhanga do que
acontece noutros paises. Mas antes de atentarmos nos dados mais especificos,
vejamos a caracterizagao geral da situacdo dos trabalhadores mais velhos do tipo “por
conta de outrem” no mercado nacional, que foi elaborada pelo mesmo autor. Segundo
ele, ha quatro eixos principais, definidores de um quadro global, a saber:

* - Os estratos etarios predominantes na populagéo portuguesa trabalhadora por
conta de outrem sédo os mais jovens (dos 25-29 anos e dos 30-34 anos);

* - Had um predominio de trabalhadores do sexo masculino, sendo no entanto
esta superioridade particularmente evidente a partir dos 50 anos de idade;

* - Relativamente as habilitacbes escolares, a medida que se avanga no grupo
de idade had um aumento da propor¢cdo de trabalhadores com baixas
habilitacbes escolares;

* - A distribuicdo etaria segundo o nivel de qualificagbes revela que nos grupos
etarios acima dos 45 anos se assiste, gradualmente, a diminuicdo do peso
relativo dos “qualificados” e ao aumento quer dos “quadros superiores”, quer
dos “nao qualificados”.

(Pestana, 2003: 171-181)

Com base num inquérito enderegado a empresas portuguesas Pestana (2003:
187-195)27 procedeu a analise de politicas e praticas laborais discriminatorias face aos
trabalhadores mais velhos. As empresas foram questionadas especificamente acerca
do recrutamento e selecgdo de trabalhadores; da formagao profissional dos seus
assalariados; da redugdo de efectivos e da passagem a reforma; dos trabalhadores
mais velhos e do envelhecimento activo. Neste estudo, a primeira hipotese foi
colocada com base no que é sugerido pelos resultados do Inquérito a Forga de
Trabalho do Eurostat: os trabalhadores mais velhos ndo sido apenas o0s que
apresentam menores niveis de qualificacdo e habilitagdes escolares, sdo também os
mais excluidos da formacgao profissional.

A maioria das empresas respondentes tem um baixo peso relativo de
trabalhadores com 45 e mais anos, uma vez que estes constituem menos de um
quarto da mao-de-obra em cerca de 52% das empresas. Uma analise mais detalhada
revelou ainda que para a quase totalidade dos diferentes sectores de actividade

econdmica, os trabalhadores com menos de 45 anos predominam relativamente aos

Silvicultura; B — Pesca; L — Administracdo Publica, Defesa e Seguranga Social Obrigatéria; e P
— Familias com Empregados Domésticos.

" Neste estudo foram enderecgados inquéritos (com um questionario composto essencialmente
por perguntas fechadas) a todas as empresas do Continente com 10 ou mais pessoas ao
servico. O estudo foi realizado com a informagéo proveniente de 3085 empresas (as que
constituiram a amostra de respondentes) num universo de 44377.
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que estdo acima desse limiar. Relativamente as novas admissfes de pessoal, Pestana

(2003: 192-195) constatou que foi nas empresas “mais jovens’®

, que se registaram
maiores contratacbes. Além disso, verificou também que o novo pessoal contratado se
concentra maioritariamente em escaldes de idade inferiores a 35 anos (71,4%). Em
particular, o grupo etario dos 25 aos 34 anos € o que regista o maior numero de
admissdes, com 37,7% do total.

Quanto ao nivel de habilitagcbes escolares das pessoas contratadas, verificou-
se que os trabalhadores dos grupos etarios mais elevados apresentam niveis
educativos muito baixos, pois a sua maioria tem como habilitagdo maxima o primeiro
ciclo do ensino basico. Estes, em regra, exercem fun¢des pouco ou nada qualificadas.
Dentre os contratados (quer a termo, quer permanentemente), no grupo dos
trabalhadores com mais de 55 anos verifica-se o aumento de incidéncia do trabalho a
tempo parcial, mas nestes casos tém vencimentos, em média, mais altos que os dos
trabalhadores mais novos com o mesmo nivel de habilitagdes escolares.

Relativamente a formacgao profissional, constatou-se que as “empresas mais
jovens” sao aquelas onde mais se registou a ocorréncia de formacgao profissional. De
entre os seleccionados para a receber sao favorecidos expressivamente os
trabalhadores com formagao de nivel superior, em comparagdo com os que detém
habilitacbes escolares mais baixas. Registou-se ainda que a reconverséao profissional
tende a diminuir a medida que se avanca na escala etaria.

Os principais constrangimentos que as empresas inquiridas mais associam ao
recrutamento de pessoas “que consideram velhas” dizem respeito sobretudo a uma
menor capacidade de adaptacdo: 90% das empresas inquiridas referiram esse
aspecto. A desadequacdo das qualificacbes é o factor apontado como o mais
importante para a nao contratagcdo destes individuos de mais idade (31,7% dos
respondentes), seguido da justificagdo de um menor numero de anos que O0s
trabalhadores permanecerdo na empresa em virtude da idade (Pestana (2003: 207).

Em suma, chegou-se a conclusdo que, em Portugal, ha de facto uma
segregacao etaria no mundo laboral, desfavoravel aos trabalhadores “por conta de
outrem” mais velhos. No entanto, note-se que apesar da referida discriminagao etaria,
se verifica interesse na manutencédo de quadros de mais idade, sobretudo quando se
trata de mao-de-obra qualificada. Relativamente a esta, alias, registou-se com
frequéncia um prolongamento da actividade para além dos 65 anos, a idade padrao de

reforma.

28 Segundo Pestana (2003), as empresas mais jovens sdo as que tém trabalhadores acima dos
45 anos em menor proporgdo, ou seja, aquelas com maior propor¢ao de individuos nos
estratos etarios inferiores.
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1.4.5 — (Des)Integragao dos “envelhecidos” no mercado de trabalho

Tendo em conta o seu caracter de construgcio social, mais do que de evidéncia
de ordem natural, a nogcdo de trabalhador de idade e o seu nivel de insergcdo no
emprego devem reavaliar-se através de uma analise comparativa entre paises.
Entender o que tem vindo a condicionar a plena integracdo dos trabalhadores mais
velhos no mercado de trabalho permite chegar as diferentes propostas de combinagao
das variaveis emprego e protecgéo social. Isto, como foi ja referido, na actual situagao
demografica, econdmica e social, parece um exercicio urgente, de modo a néo
comprometer a resolu¢cdo dos problemas da competitividade e, a mais longo prazo,
mesmo os de producdo dos Estados europeus®. A analise do processo pelo qual se
produzem as definigdes de idade ao longo de uma carreira, as trajectérias
profissionais diferenciadas e, em particular, o que se designou por “segunda parte da
carreira” foram aspectos fundamentais no diagndstico da segregacdo face ao
envelhecimento dos activos. Questées como a participagdo dos individuos em
envelhecimento no mercado de trabalho, a analise dos comportamentos das empresas
a seu respeito, e o entendimento da constru¢édo das politicas para os assalariados que
vao avangando na idade, bem como os seus estatutos no emprego e na proteccéo
social, sdo fundamentais para que se entenda o que verdadeiramente esta em causa

neste processo. Como Guillemard (2003: 9) certeiramente faz notar:

“Estas sdo as encruzilhadas maiores deste conhecimento e sdo cruciais para
que as sociedades desenvolvidas saibam fazer do envelhecimento das
populagées uma oportunidade e ndo uma catéastrofe”.

O esquema conceptual de analise comparada para interpretar a diversidade de
formas e de niveis de actividade na dita “segunda metade da carreira” alicerga-se no
estudo de determinadas variaveis consideradas como fundamentais para a
compreensao do fenédmeno. Em particular,

- A saida precoce da esfera do trabalho pela via da reforma antecipada;

- O comportamento do mercado de trabalho face a este grupo de potenciais

activos de mais idade;

- As formas de estruturacao familiar.

29 Preocupagdes foram explicitamente assumidas nos propodsitos politicos delineados na

Estratégia de Lisboa.
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Estes sao, entdo, os principais factores condicionantes da (des)integracdo dos
mais velhos no mercado de trabalho. A compreensdo deste fendmeno, na sua
totalidade, reclama que se cruzem com os Regimes de Proteccdo Social tanto as
politicas de emprego como as mudangas de ordem familiar (Fernandes, 2003:100).

Atentemos de imediato nas politicas de emprego e depois nas alteragbes
profundas que tém marcado os itinerarios profissionais dos trabalhadores e as
familias. Para Ia dos Regimes de Proteccdo Social em vigor, as politicas de emprego
vigentes numa dada sociedade tém também repercussdes importantes na estrutura
demografica da populagdo em actividade, determinando, por consequéncia, o
incentivo a permanéncia em actividade ou, pelo contrario, o abandono do mercado de
trabalho pelos trabalhadores mais velhos. Assim, a par dos Regimes de Proteccéo
Social, ha também que levar em conta as politicas de emprego que a eles se
associam. Estes dois aspectos tém determinado conjuntamente a evolugcdo da
insercéo dos mais velhos nos mercados de trabalho.

Guillemard (2005: 69), citando trabalhos comparados sobre as politicas
publicas de emprego na Europa e nos Estados Unidos da América, refere trés grandes
categorias de politicas de emprego: as de intermediacéo e de producao de servigos;
as de indemnizacao e retraccao de actividade, e as politicas estruturais de flexibilidade
do mercado de trabalho. As primeiras associam-se ao Regime de Protec¢édo Social
Social-Democrata, as segundas ao Continental (Conservador-Corporativista), e as
ultimas ao regime Liberal. A autora procede ainda a comparagao das despesas sociais
publicas nos diferentes paises da UE15, a fim de evidenciar as principais medidas de
politica relacionadas com o estrato etario dos idosos. Dentre estes, a Suécia figura
como o pais que da particular relevancia as politicas activas de emprego, configurando
o que Esping-Andersen (2007 [1996]) designou como “politica de investimento social”
que caracteriza o modelo escandinavo do Estado-Providéncia (Guillemard 2003: 123)
(Fernandes, 2003:102). Neste pais ¢é encorajado o envelhecimento activo,
favorecendo-se a continuidade na esfera do trabalho a medida que se envelhece.
Prevéem-se, simultaneamente, oportunidades de formagao e reciclagem de
conhecimentos necessarias as continuas adaptagdes exigidas na actividade produtiva.
Dos restantes paises da UE15, a autora salienta o caso da Franga que, no conjunto
dos paises de Regime Conservador-Corporativista, representa um exemplo de acgao
continuada de incentivo a saida precoce dos trabalhadores do mercado de trabalho,
através das reformas e pré-reformas. Neste caso, o Estado ndo se empenha
manifestamente em politicas que favoregam a permanéncia dos trabalhadores idosos
em actividade. Segundo Guillemard (2004: 69-70), fazer o inverso, ou seja, ter

politicas promotoras do envelhecimento activo seria particularmente importante. No
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caso do Japdo, por exemplo, a redugdo dos salarios dos trabalhadores mais velhos
promove a sua permanéncia no mercado de trabalho. Em Franca, este procedimento
de discriminacao salarial foi utilizado para incentivar a entrada em actividade de
individuos jovens (outra das faixas etérias penalizadas no acesso ao emprego), ndo
tendo sido, todavia, utilizado na promog¢&o do envelhecimento activo.

Dentre os diferentes aspectos das politicas de emprego, prestemos alguma
atencdo as que promovem o rapido abandono da esfera laboral, por serem
particularmente reveladoras da segregacgao dos trabalhadores mais velhos. Em varios
paises, os incentivos a saida precoce da esfera do trabalho, associados a falta de
formagéo especializada que permita a reconversdo da mao-de-obra, conduziram a
uma fragilizacdo na segunda metade da carreira. Varios estudos tém indiciado
desemprego, e sobretudo o desemprego de longa duracdo, em trabalhadores mais
velhos, que com frequéncia aceitam situacdes de pré-reforma tendo em vista resolver
tal impasse. Apoiada na analise do caso francés, Guillemard expressa bem como se
chega a construgdo do que chamou “de uma cultura de saida precoce” da esfera do
trabalho no caso de Estados-providéncia de Regime Continental:

“Presumindo-se vulneraveis no emprego, os trabalhadores idosos véem-se
gratificados com um direito de indemnizagéo, a fim de preservar a sua seguranga
economica’.

Assim se chega a instituicdo do direito a reforma precoce (pré-reforma) e a
uma cultura de saida precoce da esfera do trabalho, na qual a “(...) a norma para o
trabalhador idoso ndo é o trabalho, mas o acesso a transferéncias sociais (Guillemard,
2003: 77),

Exemplos de outras formas de procedimento tém conduzido os trabalhadores
idosos a situagdes opostas. De facto, o regime de protecgédo social-democrata em
harmonia com politicas laborais que pressupde outra “cultura de idades”. Neste caso,
o objectivo é encontrar formas de reposicionar favoravelmente os trabalhadores em
envelhecimento. O que significa, entdo, achar para eles situagbes mais favoraveis no
mundo do trabalho? No pressuposto de que deve existir igualdade de oportunidades,
as politicas de emprego abrangem a totalidade dos cidadaos e, nesta conformidade,
os mais velhos estdo também incluidos. Uma vez que estes ultimos serdo, porventura,
0s que apresentam maior vulnerabilidade no mundo do trabalho, um conjunto especial
de medidas de politica nesta area, ou seja, uma atencgao particular deve contribuir por
isso para a diminuicdo das desvantagens dos trabalhadores idosos no conjunto da
populagdo activa, de forma a poder assegurar-lhes de facto o direito ao trabalho.

Neste processo, serdo essenciais as acgdes continuas de formacao e actualizacéo,
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tendo em vista reduzir as ineficiéncias e os decorrentes custos imputados a uma mao-
de-obra envelhecida, como se p6s em evidéncia na susecgdo 1.4.3. A falta de
formacao, e em particular de formacao especializada, que possa permitir reconversdes
e o adquirir de novas competéncias necessarias a uma requalificagao, posicionam
sistematicamente as pessoas de mais idade em situagdes de vulnerabilidade na
manutencdo de empregos, ou na disputa de um novo posto. Nesta esfera vejamos
qual a situagdo no quadro europeu.

Sem nenhuma excepcdo, na UE15, o acesso a formacdo continua dos
assalariados diminui com a idade (ver Figura 1.7). Em 1999, globalmente, observa-se
qgue o acesso a formacgao continua representa 14% no escaldo dos trabalhadores dos
25 aos 34 anos, desce aos 6% para os que tém entre 45 e 54 anos e nao ultrapassa

0s 3% no escaldo etario dos 55 aos 64 anos.
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UE-15 - Unido Europeia a 15 paises; B - Bélgica; DK - Dinamarca; D - Alemanha; EL - Grécia;
E - Espanha; F - Franga; IRL - Irlanda; | - Italia; L - Luxemburgo; NL - Holanda; A - Austria;
P - Portugal; FIN - Finlandia; S - Suécia; UK - Reino Unido
Fonte: Guillemard (2003: 45)

Figura1.7 - Proporgao dos que receberam formag¢ao no emprego, por escaldao
etario, por pais e para o conjunto da UE15, em 1999

Verificam-se também grandes disparidades entre os diferentes estados
membros da UE15. Desde logo, os paises nérdicos (Suécia, Finlandia e Dinamarca),
bem como a Holanda e o Reino Unido, apostam muito mais na formagao relativamente
a totalidade dos activos. Além disso, nestes paises, o cOmputo das classes etarias
referentes aos individuos dos 45-54 anos e 55-64 anos perfaz valores acima dos 20%,

indicando um peso da formacao dos trabalhadores mais velhos muito superior ao que
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acontece nos restantes estados da UE15. Saliente-se também que, em varios paises
como por exemplo Grécia, Franga e Portugal, as possibilidades de formagao para os
Ultimos estratos etarios sdo uma quase ou mesmo total impossibilidade,
designadamente para os trabalhadores de mais de 55 anos, como a Figura 1.7 bem
ilustra para o periodo em analise.

Sem Estado-Providéncia e sem empresas que garantam a igualdade de
oportunidades de formacao, e, consequentemente, sem que esta ocorra, eleva-se o
risco dos trabalhadores mais velhos cairem no desemprego, na inactividade.

Outro dos tépicos maiores de argumentagdao em favor da alteragdo do
paradigma do trabalho (e igualmente da reforma) nas sociedades envelhecidas
demograficamente, prende-se com o facto de no ocidente se terem alterado
profundamente tanto os esquemas basicos de progressdo profissional como a
estrutura familiar. De facto, relativamente a estas duas questdes, o que se verifica é a
coexisténcia de uma grande diversidade de situagbes e uma tendéncia forte para uma
nao padronizacao dos percursos individuais.

O modo de vida profissional nas sociedades ocidentais tem vindo a alterar-se
substancialmente, pondo em causa o tradicional esquema de vida tripartido: formacgao
na juventude, trabalho continuo na idade adulta e reforma na velhice. Este modelo
esta em profunda mutagéao, assistindo-se a “uma alteragdo completa” do conjunto da
organizacao das idades e dos tempos sociais. Ou seja, o classico modelo ternario do
percurso de idades, na sua forma linear, € uma via cada vez menos seguida. De facto,
€ hoje comum a formagéo n&o ser feita apenas na juventude, mas repartir-se pelas
diferentes fases de vida dos individuos. As intermiténcias dos periodos activos, sejam
elas voluntarias ou forcadas, sdao também frequentes. A interrupcdo voluntaria de
periodos laborais pode ocorrer para apoio familiar e para prossecucado de estudos.
Exemplos de interregnos forgados sdo as situagdes de desemprego (temporario ou
prolongado), que sao hoje correntes. O caso de ocupagao laboral a tempo parcial, ou
em empregos temporarios, € também comum. Ha ainda a assinalar um numero
significativo de casos de acumulagdo de mais do que um emprego. Ou seja, nos
percursos individuais e, transversalmente, na sociedade ha uma grande
heterogeneidade de configuragdes face as actividades ocupacionais, ao trabalho e ao

desemprego.

Mudangas profundas e rupturas com o passado ocorrem igualmente no plano
familiar. Deste ponto de vista, as idades-padrdo de casamento, educagao dos filhos, e
apoio a parentes idosos também hoje variam muito. Novos dados devem ser tidos em

conta na abordagem dos percursos individuais. A recomposicdo familiar, o grande
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aumento de divércios e de segundos matriménios vém forgosamente dar origem a
novos quadros familiares, os quais, por sua vez, ttm igualmente repercussdes nas
trajectérias profissionais. Como Guillemard (2004: 248) faz notar, tem-se verificado o
que designou por “uma mistura das idades”, ou seja a subversdo da sequéncia
ordenada e hierarquizada das etapas de vida. Exemplo disso € a nao uniformizagao
dos limiares de idade que marcavam os momentos de passagem a diferentes
estatutos. Assim pode concluir-se que os trajectos demograficos se tornam complexos
e, sobretudo, muito diferenciados para cada individuo.

Tendo em conta as transformagdes assinaladas na esfera familiar e no
universo do trabalho parece, entdo, necessario reestruturar a analise do processo de
envelhecimento demografico também numa perspectiva tedrica. Ha novos factos a ter
em conta. Por exemplo, a nova flexibilidade do percurso de vida da origem a diferentes
percursos individuais, mas origina também itinerarios cadticos e imprevisiveis com a
emergéncia de novos riscos sociais. A trajectoria da vida de trabalho, por sua vez, ndo
obedece mais a um modelo linear e homogéneo, que comegava com a saida da
escola e se desenvolvia até a reforma. A actividade torna-se mais descontinua, é
associada a periodos de inactividade, e estes tocam todas as idades. As regras,
agora, séo outras: entrada tardia no mercado de trabalho; obsolescéncia rapida dos
conhecimentos na nova sociedade de informacéo e do saber, obrigando por isso a
continuas reorientagcdes e aquisicdo de novos conhecimentos e competéncias; a par
de todas estas mutagdes sociais, amplas e fundas, ocorre a intensa desestabilizagao
dos mercados internos de trabalho. Assim, numa nova perspectiva tedrica, Guillemard
(2004: 249-250) propbe que a discussao se centre agora em volta de trés dimensoes:
o mercado de trabalho; o sistema de proteccdo social e o ciclo de vida. Esta
abordagem vai também dar um contributo importante para a reestruturagdo do sistema

de proteccao social, particularmente no que diz respeito ao sistema de reformas.

1.4.6 — De volta a questao da Segurancga Social

No campo laboral a tendéncia € a de nada estar previamente estipulado em
nenhum momento do percurso de vida dos individuos: nem o acesso ao trabalho, nem
o salario, as carreiras, as promogoes, a adequagido dos conhecimentos as aptiddes
necessarias a actividade. Neste quadro, ndo parece plausivel assegurar a priori
rendimentos aos mais velhos, quando outros estratos da populagédo estdao também em
situagao vulneravel. Os conceitos de trabalho da actualidade e, sobretudo, a grande

variedade de percursos de vida, indicam que o sistema actual podera ser substituido,
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com vantagem, por um mais flexivel e assim mais facilimente adaptavel as
necessidades de cada individuo, de cada familia, em cada momento do seu percurso.
A necessidade de manter-se apto para o trabalho, apesar de se ir avangando na
idade, € outra das imposi¢cdes dos novos tempos. Uma vez que hoje, com mais idade,
se envelhece menos e se tem saude até mais tarde, € plausivel que face a redugdes
assistenciais se possa prolongar a actividade no tempo, em proporg¢des e intensidades
variaveis. Acresce ainda que, ndo obstante as redugdes da natalidade, importa aos
estados manter contingentes de populagdo activa competitiva e adequada as
necessidades produtivas. Para tal, o alargamento dos periodos activos dos individuos,
ou seja, a permanéncia mais prolongada em actividade, € uma das vias apontadas.
Consequentemente, ultrapassar-se-ao os limiares tradicionais que marcavam o inicio
do periodo de reforma.

Cabe aqui uma breve nota relativamente as sociedades rurais e, em particular
as familias ligadas a agricultura. Ainda que as alteragdes profundas nos tempos e nos
percursos de vida dos individuos sejam mais evidentes nas sociedades urbanas, nas
rurais tém também ocorrido mudangas notérias. Em Portugal € certo que os
agricultores idosos de hoje pertencem a uma geragao que se caracteriza por um baixo
grau de formagdo escolar. De facto, foram aprendendo a sua “profissdo” (com
frequéncia foram varias as ocupagbes que tiveram no decurso do seu ciclo de vida)
trabalhando desde cedo. No entanto a sociedade rural que hoje integram alterou-se
substancialmente: primeiro pelo éxodo rural; depois por via da pluriactividade, nas
suas multiplas vertentes de aproximacao a diferentes sectores de actividade; enfim,
pelas transformacdes técnicas e sociais também introduzidas na actividade agricola
em si mesma (Baptista, 1993; Portela, 2003; Rolo, 2005; Lima e Zuber, 2005). O
éxodo rural, ocorrido por motivo da procura de novas actividades e rendimentos, e, em
particular a emigragdo, transformaram radicalmente as sociedades rurais: o
despovoamento e 0 escassear de mao-de-obra na agricultura e simultaneamente os
novos rendimentos ai chegados (das remessas dos emigrantes, por exemplo)
operaram importantes transformagdes sociais e econdmicas e em particular na forma
de produzir em agricultura. Tais transformacdes estao alias explicitadas em diferentes
estudos de caso em Portugal, entre outros, Caldas (1981), Nobre (1993), Portela e
Nobre (2002). Varios agricultores, hoje idosos e em actividade em meio rural, tiveram
eles proprios um percurso de emigragcdo e retorno. Entre os mais jovens que hoje
persistem na actividade agricola muitos fazem-no ja em moldes diferentes dos
vigentes no passado: com mais formagéao, tém acesso a financiamentos vantajosos na
implementagao de novos projectos agrarios e recorrem a multiplas combinagdes de

actividade na agricultura e noutros sectores. Além disso, o0 recurso a emigracgao,
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espelhada sobretudo em ciclos curtos, é também frequente, pelo menos em alguns
tempos da vida dos mais jovens. Por vezes, mantém-se em meio rural, mas este €
quase exclusivamente um local de residéncia, dedicando-se a outras actividades em
centros mais ou menos préximos. Mesmo neste ultimo caso, a sua presenca pode
representar um importante reduto de méo-de-obra eventual para as actividades
agrarias. Em suma, pelo exposto se compreendera que também nas sociedades rurais
de hoje hd uma certa multiplicidade de vias ocupacionais e a variabilidade dos
percursos individuais e familiares é igualmente observada. Ou seja, a via de analise
geral que temos vindo a adoptar relativamente a uma nova ordem de organizagéo do
trabalho e de sustentacao intergeracional do futuro, através de combinagbes de
actividade e reforma para os mais velhos, mostra-se igualmente pertinente para a
sociedade rural.

Importa, agora, sublinhar que a emergéncia das novas formas de trabalho néo
foi acompanhada, ao mesmo ritmo, de medidas de proteccéo social. Verifica-se, entéo,
uma disjuncdo crescente entre os edificios de protecgdo social e as novas
necessidades de seguranga associadas a percursos profissionais mais flexiveis e que
vao exigir agora novas respostas, pelo menos aos trés niveis seguintes:

* - Protecgdo social face a uma obsolescéncia rapida dos saberes e
competéncias;

* - Opgoes de mobilidade e reconversado multiplas ao longo da vida activa;

* - Cobertura de ciclos de inactividade que dizem respeito a todas as idades e
que nao sdo apenas acumuladas no fim da vida.

A importancia da flexibilizagdo nos novos sistemas de financiamento de
protec¢cdo social, e a necessidade de conseguir a sua sustentabilidade no actual
quadro demografico, exigem novas vias. Modalidades de reforma parcial
complementados com rendimentos de actividade e patriméonio acumulado podem
constituir situagbes mistas mais adaptaveis a variedade de situacbes existentes e
simultaneamente formas de ndo incentivar a saida precoce do mundo do trabalho.
Exemplos de acumulacéo de reformas (ou de reformas parciais) com rendimentos de
actividade (em proporgdes decrescentes e por vezes também com discriminagao
salarial) existem ja. O caso do Japao é uma referéncia, dado o envelhecimento
demografico brutal deste pais, que o levou a uma rapida reestruturagao das politicas
publicas. Como Guillemard (2004: 114-116) faz notar, ai verifica-se que na estrutura
do rendimento de um reformado tem peso particular o rendimento da actividade. A
autora mostra também que as acumulagbes patrimoniais podem ter um papel
significativo no rendimento de um reformado: em Franga representam 22,3% do

rendimento total dos reformados. Chegamos, assim, a um ponto-chave da ampla
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discussdo e revisdo dos principais conceitos na base da assisténcia a velhice, no qual
se juntam e articulam trés vertentes que surgem agora como essenciais: a redefinicao
dos montantes financiaveis; a idade da reforma; o incentivo de formas mistas de

actividade e reforma.
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Parte Il — ldosos agricultores em Tras-os-Montes com duas
orientagoes produtivas distintas

Depois da atencdo dada na Parte | aos grandes temas do envelhecimento, e
em particular a criacdo, evolugido e crise dos sistemas de apoio a velhice, constitui
objecto do texto que agora se inicia o estudo da actividade de pré-idosos e idosos
actualmente residentes em meio rural e ainda em actividade na esfera agraria.

No capitulo 2 procede-se ao enquadramento das actividade agrarias em Tras-
os-Montes, para nos capitulos 3 e 4 se prosseguir com uma analise detalhada das
actividades produtivas, (do trabalho) e modo de vida de idosos residentes em meio
rural e ligados a agricultura.

A recolha de material empirico visa individuos acima dos 55 anos que, no
presente, se ocupam ainda com a produgdo agraria. Pretendeu-se, por um lado,
averiguar como prosseguem a actividade, quais as dificuldades que, mercé também
das limitacbes da idade, ai encontram e nessa medida como se adaptam aos novos
contextos. As relagdes intergeracionais estabelecidas com familiares, estejam estes
presentes ou ausentes da esfera produtiva, sera outra das vertentes. Entender as
actividades desenvolvidas pelos agricultores idosos, a criagdo de rendimentos por esta
via e a sua importancia no cdmputo das principais fontes de rendimento, foi também
proposito da andlise realizada. Intimamente ligada a esta abordagem dos rendimentos
esta obviamente a relagao estabelecida com os sistemas de proteccao social a velhice

e com as politicas da agricultura e do territério.

2 — Elementos para um referencial de estudo

Procederemos nesta capitulo a uma breve caracterizacao geografica e humana
da area considerada neste estudo. E também sucintamente apresentada a Politica
Agricola Comum e suas sucessivas revisdes, dado que enquadram a actividade
agricola e contextualizam por isso a actividade dos agricultores idosos deste estudo.
Por fim procede-se ainda a apresentagdo e breve discussdo das principais opcdes

metodologicas.
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2.1 — Breve contextualizagao da area de estudo

2.1.1 — Apresentacao fisica e administrativa

Em sentido lato, a area geografica deste estudo, corresponde a regido de Tras-

os-Montes e Alto Douro (ver Figura 2.1), a qual abrange 39 concelhos®. A nossa

recolha de material empirico restringe-se, porém, a uma area mais limitada dentro da

regido referida.

1 Montalegre 14 Vila Real

2 Chaves 15 Sabrosa

3 Vinhais 16 Alijo

4 Braganca 17 Murga

5 Boticas 18 Carrazeda de Ansides
6 Ribeira de Pena 19 Vila Flor

7 Vila Pouca de Aguiar 20 Alfandega da Fé

8 Valpacos 21 Mogadouro

9 Mirandela 22 Santa Marta de Penaguido
10 Macedo de Cavaleiros 23 Peso da Régua

11 Vimioso 24 Armamar

12 Miranda do Douro 25 Tabuacgo

13 Mondim de Basto 26 Sao Jodo da Pesqueira

Fonte: (Gomes, 2002: 1)

27 Vila Nova de Foz Cba

28 Torre de Moncorvo

29 Freixo de Espada-a-Cinta
30 Meséo Frio

31 Cinfaes

32 Resende

33 Lamego

34 Tarouca

35 Moimenta da Beira

36 Sernancelhe

37 Penedono

38 Meda

39 Figueira de Castelo Rodrigo

Figura2.1 - Concelhos da Regiao de Tras-os-Montes e Alto Douro

% Tras-os-Montes e Alto Douro em termos de Nomenclatura Territorial para Fins Estatisticos -
NUTS — corresponde ao conjunto dos concelhos que compdem a NUT Il Douro (19 concelhos)
e AltoTras-os-Montes (14), aos concelhos de Cinfaes, Mondim de Basto, Resende e Ribeira de
Pena, pertencentes a NUT Ill Tamega e, ainda, aos concelhos de Figueira de Castelo Rodrigo
e da Meda, integrados na NUT Il Centro e respectiva NUT Il Beira Interior Norte. No entanto,
com frequéncia a regido de Tras-os-Montes e Alto Douro é grosso modo associada ao conjunto
dos concelhos que integram os Distritos de Braganca e Vila Real, excluindo os restantes

concelhos mencionados.
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De acordo com o Recenseamento Geral da Populagdo de 2001, esta regido
representa 5% da populacao residente do pais. “Nos ultimos 40 anos Tras-os-Montes
e Alto Douro perdeu cerca de 260 mil individuos, dos quais 156 mil na década de 60.
Entre 1991 e 2000, o decréscimo da populagdo atenuou-se devido exclusivamente a
evolugdo de comportamentos migratérios, o que traduz a maior capacidade de fixagcao
da populacdo regional, devido a consolidagdo de um conjunto de cidades de média
dimensdo” (Gomes, 2002: 1). A recolha de material empirico restringe-se a uma area
mais limitada dentro da regido referida. Delimita-se ela por varios concelhos: os de
Braganga e Vinhais, que agregados constituem um espaco de caracteristicas agro-
ecologicas particulares, a Terra Fria; os concelhos de Vimioso, Miranda do Douro e
Mogadouro, agrupaveis na denominada regido agro-ecoldgica do Planalto Mirandés; e,
por fim, o concelho de Macedo de Cavaleiros, situado na denominada Terra Transigdo

entre a Terra Fria e a Terra Quente.

“Terra Fria e Terra Quente sdo designagcbes comuns em Tras-os-Montes que traduzem de
modo directo os contrastes climaticos da regiéo, constituindo porventura o seu mais vincado
trago caracterizador. E que, aos do clima, associam-se os contrastes ecologicos e agro-
culturais, estes sim a demonstrar pela evidéncia das paisagens que compdem, a legitimidade
dos termos e do que lhes da conteudo.”

(-..)

“S&o os longos e frios Invernos, seguidos de Verbes curtos e quentes, quase sem transicéo,
que identificam a Terra Fria. O periodo de geadas cobre os meses de Outubro a Abril,
podendo estender-se nas zonas mais altas.”

A expressividade do caracter Mediterranico da fundamento a designacdo da Terra Quente. Os
Invernos sdo mais suaves, com um periodo de geadas estendendo-se de finais de Novembro a
principios de Margo.

A fisiografia influencia também de modo marcado esta caracterizacdo. A Norte, as elevagbes
de Montesinho, Coroa e Nogueira e a leste a grande superficie planaltica de Miranda,
constituem o dominio de expressdo dos climas da Terra Fria. Climas, por que a diversidade
térmica é importante, permitindo diferenciar a Alta Montanha, a Montanha e o Planalto (numa
gradacao crescente das temperaturas médias anuais). Também a queda de precipitacdo
aparece como elemento definidor: de uma Alta Montanha mais pluviosa até ao Planalto
Mirandés, frio, seco e mais continental.

Entre estes dominios extremos ocorrem naturalmente transicées. E a Terra de Transigéo,
associada a meia encosta ou aos vales sub-montanos, com caracteristicas climaticas e
ecologicas intermédias e de representatividade espacial ndo desprezavel.

(Figueiredo, 2005)

Na Figura 2.2 podemos ver a totalidade dos concelhos das NUTS de nivel II*,

Alto Tras-os-Montes (14 concelhos), e Douro (19 concelhos). Ai aparecem assinalados

31 “Nuts — Nomenclatura das Unidades Territoriais para fins Estatisticos — Criada no ambito da
CEE entre o Eurostat, os servicos da Comissdo e os Estados Membros. Constitui a norma

97



PARTE IT— IDOSOS AGRICULTORES EM TRAS-0S-MONTES COM DUAS ORIENTACOES PRODUTIVAS DISTINTAS

a cinza, os concelhos onde incidira uma analise mais detalha do nosso estudo. Note-
se ainda que, de acordo com as divisbes administrativas, todos estes concelhos

pertencem ao Distrito de Bragancga.
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Fonte: (INE, 1998: 115)

Figura2.2 -  Alto Tras-os-Montes e Douro (Nuts lll) da Regiao Norte (Nut Il)

2.1.2 - Demografia, envelhecimento e dependéncia dos idosos em Tras-
os-Montes

No Quadro 2.1 temos uma breve caracterizagdo demografica dos concelhos
abrangidos neste estudo. Os dados de populagdo residente provém do
Recenseamento Geral da Populagao de 2001 (dados definitivos) e as variagbes da
populagéo residente foram calculadas com base na variagao intercensitaria. Registam-
se, assim, a excepgdo do concelho de Braganga, diminuigdes acentuadas de
populacao. Tais variacdes — que se situam entre os 7,5% e os 16,5% numa s6 década
— reflectem o acentuar do despovoamento regional. Note-se que isto sucede ao invés

do movimento de crescimento, embora modesto, do pais e da Regido Norte. Em busca

comum para os Estados trocarem entre si informagdo. E composta por trés niveis hierérquicos:
NUTS I, NUTS Il e NUTS lIl. As delimitagbes destes niveis foram fixadas por cada Estado
Membro de acordo com as caracteristicas nacionais especificas e os objectivos especiais das
politicas de desenvolvimento regional.”. Sao constituidas sempre por agrupamentos de
concelhos, ndo havendo subdivisdo destes (INE, 1998: p.107).
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de outras condi¢gbes de trabalho e melhor salario, a populagcédo tende a deslocar-se
para os centros urbanos de maior dimenséo, tentando empregar-se na industria ou
nos servigos. Este movimento &, alids, o que explica que o concelho de Braganca
tenha, na década em analise, atraido populagdo. Dotado de mais estruturas
administrativas e representando uma concentracdo urbana de maior dimenséo,
oferece uma dindmica importante no sector dos servigos que tende assim a atrair mais
gente. Mas Bragancga n&o é caso unico. A propésito, P. Gomes (2002: 3) afirma: “Nos
anos 90, a importancia crescente das cidades de média dimensao fez com que Vila
Real, Chaves, Braganga e Mirandela fossem os unicos concelhos em Tras-os-Montes

e Alto Douro a conhecer um acréscimo populacional’.

Quadro 2.1 — Populagao residente e sua variagao intercensitaria (1991-2001)

Populagao Residente ine3
Zona Geografica Concelhos Var:)agao
1991 2001 (%)
Braganca 33 055 34 750 51
Terra Fria
Vinhais 12727 10 646 -16,4
M. Douro 8 697 8 048 -7,5
Planalto Mirandés Mogadouro 12 188 11 235 -7,8
Vimioso 6 323 5315 -15,9
Terra de Transigéao M. Cavaleiros 18 930 17 449 -7,8
Alto Tras-os-Montes - 235 241 223 333 -5,1
Norte - 3472715 3687 293 6,2
Portugal - 9 867 147 10 356 117 5,0

Fonte: INE, (2001), Censos 2001.

Esta migracdo repercute-se, necessariamente, nas formas de manutengéo da
actividade agricola em meio rural: a ocupagdo e o emprego em centros urbanos
regionais complementam, com frequéncia, as actividades agrarias. Ou seja, as
cidades de média dimens&o potenciam modalidades de agricultura a tempo parcial.
Além disso, permitem o estabelecimento num espaco relativamente préximo, de lagos
estreitos de assisténcia e de complementaridade entre familiares: filhos e netos a
residirem na cidade e individuos mais velhos, em meio rural, na agricultura (Nobre,
2001). Claro que as inter-relagdes podem também existir entre familiares que residem
em cidades mais distantes (por vezes mesmo no estrangeiro), mas a proximidade
favorece a importancia das trocas, a frequéncia das visitas, a participagdo nas
actividades. (Nobre, 2001; Nobre et al, 2003).
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Centrando-nos agora na estrutura etaria da populagéo, segundo o INE (2002:
190), temos que “em Portugal, entre 1960 e 2002, o fenémeno do envelhecimento
demografico traduziu-se por um decréscimo de cerca de 36% na populagcado jovem e
um incremento de 140% da populagéo idosa (...)”. A taxa média de crescimento anual
da populagdo com 65 e mais anos situou-se nos 2,2%, entre 1960 e 2001. Dentro da
prépria populagao idosa o ritmo de crescimento n&do é homogéneo: no mesmo periodo,
a populagdo com 85 e mais anos registou uma taxa de 3,5%, enquanto ao grupo de 75
€ mais anos correspondeu uma taxa média de crescimento anual de 2,7%, revelando

um ritmo de crescimento bastante mais elevado entre a populagdo mais idosa.

Quadro 2.2 - Populagao Residente por classe de idade, indice de Dependéncia
de Idosos32 e Indice de Envelhecimento33, em 2001

Populagdo Residente indices de
Zona Concelhos Anck ;
Geografica Total <15 15-64 >64 Dependéncia | Envelheci
anos anos anos deldosos mento
Braganca 34750 4840 23125 6785 0,29 140
Terra Fria
Vinhais 10646 1131 6329 3186 050 281
M. Douro 8048 915 4975 2158 043 235
Planalto
. A Mogadouro 11235 1401 6920 2914 042 206
Mirandés
Vimioso 5315 591 3077 1647 054 279
Terra de M. 17449 2512 | 11024 | 3913 036 156
Transigao Cavaleiros
Alto Tras- ; 223333 | 30721 | 141810| 50802 036 165
os-Montes
Norte - 3687293 644948 | 2527587 | 514758 020 80
Portugal - 10356117 | 1656602 | 7006022 | 1693493 024 102

Fonte: INE, (2001), XIV Recenseamento Geral da Populacao.

No Quadro 2.2 pode situar-se a regido em foco no contexto nacional quanto
aos indices de dependéncia de idosos e de envelhecimento. O que se verifica é que
embora na regido Norte se tenha registado uma menor tendéncia para o
envelhecimento da populagéo face ao que se passa no conjunto do pais, a NUT Il Alto
Tras-os-Montes apresenta no periodo em analise valores mais expressivos quer de
indice de dependéncia de idosos, quer de indice de envelhecimento. Relativamente

aos concelhos em analise, exceptuando o de Braganca e Macedo de Cavaleiros,

% fndice de dependéncia de idosos: quociente entre a populacédo idosa (65 e mais anos)
anos e a populagédo em idade activa (dos 15 aos 64 anos). (INE, 2002:8).

® [ndice de envelhecimento: nimero de idosos referidos a populacao residente jovem (n° de
habitantes com 65 e mais anos, por 100 habitantes com menos de 15 anos. (INE, 2002:8).
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apresentam indices de envelhecimento e de dependéncia claramente superiores aos
da Regido Norte e também aos da NUT Alto Tras-os-Montes.

Saliente-se em particular os indices de dependéncia de idosos e de
envelhecimento de Vinhais que o apontam como concelho claramente mais
envelhecido do que a meédia regional: o indice de envelhecimento mais elevado em
todo o Alto Tras-os-Montes e o segundo maior indice de dependéncia de idosos, a
seguir a Vimioso. E também de salientar que Vinhais é o concelho com menor taxa de
natalidade de todo o Alto Tras-os-Montes (INE, 2002: 198).

Pelo exposto, vemos que na area de estudo delimitada faz particular sentido o
estudo dos mais velhos, cuja expressao se tem vindo a acentuar, quer em valor

absoluto, quer quando comparada a sua propor¢ao relativa com a dos mais jovens.

2.1.3 - Idosos, Produtores e Produgbes Agricolas em Tras-os-Montes

Posto que nos propusemos tomar como objecto de analise os mais idosos em
meio rural e a sua actividade nas praticas agrarias, passaremos, a uma breve
caracterizagdo dos produtores agricolas deste territorio. Para tal utilizaremos estudos
sobre agricultores idosos na regido, bem como os dados do ultimo Recenseamento
Geral Agricola do INE (1999).

Num artigo sobre agricultores idosos em Tras-os-Montes, Fragata e Portela
(2000) procedem a sua caracterizagdo com base no Recenseamento de 1989.
Verificaram tratar-se essencialmente de produtores por conta-propria, que se
dedicavam a uma agricultura de pequena dimensido (5ha de média de SAU por
exploragdo), em que o idoso era sobretudo um agricultor a tempo parcial. Com
expressao na totalidade das exploragdes agricolas da regido (30%), estes agricultores
de mais de 65 anos tém também peso econdmico e social: ocupavam, a data, um
quarto da area agricola e cerca de 30% da area florestal. Com agregados domésticos
de poucos membros (2, 3 pessoas, em média), valiam-se sobretudo da mao-de-obra
familiar e, quando de idade mais avangada, contratavam com mais frequéncia mao-de-
obra assalariada. Relativamente as actividades agricolas, este estudo evidenciou as
principais orientagées produtivas nas culturas permanentes (olival, souto e amendoal)
e uma menor expressao da cultura cerealifera, bem como nas produgdes animais.
Entre estas, no entanto, a mais expressiva seriam os bovinos de carne. A expressao
das pequenas hortas familiares e dos vinhedos de pequena dimensao sugerem a

importancia destas culturas no auto-consumo das familias.
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Num outro trabalho de investiga(;éo34, com base na inquiricdo de 100
agricultores idosos residentes em meio rural em Tras-os-Montes, chegou-se a uma
tipologia dos agricultores idosos com base em critérios que incluiram o numero de
actividades praticadas e o seu tipo (produgdes animais e vegetais), bem como a
dimensao das referidas actividades. Evidenciou-se entdo que a categoria dos idosos
residentes em meio rural ndo é homogeénea, incluindo agricultores com graus de
actividade muito variaveis: desde uma quase inactividade até niveis de actividade
intensa (Nobre, Baptista e Portela 2003: 328).

Quadro 2.3 — Produtores idosos e pré-idosos no total de produtores agricolas

Produtores Singulares | Produtores>64 anos | Produtores> 54 anos

Zona Geografica Concelhos -

Ne° Area (ha) N° % N° %
Braganga 4 049 26 344 834 20.6 1319 32.6
Terra Fria

Vinhais 2543 27 849 976 38.4 1675 65.9
M. Douro 1716 27 285 657 38.3 1150 67.0
Planalto Mirandés Mogadouro 2685 49 507 916 34.2 1850 68.9
Vimioso 1417 21929 613 43.3 982 69.3
Terra de Transigao M. Cavaleiros 3174 34 313 1268 39.9 2117 66.7
Alto Tras-os-Montes - 38 069 403 088 14 405 37.8 24 536 64.5
Norte - 135 688 852 460 48 032 35.4 84 886 62.6
Portugal - 409 308 4041 347 154 598 37.8 265 700 65.9

Fonte: INE (1999) Recenseamento Geral Agricola

O numero de produtores singulares® era, em 1999, cerca de menos 16% do
que na década anterior em Tras-os-Montes. No mesmo periodo, no entanto, a
proporcdo de produtores singulares com idade igual ou superior a 65 anos aumentou.

Durante os anos 90 do século XX, assistiu-se também a uma diminuicdo da proporgéo

3 Comunicacdo de A. Baptista:"Tipologia de Actividade Agricola dos Idosos em Tras-os-
Montes, Partilhas e Sucessdo da Terra" ao |l Seminario do Projecto de Investigagdo Praxis XXI
"Envelhecimento da Populagédo e Retorno: Desafios ao Desenvolvimento Agricola e Rural de
Tras-os-Montes".

% Segundo os conceitos do Recenseamento Geral Agricola, 1999, Produtor agricola é o
responsavel juridico e econdmico da exploragao. “Pessoa fisica ou moral por conta e em nome
da qual a exploracdo produz, retira os beneficios e suporta as perdas eventuais. E quem toma
as decisbées de fundo, as referentes ao sistema de producdo, aos investimentos e aos
empréstimos.” Quando o produtor agricola € uma pessoa fisica (¢ ndo uma entidade, por
exemplo Sociedade, Cooperativa...) designa-se de Produtor singular. No conjunto das
exploragbes agricolas s6 consideramos estes, uma vez que sO nestes casos podemos associar
a exploragdo um produtor individual e assim considerar como elemento caracterizador, a sua
idade. Na abordagem que pretendemos fazer, — dos produtores agricolas de mais de 55 anos —
s6 faz sentido considerar na analise a exploragdes agricolas cuja natureza juridica do produtor
€ produtor singular. (INE, 2001, Recenseamento Geral Agricola de 1999 - RGA).
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de produtores cujo rendimento familiar depende exclusivamente da actividade da
exploragao (Gomes, 2002: 13).

No Quadro 2.3 estéo sintetizados alguns elementos dos produtores singulares
que representam, em 1999, 99,4% do total das exploragbes agricolas da regido. Entre
estes, os de mais de 65 anos tém uma representacdo muito importante, podendo
dizer-se até mesmo pela sua expressdo numeérica (entre 20% e mais de 40%,
conforme a area geografica considerada) constituem um segmento de produtores
agricolas cuja analise particular continua pertinente. Se se considerarem os de mais
de 55 anos, chega-se rapidamente a uma representacédo claramente maioritaria deste
conjunto: com excepgao do concelho de Braganga, em todos os restantes deste
estudo se verifica que os produtores com 55 anos e mais constituem cerca de 2/3 do
total. Este quadro é semelhante ao observado no todo nacional, embora algo mais

marcado do que na regidao Norte e mesmo no Alto Tras-os-Montes.

2.2. - Resenha das politicas agrarias em jogo: enquadramento e
evolugcao da PAC

Nesta seccado pretende-se expor de forma sucinta, as principais linhas de
construgdo da Politica Agricola Comum. Partindo da sua criagdo e passando pelas
sucessivas transformagdes, alude-se aos diversos contextos econémico -sociais e por
isso aos renovados desafios que as foram ditando. Temos por fundamental esta
abordagem das politicas agrarias, contrapondo os objectivos visados aos resultados
alcangados, para uma posterior avaliagdo das medidas utilizadas pelos agricultores
idosos, nosso objecto de estudo. Simultaneamente é também importante a
compreensdo das medidas de politica agraria actuantes em meio rural bem como o

seu impacto na dinamizagao das actividades em territérios rurais.

2.2.1 - PAC no tratado de Roma: as grandes linhas na reorganizag¢ao do
sector agricola

De entre as varias formas de cooperagdo econdémica que visaram o
relangamento da economia no final da 22Guerra Mundial particularizaremos aqui as

relativas ao sector agricola. Em 1957 é assinado o Tratado de Roma que institui a
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Comunidade Econémica Europeia (C.E.E)*, e onde sdo especificados objectivos nos

diferentes sectores de actividade.

No que concerne ao sector agricola prevé-se a’instauracdo de uma politica
comum no dominio da agricultura” (artigo 3% do tratado de Roma). Os grandes
objectivos desta Politica Agricola Comum (PAC), aparecem definidos no artigo 39° que

passamos a transcrever:

“a) Incrementar a produtividade da agricultura, fomentando o progresso técnico,
assegurando o desenvolvimento racional da producéo agricola e a utilizacdo optima dos
factores de produgéo, designadamente da méo-de-obra;

b) Assegurar, deste modo, um nivel de vida equitativo a populagdo agricola,
designadamente pelo aumento de rendimento individual dos que trabalham na
agricultura;

c¢)Estabilizar os mercados;
d)Garantir a segurancga dos abastecimentos;
e)Assegurar pregos razoaveis nos fornecimentos aos consumidores;”

O texto do Tratado, neste artigo, alerta ainda para que a PAC e os seus
instrumentos deverdo ter em consideragdo a especificidade da actividade agricola,
(decorrente quer da estrutura social da agricultura quer das disparidades estruturais e
naturais) e que face a tal especificidade devem prever-se gradualmente as adaptagdes

necessarias.

2.2.2 — Politica de Pregos e de mercados

Para atingir os objectivos propostos, a PAC estruturava-se num conjunto de
medias de politica directamente relacionadas com a organizacdo dos mercados

agricolas: a designada politica de precos e de mercados.

% A C.E.E. visava um mercado comum, uma progressiva aproximagdo das politicas

econodmicas, uma maior estabilidade aumentando o nivel de vida e promovendo relagdes
proximas entre os Estados que a integravam.
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Tendo por objectivo ultimo aprovisionar a populagdo em produtos agricolas
alimentares, procedeu-se a regulagdo dos mercados agricolas, pela criacdo de

Organizagbées Comuns de Mercado para varios produtos agricolas.

As organizagbes de mercados apoiam-se em trés principios fundamentais
(Varela, 1987:45-47)

- Unicidade de mercado: Entre os Estados Membros vigora um unico
mercado onde ha livre circulagdo dos produtos e onde vigora um regime
uniforme de pregos, havendo supressdo das restrigbes quantitativas.
Instaura-se a livre circulagdo dos produtos agricolas ente os Estados
Membros, pela supressdao das restricdes quantitativas das barreiras
alfandegarias e pelo estabelecimento de um regime uniforme de precos. A
fixagdo de precos agricolas comuns para cada produto € uma das
condi¢gdes fundamentais da livre circulagdo dos produtos agricolas no
mercado interno.

- Preferéncia Comunitaria: com a criacdo das condigdes e medidas
necessarias para que os consumidores comunitarios dessem preferéncia a
aquisigcao de produtos agricolas produzidos na Comunidade. Tais medidas
visam proteger o mercado comunitario de importagcbes de produtos
agricolas de paises terceiros que pratiquem pregos mais baixos,
impedindo a concorréncia directa com as producdes agricolas da
Comunidade. Resumidamente pode dizer-se que tais medidas actuam
com taxas aduaneiras impostas aos produtos provenientes do exterior da
CEE, a comercializar no interior.

- Solidariedade Financeira: dando garantias uniformes a todos os
produtores da Comunidade. Ha um compromisso de suporte
conjuntamente dos custos de financiamento da PAC, feito a partir de um
fundo comunitario especifico — Fundo Europeu de Orientagdo e Garantia
Agricola (FEOGA). Segundo Cunha (2004:14) na pratica este fundo
apenas financiou integralmente a componente de pregos e mercados
(Secgdo Garantia), ja que a componente sdcio -estrutural, que referiremos
adiante é apenas parcialmente suportada por fundos comunitarios
(Secgéo Garantia do FEOGA).

O estabelecimento das OCM pelo Conselho (de Ministros da Agricultura)
pressupunha a fixagao, anualmente, para os diferentes produtos agricolas, de pregos

institucionais para cada produto:

O funcionamento das OCM garantia assim um pre¢go minimo de escoamento
da produgdo dos agricultores e simultaneamente impedia a entrada de produtos
produzidos exteriormente a Comunidade, a precgos inferiores. Os produtores europeus
estavam protegidos quer das flutuagdes produtivas e suas implicagdes nos mercados,
quer da concorréncia do mercado mundial. Sendo que para maioria dos produtos
agricolas, os pregos exteriores ao mercado comunitario eram mais baixos, a referida

proteccdo permitiu que a agricultura se organizasse desenvolvendo-se de modo a
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tornar-se progressivamente mais competitiva. Dentro da Comunidade como foi ja
referido, os produtos circulavam livremente permitindo que cada regido dos diferentes
Estados-Membros se especializasse na produgdo do que tivesse maiores vantagens
comparativas. Tal possibilitou a obten¢gdo de menores custos de produgdo permitindo

o estabelecimento de um prego de mercado.

Precos Institucionais

a) Um preco desejado, ambicionado para as
transacgbes a efectuar e que pressupunha que se fosse
atingido daria aos agricultores um nivel de rendimento
considerado aceitavel;

b) Um prego garantido, estimava-se em cerca de
90%do desejado (anterior). Era na base deste prego que os
agricultores tinham a garantia comunitaria de escoamento da
sua producéo;

c) Um preco de Proteccdo na fronteira
comunitaria: Este destinava-se a proteger os niveis dos
precos comunitarios, impedindo a entrada no espago europeu
de produtos alimentares a precgos inferiores aos do mercado
comunitario;

Os precos de garantia, a que era assegurado o escoamento da totalidade da
produgdo, reflectiam cada ano (e apos ampla discussao entre o ministros da
agricultura no Conselho) o custo de produgdo maximo aconselhado, dado que se ele
ultrapassasse o prego de intervengcdo, os agricultores escoariam as produgdes a
precos que ndo pagavam os custos de producdo. Equacionava-se assim a condugao
de uma especializagdo produtiva de cada regido: os produtores teriam que ponderar
as orientagcdes apontadas pelo sistema de precos em vigor, e reconverter as suas
op¢des produtivas, caso ndo conseguissem aumentar as produtividades e diminuir
significativamente os custos de produgéo. Para os que era vantajoso prosseguir uma
dada linha de produtiva, sucessivos ganhos de produtividade permitiam ainda o
aumento dos seus rendimentos. Este sistema promovia entdo a especializacéo
produtiva nas producdes para as quais cada um possuia vantagens comparativas,
fomentava o aumento da eficiéncia das produgbes agricolas, e simultaneamente

protegendo-as da concorréncia do mercado mundial.

O facto de os pregos serem fixados anualmente tornava ainda possiveis as
correcgdes necessarias, isto €, a medida que os custos de produgao iam baixando os

precos de garantia baixavam também, beneficiando neste caso também os
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consumidores. Estava-se a incentivar uma reorganizacao produtiva que tendia a baixar

os precos dos produtos agricolas, ou seja da alimentacéo.

2.2.3 - Primeira proposta de uma Politica de Estruturas — O Plano
Mansholt

No final dos anos sessenta (do século XX) surgiu a avaliagdo da Politica
Agricola Comum que avangava a ideia de que as dificuldades que esta enfrentava —
salientem-se a insuficiéncia dos rendimentos dos agriculiores e as disparidades
existentes entre os mesmos — se deviam sobretudo a deficiéncias estruturais da
agricultura dos Estados Membros e evidenciavam que a politica de precos e de
mercados ndo os tinha conseguido resolver com celeridade. Dado que se constatou
que a responsabilidade da baixa efectivacdo das referidas medidas de politica se
devia a deficiéncias estruturais que impediam (ou pelo menos travavam) o crescimento
da produtividade, uma vez que implicavam utilizagcdes pouco racionais dos factores de
produgédo, a politica de estruturas langou-se com um conjunto de medidas actuante ao

nivel precisamente dos factores de produgao (Varela, 1988:30-33).

Em 1968 a Comissdo apresentou um documento que visava fornecer aos
Estados Membros matéria para que reflectissem e se pronunciassem sobre um
conjunto de acgdes no plano estrutural. Tal programa ficou genericamente conhecido
por Plano Mansholt, uma vez que foi concebido por um dos fundadores da PAC, Sico
Mansholt.

Previa-se que diferentes medidas de accéo politica, permitiriam por em pratica
0s objectivos mencionados. Com vista a diminuicdo da populagéo agricola eram
concedidas pensbdes complementares de rendimento aos agricultores idosos que
cessassem actividade voluntariamente, ficando as suas terras afectas a outras
medidas desta Politica (indo por exemplo, aumentar a area de outro produtor, por
compra ou por arrendamento). Estava também prevista preparagao profissional dos
agricultores que pretendessem continuar a sua actividade, a concessdo de ajudas
monetarias de investimento parcialmente a fundo perdido, e ainda acesso a crédito

suplementar no caso da compra de terra.
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Plano Mansholt

Este Plano continha propostas para agir
simultaneamente nos trés factores de produgao:

- Sobre o Factor Trabalho — através da criagdo de
condi¢cdes que acelerassem a saida dos agricultores idosos, e
como forma de assegurar uma melhor capacidade profissional
aos que ficassem na actividade agricola.

- Sobre o Factor Terra — orientando as terras devolutas
dos que abandonavam a agricultura preferencialmente para
aumentar a dimensao das exploragdes mais proximas do limiar
da capacidade para se desenvolverem.

- Sobre o Factor Capital — pela criagdo de medidas de
apoio financeiro a empresarios agricolas que pretendessem
instalar-se ou reconverter nos pressupostos de um modelo de
desenvolvimento tido como viavel para as suas exploragbes
agricolas.

Na realidade a proposta inicial de Plano Mansholt ndo teve realizagao efectiva
por razdes que se prenderam com impossibilidades de mobilizagdo das verbas
necessarias para um plano tdo ambicioso por nédo se terem conseguido alcangar-se os
objectivos visados (Varela, 1988:35). Por outro lado a reacgdo das organizagdes

agricolas as propostas deste plano foram violentas (Cunha, 2004:17).”’

Contudo dada a preméncia dos problemas estruturais foram postas em
execucdo trés directivas®®, que constituiram uma “ acgdo comum neste dominio entre
1972 e 1984. Foram elas

3 Segundo Cunha (2004:17) o diagndstico da evolugdo da PAC feito pelo entdo Comissario
Sico Mansholt foi j& @ época mais avancado e clarividente do que as medidas de caracter
estrutural de facto implementadas. No Plano Mansholt havia ja o diagndstico de que a politica
de pregos e mercados em vigor nao era suficiente para promover a resolugdo dos problemas
da agricultura, e o Comissario anteviu também que a continuidade da politica de sustentagéo
dos pregos aos produtores teria como efeito a breve prazo a constituicdo de excedentes de
produgdo com escoamento assegurado. Propds entdo uma redugéo significativa dos precos de
forma a ndo estimular o recurso sistematico a intervencao publica. Previa ainda uma politica
sécio -estrutural que encorajasse a saida da actividade dos produtores que nao tivessem
condicbes de viabilidade no mercado e simultaneamente a retirada de cultivo de terras de
fracas aptiddes agricolas, (na altura estimadas em 5 milhdes de hectares de terras araveis) que
seriam destinadas a floresta ou a parques naturais.

% O corolario da aplicagdo da Politica de Estrutura teve segundo Varela (1988:37-39) um
balango modesto dado que a acgéo estrutural se apoiou nas directivas ja referidas. Sendo as
directivas actos juridicos comunitarios que apenas obrigam os Estados Membros a alcangar os
objectivos que Ihe s&o inerentes, deixando-lhes uma certa liberdade de “escolha dos modos “
de o conseguir de os atingir. Por outro lado foram os Estados Membros do Norte (Alemanha e
Reino Unido com as maiores percentagens de aplicagdo) quem mais beneficiou dos
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- Directiva n°®159/72, respeitante a modernizagao das explora¢des agricolas

- Directiva n°® 160/72, relativa ao encorajamento da cessagdo da actividade
agricola e a afectacdo das superficies agricolas devolutas a finalidades e

melhoramentos das estruturas; e por fim a

- Directiva n°161/72, do Conselho, respeitante a informagao socio-econémica e

a qualificacao profissional das pessoas que permanecessem a trabalhar na agricultura.

2.2.4 — Nova Politica de estruturas

A partir de 1985 foram iniciadas na Comunidade um conjunto de medidas

estruturais a que a Comissdo denominou “ Nova Politica de estruturas”. De acordo
com o novo contexto econdmico-social e tendo ainda em conta a evolugdo do sector
agricola dentro da Comunidade esta nova politica estrutural para a agricultura levava
entao em conta o facto de a situagdo no mercados agricolas nao permitir ja o aumento
dos rendimento agricola através do aumento da producgdo; considerava também
aspectos do contexto socio-econémico sobre o desenvolvimento agricola e tinha ainda

em consideragdo as necessidades de regides sujeitas a constrangimentos naturais.

Ha entdo interdicdo de ajudas ao investimento no caso de produtos
excedentarios nos mercados comunitarios (com algumas excepgdes nas regides
desfavorecidas). Face a recessdo econdmica persistente passa-se a fazer protecgao
do emprego na agricultura, em clara oposi¢cdo ao incentivo da saida da actividade
agricola da anterior politica de estruturas. O grande objectivo agora é ajudar a
melhorar o rendimento obtido pelos agricultores, assim como as suas condi¢cbes de

vida e de trabalho.

Estdo previstas ajudas especificas para a instalagdo de jovens agricultores. E
introduzida a problematica das Regides desfavorecidas, onde é incentivada a
producao florestal, por exemplo através do fomento de uma silvicultura privada. Para
tal ha ajudas de investimento para melhoramento de areas florestais de exploragdes,

bem como para a recuperagao de florestas abandonadas

investimentos intensivos, claramente contra os objectivos das directivas que visavam atingir
sobretudo as regiées mais desfavorecidas.
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Regulamentos em vigor no ambito da Nova Politica de
Estruturas da PAC

- Regulamento n°797/85 — vem substituir as directivas da
anterior politica de estruturas. Este regulamento diz, assim,
respeito ao melhoramento da eficacia das estruturas agricolas e
diz respeito a parte importante da politica de estruturas no
campo da produgao.

- Regulamento n°355/77 — Com este regulamento pretende-se
melhorar as condigdes de transformagdo e de comercializagéo
de produtos agricolas.

- Regulamento n° 1360/78 — pretende remediar as deficiéncias
estruturais ao nivel da oferta e da colocacdo no mercado de
determinados produtos agricolas. Para tal incentiva a
constituigdo de agrupamentos e de unides de agrupamentos de
modo a que os produtores agricolas possam intervir de forma
mais eficiente no processo de comercializagdo. Através da
concentragdo da oferta e da adaptagcdo da produgdo as
exigéncias do mercado.

Salientam-se ainda as novas propostas no ambito da transformacdo e
comercializagdo de produtos agricolas. O objectivo & agora explorar as novas
hipéteses e tecnologias que possibilitem um aumento do valor das produgbes
agricolas, possibilitando assim o aumento de rendimento dos agricultores.
Resumidamente pode dizer-se que esta nova politica de estruturas para além de uma
actuacgao restritiva no campo da produgéo, reforgca as ajudas as exploragbes agricolas

nas zonas de montanha e outras regides desfavorecidas.

A partir de 1984 foram também introduzidas as quotas de producéao leiteiras,
isto € as primeiras restricbes a producdo sem garantia de escoamento a preco de
garantia. Esta pratica foi posteriormente reforcada e alargada a outras produgdes.
Segundo Cunha (2004:20) tal constitui um ponto de viragem da PAC com criagéo de
medidas de limitagdo dos direitos individuais, o que nunca tinha de facto sido posto em

causa até entao.

Refira-se ainda que foi neste periodo que Portugal e Espanha passaram a
integrar a Comunidade. A data de integracdo (1986) para além da politica de precos e
mercados, em cujo funcionamento tinham ja sido integradas varias restricbes a
producdo para casos de producido excedentaria dentro da Comunidade, ha ainda um

conjunto de medidas da nova politica de estruturas. De entre as medidas estruturais
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entdo em vigor salientam-se os Regulamentos n°797/85, n°355/77 e n® 1360/78, ja

apresentados™.

2.2.5 - As sucessivas revisées da PAC: da auto-suficiéncia alimentar ao
eco-condicionalidade

Os grandes objectivos da PAC (resumidos no artigo 392 do Tratado de Roma),
encerram em si mesmo um conjunto de pretensdes contraditérias. Dotar a
Comunidade Europeia de uma auto-suficiéncia alimentar, a baixos precos, e
simultaneamente garantir um nivel de rendimento adequado aos produtores agricolas
€ sendo impossivel, pelo menos bastante dificil de alcancar sobretudo tendo em conta
os ja referidos constrangimentos naturais e estruturais inerentes a actividade a

agricultura.

A actuacdo até aqui descrita da Politica de Pregcos e de Mercados bem como
as correcgdes pretendidas com o Plano Mansholt e posteriormente a alteracdo de
percurso que a “ Nova Politica de Estruturas” orientou, ddo-nos conta das dificuldades
de compatibilizagao de tais objectivos contraditérios. Simultaneamente os sucessivos
alargamentos, com novos Estados a integrarem a Comunidade contribuiram para
ampliar a diversidade das situagbes (dos diferentes estados e regides a ter em conta.
Acresce ainda que em face da acgdo das medidas de politica se chega a novas
situagdes com diferentes limitagcbes e pontos fortes que revelam por isso novas

questdes a resolver.

A enumeracdo e exposicao sucinta das sucessivas reformas da PAC a partir
dos anos 90, dao-nos conta disto mesmo. Permitem também relembrar as sucessivas
alteragbes e ajustamentos das medidas de politica agricola com que fomos

confrontados nas duas ultimas décadas.

2.2.6 — Adaptacées da PAC: das sucessivas Reformas aos novos
objectivos duma Unido Europeia sucessivamente alargada
Em 1991 a Comissao Europeu apresentou a sua reflexdo sobre estado da PAC
na altura (Cordovil et al. 2003: 38). As garantias de prego existentes, directamente
ligadas a produgdo tinham conduzido a aumentos de produgdo que nao so

aprovisionavam a Comunidade em bens alimentares mas em varios casos

¥ Refira-se ainda o regulamento n® 777/85 especifico para a melhoria das condigbes de
transformacdo e comercializacdo de produtos agricolas e os programas Integrados
Mediterranicos (PIM) cuja finalidade é a de uma resposta global a diversidade dos problemas
Mediterranicos.
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constituiam-se em excedentes de producdo. Tais excedentes tinham levado ao
avolumar de stocks de intervencdo. Considerando que estes mecanismos de preco
tinham por efeito continuar o incentivo da produgcao e dos aumentos de produtividade,
tal tenderia a agravar os excedentes de produgdo para além dos riscos de danos
ambientais por via das técnicas agricolas. Como medidas correctivas desta situagao,
previu-se uma diminuicdo dos pregos de garantia nas Organizagbes Comuns de
Mercado e uma correspondente compensacgéo a perda de rendimento dos agricultores

(tendo como referéncia os rendimentos obtidos com as produgdes dos ultimos anos)™.

As Medidas de Acompanhamento incluiam as:

- Medidas Agro-ambientais que visam o encorajamento da redugao de
utilizagdo de substancias poluentes na agricultura: medidas de
extensificagdo da produgdo pela diminuicdo dos encabecamentos das
pastagens, utilizacdo de praticas agricolas ndo danosas para a
diversidade e qualidade ambiental, cuidar de terras abandonadas e
retirada de terras de cultivo.

- Arborizagao de terras agricolas

Prevendo-se investimentos para arborizagdo e manutencdo das
superficies florestadas durante os primeiros anos, compensacdes as
perdas de rendimento da agricultura e ainda melhoramento de
superficies florestais existentes.

- Medidas de Reforma antecipada

A aplicar aos agricultores com mais de 55 anos ainda néo reformados,
no sentido de os incentivar (através e de indemnizagbes monetarias) a
cessar a actividade produtiva cedendo a terra da exploragdo a
produtores mais jovens.

(Varela, 1996:81-82)

Simultaneamente um conjunto de medidas de politica, de caracter estrutural —
as designadas Medidas de Acompanhamento da Reforma cujo objectivo era proceder
a extensificagdo da forma de produzir em agricultura, reduzindo os danos ambientais e
visando ainda, o incentivo de meios complementares de obtencdo de rendimento para

os agricultores.

Em 1995 o Conselho Europeu reafirmou as decisdes necessarias para o inicio

das negociagbes do alargamento. A Agenda 2000 é um documento em que foram

0 A reforma de 1992 veio efectivar uma descida de cerca de 30% dos precos comuns dos
cerais, nivelando-os pelos do mercado mundial e compensou a perda de rendimento dos
agricultores com a atribuicdo de uma ajuda designada de compensatéria. No caso do gado
leiteiro e dos bovinos de carne, a descida dos pregos foi menor porque limitada a incidéncia
dos cereais, agora a menor preco, no custo das respectivas ragdes. Em qualquer dos casos,
cereais e bovinicultura, as ajudas e prémios foram condicionados, para os produtores
profissionais, a pratica de normas culturais tendentes a redugéo das produgdes (o0 caso do “set
-aside” nos cereais) ou a extensificagdo (impondo um limite maximo dos encabegamentos por
hectare de pastagem, no caso dos bovinos) (Varela, 1996:115-116).
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descritos as grandes perspectivas de desenvolvimento da Unido e das suas politicas,
relacionadas com o alargamento, e o futuro quadro financeiro para além do ano 2000. E
enfatizada a importancia de reforma da competitividade nos sectores agricolas e agro-
alimentares europeus. Ha pois um reforco dos avangos conseguidos com a PAC
através da abordagem iniciada com a reforma de 1992. Simultaneamente é também
argumentada a importancia de uma politica rural integrada para acompanhar o sucesso

da reforma.

A reforma de 92 teve efeitos consideraveis no equilibrio do mercado (Varela,
1996: 27) e sublinhou a dimensdo ambiental do sector da agricultura como maior
utilizador de terras. De entre as medidas de acompanhamento as medidas agro-

ambientais assumem uma grande importancia.

Na nova reforma de 2000 propbe-se entdo o aprofundamento do alargamento
da anterior (1992), substituindo de forma crescente as medidas de apoio dos pregos
por ajudas directas de acompanhamento. Paralelamente é langada uma politica de
desenvolvimento rural, verificando-se também o reforgo de uma politica agro-
ambiental. No entanto segundo (Cordovil et all, 2003:95) tais propdsitos nao
conseguem efectivar-se como previsto, pelo que nova reforma da PAC se perspectiva

poucos anos depois. Nas suas palavras,

“Mas se o objectivos da Agenda 2000 eram arrojados mais uma vez os
instrumentos néo estiveram a altura. Assim, na revisdo iniciada em Junho
de 2003, no limiar do alargamento da Uniéo para 25 Estados-membros,
além de se reafirmar as preocupagbes com o ambiente, o apoio a
modernizagdo e diversificagdo das exploracbes e o estimulo ao
desenvolvimento das Comunidades rurais, atribui-se, também, uma maior
prioridade a orientagdo de mercado e &as qualidade e &a seguranca
alimentares.”

O principal instrumento nas medidas de politica agricola introduzido na
Reforma de 2003 foi o pagamento Unico as exploragdes, desligado, pela primeira vez
na sua totalidade, das ajudas a produgdo. Trata-se de facto da primeira grande
reforma na arquitectura da politica de precos e de mercados desde a criagdo da PAC.
O principal objectivo foi o de, prolongando as ajudas aos agricultores (durante alguns
anos), desliga-las no entanto de estimulos ao aumento das quantidades produzidas,
permitindo simultaneamente que os produtores melhor ajustassem as orientacdes

produtivas.

As organizagbes comuns de mercado, o primeiro pilar da politica agricola

comum (PAC) constituiam o instrumento fundamental de regulacédo dos mercados, na
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medida em que regiam a produc&o e o comércio dos produtos agricolas de todos os
Estados-Membros da Unido Europeia, eliminando os obstaculos as trocas comerciais
intracomunitarias de produtos agricolas; e mantendo uma barreira aduaneira comum
em relagcdo aos paises terceiros. Na sequéncia da reforma da PAC de 2003, a maior
parte das OCM esta sujeita ao novo sistema de pagamento unico por exploragéo e de
dissociagdo®'. Os Estados-Membros que aderiram & Unido a partir de 1 de Maio de
2004 participam directamente no novo sistema. Simultaneamente foi langcada uma
nova politica de Desenvolvimento rural reforcada através de uma reducido dos
pagamentos directos as grandes exploragdes incluindo uma série de incentivos que
decorriam das medidas de acompanhamento das anteriores politicas de pregos e de
mercados. O apoio a zonas com limitagbes especificas, a valorizacdo dos cuidados
ambientais na produgado agricola e ainda a qualidade dos alimentos produzidos bem
como as suas repercussdes na saude tém medidas especificas de apoio dentro da

Politica de Desenvolvimento Rural.

2.3 - Delimitagao de alguns conceitos e opgoes metodologicas

O estudo de idosos residentes em meio rural e com actividades agrarias fez-
se com recolha de dados empiricos através de diferentes métodos. De acordo com a
classificacdo de Grawitz (1993), utilizdmos tanto técnicas vivas (realizagédo de
entrevistas e da observagéo), como técnicas documentais. Recorreu-se a recolha e
tratamento de informagéo estatistica de organizagdes: a Associagcdo de Criadores de
Bovinos de Raga Mirandesa, a Associacdo de Produtores Florestais Arborea e a
Empresa de Florestacéo Floresta Verde.

Depois de delimitada a area geografica de estudo — Tras-os-Montes e Alto

Douro — definiu-se mais em particular “o terreno” de recolha de informacgédo empirica,
que corresponde as zonas de influéncia da Associacdo de Criadores de Bovinos de
Raca Mirandesa (ACBRM), da Associagdo de Produtores Florestais Arbérea e de
Agrupamentos Florestais promovidos pela Empresa de Florestagao Floresta Verde. O
territério de observagédo abrange assim os concelhos de Bragancga, Vinhais, Miranda
do Douro, Vimioso e em parte o concelho de Macedo de Cavaleiros.

A par da utilizagdo de dados estatisticos das organizagdes acima
mencionadas, procedemos também a realizacdo de entrevistas de tipo individual.
(Grawitz, 1993:569-570).

“"Em Portugal previa-se que as medidas de desligamento a produgao a iniciarem-se em 2006
se prolongassem com compensagdes progressivamente menores até 2013.
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"Entrevista, no sentido técnico, pode ser definida como um procedimento de
investigagéo cientifica, utilizando um processo de comunicagdo verbal, para
recolher informagdes, em relacdo com um objectivo fixado. (...)

Trata-se de um "téte-a-téte" (...), e de uma relagéo oral entre duas pessoas,
em que uma transmite & outra informagbes. E o rigor da técnica que

distingue entrevista do sentido da linguagem comum"”

A autora refere varios tipos de entrevista com ou sem questionario pré
estabelecido. Os questionarios podem também ser escritos e enviados pelo correio,
mas ai nao ha um frente a frente inquiridor -inquirido, ou seja, ndo ha entrevista.

Na nossa abordagem comegamos por realizar entrevistas centradas (néo
estruturadas, sem questionario predefinido, portanto) a informantes-chave, isto é a
individuos particularmente bem informadas acerca dos temas em analise. Nesta
categoria contabilizaram-se um total de sete entrevistas. As duas primeiras realizaram-
se a técnicos superiores e simultaneamente docentes do ensino superior, ambos muito
ligados as instituicbes mencionadas desde a sua criagdo. Alias ainda hoje se
relacionam com tais organizag¢des colaborando nomeadamente ao nivel da orientagao
técnica. Foram também inquiridos os presidentes das associagcbes ACBRM e Arborea,
bem como os técnicos responsaveis destas, e da Empresa Floresta Verde. Estas
entrevistas de caracter exploratorio, centraram-se no tema geral do estudo: os idosos
em meio rural e as suas actividades, particularmente os ligados as organizagdes em
causa. Foram gravadas e anotadas tendo permitido a recolha de informagao

importante na preparagéo da inquiricdo posterior aos agricultores idosos.

Foi também nosso propodsito fazer pesquisa no terreno, com recolha de
informacdo empirica directamente junto dos principais actores objecto deste estudo.
Assim, conforme sublinha Grawitz (1993: 681-682), ao deslocarmo-nos para uma

pesquisa de campo, intimamente ligada a inquiricdo, temos também a observagao:

"A ida ao terreno € inevitavel uma vez que o inquirido ndo é chamado a um
laboratério. O inquérito no terreno é, antes de mais, o que estuda uma
colectividade no seu contexto social, um grupo no seu contexto habitual e que
utiliza para atingir os seus objectivos ndo unicamente, mas obrigatoriamente,

técnicas de observagdo do grupo"

A este mesmo propdsito note-se o que refere Dias (2004:241) acerca do seu

trabalho de campo, em que a observagéao teve importancia particular
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“(...) a observagdo consistiu na presenga da investigadora nos contextos
sociais estudados com a finalidade de, num primeiro momento, serem
observados os lugares, os acontecimentos, as pessoas, as interac¢bes, as
rotinas, as praticas, isto é, uma vasta gama de dimensbes do social, sem
perturbar o seu ritmo normal”.

Munida de diario de campo, a autora citada procedeu a um registo dos dados
de observagdo, com o proposito de alcangar uma descricao aprofundada e
pormenorizada dos meios sociais estudados e compara-los entre si. Na sua opinido,
tal opcdo pode no entanto encerrar problemas metodolégicos. Uma mesma pessoa
realizar a entrevista, e simultaneamente estar atenta a tudo o que possa ser relevante
no campo da observagdo, nem sempre é facil. Acresce ainda o facto de certos dados
da observagao poderem contrariar depoimentos do entrevistado. A autora sublinha no
entanto, que a existéncia de discrepancias entre o discurso do entrevistado e o que é
observado pelo entrevistador &, por isso mesmo, um reforco da validade dos

procedimentos de observacgao.

As entrevistas por nos efectuadas realizaram-se, na sua grande maioria, na
casa dos agricultores idosos inquiridos. Assim, observamos com frequéncia as suas
casas, as salas onde nos recebiam e, sobretudo, as cozinhas onde se encontravam.
Pudemos ai antever um pouco do modo como viviam e como se relacionavam no
espago doméstico. Algumas conversas, no entanto, decorreram no exterior da casa, a
procura de um local mais fresco, ou porque os entrevistados ai se encontrava. Por
exemplo, junto a uma horta, ou num armazém, realizando qualquer pequena tarefa
qgue néo excluia o inicio da entrevista. Por vezes, deslocamo-nos com os agricultores
entrevistados da casa a alguns locais de lavoura: com frequéncia gostavam que
fossemos ver as vacas e respectiva criagao; as que regressavam dos lameiros, ou as
ja estabuladas. Note-se que o que pudemos observar directamente permitiu perceber
com uma muito maior extensdo as condicbes concretas de que cada um dispunha
para efectivar o sistema de maneio dos animais. Um deles, numa manha quente de
verao, quis mesmo que o acompanhassemos a um lameiro proximo, onde tinha
deixado os animais de manhazinha. Fomos com ele, no seu pequeno carro
motorizado, ndo sem antes passarmos pela adega, donde trouxe um garrafa de vinho
fresco. Quis assim demonstrar-nos a sua rotina no verao e provar-nos como era facil,
apesar da sua idade, ir até aos lameiros, e sobretudo como poderia ser agradavel
passar uma parte do dia debaixo dos freixos, a fresca, com uma merenda, a “olhar
pelas vacas”.

A inquiricao aos proprietarios florestais também se fez, por vezes, no campo.

Quando nos deslocamos acompanhados pelos técnicos que precisavam de ir ao
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terreno ver as plantagdes, ou fazer colheitas de terra para analise, a entrevista podia
decorrer ai, intervalada pelas deslocagbes de carro entre diferentes parcelas. Esta
percepcao do terreno, dos seus atributos e dificuldades, através da observagao
directa, foi também importante para uma real compreensdo mais aprofundada e uma
melhor avaliagcdo do esforco necessario a realizagdo das multiplas tarefas que
constituem o trabalho a volta da floresta.

As deslocagdes aos locais de actividade dos agricultores idosos entrevistados
suscitaram por vezes novas questdes e esclarecimentos, alguns desvios no rumo da
conversa prevista. Simultaneamente foram motivo de grande satisfacdo dos
entrevistados pelo nosso interesse na sua praxis.

O exposto da conta de multiplas condicdes de realizacdo das entrevistas, a que
no entanto tentamos padronizar procedimentos: foram sempre gravadas e anotadas
no local, apesar de existirem por vezes algumas dificuldades de acomodacao para
escrita, por exemplo. Com frequéncia no interior das casas havia televisores ligados,
pelo que tinhamos que sugerir que fosse desligado, sob pena de ndo conseguirmos
que a conversa fosse perceptivel, quer para o entrevistado, quer para o entrevistador,
e comprometendo-se também a inteligibilidade do registo audio. Este pedido nunca
nos foi negado. Noutra ocasido, a transmissdo da missa por altifalantes para aldeia,
obrigou a adiar a entrevista prevista, para mais tarde.

Exceptuando o caso dos viuvos e vilvas a residirem sos, as entrevistas foram
geralmente feitas ao casal de idosos, num grupo muito restrito, portanto. Os filhos com
eles residentes, embora raramente tenham estado presentes, quando se encontravam
por perto nunca interferiram na conversa estabelecida. Relativamente aos casais de
agricultores idosos propriamente ditos, por vezes comegou-se a entrevista com um
dos elementos e de seguida outro, voltando do trabalho, prosseguia. Em alguns casos
todavia a entrevista foi feita individualmente, por impossibilidade de presenca de
algum dos elementos do casal. Para todas as situagdes mencionadas, os registos
escrito e audio do dialogo possibilitaram especificar as contribuicbes de cada
individuo, o que foi importante sobretudo nas questdes mais abertas e nas conversas
laterais estabelecidas.

O processo de recolha de informagédo por entrevista aos agricultores idosos
fez-se por meio de um inquérito.

“Realizar um inquérito é interrogar um determinado numero de individuos
tendo em vista uma generalizacdo" (Ghighion e Matalon, 1997:2)

Nesta acepcdo a inquiricdo visa a recolha de informagao padronizavel que
possibilite o estabelecimento de modelos explicativos da realidade observada. Note-se

que, como refere Grawitz (1993:682), ao contrario do que acontece no caso dos
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inquéritos por sondagem, em que os individuos s&o atomizados, e por isso cortados
do conjunto das relagdes a que pertencem, o inquérito no terreno € uma investigagcéo
limitada mas global:

"O inquérito no terreno ndo estuda um sé conjunto limitado no espago, mas a
investigagdo menos superficial e mais global tende a descobrir processos,
factores determinantes, por vezes (com frequéncia) imprevisiveis (...) Pelo
facto de se observar a realidade na sua complexidade e o acontecimento com
tudo o que ele tem de fortuito, e efémero, os inquéritos no terreno necessitam
de uma preparag¢do aturada e técnicas rigorosas (...) O plano do inquérito deve
prever variaveis, os factores a reter de forma muito precisa.

Ferreira (1989:167) nota também que o inquérito, enquanto técnica de recolha
de informagdo empirica, tem natureza quantitativa e capacidade de objectivar
informacao, caracteristicas que lhe conferem, por isso, grande autoridade cientifica.

Optou-se, entéo, pela construgdo de um guia de inquiricdo, com um conjunto
preestabelecido de questbes (variaveis a apurar), a aplicar a idosos residentes em
meio rural com ocupagdes agrarias. Privilegiou-se a recolha de informagéao relativa ao
trabalho agricola realizado com a actividade bovinos de Raca Mirandesa, e com a
floresta que ocupa areas agricola abandonadas.

No guia de inquiricdo incluiram-se varias questdes abertas que visaram
recolher informacédo aprofundada sobre diversos aspectos dos seus ciclos de vida
(passado, presente e futuro previsivel), de modo a conseguir estabelecer relagoes, e
inferir modelos de funcionamento e dindmicas de transformagdo. Considerou-se
também fundamental a recolha sistematica de informacédo sob a forma de resposta a
questdes fechadas, padronizando desde logo um conjunto de dados tidos como
fundamentais na apreciacao da realidade em estudo.

As entrevistas estruturaram-se, entdo, em volta dos guides de inquirigdo para
tal estabelecidos (particulares conforme a fileira em analise: criagdo de vacas
mirandesas e florestagédo). Todavia, e apesar da obrigagdo da recolha de informagao
relativamente a um dado conjunto de variaveis (por nds consideradas fundamentais na
explicagdo dos fendmenos em estudo), a conducdo da entrevista deixou completa
liberdade de expressao aos inquiridos. O material por esta via obtido, marcado por
uma certa heterogeneidade, é também bastante rico, possibilitando, através de
aturada analise de conteudo, estabelecer bases explicativas das racionalidades
econdmica e social dos agricultores idosos.

A recolha de material empirico contou ainda com um conjunto de 82 inquiricdes
que visaram a reconstituicado do quotidiano, orgamentando detalhadamente os tempos
de ocupacgéao de todos os individuos dos agregados domésticos. Esta metodologia — o

registo de orgamentos-tempo dos diferentes membros do agregado doméstico,
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posteriormente detalhada, foi também conseguida por entrevistas. Estas entrevistas
foram realizadas por um grupo de trés individuos, antigos alunos do ensino superior
agrério“, que foram especialmente instruidos para o efeito. Todas as restantes
entrevistas e inquiricbes mencionadas, bem com a recolha e tratamento dos dados

estatisticos foi realizada directamente por nos.

2.3.1 — Unidade de anélise: a casa / familia agricola

A realizacdo de entrevistas abrangeu um total de 22 Casas agricolas de
criadores de vacas mirandesas associados da ACBRM, e 25 Casas com projectos ja
implementados de florestagédo de terras agricolas.

Apesar da delimitagdo do conjunto dos individuos a inquirir ter sido feita, como
foi ja exposto, com base em critérios individuais (idade e inclusdo numa associagao
produtiva), a condugéo da entrevista buscava também captar as dimensées familiares
das actividades. Assim, foi necessario precisar, em termos conceptuais, o significado
da unidade de base de recolha da informagéo: a Casa.

Num outro estudo em meio rural (Nobre, 1993:45), optou-se por considerar a
Casa como unidade fisica delimitada no espacgo, a que corresponde, por um lado, o
grupo domeéstico, os residentes em regra ligados por relagbes de parentesco, e a
exploragao agricola.

J. Pina Cabral (1984:264), relativamente ao Minho, descreve a casa agricola
como a unidade social elementar (...) a qual é, essencial mas ndo exclusivamente
constituida pelo casal e seus filhos. Segundo este autor, a casa retira a sua identidade
duma unidade de comensalismo, residéncia, gestao e propriedade; ela produz os seus
alimentos em terras que controla e é idealmente independente de fontes alimentares
exteriores: este lago estreito com a terra é condigcdo essencial para a participacao
integral na sociedade camponesa.

Numa outra perspectiva, Brun (1989:3), em face das transformagdes ocorridas
em meio rural, nota a importancia de repensar a unidade (sdcio-econémica) de base,
de analise na agricultura. A importancia crescente de rendimentos e actividades
exteriores a agricultura, transformam a nogao de casa agricola familiar numa unidade
muito mais diversa. Ai se assumem papéis variados, conforme ela corresponde
preferencialmente ao consumo de bens, a criagdo de empregos para os agregados
domeésticos agricolas, e conforme é essencial ou ndo a manutengdo da actividade
agricola. Segundo o autor, explicar as razdes do caracter familiar das exploragdes

agricolas néao é ja suficiente. Novas realidades no contexto econémico-social apontam

*2 Na Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de Bragangca (ESAB), e na Universidade
de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD).
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uma maior autonomia relativa da familia face a exploracédo agricola, devendo assim a
abordagem fazer-se ao nivel das estratégias familiares de cada situagéo (ou grupo de
situagdes), mais do que limitar-se aos objectivos das exploragdes agricolas.

Nesta linha, Madureira (2002:171-172) assume o grupo doméstico como
unidade de analise, entendido este como o Sistema-Familia-Exploragdo. Considera-o
0 mais apropriado para o estudo de comunidades rurais, englobando simultaneamente
as vertentes da produgcdo e da reproducdo social. Esta autora privilegia uma
abordagem em que identifica e classifica as explora¢des agricolas em analise de
acordo com a sua constituicdo, as suas ligagdes aos mercados agricolas e mercados
de trabalho nao-agricola. Segundo ela, a expressdo Familia-Exploragdo “inclui o
conjunto de pessoas que habitam a mesma casa e contempla em simultdneo a
economia domeéstica, que corresponde aos interesses e actividades do proprio grupo e

a sua multiplicagéo, ao longo de geragdes”.

Neste estudo, ao analisarmos a actividade e o modo de vida de agricultores
idosos numa zona rural deprimida pareceu-nos, importante ndo romper com a
abordagem familiar da actividade agricola e, sobretudo, das estratégias de actividade.

A identificacdo de diferentes situacbes em torno de unidades que a partida
pareceriam uniformes, obrigou-nos porém, a refinar o conceito de Casa que aqui
adoptamos. Em regra, as Casas situadas em meio rural e actualmente habitadas por
idosos estdo associadas a um patriménio fundiario. Com frequéncia este constitui-se
numa exploracgao agricola. Todavia, ha casos em que a actividade agricola ja cessou —
estamos a tratar um universo de individuos idosos para cujas exploragdes agricolas,
nao ha, no geral, sucessor — e assim, por vezes, a nogao de Casa estende-se apenas
a um aproveitamento do patriménio fundiario florestado.

Por outro lado, a familia que associamos a Casa, ultrapassa os actuais
residentes, ou seja, esta para além da nogao de agregado doméstico. Os filhos dos
agricultores idosos que ai ja ndo residem estdo presentes nesta analise. Admitimos, a
partida, explorar as suas eventuais relacbes com a “casa-paterna” e, assim, tais
descendentes foram explicitamente ligados a casa, por nés. Ao privilegiarmos a
abordagem das relagdes intergeracionais estabelecidas na gestdo e nos proveitos de
um patriménio fundiario ndo abandonado, assumimos como unidade de analise a
Casa -Patrimonio fundiario -Familia. Entendemos que o Patriménio fundiario inclui,
obviamente, os recursos e meios de produgido que suportam as actividades agricolas
que existam; e a Familia, num sentido lato, soma aos residentes os filhos,
independentemente da distancia fisica a que se encontrem. Pressupbe-se, assim, que

existem diferentes formas de entrosamento pais-filhos na gestdo patrimonial e na
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assisténcia destes Ultimos aos ascendentes. E esta nogdo complexa que esta
subjacente a designacéo de Casa, seja ela expressa como Casa-Exploracao agricola,
Casa-Patriménio fundiario ou ainda Casa-Familia. Empregaremos estes termos,
diferenciadamente, quando pretendermos evidenciar uma das acepgdes, mas num
sentido mais lato todas elas integram a designagéo Casa.

Comparando esta unidade de analise (Casa) com a nogdo de Agregado
domeéstico anteriormente discutida, temos que a primeira inclui o grupo dos
coresidentes do grupo doméstico, e um patriménio fundiario em meio rural a que
eventualmente se associa a actividade agricola. O conceito é estendido ainda aos
familiares nao residentes descendentes das unidades nucleares, isto é aos filhos nao

residentes, pelas razdes ja expostas.

A escolha das unidades inquiridas de criadores de vacas mirandesas fez-se
dentro dos critérios previamente estabelecidos e ja referidos, e por indicagao dos
técnicos das associagbes por quem alias fomos introduzidos no terreno.
Concentraram-se o maximo de casas inquiridas em cada aldeia, sendo estas
escolhidas em fungao de critérios de proximidade. A seleccao de unidades a inquirir
teve que ser reformulada com frequéncia, uma vez que no terreno nos confrontamos,
com situacdes de cessacdo da actividade. Por via, por exemplo, da venda recente da
totalidade do efectivo bovino. Este facto obrigou-nos a uma disperséo geografica maior
do que inicialmente prevista para a realizagao da inquiricao.

A inquirigdo de individuos com projectos de florestagao de terras agricolas, foi
efectuada a proprietarios actualmente residentes em meio rural — mais precisamente
nas freguesias onde a plantagao florestal referida tivesse ocorrido — que cumprissem
os critérios etarios ja definidos, e que tivessem ja implementado os referidos projectos
de florestagcdo. Foram inquiridos 25 proprietarios. Dado que neste universo se
incluiram situagbes em que os proprietarios nao tém ja exploragao agricola activa, a

nogao de casa, por vezes, restringiu-se a de Casa -Patriménio fundiario -Familia.

2.3.2 — As Entrevistas

De acordo com a unidade Casa ja discutida, a inquirigao foi feita, em regra, ao
conjunto dos idosos nelas residentes.

Os primeiros agricultores idosos a serem inquiridos foram os criadores de
bovinos mirandeses. Um conjunto de 10 entrevistas decorreu entre Junho e Julho de
2003, sendo de seguida tratados os dados. Tinhamos em vista a analisar, num
primeiro momento, a natureza e valor da informagéo recolhida, bem como fazer uma

primeira tentativa para a organizagao coerente da mesma.
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Posteriormente entre Dezembro de 2003 e Janeiro de 2004, concluimos a
inquiricdo dos restantes 12 criadores de vacas mirandesas. Note-se a este propdsito
que inicialmente se tinha previsto inquirir 25 Casas de idosos criadores de mirandesas,
mas a dispersao espacial destes por oito aldeias nos levou a reduzir um pouco o total
de entrevistas.

De Janeiro a Margo de 2004 realizamos as entrevistas a idosos proprietarios
florestais que tinham recorrido a florestagao de terras agricolas.

Optamos por inquirir 15 Casas que integraram os Agrupamentos Florestais de
duas aldeias do concelho de Miranda do Douro, os quais foram promovidos e
apoiados tecnicamente pela Empresa Floresta Verde. Além destes casos, incluimos a
totalidade de Casas de associados da Arborea que a data de inquiricdo tinham ja
plantado floresta em ex- areas agricolas, através de projectos financiados. A data,
estas ultimas incluiam 10 Casas de idosos, repartidos por nove aldeias do concelho de
Vinhais.

Em regra, as entrevistas foram realizadas aos dois elementos do casal de
agricultores-proprietarios idosos. A situagado de casais, ver-se-a adiante, é de facto a
situagdo mais frequente, embora no universo de inquiricdo existam outras
modalidades. Quando se entrevistaram individuos isolados (situagdes de viuvez), ou
quando um dos cOnjuges, por qualquer razdo, nao se encontrava presente no
momento da inquiricdo, a entrevista levou a recolha de informagdo acerca da
totalidade de individuos do agregado doméstico. Apurou-se, pois, um conjunto de
dados dos actuais residentes na Casa Agricola, bem como dos filhos, mesmo que
ausentes. Foi também dominio de inquirigdo a agricultura actualmente praticada, com
referéncia as principais culturas/actividades, e ao modo de execucéao do trabalho, quer
no que concerne a mao-de-obra utilizada, quer ainda a utilizagdo de maquinas. A
inquiricdo de aspectos relacionados com o trabalho foi particularmente detalhada para
ambas as actividades objecto de analise (criagao de vacas mirandesas e floresta). Sé
no respeitante ao trabalho desenvolvido em cada uma das duas actividades agrarias
mencionadas, o guia de inquiricao diferiu, sendo a recolha de informagédo por nés
orientada, a fim de garantir a abordagem sistematica das tarefas realizadas.

Relativamente a Floresta, apenas se mencionavam as actividades que tinham
de facto ocorrido (a data) de entre as previstas no guido predefinido. No caso da
actividade florestal, dada a grande variedade de situagcbes encontradas: areas,
espécies florestais, numero de anos da plantagao. O guido continha as especificagdes
das diferentes tarefas previstas antes e durante a plantagdo, bem como ao posterior
periodo de consolidagao do povoamento. As diferentes operagdes foram amplamente

descritas pelos idosos entrevistados focando quer a forma de as realizar, quer o tempo
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tomado, quer ainda as contratagdes feitas, e ou a ajuda conseguida. Assim apurou-se
o trabalho ocorrido com a plantagcdo e consolidacdo das areas florestadas, as
modalidades encontradas pelos proprietarios para o realizar, por vezes chegando-se a
uma contabilizagdo de dias de trabalho/ano necessarios para cada tarefa.

O relacionamento actual destes agricultores mais idosos com os filhos
presentes (ou ausentes) no seu quotidiano, foi topico também incluido na entrevista,
sendo também questionadas as perspectivas do futuro da actividade e do patriménio
fundiario, bem como o interesse manifestado pelos descendentes sobre a’evolugao”
da casa.

Constou ainda desta recolha informagao acerca do percurso profissional dos
inquiridos (que nem sempre se restringiu a agricultura), bem como aos Sistemas de

Protecgéo Social de que dispdem ja, ou de que esperam vir a usufruir.

Todo o material empirico colectado, para além de registado por escrito no
momento, foi simultaneamente gravado. Isto possibilitou uma melhor apreensio do
teor das respostas, sobretudo quando o rumo da conversa ficou mais a cargo dos
entrevistados. O material gravado perfaz um total de 32 horas, correspondendo
aproximadamente a 15 horas de gravagdo de entrevistas a criadores de bovino
mirandeses e 17 horas de gravacao de entrevistas a proprietarios florestais.

Salienta-se ainda o facto da recolha de informacéo, ainda que relativa a um
dado momento — o presente —, ter a preocupagdo duma abordagem ao longo do
tempo. Assim, aos agricultores idosos inquiridos foram pedidos elementos que
permitem, a diversos titulos, tracar o seu percurso, o seu ciclo de vida, entendido
simultaneamente numa perspectiva laboral, familiar e patrimonial. Esta abordagem
permitira posteriormente, para além da quantificacdo das variaveis que escolhemos
medir, a explicacdo de mecanismos de funcionamento e o entendimento de escolhas,
em quadros complexos de decisao.

Independentemente do numero de entrevistas, o material empirico recolhido,
porque transversal, dado que integra multiplos aspectos (trabalho agricola, fontes de
rendimento, familia e relagbes familiares, entre outros), possibilitou abordagens
relacionais, sendo por isso bastante consistente na compreensdo da realidade

observada.

2.3.3 — Os Orgamentos-Tempo

Como foi ja referido, um outro processo de recolha de material empirico foi o

registo de orgcamentos-tempo. Esta metodologia tem sido largamente utilizada na
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contabilizacdo de tempos de trabalho na agricultura, apesar de muitas outras
aplicagbes. Segundo Cain (1977:1), orgamentos-tempo podem ser definidos como
registos da ocupacao do tempo de individuos em diferentes actividades, bem como as
respectivas duragbes de tempo dispendido nas diferentes actividades. Varios autores
que referem a utilizacdo desta técnica, assinalam diferentes metodologias de
concretizagao (Szalai, 1972) (Gillespie, 1979:83), (White, 1983).

Cain (1977) sistematizou os diferentes métodos de obtengéo desta informacao
em quatro grandes grupos de técnicas. Um primeiro, 0 método de observago directa,
em que o inquiridor acompanha os individuos acerca de quem pretende registar as
tarefas e ou actividades e os respectivos tempos dispendidos nelas. E de longe o
método mais trabalhoso e dispendioso em tempo e por isso considerado o mais caro.
Um segundo grupo de técnicas diz respeito a recolha de depoimentos sobre
actividades em visitas aleatérias, técnica em que é feita grande numero de
observagdes de actividades, aleatoriamente estabelecidas no tempo. Antropdélogos
que utilizaram esta técnica numa dada amostra de casas visitavam-nas aleatoriamente
(tanto o momento, como a hora do dia em que a visita era feita ndo estavam
padronizados) e registavam as actividades que os diferentes membros do agregado
doméstico tinham realizado imediatamente antes da sua chegada. Esta técnica nao
obriga a um grande esforgo de memoria por parte dos inquiridos e pode reduzir cada
visita a um tempo particularmente pequeno. Requer, no entanto, um grande numero
de visitas a cada uma das casas de modo a que se consigam apurar a totalidade das
actividades desempenhadas. Cain (1977) assinala ainda um outro procedimento
metodoldgico: a recolha de depoimentos sobre actividades especificas. Nesta técnica
os respondentes devem estimar a quantidade de tempo dispendida em actividades
especificas, para periodos de referéncia, seja um determinado dia, semana ou més. A
principal vantagem é o baixo custo relativamente a técnica da observagao directa, € o
facto de questionar sobre actividades especificas, o que em regra se revela mais
simples na obtengao de informacgéo.

Por fim, na tipologia daquele autor, achamos um quarto grupo de técnicas, a
recolha de depoimentos de sequéncias de actividades. Neste método pede-se ao
entrevistado que reconstrua a sequéncia das suas actividades relativamente a um
periodo anterior ao inquérito (por exemplo o dia anterior ao da entrevista), sendo a
duragdo das diferentes actividades mencionadas estimada pelo entrevistado, ou pelo
entrevistador. Uma das vantagens desta técnica € a de ser menos intensiva em
trabalho relativamente a observagao directa, permitindo do mesmo modo obter uma
visdo da totalidade das actividades de cada membro da casa. Permite também

analisar a forma particular como em cada casa se combinam as disponibilidades de
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mao-de-obra, bem como perceber como isso varia ao longo do ano. Esta técnica é
particularmente facil de executar uma vez que para os respondentes ndo é dificil
recordar uma sequéncia de actividades de um dia proximo. O calculo do tempo
dispendido em cada actividade pode ser posteriormente realizado pelo entrevistador,
desde que se obtenham as horas de inicio e finalizagdo. Por outro lado, este método
permite ainda uma verificacado interna da consisténcia da informagao recolhida, através
da comparacgao das sequéncias obtidas para cada membro da casa.

Os autores citados fizeram as suas reflexdes acerca das metodologias de
realizacdo de orcamentos-tempo com base em experiéncias levadas a cabo na Asia
(Indonésia, india) e na América Latina, em trabalhos de antropologia. Estes estudos
contemplam sobretudo orgamentos-tempo realizados em meio rural. Um outro autor,
(Lemel, 1984), faz também uma reflexdo sobre a utilizagdo desta técnica em estudos
que visaram conhecer a ocupac¢ao do tempo em meio urbano, em Franca.

Para Portugal devem referir-se os trabalhos de Ribeiro (1993) e Pinto (1998,
2003) que utilizaram esta técnica em trabalhos elaborados em meio rural para
conhecer o emprego do tempo nas ocupagbes agrarias dos varios elementos de
agregados domésticos de agricultores. Pinto (1998, 2003), em particular, centrou-se
no estudo da ocupacéo do tempo (estudo, trabalho e lazer) de criangas pertencentes a
agregados domeésticos rurais e agricolas, revelando o grau de participagdo dos mais
novos nos trabalhos da agricultura.

A inclusdo da técnica dos orcamentos-tempo neste estudo resultou da
consideracédo de que para a analise do trabalho desenvolvido pelos agricultores
idosos, para além da caracterizagdo detalhada das multiplas tarefas realizadas (modo
como sao feitas, quem as faz, ajudas de mao-de-obra, mecanizagao, etc.), seria
importante uma contabilizacdo dos tempos de trabalho dispendidos.

Na abordagem do trabalho com a criagdo de vacas mirandesas e do trabalho
com as parcelas florestadas facilmente se constatou que as hipdteses de
contabilizagdo de tempos de trabalho eram muito distintas. De facto, relativamente a
primeira actividade, a multiplicidade de tarefas diarias a desenvolver para fazer face as
inumeras solicitagbes associadas ao maneio dos animais, justificava uma aproximagao
quotidiana as quantificagbes de trabalho desenvolvido pelos agricultores idosos.

Ja no respeitante a floresta, o que fazia sentido quantificar era o trabalho total
necessario para determinadas operagdes (por exemplo plantagao, retancha, apanha
da castanha...) e depois 0 numero de dias de trabalho por ano, que cada agricultor
avaliava ter gasto com as actividades de manutengdo. Assim, optou-se pela
elaboracdo de orgamentos-tempo apenas relativamente aos criadores de vacas

mirandesas.
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Recrutdmos entdo uma equipa de trés inquiridores*®, de cujos perfis constavam
duas componentes fundamentais: um nivel de formagéo superior no ramo agrario, e a
origem em meio rural na area de estudo deste trabalho. Tais caracteristicas
concorreram para o desejado sucesso da tarefa de que foram incumbidos. Por um
lado, a compreensado plena da importancia do trabalho a realizar permitiu-lhes a
resolucdo auténoma de problemas surgidos durante a inquiricdo. Por outro lado, a
familiaridade com a cultura local e a area de estudo conferia-lhes um grau de
proximidade fundamental para uma mais facil obtencdo da informagao requerida.
Note-se que, pedir a agricultores que descrevam pormenorizadamente um ou varios
dias da sua vida, indicando as horas e os tempos de actividade, sem que
compreendam plenamente qual o interesse e alcance de tal procedimento, requer o
estabelecimento de uma relagdo que permita, quando necessario, ora detalhar
aspectos, ora pedir esclarecimentos adicionais.

Pelo exposto se compreendera que as aldeias, e portanto os agricultores,
escolhidos para a realizacdo de orcamentos-tempo foram condicionados pelos
inquiridores e as suas ligacbes ao meio rural, obedecendo naturalmente os
agricultores aos perfis previamente estabelecidos neste estudo (idade, residéncia em
meio rural e actividade). Acrescente-se ainda que os orgamentos-tempo foram
realizados, sempre que possivel, a todos os individuos de uma mesma Casa-
Exploragao agricola. O objectivo foi o de melhor comparar as tarefas, as ocupag¢des do
tempo quer de trabalho quer de lazer, dos diferentes elementos do agregado
doméstico, as tarefas realizadas em conjunto ou complementarmente, e assim poder
perceber também a totalidade de tarefas realizadas em cada dia.

Tentou-se que a informacao fosse recolhida pelo menos em dois periodos do
ano: de Verao e de Inverno, em que a diversidade e natureza dos trabalhos agricolas
varia substancialmente, em particular os relativos as produgdes forrageiras dos
bovinos. No entanto, como se podera constatar nos anexos em que sdo apresentados
todos os orgamentos-tempo detalhadamente, o nimero de dias e a época de recolha
de informagéo variaram de casa para casa, conforme as disponibilidades de tempo
quer dos inquiridos, quer sobretudo da equipe de inquiricdo. O numero de residentes
na Casa que em cada dia é orcamentado também n&o é sempre o mesmo, por
auséncia de alguns dos elementos nos dias em que foi feita a recolha de informacao.
Apesar de toda esta variabilidade, a natureza da informacao recolhida permite com
frequéncia, através dos depoimentos de uns, inferir pelo menos a ocupagado que

tiveram outros elementos da familia.

3 Dois do sexo feminino e um do sexo masculino.
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Outra caracteristica que confere uma riqueza particular a este material de
estudo prende-se com o facto de os registos terem sido feitos na primeira pessoa e
utilizando as palavras dos agricultores.

Como adiante se verd, a informacéo recolhida foi posteriormente reorganizada
de modo a revelar os tempos utilizados nas principais tarefas, previamente
categorizadas. Tal procedimento permitiu fazer uma leitura detalhada e orientada do
trabalho realizado pelos elementos que integram cada uma das Casa-Familia que
serdo sumariamente descritas. Registe-se ainda que foi também opgao metodoldgica,
afim de melhor compreender estes casos estudados, que as casas onde foram
realizados orgamentos-tempo fossem obrigatoriamente incluidas no universo das
entrevistadas, nas modalidades de inquiricdo ja descrita. A analise dos dias
orgcamentados permite ainda, para além da contabilizacdo das actividades (e do
trabalho em particular) nas diferentes categorias estabelecidas, apreciar o modo de
vida destes agricultores idosos. Como refere Kurtz (1984:9) num artigo em que se
debruca sobre esta técnica, ela possibilita também perceber, para além da natureza e
duragao das actividades, a frequéncia e o ritmo sequencial, constituindo-se como um

indicador empirico da estrutura temporal de um modo de vida.

Por fim, saliente-se que para duas Casas-Exploragdes agricolas foram
realizados registos mensais (incluindo, por vezes varios dias no mesmo més) das
tarefas realizadas. Uma sintese para cada més das principais tarefas e do modo como
foram executadas pelos elementos do agregado domeéstico permitiu, para as duas
unidades, o estabelecimento daquilo que se pode chamar um calendario das
actividades agricolas. Esta abordagem regista também, de outra forma e com
propositos que mais tarde serdao explicitados, o modo de vida (apercebido
sistematicamente ao longo de um ano) de agricultores idosos trasmontanos, no inicio

deste século.
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E frequentemente referido por técnicos e responsaveis de organismos
agricolas, bem como por investigadores na area agraria, que os idosos tém particular
expressdo entre os criadores de bovinos mirandeses. Alguns estudos tém posto em
evidéncia os principais sistemas de producdo dos criadores de bovinos de raga
mirandesa e € neles recorrente a identificacdo de um tipo de sistema produtivo
associado aos agricultores idosos. Na aldeia de Pac¢o, concelho de Vinhais, este grupo
de produtores representava cerca de 18% das exploragdes da freguesia (Sousa,
1992:23-29). Um outro trabalho, em que foram inquiridos criadores em aldeias com
mais de 20 exploragdes de criadores associados da ACBRM, refere igualmente o
sistema de producdo dos idosos criadores de bovinos mirandeses, o qual
representava 33% das exploragdes inquiridas (Fragata e Sousa, 1997:212).

Em regra, este segmento de criadores esta associado a um sistema de
producdo trabalho-intensivo, quer pelas particularidades inerentes as producdes
pecuarias — por norma mais intensivas em trabalho do que as produgdes agricolas
vegetais — quer pelas caracteristicas do sistema de produgdo escolhido, o
tradicionalmente desenvolvido em Tras-os-Montes na criacdo de bovinos, baseado em
trabalho dos elementos do agregado doméstico. Neste contexto surge a perplexidade:

- Por que prosseguem os idosos agricultores, uma actividade tao requerente
em trabalho, e em particular em trabalho fisico, quando numa fase da vida em que as
suas capacidades fisicas estdo, e provavelmente estardo de forma mais acentuada a
breve prazo, em declinio? O que motiva a continuidade, o que explica afinal a
persisténcia em tal actividade?

Tentar responder a tais questdes levou-nos a estudar com detalhe a actividade
dos agricultores criadores de vacas mirandesas. Foi, assim, propdsito assumido
analisar o seu sistema de produgdo, as formas de organizagédo das tarefas adoptadas
na familia, as contribuicbes em trabalho a que recorrem, os rendimentos que a
actividade lhes retorna, procurando pistas para o que os motiva.

A percepcao de alteragbes, mais ou menos recentes, no modo de criagdo de
vacas mirandesas foi também tida por fundamental. Para tal, tentaram captar-se as
adaptacdes nos sistemas produtivos (variagao dos efectivos animais e alteragbes nas
culturas forrageiras, entre outros), bem como as solugbes encontradas na
concretizagdo dos processos de trabalho face a crescentes limitagbes.
Simultaneamente, a inclusdo no universo de inquiricao de individuos pré-idosos visou

também a percepgdo tendencial de momentos diferentes no processo de
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envelhecimento que permitissem incluir, e assim analisar, diferentes modos de
organizagao do trabalho e de execucgéo de tarefas no sistema de producgéo de criagcéo

de vacas mirandesas.

Relembre-se que metodologicamente se optou por recorrer a realizagdo de
uma inquiri¢cdo fina a um conjunto necessariamente restrito de exploragées de idosos
criadores de vacas mirandesas socios da Associacdo de Criadores de Bovinos de
Raga Mirandesa (ACBRM). A escolha da Associagcdo como modo privilegiado de
aceder aos produtores, fez-se pelo acesso facilitado junto dos agricultores, que
puderam ainda ser previamente caracterizados, de forma genérica, recorrendo as
estatisticas da ACBRM.

No capitulo que agora se inicia, para realizar os propositos expostos, recorre-
se a informagao colectada tentando chegar aos mecanismos de funcionamento que
possam constituir um padrdo comportamental generalizavel, ao universo em estudo:

os idosos criadores de vacas mirandesas em Tras-os-Montes.

3.1 — Criadores de Mirandesa e suas familias: perfis e actividade

Inicia-se a analise dos idosos criadores de vacas Mirandesas com uma breve
caracterizagdo dos individuos que integram os agregados domésticos dos inquiridos,
bem como da sua descendéncia directa. Procederemos também ao enquadramento
da actividade criagdo de vacas mirandesas no conjunto das actividades agrarias
prosseguidas pelos idosos, de modo a que posteriormente se possa entender
plenamente o sistema de maneio do gado bovino posto em pratica, o conjunto de
tarefas a ele associadas, bem como o rendimento obtido com esta actividade por estas
exploragdes agricolas.

Os agregados domésticos™ que observamos comportam duas unidades de
vibvos e 20 unidades de casais, em quatro das quais residem também outros
familiares idosos (Figura 3.1). O numero total de inquiridos é de 42, sendo 21 homens
e 21 mulheres, embora o nimero total de observados ascenda a 103*.

No sentido de sintetizar agora o perfil dos inquiridos, pode-se dizer que se

observa o seguinte (Figuras 3.1):

*“ Em conformidade com a metodologia previamente estabelecida, cada casa-exploragdo
agricola estudada (inquirida) incluia, pelo menos, um dos elementos do casal com uma idade
minima de 55 anos.

*> O numero total de observados compreende os individuos inquiridos, vilivos e casais (42), os
familiares idosos com eles residentes (4) e os seus filhos (57).
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As mulheres casadas tendem a ser mais novas que os respectivos maridos
(as médias de idade sdo de 62 e 66 anos, respectivamente; em 20 casas,
ha s6 quatro em que a situacéo € inversa;

A diferenca de idade entre cbnjuges é, porém, relativamente reduzida. Em
20 casais aquele indicador é superior a 5 anos s6 em quatro casos;
Excluidas as casas/exploragbes dos viuvos, achamos 20 pares conjugais,
que podem ser subdivididos em dois subgrupos principais, cada um deles
composto por dez casais: um, relativamente mais jovem, em que nenhum
dos membros do casal chega a atingir os 65 anos; um outro, em que pelo
menos um dos elementos do casal tem 65 ou mais anos;

O inquirido o mais velho, um homem casado, tem 85 anos, enquanto o
mais novo, uma mulher casada, tem s6 48 anos;

Em quatro casais, um dos individuos tem idade igual ou pouco superior a

55 anos, mas o outro (em geral a mulher), € mais novo.
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m Homem casado
O Mulher casada
@ Vidvo

W Viuva

O Familiares

Casas inquiridas

45

55 65 75 85 95

Idade (anos)

Figura 3.1 -

Agregados domésticos das Casas inquiridas: composi¢ao e
idade dos seus elementos
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O Aldeia
B Braganga e Vinhais

0O Outras cidades portuguesas

0O Estrangeiro

Casas inquiridas

0 1 2 3 4 5 6 7
N° de Filhos (Idade nas barras)

Nota: Numa das casas inquiridas o casal de agricultores idosos ndo tem filhos, pelo que o
numero de casas representadas é aqui apenas 21.

Figura 3.2 - Filhos por Casa inquirida, respectivos locais de residéncia e
idade
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No estudo do quadro familiar dos inquiridos considerou-se também
fundamental conhecer o numero de filhos, as suas profissbes e os seus locais de
residéncia, de forma a avaliar a proximidade dos familiares directos, bem assim como
o grau de ligacéo destes ao processo produtivo empreendido pelos mais velhos.

Constata-se, assim, que mais de 60% dos filhos nao vivem em casa dos pais
(vd. Figuras 3.2 e 3.3), nem na aldeia onde estes tém a sua exploracdo agricola:
pouco menos de 50% estdo emigrados, sobretudo na Europa, ou vivem em Portugal,
nos centros urbanos mais afastados; 14% fixaram-se nas cidades e vilas mais
proximas, como Braganga e Vinhais. Veja-se (Figura 3.2), no entanto, que o nimero
de casos em que pelo menos um filho vive na aldeia de residéncia dos pais é de 14
em 22, havendo seis casos em que o numero de filhos que ai residem é de dois ou
trés. Ou seja, vivem na aldeia onde se encontram os pais, 37% do total dos filhos.

Mas os filhos residentes na aldeia configuram duas situagées bem distintas.
Uma primeira em que os filhos moram em casa propria, € em que ou eles ou 0s seus
cbnjuges, ou ambos, tém empregos fora da agricultura, de um modo geral numa vila
ou cidade proxima. Para esses, em regra, ha ainda a pratica da agricultura
simultaneamente com as outras profissdbes. Uma segunda situagao é a dos filhos que
vivem ainda na casa dos pais, cerca de 23%, tendo empregos fora e ou prosseguindo
os estudos (Figura 3.3). Estes casos correspondem a situagées de proximidade e de
um modo geral de maior disponibilidade para participar nos trabalhos agricolas, aos
fins-de-semana, no fim de tarde, e em folgas e férias propositadamente agendadas

aquando dos picos agricolas.

20 45
mmm A viver fora

18 {E==3 A viver comos Pais 37anos | ,
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Vinhais portuguesas
Figura 3.3 - Locais de residéncia dos filhos dos agricultores inquiridos

5 Note-se que numa das casas inquiridas o casal de agricultores idosos néo tem filhos, pelo que no
gréafico da Figura 5.2 o numero de casas inquiridas é apenas 21.
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Embora a heterogeneidade dos tipos mencionados, que vira a ser explorada
mais adiante, nao permita conferir grande valor interpretativo a média, a figura 3.3
revela, apesar disso, que os filhos que residem proximo dos pais tém idades inferiores
as dos que estao geograficamente mais afastados.

Num dos casos estudados, um filho ja casado vive com os pais e tem,
juntamente com a mulher, a agricultura como actividade principal, configurando uma
situagao tipica de sucessdo na exploragdo agricola. Excepcédo a norma actualmente
verificada, a exploragéo agricola passa gradualmente da “mao dos pais” para o filho,
permitindo-lhe intensificar a produgdo, designadamente através de um aumento
importante do efectivo pecuario. Nas outras exploragcdes inquiridas, pelo contrario,
verificam-se, ou esperam-se a breve prazo, diminuigdes dos niveis de actividade
agricola. A analise da relagao destes agricultores mais velhos com os seus filhos,
estruturada nas multiplas vertentes da proximidade — quer em termos da distancia
fisica entre eles, quer também pela apreciagdo da periodicidade e natureza das visitas
— é importante. Fundamental é também perceber o papel desempenhado pelos filhos
que, a multiplas distdncias da agricultura e do espago produtivo, podem no entanto
encontrar formas de apoio a actividade dos pais, e envolver-se em estratégias de
apoio aos mais velhos, bem como de preservacao patrimonial, como a frente se

discutira.

Os niveis de escolaridade dos agricultores idosos inquiridos, sdo em larga
maioria a 3% e 42 classe do ensino basico, apresentando os homens maior
escolarizacdo do que as mulheres. Estas constituem uma maior proporcédo do total de
analfabetos e, simultaneamente, representam uma maior percentagem (61%) dos
individuos com menor grau de escolarizagao: os que tém menos do que a 32 classe.
Alguns dos inquiridos alcangaram a sua escolarizagao ja depois de adultos, dado que
enquanto criangas, constituiam mao-de-obra indispensavel a casa-exploragéo agricola
dos seus pais, e nao puderam pois, frequentar a escola na infancia. Além disso, nem
todas as aldeias tinham na altura escola primaria, pelo que a frequéncia desta era
ainda mais rara e complicada, quer em termos financeiros, quer em termos do esforgo
de deslocacao a fazer pelos proprios. Houve quem aproveitasse ja em idade adulta
campanhas de alfabetizagdo. No caso dos homens, por vezes as oportunidades
surgiram aquando da prestagao do servigo militar. Em contraponto, a escolaridade dos
filnos é expressivamente superior, ilustrando uma estratégia de abandono da
actividade agricola como actividade principal em que uma maior escolarizagao facilita
novas competéncias e porventura novas profissdes. A inexisténcia de analfabetos e o

numero dos que terminam o 3° ciclo (21%), completam o secundario (7%), ou acedem
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a categoria de licenciados (11%) nédo é negligenciavel, mostrando ja “outros tempos”,
resultado dos multiplos “sacrificios” para que os filhos pudessem estudar, como é
referido pelos pais.

A maior parte das profissbes dos filhos e respectivos cbnjuges situa-se em
sectores exteriores a actividade agricola (76%). Todavia, tem expresséao significativa a
proporgado de individuos ainda ligados ao sector agricola (24%). Parte deles (7% do
total, ou 28% dos que tém actividade agricola) ocupam-se em combinagbes de
agricultura com outras actividades, quer a nivel individual, quer sobretudo no plano do
agregado doméstico, isto €, considerando também a profissédo do cénjuge. Quem fica
na actividade agricola s&o maioritariamente as mulheres, podendo os seus cénjuges,
mesmo quando residentes na aldeia, exercer uma actividade profissional a titulo
principal fora da agricultura. Entre as profissdbes dos filhos dos agricultores idosos
inquiridos, salienta-se, também, o predominio dos quadros médios de Comércio,
Industria e Administragdo (com cerca de 41%). Com muito menor expressao, 0s
quadros superiores representam 7%, e os estudantes 4%. Nos cerca de 24% de
individuos com “outras ocupagbes” incluem-se os casos de emigrantes e

desempregados.

O conjunto de agricultores idosos em analise compreende situacdes de
individuos ja reformados (27 nos 45%) que exercem ainda a actividade agricola e
doméstica — esta ultima apenas no caso das mulheres — a par de um conjunto de
individuos sem reforma (18 em 45) que se dedicam ao mesmo leque de actividades
(Figura 3.4)*.

*” No apuramento apresentado na Figura 3.4 contabilizaram-se para além dos casais e viivos
inquiridos trés familiares co- residentes (irmaos e irmas).

*8 No universo de inquiri¢do, individuos (homens ou mulheres) que recebem reforma nao tendo
ainda atingido a idade de 65 anos, s&o cinco. Um é o caso ja referido de um agricultor de 59
anos, reformado por invalidez. Trés outros s&o individuos, com idades entre os 63 e 64 anos,
que recebem reformas correspondentes ao tempo em que estiveram emigrados em Franga e
em Espanha, ndo tendo ainda a reforma do Estado portugués; por ultimo, ha um reformado da
Guarda-fiscal. O caso do agricultor sem actividade n&do corresponde a um dos individuos mais
velhos, mas a um caso de impossibilidade fisica, ou seja, de invalidez. Note-se ainda que
existem mais dois casos de incapacidade fisica para a actividade agricola, duas mulheres, que
prosseguem, no entanto, as suas tarefas domésticas. Estéo, por isso, incluidas numa outra
categoria, que ndo a dos sem actividade. Por outro lado, temos também um grupo importante
de individuos de mais de 55 anos que, ndo sendo ainda reformados, continuam a sua
actividade na agricultura
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Figura 3.4 - Reforma e actividade dos agricultores inquiridos, por género

A questdo da (in) existéncia da reforma é consideracdo muito importante na
analise das opgoes e actividades dos agricultores mais velhos. O facto de se auferir
um certo montante mensalmente, por mais reduzido que seja, € muito valorizado, tanto
mais que na actividade agricola as remuneragdes n&o surgem, regra geral, repartidas
equilibradamente ao longo do tempo. Além disso, ao comegar-se o recebimento de
uma reforma, cessa-se automaticamente o periodo contributivo. Também esta vertente
da questao é deveras apreciada, precisamente porque ha grandes dificuldades na
obtengdo continuada de liquidez, de forma a garantir os pagamentos mensais a

Seguranga Social. Estes aspectos serdo posteriormente analisados com mais detalhe.

Prosseguimos agora com uma analise mais detalhada das actividades
agricolas dos idosos sob analise. Dado que todos os inquiridos s&o criadores de vacas
mirandesas, comeg¢aremos por caracteriza-los relativamente a estes efectivos. Entre
as 22 casas-exploragbes agricolas, predominam os efectivos com um numero igual ou
inferior a 4 vacas (mais de 80% das exploragbes em analise), ou seja 0s pequenos
efectivos. No universo em analise ha duas exploragbes em que o efectivo de vacas
Mirandesas é de 9 e 12, respectivamente, os valores maximos observados. No ultimo
caso, trata-se de uma exploragédo em que os agricultores mais velhos tém a residir
com eles, e a trabalhar na exploragao, um filho com a mulher e duas filhas. Estes tém

vindo a ocupar-se de modo cada vez mais efectivo das actividades e da gestdo da
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exploragdo. As principais mudancgas verificadas resultam do aumento significativo do

efectivo pecuario.

O efectivo bovino total e o numero de vacas mirandesas, em cada exploracéo,
nao sao coincidentes. Tal deve-se ao facto de existirem exploragbes com vacas de
outras ragas, por vezes também com touros, e com um numero de vitelos variavel,
determinado quer pelo momento de nascimento dos animais, quer pela decisdo de
venda. Esta ocorre por volta dos seis ou sete meses, dependendo das conveniéncias
do produtor e, sobretudo, da pressdo da oferta junto da cooperativa de
comercializagao™.

Por norma cada vaca, de raga mirandesa ou n&o, da um vitelo por ano. Nos
efectivos que incluem vacas de outras ragas, estas, em regra, também sao cobertas.
Assim, o numero de animais que cada agricultor tem que cuidar e alimentar num
determinado momento é variavel ao longo do ano, mas pode ser significativamente
maior que o numero de vacas mirandesas.

Os vitelos sdo uma importante fonte de rendimento e de liquidez, sobretudo no
caso dos agricultores que ainda nado sao reformados, ndo tendo por isso um
rendimento mensal. Note-se também que, para além do dinheiro da venda dos vitelos,
€ considerado relativamente importante o montante relativo aos subsidios associados
aos animais de raga mirandesa. Tal &, alids, atestado pelos inquiridos. A importancia
da obtencado deste rendimento aparece também como justificagdo do prolongamento

da actividade para fazer face as despesas das Casas-Familias dos idosos.

“ Continuo com as vacas mirandesas porque da mais subsidio, as outras ja ndo
ddo tanto. Os meus filhos ndo querem saber disto... [das vacas], ja temos muitas
terras a monte, mais de outro tanto das que trabalhamos.

Nés ja morreremos com isto, é até que possamos... As vacas é o que da mais
trabalho, mas também é a nossa sobrevivéncia, se ndo fossem as vacas, para
pagar a seguranga social como é que faziamos?”

(agricultor de 56 anos, casado, ndo reformado, aldeia do concelho de
Braganga.)

“[A Carne Mirandesa] Bem paga ndo é nada, mas consoante os outros produtos
se calhar até é. Mas do que fabricamos ca na lavoura, para mim parece-me que é

9 Note-se que a conveniéncia dos agricultores esta geralmente relacionada com o peso dos
animais, o qual quanto maior for, mais dinheiro permitira realizar, desde que nao seja atingido o
limiar que acarreta penalizagdes no prego da carne por serem considerados vitelos de muito
grande porte. Este facto é alias referido pelos produtores: “Claro as mirandesas se for a bater
certinho, claro dédo mais dinheiro, vendem-se mais caras mas eu teria que ter os vitelos até a
idade de 6, 7 meses e com um peso até aos 170kg. Se ultrapassasse os 170kg ja me
penalizavam e entdo nesse caso também ndo davam assim muito rendimento.” (agricultor de
58 anos, casado, nao reformado, concelho de Bragancga).

138



3 — ID0S0OS AGRICULTORES CRIADORES DE VACAS MIRANDESAS

talvez o que, ao fim, fica mais um bocadinho livre, além de a mulher se queixar
que lhe dao muito trabalho”

(agricultor de 59 anos, casado, reformado por invalidez, aldeia do concelho
de Braganga.)

“Tem-me dito o meu filho:

- Vende as vacas, vende as vacas — e eu disse-lhe:

- Entao depois das-me o dinheiro para ir a feira? — ndo lhe compensava que tinha
que me dar 50 ouros todas as feiras, ai calou-se.”

(agricultor de 73 anos, viuvo, reformado aldeia do concelho de Braganca.)

Praticamente todas as exploragdes tém uma capoeira, de maior ou menor
dimensédo: de duas ou trés galinhas até um total rondando os 50 animais. A pratica da
criagdo de frangos é importante ao nivel da economia doméstica. Eles sdo comprados
muito pequenos, engordados até determinada idade, depois todos abatidos e
devidamente arranjados e congelados, permitindo um abastecimento escalonado ao
longo do ano.

A criacdo de porcos, em numero variavel, € também frequente. No entanto, em
cerca de um tergo das casas inquiridas estes animais ja ndo s&o criados, pelo trabalho
que reclamam, ndo s6 durante a criagdo mas também na preparacdo posterior do
fumeiro. A isto acresce o facto de alguns dos agricultores mais idosos ndo poderem
consumir estes produtos, por razdes de saude. Contudo, a criagdo de porcos e o
fabrico de enchidos sao actividades ainda muito presentes, também pelo interesse dos
filhos no consumo destes produtos. E na casa dos pais que, com frequéncia, se
abastecem. O numero de porcos engordados depende assim das perspectivas de
consumo ao nivel da familia. Por vezes este autoconsumo nido se resume aos
enchidos, mas inclui também a utilizacao de carne fresca previamente preparada e
congelada. Face a crescente valorizacdo do fumeiro em geral, ha também um
mercado emergente devidamente organizado em associagbes de produtores, que
dispbéem ja de DOP, e que, no ambito de feiras anuais, promovem concursos. Atraidos
por estas actividades de animagao que |hes asseguram o escoamento da produgao a
bom preco, os agricultores conseguem com a comercializagdo destes produtos
importantes acréscimos de rendimento. Uma das Casas inquiridas incluiu no leque das

suas producdes a criacdo de porcos para a produgao de fumeiro para venda.

A existéncia de gado muar (burros e mulas) nas exploragdes € também
frequente. Mais de dois tercos das exploracbes inquiridas tém estes animais, em
numero variavel. Tradicionalmente com um papel de tracgéo no trabalho agricola (por

exemplo, para lavrar) sdo hoje sobretudo utilizados como meio de locomogéao. Para os
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mais velhos, ndo é coisa de somenos a deslocacao frequente, amiide num mesmo

dia, a varias parcelas dispersas e distantes da casa.

Se considerarmos o conjunto dos efectivos pecuarios até aqui descritos,
facilmente se compreende que grande parte das produgdes vegetais das exploragdes
visa a alimentac&o dos animais. Passemos, entdo, a analise da produgéo vegetal.

Todas as exploragbes inquiridas fazem uma horta para consumo familiar, de
onde colhem também produtos para os animais. Com frequéncia (em mais de 50%
das exploragdes inquiridas), a batata, para além de ser consumida, é vendida. A opgao
de venda (ou nao) esta intimamente relacionada com o preg¢o (podendo assim variar
de ano para ano), queixando-se os agricultores com frequéncia dos pregos baixos, que
justificam a redugéo da produgdo destinada a comercializagao. Para além do preco
propriamente dito, verificam-se também dificuldades no escoamento devido ao sistema
de comercializacdo, que passa forgosamente por intermediarios nem sempre
disponiveis para a realizagdo do negadcio.

As culturas do nabal e da beterraba estdo presentes em todas as exploragoes
agricolas, em quantidades muito variaveis, e destinam-se quase exclusivamente a
utilizagdo como forrageiras para as diferentes espécies pecuarias existentes em cada
unidade produtiva. E de notar ainda que as hortas, se bem que tenham como objectivo
primeiro, o auto-consumo da casa agricola, cumprem ainda uma fungao importante na
produgédo forrageira. Tal é, alias, amplamente exemplificado nos orgamentos-tempo
(Anexo Ill), onde a descricdo cronolégica das actividades de cada dia de trabalho
ilustra multiplas situacbes em que os produtos da horta sao colhidos para alimentar os
animais a medida das necessidades. Num estudo de etnobotanica na area do Parque
Natural de Montesinho, Carvalho (2005:382-385, 411, 423) procedeu a um
levantamento das espécies vegetais utilizadas, quer na alimentagdo humana quer na
do gado das exploragdes agricolas tradicionais. A autora identifica uma multiplicidade
de espécies cultivadas nas hortas, sugerindo que, com a cessagao da actividade
pecuaria, a importdncia das mesmas tende a decair e, sobretudo, esses espacgos
passam a apresentar um numero de espécies vegetais muito menos variado, deste
modo se fechando um ciclo no cultivo da horta na exploragao.

Tradicionalmente, a utilizagdo dos lameiros na Terra Fria é feita por pastoreio
directo, bem como por via do corte e fenagéo, o que permite a produgcao de forragem
conservada, o feno. Relativamente aos lameiros, eles existem na totalidade das
exploragdes agricolas inquiridas e sao utilizados por todos os inquiridos, quer directa e
exclusivamente, quer também por arrendamento e ou cedéncia gratuita. A utilizagao

de lameiros de outros proprietarios, actualmente, prende-se de um modo geral com
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questdes de localizagdo. De facto, ndo se verificaram situagdes em que houvesse
necessidade de recorrer ao arrendamento de lameiros por questdes de insuficiéncia
de produgéo forrageira da propria exploragcédo, até porque em regra os efectivos
pecuarios destas exploragdes agricolas sdo, como ja vimos, de reduzida dimenséo. O
que se verifica € uma maior facilidade de utilizagado dos lameiros bem situados, isto &,
localizados mais perto da residéncia e por vezes fechados (quer naturalmente, quer
murados ou cercados), podendo os animais ai permanecer durante largos periodos do
dia sozinhos, sem necessitarem de vigilancia. Aspectos como estes, que influem no
modo de condugdo da exploragdo agricola, designadamente no facilitar do trabalho
quotidiano destes agricultores de mais idade, serdo posteriormente analisados com
mais detalhe.

O feno é também produzido na totalidade das exploragdes e, em cerca de 40%
dos casos, para além de consumido pelos animais da prépria exploragao, observa-se
ainda a venda do feno remanescente.

Entre as outras forrageiras, temos, como referimos ja, o nabal, a aveia e a
beterraba, que sdo cultivados pelo total de agricultores inquiridos. Em relagcéo a
milharada, apenas um agricultor ndo a cultiva. Os cereais, de grande importancia na
manutencado do efectivo pecuario, quer pela produgdo de palha, quer do grdo, sao
cultura obrigatéria para todos os agricultores idosos inquiridos, parte dos quais (em
40% das casas) também opta pela venda de parte da produgdo No entanto, a
comercializagdo do cereal produzido tem diminuido drasticamente, sobretudo pelo
abaixamento dos pregos. Agora como “o pao nao da dinheiro”, como “o cereal baixou,
0 adubo subiu”, como “mesmo com o subsidio ndo cobre”, chegou-se a situagdo do
cultivo feito “s6é para os animais”. Os que ainda o comercializam pensam vir a reduzir
as areas de cultura, deixando de vender os excedentes. Dizem que “nao se pode

andar nisso também.... Cada vez mais sera a diminuir”.

"Cereal, fazemos, mais centeio do que trigo. Ja vendemos a 60 escudos. Ainda
valia a pena, agora a 30 ndo. Ndo vendemos nada, temos um moinho e moemos o
grdo. O pdo néo da dinheiro e os farelos sédo caros e entdo fazemo-los. Vender o
pao ndo compensa, a 25 ou 30 escudos...para depois ir comprar a ragao? Nem a
palha nos fica de lucro! Assim fago a racdo em casa: boto-lhe milho, boto-lhe
aveia, pronto faz uma ragdo. Dou aos vitelos alguma, as vacas ndo, que tém muita
coisa para lhe dar, e damos aos recos."

(agricultor de 64 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

Quanto as culturas permanentes, fundamentalmente castanheiro, vinha e olival,
em diferentes combinagbes e com area diversa, verifica-se que os inquiridos lhes
dedicam trabalho. Est&do particularmente interessados na comercializagdo da castanha

e nalguns casos do azeite. Grande parte deste e do vinho sao para autoconsumo, mas
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também se registam casos de venda de uvas a Adega Cooperativa. Dado o baixo
preco desta producdo, quando deixa de haver interesse no auto-consumo, as vinhas
tendem a ser abandonadas, sobretudo quando requerem um grande esforco em
trabalho humano. Isto €, quando a sua implantacdo ndo permite a mecanizagdo. No
entanto, o seu valor simbdlico, sobretudo para os mais velhos, aliado a memoria dos
esforcos realizados aquando da sua plantacdo e consolidagdo, pode atrasar o
processo de abandono definitivo da vinha. O forte simbolismo da vinha e do vinho
podem mesmo justificar o recurso a mao-de-obra assalariada, como nos indica o relato

seguinte duma agricultora idosa.

A minha mée gosta de ver que eles [0os netos] vém e se interessam.
Principalmente a vinha — a vinha ndo da grande resultado — mas nds também néo
queremos deixar perder a vinha porque a vinha foi a minha mée e o meu pai que a
plantaram. Por isso ela gosta que se continue, por iSso o que eu ndo posso fazer,
mando, pago a quem faz.”

(agricultora de 64 anos, viuva, reformada, aldeia do concelho de Miranda do

Douro)

O olival, que na Terra Fria e no Planalto, em regra, ndo aparece em grandes
extensoes, significa sobretudo, ter azeite para auto-consumo familiar. Por vezes o
volume das produgdes permite ainda a venda, mas o pre¢co nem sempre €
compensador e também ndo é certo que se consiga escoar a producdo. As
necessidades em mao-de-obra, sobretudo na colheita, sdo grandes e podem, neste
contexto, constituir um problema.

Relativamente aos castanheiros, eles sdo actualmente, sem duvida, a cultura
permanente de maior interesse econdmico nestas exploragdes agricolas, uma vez que
a castanha tem o escoamento garantido e € bem paga. Desde que se garanta o
trabalho necesséario para a apanha da castanha, € uma produgdo que sem grandes
dificuldades garante bons rendimentos. Sendo uma produgdo com um bom valor de
mercado é quase sempre comercializada, excepcao feita nos casos em que a

quantidade de castanha é diminuta.

“Diminui em tudo... S6 ainda ndo diminui numa coisa: na castanha e no azeite.
Isso é que tenho estado a alargar um bocadinho... Ja plantei castanheiros e ja os
tenho a dar, plantados por mim. Isto sempre sem projectos.”

(agricultor de 59 anos, casado, reformado por invalidez, aldeia do concelho
de Braganga)

“Vinho, consumo e vendo... Azeite, tenho e vendo quando tenho quem no
compre... Infelizmente, trabalhamos para depois termos as coisas e nao se
conseguem vender, e a baixo prego.”

(agricultor de 57 anos, casado, nido reformado, aldeia do concelho de
Braganga)
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E também interessante o depoimento de um agricultor do concelho de
Braganca, onde ha simultaneamente bastantes soutos e muitos olivais. O inquirido
compara a evolugdo dos rendimentos destas duas culturas ao longo do tempo,
concluindo que, em cada momento, ha que avaliar o que compensa mais e, no caso, a
sua reflexdo remete para as hipéteses de vir a aumentar a area de souto e de investir

na mecanizagao da apanha da castanha.

“Claro, isto s6 compensara se as castanhas assim continuarem, sendo né&o.
Porque eu também sou do tempo em que a castanha néo prestava para nada e
dava-se até aos porcos e as vacas que comiam muita. E a azeitona é que dava o
dinheiro.

De tudo o que fago, o que me da mais dinheiro é a castanha. Nem de longe, nem
de perto em relagdo ao resto. Dantes era mais a azeitona, agora a castanha. A
fabricar centeio e batatas, ninguém vive s6 com isso.”

(agricultor de 58 anos, casado, nido reformado, aldeia do concelho de
Braganca)

Para completar esta breve caracterizacdo da actividade agropecuaria dos
criadores inquiridos, torna-se pertinente fazer ainda uma abordagem ao seu parque de
maquinas agricolas. Embora n&o tenha sido objecto do nosso estudo, a andlise
detalhada ao aparelho de producdo das exploragdes agricolas, a caracterizagcdo dos
equipamentos a que podem constantemente recorrer, porque existem na exploracéo
agricola, é importante. Tal permite iniciar o estudo do trabalho destes agricultores
idosos, e em particular perceber a forma como o organizam de modo a contornarem
as crescentes limitagoes fisicas, bem como a escassez de mao-de-obra.

Verificou-se que a utilizagdo de maquinas agricolas € uma constante. A maioria
das exploragdes inquiridas tem pelo menos um tractor (cerca de 80%) e algumas tém
dois. Sdo também importantes outras maquinas que existem em grande parte das
exploragdes agricolas. Estas compreendem um vasto leque de combinacbes de
segadeiras, gadanheiras e moto-cultivadores. Para a ceifa do cereal e para o corte e
enfardamento do feno, os agricultores inquiridos recorrem em regra ao aluguer das
maquinas necessarias, ndo sendo estas tarefas realizadas manualmente em nenhum
caso.

A utilizagdo destas maquinas e equipamentos confere ao modo de fazer
agricultura, e de uma forma mais lata ao modo de vida destes agricultores, tragos de

modernidade, que discutiremos em mais pormenor posteriormente.

Em sintese, a caracterizagdo da agricultura dos idosos, criadores de vacas

mirandesas, mostra uma actividade agricola centrada na criacdo de um numero
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reduzido de vacas mirandesas e dos seus vitelos, elementos comercializaveis desta
fileira produtiva. Assim, estas exploragdes agricolas dedicam-se principalmente as
produgdes forrageiras que constituem a alimentacdo dos animais explorados num
sistemas de maneio que inclui idas diarias das vacas aos pastos. Em geral, os vitelos
ficam estabulados. Cultivam uma horta e a batata com objectivos de auto-consumo e
alimentacdo dos animais, € mantém algumas culturas permanentes (vinha, olival e
castanheiros), das quais se salienta os castanheiros, pelo importante rendimento que
constitui actualmente a venda da castanha. A venda dos vitelos mirandeses é também

uma importante fonte de rendimento destas casas agricolas.

3.2- Actividade criagao de vacas mirandesas

Nesta seccdo, em 3.2.1 comegaremos por caracterizar os sistemas de
producdo dos criadores de vacas mirandesas — e em particular os dos criadores
idosos —, recorrendo a informagédo compilada junto da ACBRM. De seguida, em 3.2.2
aprofundaremos a analise desta actividade entre os criadores idosos, centrando-nos
no estudo do trabalho por eles desenvolvido nas multiplas tarefas. Em 3.2.3 o mote é a
ocupacédo do tempo dos criadores de mirandesas contabilizada e analisada através de
orcamentos-tempo, método que permitira avaliar o peso desta actividade produtiva no
quotidiano destes idosos. Por fim em 3.2.4 faz-se o exercicio de sintese das
caracteristicas do trabalho dos idosos criadores de mirandesas tidas como
particularmente reveladoras do seu modo de vida. E dada particular énfase as
dificuldades que, mercé também de limitagbes proprias da idade, os idosos enfrentam

nesta actividade, bem como ao modo encontrado para as ultrapassar.

3.2.1 — Produtores de Mirandesas: evolugao recente e sistema de
producgao

Na Figura 3.5 estdo representados o numero de criadores associados da

ACBRM®, bem como os seus efectivos bovinos, em trés momentos (1996, 1999 e

% A Associagdo de Criadores de Bovinos de Raca Mirandesa (ACBRM), criada em 1986, é a
partir de 1993 responsavel pelas acgdes de valorizagdo da raga mirandesa, herdando a missao
desde 1913 cometida ao Posto Zootécnico de Malhadas de assegurar apoio técnico aos
produtores, agora também associados, bem como as finalidades de promogao, conservagao e
melhoramento da raga (Baptista, 1999: 158) As duas unidades geograficas (Terra Fria de
Montanha e Planalto Mirandés) correspondem também, mercé sobretudo dos condicionalismos
climaticos, dois sistemas de agricultura que integraram os bovinos de raga mirandesa. Na
primeira, com precipitagdbes mais elevadas (acima dos 800/1000mm), predominam os prados
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2002), a que correspondem recenseamentos promovidos pela associagdo junto dos
seus associados. Constata-se um acentuado declinio do niumero de associados (em
termos relativos de cerca de 17% entre 1996 e 1999, e a volta de 27% entre 1999 e
2002), evolugao que nao se traduz por uma redugao nos mesmos termos dos efectivos
bovinos. De facto, em 1999 os efectivos aumentam ligeiramente, mas em 2002 o

numero de animais da raga registados apresenta ja, face a 1999, uma reducao de 4%.
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Fonte: ACBRM, Recenseamento dos Associados: 1996, 1999 e 2002

Figura 3.5—- Evolugdao do numero de criadores e efectivos totais de vacas
mirandesas da Associagcao de Criadores de Bovinos Mirandeses

Os dados relativos a 1996 e 1999 dizem respeito a totalidade de associados da
ACBRM, que entdo se concentravam exclusivamente no denominado Solar da Raga®’
Mirandesa. Os referentes a 2002 incluem criadores que se distribuiam também por
outros locais, quer dentro do distrito de Bragancga, quer noutros pontos do pais. Note-
se, porém, que em 2002 a expressao dos criadores e dos efectivos fora do centro de

origem da raca é absolutamente marginal®’. A analise da estrutura etaria dos criadores

permanentes de regadio; no Planalto, onde as precipitacbes sdo mais baixas (inferiores a
600/800mm), sao mais frequentes os lameiros de secadal (Sousa, 1992:6).

*1 O solar da raga mirandesa estende-se por seis concelhos, cinco dos quais fazem parte de duas
unidades geograficas bem distintas: Terra Fria de Montanha (concelhos de Bragancga e Vinhais)
e Planalto Mirandés (concelhos de Miranda do Douro, Mogadouro e Vimioso). O concelho de
Macedo de Cavaleiros, situado numa zona de transigcéo, € também parte do centro de origem
da raga mirandesa.

%2 Nessa data, no Distrito de Braganga e fora do solar da raga contavam-se 18 criadores, com
um total de 105 vacas mirandesas, distribuidos por trés Concelhos (Carrazeda de Ansiaes,
Mirandela e Vila Flor). Fora do Distrito eram oito criadores, com 50 vacas mirandesas,
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(Figura 3.6) evidencia que o grupo dos agricultores idosos (na classe de idade superior
a 65 anos), no primeiro censo, se aproxima ja dos 20% e que, posteriormente, em
1999 e em 2002, vé reforgada a sua posicao, ultrapassando esse valor. Por outro lado,
os criadores mais jovens (com menos de 40 anos), em 1996, tém uma representagao
préoxima dos 15%, aumentando ligeiramente em 1999; entre 1999 e 2002, este grupo
perde, todavia, expressdo no universo dos criadores. Os dois outros grupos de
criadores representados correspondentes as classes etarias dos 40-54 e dos 55-64

anos, tém, ambos, maior peso no universo analisado (entre os 25% e os 35%).
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Fonte: ACBRM, Recenseamento dos Associados: 1996,1999 e 2002
Figura 3.6 — Idade dos Criadores da ACBRM, no Solar da Ra¢a Mirandesa, em

1996,1999 e 2002.

Na Figura 3.7 pode também observar-se, para as diferentes classes de idade
dos criadores, a expressao dos efectivos de vacas mirandesas, sendo estes
igualmente distribuidos por classes. Verifica-se assim que os efectivos de vacas
mirandesas de menor dimensdo (inferiores a quatro vacas) existem em todo o
universo de idades dos criadores, predominando todavia nos situados entre os de

mais idade (nos de mais 65 anos de idade, e sobretudo, nos situados entre 55 e 64

distribuidos pelos Concelhos de Viseu, Guarda, Tondela, S. Pedro do Sul, Figueira de Castelo
Rodrigo, Torres Novas, Mora, Ponte de Sér. Acresce ainda que tais produtores ndo podem
comercializar a carne de vitelo e novilho mirandés como Denominacao de Origem Protegida,
nao estando portanto nas mesmas condi¢gdes de valorizag&do desta produgao.
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anos). A medida que se consideram efectivos maiores verifica-se que aumenta a
importancia relativa dos criadores nas classes de idade mais baixa. Esta tendéncia
toma uma énfase particular no caso dos efectivos de 20 vacas ou mais, que
pertencem exclusivamente a criadores de menos de 54 anos e tém, alids, particular

expressao nos de menos de 40 anos.
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Figura 3.7 —  Distribuicdo do numero de Criadores da ACBRM, no Solar da
Raca Mirandesa, por classes de idade e de efectivo bovino (2002)

Ha, assim, uma certa associacao entre a idade dos criadores e os efectivos de
vacas mirandesas, ndo se podendo contudo afirmar que os criadores mais jovens
possuem apenas grandes efectivos, ou que os criadores de mais idade sé tém
efectivos reduzidos. De facto, na Figura 3.8 constata-se que entre os mais jovens
persiste uma expressao dominante dos efectivos até oito vacas. No entanto, se
analisarmos a distribuicdo dos efectivos maiores (com 20 vacas ou mais), pelas
classes de idade dos criadores, vemos que estdo claramente associados ao grupo dos
mais jovens, com menos de 40 anos. Por outro lado, os efectivos de menos de quatro
vacas mirandesas aumentam a sua proporcdo de representacdo nas diferentes
classes de criadores, dos mais jovens até aos mais idosos: naqueles existe em 30 %

dos casos, nestes em 70%.
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De acordo com os trabalhos ja citados (Sousa, 1992:23-29; Fragata e Sousa,
1997:212), os criadores caracterizam-se normalmente por possuirem um numero
reduzido de animais, que sdo criados num “sistema tradicional’, com condugao e
acompanhamento das vacas aos lameiros diariamente. Isto implica uma
disponibilidade de m&o-de-obra relativamente elevada, sobretudo nos casos em que

os lameiros ndo sdo murados.
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Figura 3.8 — Distribuicdo das diferentes classes de idade dos Criadores de
Mirandesas no Solar da raga, pelas diversas classes de numero

de vacas

Segundo informagéo do técnico responsavel da ACBRM, no grupo de criadores
mais jovens vem sendo estabelecido um novo sistema de maneio das vacas
mirandesas. Baseia-se na permanéncia de animais no campo, em lameiros vedados,
dispensando a vigilancia de pessoas. Trata-se de uma forma de maneio extensivo,
sobretudo economizadora de m&o-de-obra. Estes casos, apesar de tudo minoritarios
no contexto da Associacao, tém efectivos bovinos de maior dimensdo. Num trabalho
em que foram observadas exploragbes de criadores de mirandesa, Fragata et al.
(2002) identificaram um caso com estas caracteristicas. O criador analisado
apresentava um efectivo relativamente grande (26 vacas mirandesas) e indicadores de
actividade relativamente baixos (valor da produgdo — VAB — e consumos intermédios
por ha de SAU), caracterizando-se este novo sistema sobretudo pela economia de

mao-de-obra. De facto, os autores definem-no como “um criador com muitas maquinas
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e pouco trabalho disponivel, que se afastou do maneio tradicional ao manter as suas
vacas mirandesas em pastoreio durante todo o ano” (Fragata et al., 2002: 185).

Entre as duas situagbes extremas, o sistema tradicional e o maneio mais
extensivo emergente da instalagdo de alguns criadores mais jovens, existe uma
variedade de tipos intermédios, em fungcdo dos contextos especificos oferecidos pelas
estruturas fisicas das exploragbes agricolas e pela disponibilidade de mao-de-obra.
Com efeito, para instituir um sistema de maneio dos animais baseado na
extensificagao, torna-se necessario um certo grau de emparcelamento das pastagens.
Ou, pelo menos, que as parcelas estejam préximas, de modo a que ndo sejam
precisas deslocacbes frequentes, tanto do produtor como dos animais. Nos lameiros
que nao sao naturalmente vedados, a permanéncia dos animais sozinhos nos pastos
exige a instalacdo de cercas. Nestes casos, a extensificacdo é também facilitada
quando as exploragdes tém um numero reduzido de parcelas.

Dado que, em regra, quem se instala na actividade agricola — e em particular
na criagdo de mirandesas —, € quem a partida dispde ja de terra (por heranga, ou por
cedéncia de familiares), resulta que as limitagbes decorrentes da estrutura fundiaria
condicionam o modo como se vai produzir. Ainda que se possam apontar casos em
que ha emparcelamento, e até compra e arrendamento de terra, de um modo geral as
caracteristicas das terras herdadas, sobretudo a dimensao e a localizagdo, impdem
restricdes ao modo de condugéo desta actividade. Assim, apesar das vantagens do
maneio extensivo, sobretudo a economia de trabalho, as imposicdes decorrentes da
estrutura fisica da exploragcédo agricola conduzem a situagbes mistas de maneio, tal

como se vera adiante.

Impde-se agora uma nota que associe a evolugédo dos sistemas de exploragao
a evolugdo da estrutura demografica dos criadores da ACBRM. Como ja foi dito, a
propor¢ao de criadores mais velhos (com mais de 65 anos), cresceu no periodo de
1996 a 2002. Em contrapartida, os criadores mais jovens (com menos de 40 anos)
véem no mesmo periodo de tempo estabilizada a sua proporcao. O que se verifica, na
verdade, € uma cada vez menor entrada de jovens na actividade “criagdo de gado
mirandés”, e, simultaneamente, o continuo transitar nas diferentes classes etarias
definidas, onde, em face da reducdo do total de associados, os de mais idade
aumentam a proporgao de representagao.

A evolugao descrita permite deduzir um cenario futuro em que se juntam a
inexoravel e progressiva retirada de actividade dos mais velhos e uma cada vez mais

limitada entrada em actividade de criadores jovens. A prossecugao ininterrupta desta
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tendéncia traduzir-se-a, muito possivelmente, numa drastica redugdo do numero de
criadores de ragca mirandesa.

Note-se, todavia, que a evolugao dos efectivos totais de animais até 2002 nao
apresentou quebras acentuadas. Isto a custa, sobretudo, do aumento do numero e da
prépria dimensao dos efectivos maiores. Deste modo, a estimada reducao drastica do
numero global de criadores pode néo vir a significar propriamente o fim da actividade
pecuaria mas antes o alcangar de um outro patamar no percurso evolutivo desta
actividade. Baseado num menor numero de criadores e com efectivos maiores, nesse
novo equilibrio, os criadores tenderédo a adoptar, porventura, sistemas de maneio mais
modernos e economizadores de mé&o-de-obra.

Duas questdes permanecem todavia sem resposta. A primeira diz respeito ao
limiar até ao qual podera diminuir o numero dos criadores sem pbr em risco a
continuidade da actividade, isto é, assegurando uma dimensdo minima de produgéao
que permita um escoamento organizado e eficiente da mesma. A segunda questao
refere-se ao numero de agricultores que, desde ja, possuem nas suas exploragdes as
condig¢des de investimento e, sobretudo, as de base fisica para poderem transitar para

sistemas de maneio mais eficientes, porque economizadores de mao-de-obra.

3.2.2 - O trabalho na criacdo de gado mirandés

Pretendemos com a analise do factor trabalho no conjunto das exploragdes
agricolas de agricultores idosos, perceber como estes se mobilizam e se organizam

para a execucao das diferentes tarefas. Quais as épocas de "mais" e " menos"
trabalho e quais as tarefas mais penosas, a que ajudas recorrem e com quem podem
contar quando sdo maiores e mais intensas as necessidades em mao-de-obra, sio
questdes fundamentais para esclarecermos tal objectivo.

Uma descricdo detalhada das tarefas ligadas mais especificamente a criagéo
de vacas mirandesas, e uma avaliagdo do tempo ocupado nestas actividades no
conjunto das tarefas executadas pelos agricultores idosos, foi também nosso objectivo.
Assim, esperamos chegar a recomposicdo de um quotidiano, ao retrato de um modo

de vida, das suas contradigdes e dificuldades, aspiragbées e contrariedades.

Concentrando-nos nas tarefas diarias que os agricultores tém com os bovinos,
nas Figuras 3.9, 3.10 e 3.11 consideram-se as actividades sucessivamente
identificadas: levar as vacas ao lameiro, tratar das camas dos animais, tratar da
alimentagcédo no estabulo. Em todos os casos, em regra, € o casal de idosos que se

ocupa destas lides, predominando um ou outro, também em funcdo de algumas
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limitagdes fisicas e de saude. Note-se que no apuramento efectuado e sob a
designacéao “casal’ se incluiram também um ou outro familiar idoso e co-residente.

E de sublinhar que ha uma certa flexibilizacdo na realizacdo destas tarefas,
relacionada com a disponibilidade de tempo de cada um face a outras actividades que
tém também que desempenhar. Verifica-se, no entanto, que o papel de levar as vacas
aos lameiros, embora possa ser (e por vezes seja) assumido pelas mulheres, € um
papel masculino. Tal prende-se com o facto de serem os homens quem, regra geral,
executa os trabalhos de sementeira e preparagao de terreno das diferentes culturas
forrageiras. Assim, costumam aproveitar a deslocagdo até aos lameiros para se
aproximarem, o mais possivel, das parcelas onde tenham aquelas tarefas para
realizar. As mulheres, para além da agricultura, ocupam-se ainda das lides
domésticas, tomando a cargo a alimentagéo dos vitelos no estabulo e a distribuigao de
alimentos as vacas apds o seu regresso dos pastos. Por vezes também fazem a
preparagado das camas dos animais nos estabulos.

A ocupacao quotidiana com as tarefas que constituem o maneio dos bovinos

torna os dias muito repetitivos.

“Todos os dias levo-as eu para o lameiro. Agora tenho o rapaz em casa (0 mais
novo esta de férias e a maior parte das vezes leva-as ele, mas é s6 no tempo que
ndo tem aulas (...)”

(agricultor de 57 anos, casado, ndo reformado, aldeia do concelho de
Braganca)
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Figura 3.9 — Trabalho diario com as vacas (levar as vacas ao lameiro)
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Figura 3.10 — Trabalho diario com as Figura 3.11 — Trabalho diario com as
vacas (tratar das camas vacas (alimentagao no
dos animais) estabulo)

As deslocagbes para conduzir as vacas até aos lameiros sdo mais ou menos
longas, conforme a sua localizagdo. Os agricultores idosos por vezes vao a pé,
sobretudo quando as parcelas se situam perto, mas cada vez mais usam o tractor para

se deslocar, por vezes motos, bem como burros ou mulas:

Se bem que possam ser flexibilizados em face de outras tarefas a realizar na
exploragdo, também os horarios praticados obedecem a uma certa regra.
Normalmente, diferem de Verao e de Inverno, adaptando-se as imposi¢cdes climaticas

bem como a duracgao dos dias:

“De manha levo-as, sei la, para ai as oito ou assim... e depois de tarde boto-as
também, todos os dias e agora daqui a um bocadinho vém para casa (para 0s
vitelos mamarem e estéo elas também em casa, ndo é. Depois da parte da tarde
ai para as quatro e meia ou assim boto-as... No Inverno é diferente: no Inverno
saem mais tarde de manhéa porque esta mais frio... e depois andam um bocado e
voltam...”

(agricultor de 64 anos, casado, ndo reformado, aldeia do concelho de
Braganca)

As canseiras e cuidados com os vitelos sdo de monta, embora variem um
pouco de criador para criador. Passam pela estabulagdo destes animais sendo assim
uma certa vigildncia e o cuidado com a sua alimentacdo mais preocupacdes do

agricultor:
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“Os vitelos estao juntos com as vacas até aos oito meses, eles mamam até aos
sete meses mas da-se-lhes ragcéo e feno e agora até tenho um bocado de aveia
que ficou-se pequena e até vou cega-lo para os vitelos, esta aveia é muito boa
para os vitelos para os mamdes... e escolhe-se sempre o feno melhorzinho para
os vitelos... como quem trata de um menino... *

(agricultor de 73 anos, viuvo, reformado, aldeia do concelho de Braganca)

Em regra, para estes trabalhos os produtores ndo contam com ajudas dos
filhos. A decisdo de continuar com a criagdo de vacas e dos respectivos vitelos é feita
tendo em conta o trabalho que conseguem realizar no dia-a-dia. Tal esta, alias, bem
patente no que dizem.

Pelo contrario, quando os trabalhos sdo a partida assegurados pelos mais
novos (veja-se o0 caso dos agricultores que tém sucessor para a exploragao agricola, e
alguns orcamentos - tempo de agricultores mais jovens®, este trabalho pode ou n&o
ser regularmente feito pelos mais idosos, mas em qualquer caso eles estdo sempre
disponiveis para ajudar a fazé-lo.

No que concerne as tarefas mais esporadicas (porventura de entre as mais
pesadas fisicamente), sobretudo as relacionadas com determinadas operagbes
culturais, o quadro de trabalho dos agricultores idosos face as ajudas no trabalho é
totalmente diferente do que se observa no quotidiano. Ai, o recurso a ajudas cresce
notoriamente. Assim sucede, por exemplo, nas mobilizagbes do solo (preparagédo do
terreno e sementeiras) necessarias as produgdes forrageiras e nas colheitas (do feno
e dos cereais).

A informagao apurada quanto a diferentes contributos em trabalho verificados
ao nivel das casas-exploragdes inquiridas mostra, o que se passa relativamente a
tarefa de "tirar o estrume" dos estabulos., o trabalho é ainda na maior parte dos casos
realizado pelo casal, com ou sem ajuda dos filhos. Estes podem também realizar a
operagdo na sua totalidade. Os restantes casos configuram combinagdes varias, de
individuos do agregado doméstico com ajudas dos filhos e contratagcdo de

assalariados.

“O estrume tiramos com a maquina, o filho ajuda. A maquina, o tractor, o reboque,
tudo é meu. O filho vem as vezes um sabado e ajuda.... Mas néo faz nada a méo,
é s0 no tractor.

(agricultor de 78 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro)

> No orcamentos-tempo da Familia 9 de Jovens ajudados por idosos, no Anexo Il (Alll.33,
Alll.35, Alll 38) podemos analisar os registos dos dias em que os pais de um dos elementos do
casal séo responsaveis pelo conjunto dos trabalhos quotidianos com as vacas mirandesas. Sao
eles que as levam aos lameiros, que as guardam e que as trazem de regresso ao estabulo.
Sao eles ainda os responsaveis pela alimentagao no estabulo, das vacas e dos vitelos, e da
preparagao das camas dos animais.
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Registou-se também uma exploragdo em que a totalidade do trabalho ¢ feito
com a contratacdo de pessoal assalariado, no caso uma viuva que, ndo tendo tractor

nem filhos na aldeia, tem que pagar o servigo e o aluguer do tractor.

Ha também que considerar as diferentes contribuicbes no trabalho com as
culturas forrageiras, das mobilizagbes do solo e sementeiras as restantes operagdes
culturais até a colheita. Estas sdo também consideradas tarefas trabalhosas e, como
tal, requerentes em contributos de trabalho de elementos exteriores ao agregado
doméstico. Nestes casos, o0 casal com ou sem ajuda dos filhos, mas sobretudo o
elemento masculino do primeiro, em combinacdes varias de outros contributos, sdo

guem mais se ocupa desta actividade.

Relativamente a colheita de forragens, podem considerar-se duas situagdes -
tipo. Por um lado, as colheitas feitas escalonadamente, quase quotidianamente para
dar aos animais “em verde”. Das hortas, ou de parcelas especificamente cultivadas,
sao colhidas, aos poucos, por um ou outro elemento do casal, pelos dois, por vezes
ainda com a ajuda de um ou outro filho. Tal € o caso da colheita de nabigas no
Inverno, do milho em verde no Verado, dos diferentes cultivos da horta que vao
alimentando os animais da exploracdo: rama das abdboras, abdboras colhidas e
partidas ou picadas, rabdes.

Por outro lado, num outro extremo, ha a ceifa do cereal e a colheita,
enfardamento e armazenamento do feno. Sao tarefas concentradas num espaco de
tempo limitado, cujos produtos séo reservas a ser utilizadas ao longo de todo o ano e
sobretudo nos periodos de maior escassez forrageira, ou seja, no Inverno. Estas
tarefas estivais contribuem para que o trabalho no Verao seja particularmente intenso.

A actividade que é referida como a mais dura e trabalhosa é a colheita,
enfardamento e armazenamento do feno, cujos trabalhos se dividem por multiplas
combinagbes de individuos da casa-exploracdo bem como exteriores a ela. Nas
exploragdes estudadas, em regra, ocupa uma a duas semanas de trabalho intenso,
apesar de todos os produtores procederem ja a contratagdo de maquinas para estas

tarefas.

“Pois, é agora, por causa dos fenos e tudo, tudo, agora é que é trabalho... O filho
mais novo que esta mais longe tem vindo todos os anos ajudar. Vém um dia para
meter os fardos (para os guardar) os que estao ca na aldeia. Eu também os ajudo
mas pouco, pouco.”

(agricultor de 85 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro)
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Tal trabalho tem de ser realizado com rapidez, para evitar quer perdas no valor
forrageiro, quer condigbes meteorolégicas desfavoraveis, como a chuva, por exemplo.
Torna-se ainda particularmente penoso dado o calor que normalmente se faz sentir na
altura. Além disto, no Verdo ha ainda uma série de outras tarefas inadiaveis: regar
com frequéncia as hortas, que simultaneamente vao requerendo iniUmeros cuidados
de manutencgdo (tirar as ervas, “guiar feijdes”, colheitas de algumas espécies); ir
colhendo a milharada para dar as vacas, por vezes os rabanos ou rabdes. A tudo isto
tém os agricultores idosos que fazer face, para além do trabalho quotidiano com as
vacas e os vitelos. Recordemos que, no Verdo, normalmente as vacas passam mais
tempo nos lameiros, onde sao levadas duas vezes por dia. Assim, facilmente se
compreende que nesta época outros contributos em trabalho sejam absolutamente
necessarios. Quando nao tém filhos que os ajudem, os agricultores idosos tém que
recorrer a contratagdo de assalariados. E, de facto, também nesta época que se

concentra o pagamento de jornas:

“Mais trabalho é mais no Verdo com as batatas (regar e apanhar, é o feno, a ceifa
ndo é? E a regar, é a cultivar é a tratar de tirar o estrume, geralmente comega a
Primavera até a castanha é sempre a aviar ... porque é a sementeira de uma
coisa é a batata depois é nas regas ... depois é as ceifas ... tem que a gente
andar bem cedo para descansar um bocadinho na hora do calor.”

(agricultor de 59 anos, casado, nido reformado, aldeia do concelho de
Vinhais)

Sintetizando o que vem sendo exposto acerca das diferentes tarefas a executar
nestas exploracdes de criadores de vacas mirandesas, temos nas Figuras 3.12 e 3.13
o padrao dos diferentes contributos em trabalho. Os idosos ocupam-se regularmente,
por norma todos os dias, das tarefas da exploragéo agricola. Ja o contributo dos mais
novos, dos filhos, é importante mas esporadico. Destes, alguns, aproximadamente
14% participam regularmente nos ftrabalhos; sensivelmente 40% ocupam-se
esporadicamente de trabalhos mais pesados e requerentes em termos de capacidades
fisicas; os restantes, cerca de 45% nao trabalham nada na exploragédo agricola dos
pais.

A ajuda, sob a forma de contribuicdo em trabalho, é dada sobretudo pelos
filhos. Quer por aqueles que vivem ainda em casa dos pais (que aproveitam os fins de
tarde, e os fim de semana, de modo a conciliarem estes contributos na agricultura com
as outras ocupagdes), quer por alguns dos que residindo fora, ndo muito longe, se
deslocam com frequéncia a aldeia. Por vezes, em periodos particularmente exigentes,

e em que as operacodes culturais devem ser realizadas dentro de prazos curtos, podem
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fazer-se coincidir periodos de férias, possibilitando assim uma ajuda em trabalho a

tempo inteiro.

“Quem trabalha mais na terra é o meu marido, e eu também, o meu filho vem-nos
ajudar aos fins-de-semana. Ja ndo ha quem va a jeira... Geralmente la tem as
maquinas e é com as maquinas que a gente se desenrasca... Se for uma altura de
muito trabalho o filho [que é camionista] tira uns dias para vir trabalhar mais
connosco... O que nos vale é o rapaz, é o que nos vale... A minha filha
também.... Nas férias é sempre a aviar!”

(agricultora de 54 anos, casada, ndo reformada, aldeia do concelho de

Vinhais)
%0 %0 Nao trabalh
N O Nao trabalho
m] ldosos ] Filhos = Ajuda eSpOI’édica
50 . 50 L O Trabalho regular
8 40 g 40 -
=] =]
3 3
= =
T 304 2 304
[ [
T T
Zz 201 s 20
10 1 10 1
L B ; ,
Sim Nao ldosos Filhos
Figura 3.12 - Trabalho regular na Figura 3.13 - Participacdao dos
exploracao agricola agricultores idosos e

filhos na exploragao.

Tentdmos também apurar qual o recurso a mao-de-obra na modalidade de
entreajuda. Foi-nos dito por alguns que agora ja ndo se recorria muito a tal pratica,
sobretudo entre os mais velhos, porque nao havia forgas para depois poder retribuir o
trabalho recebido. Por outro lado, os mais novos que se encontram agora na
agricultura estao tao ocupados e aflitos que nao tém grande disponibilidade de tempo
para trabalhar para outros. Assim, embora essa modalidade fosse tradicionalmente
utilizada, actualmente torna-se dificil, pelo que é preferivel recorrer ao pagamento de
jornas e nao ficar a dever mais nada. Referem também que é dificil arranjar quem

trabalhe a jorna, como comprova o relato seguinte:

“As jeiras que pagamos é mais para a castanha e para a azeitona ... mas ja quase
ndo ha quem chamar. Aqui ha 20 anos juntava-se muita gente para trabalhar uns
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para os outros e ainda havia gente nova e os mais velhos ja ndo tinham que fazer
certos trabalhos mais pesados.

Agora somos ndés os mais novos. E raro haver gente mais nova do que nés a
trabalhar, foi-se tudo embora e assim torna-se mais dificil haver quem faga e dificil
chamar alguém.”

(agricultor de 58 anos, casado, ndo reformado, aldeia do concelho de
Braganca)

A este propdsito foi também explicado que, por vezes, as contribuicdes em
trabalho se fazem tendo em vista ndo um pagamento monetario, nem com o intuito de
se ter ajuda equivalente em trabalho, mas por haver um interesse particular num
determinado produto agricola que se constitui entdo como a moeda de troca pelo
trabalho prestado. Repare-se no depoimento seguinte de um agricultor que, para além
das vacas, tem grandes extensdes de castanheiros de fruto e também de olival. Para a
apanha da azeitona a disponibilidade de m&o-de-obra é de facto um problema a
resolver. Dada esta escassez, quem dita o "prego" a pagar pelo servico € quem se
disponibiliza a trabalhar, e esse preco é exclusivamente funcao do interesse do proéprio
pela remuneragcao. Como claramente sublinhou o agricultor, convém que o interesse

se mantenha de uns anos para os outros.

“Para apanhar a azeitona também temos que chamar gente..., umas vezes a
pagar, outras vezes ... bem, é sempre preciso pagar, de uma maneira ou de outra.
Aqui na zona hé muito quem né&o tenha azeite; e eles vdo e dizem que né&o
querem nada, mas claro paga-se em azeite. Chega a vir gente que até trabalham
nas obras, mas claro, querem o azeite. O que pagamos, o que damos em azeite, é
aquilo que mais ou menos sabemos que cada um gasta por ano, é isso que tem
que ser, é por isso que eles vém fazer o servico. Temos sempre que pagar a
quem nos vem ajudar ... a gente paga aquilo que eles gastam ... (seja o que seja),
porque se néo se pagar para a outra vez ... ja ndo vém!”

(agricultor de 58 anos, casado, nido reformado, aldeia do concelho de
Braganca)

O facto de, porventura, se verificar uma diminuicdo da intensidade na troca de
trabalho de entreajuda, n&o nos parece indiciar menor solidariedade entre vizinhos.
Revelara, sobretudo, a dificuldade em suprir necessidades em trabalho da exploracéao,
resultantes quer da falta de gente a residir localmente, quer também da elevada
proporcao de individuos idosos. Note-se que estes continuam uma actividade agricola
que, mesmo de pequena dimensao, lhes exige um contributo consideravel em trabalho

proprio, tendo em conta a idade e as suas condicoes fisicas.

Este caracter cada vez mais raro, e por isso valorizado, da méo-de-obra,
manifesta-se também nas relagbées de apoio no seio da familia. Relativamente a ajuda
dos filhos, sobretudo quando se trata dos que residem na mesma aldeia e sao

agricultores ja instalados na sua prépria exploragéo, os inquiridos, por norma, pagam
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as jornas correspondentes a ajuda recebida. De certa forma, a manifestagdo da
predisposicdo para trabalhar, abdicando dos trabalhos préprios ou acumulando os
dois, constitui por si s6 a ajuda prestada pelos filhos, ao passo que o trabalho efectivo
realizado, esse sim, entendem que deve ser remunerado.

E ainda de referir que a participagdo de filhos emigrados, ou a residir em
centros urbanos distantes, é muito reduzida. Pode mesmo dizer-se que é mais uma
participagdo simbdlica dos que, tendo um modo de vida completamente diverso e
considerado bem sucedido, “retornam as origens” e, em fugaz comunh&o com os pais,
participam também no que houver para fazer. Em regra, as visitas ou estadias destes
descendentes ndo estdo sujeitas as necessidades da exploracdo agricola dos
progenitores, acontecendo em fungdo das suas proprias razdes profissionais e ou

familiares.

“A filha que vive em Lisboa as vezes vem ca passar uns dias (...) Ela ndo costuma
vir trabalhar, vem na festa, ela também ndo tem vagar. Quando vem, vem até a
horta e assim”

(agricultora de 69 anos, casada, reformada, aldeia do concelho de Bragang¢a)

Ha também casos, sobretudo de filhos ainda solteiros, mais disponiveis
portanto, que agendam as suas deslocagbes em fungdo das necessidades da
exploragdo agricola dos pais. No entanto, estes tém a noc&o de que tal contributo n&o

se prolongara por muito tempo.

“O filho que esta em Lisboa é o que vem mais, cada més ja vem ... claro, agora
que ainda néo tem familia, depois ja virda menos, se calha. Esteve ca na Pascoa e
agora um dia destes, se Deus quiser, volta. Sim, ele quando vem trabalha
connosco. Veio para a apanha das castanhas ... Para a azeitona nem tanto, néo
gosta tanto ... Bem, se puder também vem ajudar um bocadinho. Mas prefere vir
as castanhas. Normalmente tira ai uma semana, ou dez dias, para vir ajudar.

Os que estdo em Franca vém menos. Um deles costuma vir ai dez dias no
maximo, e ajuda também. Um deles tem ca casa, terra é que ndo.”

(agricultor de 58 anos, casado, nao reformado aldeia do concelho de
Braganca)

Em suma, os criadores idosos asseguram os trabalhos quotidianos com a
criacdo de vacas mirandesas beneficiando em proporcdo variavel e dependo das
disponibilidades e propésitos, a ajuda dos filhos e dos netos nos trabalhos mais

arduos.

158



3 — ID0S0OS AGRICULTORES CRIADORES DE VACAS MIRANDESAS

3.2.3 — Ocupacgao do tempo: andlise dos orgamentos-tempo

Para aprofundar o estudo do trabalho relativo a criagcdo de vacas mirandesas,
recorremos também a elaboracdo e anadlise de or¢gamentos-tempo de diversos
produtores: cinco residentes no concelho de Vimioso e seis residentes no concelho de
Vinhais. Considerando os diferentes elementos de cada familia (a significar também
casa-exploracdo agricola), os orgamentos-tempo abrangeram um total de 30
individuos. Por um lado, isto permitiu uma avaliagdo do tempo diariamente dispendido
com as vacas mirandesas, relacionando-o evidentemente com as outras actividades
na exploragdo agricola. Por outro lado, esta abordagem conduz-nos a uma
reconstituicdo bastante fiel do quotidiano destes agricultores.

No apuramento das tarefas desenvolvidas ao longo de cada jornada, nao se
optou por relativizar as horas alocadas a cada tarefa ao nimero de vacas presentes, a
partida, em cada exploragédo, nem ao numero de individuos que integrando o agregado
domeéstico constituiriam a priori um potencial de mao-de-obra disponivel. As multiplas
situagdes encontradas conduzem a inumeras solu¢des encontradas pelos agricultores
e ndo permitem tipificar quantitativos de trabalho associaveis a diferentes efectivos, a
idade dos agricultores nem a dimensao dos agregados. De facto no universo das 11
Familias de criadores de mirandesas em que foram realizados orgamentos-tempo nao
pudemos através destes associar uma tendéncia de ocupacao de tempo nas multiplas
tarefas das diferentes actividades dos idosos, relacionando-as com os efectivos de
vacas mirandesas, nem com as disponibilidades de mao-de-obra dos agregados
domeésticos. Para tal concorre o facto de os efectivos variarem muito ao longo do ano
(dependendo em cada momento do numero de vitelos associados ao efectivo das
vacas) o que configurara por si so diferentes volumes de trabalho com as vacas bem
como com as culturas forrageiras. Assim nao se observam situagdes de trabalho
significativamente distintas em casas/exploragdes em cuja dimenséo dos efectivos &
bem distinta.

Os volumes de trabalho que os idosos podem cumprir ndo se associam
também, com linearidade, as suas idades porque as potencialidades fisicas n&o
aparecem tao significativamente associadas ao nivel etario, 0 que é ainda menos
notério quando o universo analisado é restrito. Os volumes de trabalho vao também
depender, como vimos ja, do maneio que conseguem adoptar em face aos
condicionalismos fisicos e da suas exploragbes agricolas, a saber, a existéncia de
estabulos préximos ou afastados da casa agricola; a distdncia a que se encontram os
lameiros bem como as suas caracteristicas — naturalmente fechados ou vedados pelos

criadores, ou, em oposi¢ao, abertos — bem como a possibilidade de obtengao de
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contributos em ma&o-de-obra por parte de elementos exteriores ao agregado
doméstico,

Por todas estas razdes a andlise dos or¢gamentos-tempo ndo sera
encaminhada no sentido de tentar estabelecer tais relagdes, mas tdo sé no de avaliar
o tempo diariamente dispendido com as vacas mirandesas, relacionando-o com as
outras actividades na exploragdo agricola, bem como o de chegar a uma
reconstituicdo do quotidiano destes agricultores.

A sistematizagao das diferentes actividades é apresentada na legenda de cada
diagrama e compreende o trabalho com as actividades agricolas detalhadamente
descriminadas nas diferentes tarefas da exploragao; o trabalho com as actividades nao
agricolas - as que alguns desenvolvem fora da exploragao, por exemplo com um café
ou outra actividade comercial; e ainda o trabalho com as actividades domésticas.
Acrescentou-se no apuramento o lazer como categoria complementar da ocupagao do

tempo de trabalho, no quotidiano dos individuos em analise,

A inclusdo nesta analise das trés familias (Familia 9 10 e 11) cujos elementos
principais tém idade muito inferior ao previamente definido, deu-se pelo facto de elas
configurarem casos pertinentes para iluminar o essencial da abordagem ensaiada. E
certo que estes criadores de vacas mirandesas sdo muito mais jovens do que aqueles
que nos propusemos estudar, mas é igualmente verdadeiro que eles sdo auxiliados
por individuos mais velhos. Grande parte e, por vezes, mesmo a totalidade do maneio
das vacas € assegurado pelos familiares idosos. Estes podem nem sequer ser
residentes na casa-exploragdo agricola em causa. Note-se, ainda, que ao
englobarmos no estudo trés casos de criadores jovens auxiliados por familiares
idosos, temos a possibilidade de comparar os dias de trabalho dos agricultores idosos
com os destes jovens.

Estes trés casos de familias jovens que tém agricultura e sao criadores de
vacas mirandesas, tendo nas suas exploragées um numero de vacas mais elevado do
que em regra se verifica nas exploragdes dos agricultores mais velhos, optaram no
entanto por um sistema de maneio que nao é substancialmente diferente daquele. Tal
verifica-se, num contexto em que sdo os familiares mais velhos, por vezes mesmo
exteriores a casa-exploragao agricola, que se encarregam das tarefas quotidianas em
redor dos animais, em particular levar as vacas aos pastos e ai as guardarem. Esta
contribuicdo dos mais velhos permite aos mais jovens continuarem o sistema de
maneio tradicional, e, simultaneamente, disporem de tempo para fazer face as

multiplas actividades a que dedicam, na agricultura ou fora dela.
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Uma vez que as diferentes tarefas sao realizadas pelos varios elementos da
familia residente, consideramos util que, em cada dia relatado, os orcamentos-tempo
fossem realizados para todos os elementos residentes e participantes na actividade
agricola, de modo a obter-se um quadro da totalidade do trabalho realizado num dia e

da respectiva divisdo do mesmo pelos diferentes membros da familia agricola.

No tratamento desta informacido procedemos também a contabilizacdo dos
tempos gastos em diferentes categorias de actividade, a saber: trabalho com as vacas;
trabalho com outros animais; trabalho com culturas forrageiras; trabalho com outras
culturas; trabalho doméstico e lazer. Tal sistematizacdo permite-nos, entédo, avaliar a
propor¢cdo de tempo dispendido com as vacas e outros animais, com as culturas
destinadas a sua alimentacao, e com as restantes actividades.

O trabalho doméstico inclui, para além das tarefas da casa, o que é dispendido
com a lenha — o parti-la, arruma-la, carrega-la para casa e o acender do lume, para
aquecimento e cozinha — e um conjunto de outras tarefas de arranjo e melhoramentos,
qguer em casa quer nas instalagdes e ou alfaias agricolas. No lazer, incluem-se quer as
horas de descanso intercaladas ao longo do dia, as folgas para conversar, descansar,
visitar os amigos, quer ainda todo o tempo de utilizagdo estritamente pessoal, como o
tempo gasto com as refeigcbes e com a higiene pessoal.

As casas-exploragdes agricolas estudadas correspondem a duas situagdes-
tipo, apresentadas separadamente: agricultores idosos que s&o criadores de vacas
mirandesas no quadro da sua propria exploragdo agricola; e agricultores idosos que
sdo criadores de vacas mirandesas no quadro da exploragdo agricola de familiares
mais jovens, em geral um filho ou uma filha, casados. No primeiro grupo encontram-se
os diversos agricultores que vivem em casal, ou o casal com outros elementos
familiares (por exemplo irmao/irmé, pai/mae de um dos elementos do casal, ou ainda
um ou outro filho residindo mais ou menos permanentemente na exploragéo agricola).
No segundo grupo sao apresentados trés casos de jovens criadores de bovinos
mirandeses, agricultores a tempo inteiro ou a tempo parcial. Estas exploragdes
caracterizam-se, ainda, pelo facto do trabalho com o maneio dos bovinos ser em

grande parte assegurado por familiares mais velhos.

Todos os casos que se seguem dizem respeito a agricultores cujo sistema de
exploragao bovina é um sistema tradicional, com um numero reduzido de animais, que
sdo em regra conduzidos diariamente aos lameiros, onde sao guardados enquanto
pastam. Sao também de monta as horas ocupadas com a alimentagdo no estabulo,

com as culturas forrageiras produzidas na exploragdo, bem como todo o trabalho com
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os vitelos. Estes, em numero variavel em cada momento, e em diferentes estados de
crescimento, requerem a realizacdo de uma multiplicidade de tarefas: desde serem
postos junto das vacas para poderem mamar (com frequéncia os vitelos e as maes
sdo alojados em estabulos separados), passando pela alimentagéo forrageira, e ou da
racao que lhes é fornecida, até a distribuicdo de palhas na preparacdo das camas,
necessarias a higiene e conforto dos animais. O produto a comercializar, que garante
a realizacdo do rendimento da actividade, sdo os vitelos, razdo pela qual sdo objecto
de bastante atencdo e cuidados.

As figuras que vao intervalando a descricdo de cada familia representam a
respectiva estrutura familiar™ e os diagramas das actividades nos dias observados.
Estes dizem respeito a datas diferidas no ano agricola, revelando diferentes tarefas
com a pecuaria, bem como com as multiplas culturas praticadas. A referida descrigao
compreende uma breve referéncia a situacdo familiar e agricola dos casos em
apreciacdo, uma analise dos apuramentos dos or¢camentos-tempo dos elementos de
cada agregado doméstico. A sistematizagcao das diferentes actividades é apresentada
na legenda de cada diagrama e compreende o trabalho com as actividades agricolas
detalhadamente descriminadas nas diferentes tarefas da exploragéo; o trabalho com
as actividades néo agricolas - as que alguns desenvolvem fora da exploragéo, por
exemplo com um café ou outra actividade comercial; e ainda o trabalho com as
actividades domésticas. Acrescentou-se no apuramento o lazer como categoria
complementar da ocupacido do tempo de trabalho, no quotidiano dos individuos em
analise.

No Anexo lll encontram-se todos os orgamentos-tempo dos elementos dos

agregados domésticos em analise.

* Relativamente a notac3o utilizada, ela segue de perto a notagdo de O'Neill (1984:120). Pode
ser consultada no anexo Alll.3 e inclui algumas adaptagbes ao cédigo utilizado pelo autor
citado. Este alias refere que o sistema de classificagdo de lagos de parentesco ndo deve ser
visto como rigido ou definitivo. Utilizando varios simbolos ideograficos estandardizados da
Antropologia Social, sao introduzidas modificagbes segundo as caracteristicas especificas das
sociedades em questéo.
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Familia 1 Clarinda, 75 anos

Orlando, 64 anos f E C) Maria Luisa, 55 anos

Dora, 34 anos Ivone, 32 anos
Porto Guimardes

Figura 3.14 — Estrutura da Familia 1, Miranda do Douro

Verao, 27-07-2003, Domingo Verao, 28-07-2003, 2* feira
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Figura 3.15 — Diagrama das actividades realizadas pelos elementos da Familia 1,
em exploragao com quatro vacas mirandesas
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Esta familia € composta pelo casal Orlando e Maria Luisa, respectivamente de
65 e 57 anos, naturais da aldeia de residéncia, e pela madrasta de Maria Luisa,
Clarinda, com 75 anos.

Orlando trabalhou como soldado da Guarda Nacional Republicana e esteve
alguns anos a viver no Porto, depois em Vinhais, aproximando-se sucessivamente da
aldeia. O casal manteve sempre a casa agricola, onde permaneceram a mulher e a
sua madrasta, bem com as duas filhas do casal, antes de sairem para estudar.

Orlando, hoje ja reformado, divide o seu tempo entre o lazer e as actividades

agricolas de uma exploragdo com quatro vacas mirandesas. Nas suas palavras,

“Levar as vacas diariamente aos lameiros é mais a velha, ...! Ela 14 vai dar a volta
com elas, faz o que pode... A mim pode-me calhar, mas s6 quando haja menos
que fazer.... Tratar delas aqui, também é mais a minha mulher e a velhota.”

Analisando o cémputo das horas gastas nas diferentes tarefas, para todos os
dias analisados, de Verdo e de Inverno, verifica-se que Orlando ndao se ocupa
directamente das vacas. No entanto, trabalha a terra para garantir a obtencédo de
produgdes forrageiras.

Nao foi possivel a colecta de dados relativos a Clarinda, nos dois dias de Verao
analisados, mas é certo que do casal, apenas Maria Luisa cuida das vacas. Nota-se
que, numa segunda-feira do fim de Julho, Orlando gastou quase metade do seu tempo
em actividades domésticas (45%), o que pode parecer estranho e, em qualquer caso,
constitui uma excepcao face ao observado nos restantes dias. De facto, foi ele quem
realizou a tarefa de ida as compras, quer para casa quer para a agricultura.

Relativamente ao dia de Inverno, vé-se que é a mulher mais velha, Clarinda,
guem assegura o0 maior trabalho com as vacas, levando-as ao lameiro, ai
permanecendo para as guardar e tratando também dos vitelos. Num total de 15 horas
do seu dia, mais de metade é ocupado com as vacas. Ja o cuidar da alimentagdo no
estabulo e arranjo das camas dos animais fica a cargo de Maria Luisa, que utiliza com
isso cerca de 15% do seu dia de 17 horas. Esta ultima ocupou ainda grande parte
dessa quinta-feira (entre 40% a 50%). em tarefas domésticas. Na observagao
correspondente a um Domingo, no Verdo, o seu contributo nestas lides reduziu-se
pela presenga em casa de uma das filhas, que a ajudou, o que constitui um padrao
habitual.

Orlando teve uma profisséo fora da agricultura e, estando agora reformado,
pode fruir do seu tempo de forma algo folgada. Mantém hoje uma exploragao agricola

que nunca deixou de permanecer activa enquanto trabalhava fora. Agora, para além
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da horta e das batatas, continua a exploragcdo que lhe permite alimentar quatro vacas
e os vitelos. O trabalho diario com estes animais é provido pelo proprio, sobretudo na
colheita e transporte das forragens, e pela mulher, Maria Luisa. Esta concentra-se na
alimentagdo no estabulo, e na limpeza das camas dos animais. As idas das vacas aos
lameiros sdo asseguradas por Clarinda, elemento mais idoso do agregado. Esta é
apelidada de “boieira”, dado o saber, gosto e modo de vida sempre ligado as vacas, e
continua assim uma actividade que sempre teve, restringindo-se agora as tarefas
menos pesadas. De facto, para alguém habituado a andar ao ar livre, tratar dos vitelos
e acompanhar as vacas a um lameiro, onde as guarda, ndo constitui um trabalho muito
pesado, podendo o tempo de permanéncia no lameiro ter também uma componente
de lazer, que alias é atestada pela prépria ao afirmar: "Enquanto estou com as vacas,
faco na renda".

As duas filhas do casal residem fora da aldeia, em Guimaraes e Porto, onde
trabalham. Visitam os pais, participando sobretudo nas tarefas domésticas. Em regra,
estdo excluidas dos trabalhos agricolas. O seu interesse neste ambito resume-se ao

consumo dos bens alimentares ai produzidos.
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Familia 2

Augusto, 63 anos i E

Alice, 34 anos

Aveiro

Figura 3.16 —

Teresa, 69 anos

Branca, 32 anos
Vila Real

Estrutura da Familia 2, Miranda do Douro,

Verao, 12-09-2003, 6" feira

Verao, 13-09-2003, Sabado
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Figura 3.17 — Diagrama das actividades realizadas por elementos da Familia 2

em exploragdo com nove vacas mirandesas
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Augusto foi soldado na Guarda-Fiscal e agora esta reformado. Teresa nunca
deixou de ser dona de casa, embora tenha acompanhado o marido pelo pais, desde o
Porto até ao Algarve. Quando se aproximaram mais da aldeia retomaram a actividade
agricola. Tém duas filhas, com 34 e 32 anos, solteiras, licenciadas, e a trabalhar
respectivamente em Aveiro e Vila Real. Na agricultura, agora trabalha s6 o casal,

como afirmou Teresa:

“(...) As filhas sabem trabalhar bem, foram criadas nisso, mas agora j& estdo
noutra actividade: vém menos vezes e ja ndo ajudam tanto.”

As tarefas quotidianas com as nove vacas mirandesas e o0s vitelos séo
repartidas pelos dois: Augusto trata delas pela manh3; leva-las ao campo é tarefa de
Teresa, que as deixa sozinhas no lameiro. Os dois ocupam-se ainda da alimentacao
no estabulo, que é preciso colher e ainda preparar (por exemplo, picar os nabos), tal
como o “compor as camas” e dar de comer aos vitelos. A tarde, normalmente, é

Augusto quem vai buscar as vacas ao lameiro.

“Os vitelos estdo nas mesmas lojas que as mées e temos que os soltar, quando as
vacas ja voltaram do campo, para que eles as procurem para mamatr.”

Este casal de agricultores idosos dedica as vacas e vitelos pelo menos cerca
de um quarto do seu tempo diario de trabalho. Uma vez que tal proporcao se verifica
para os dois elementos do casal, pode dizer-se que as tarefas directas com as vacas
0s ocupam consideravelmente. Isto, sobretudo se se tiver em consideracao o facto de
o sistema de maneio praticado nesta casa-exploracdo agricola ndo implicar que
permanecem no lameiro a tomar conta das vacas. A tal facto ndo é concerteza alheio
o relativamente elevado niumero de vacas que estes criadores possuem. Pela mesma
razdo, a proporgado de tempo gasto com as culturas forrageiras é também importante.
Num dos dias de Verdo orgcamentado esta a tarefa ndo consta, mas curiosamente no
dia seguinte, ambos os elementos do casal ocupam mais de 20 % do seu dia nesta
actividade. No Inverno, no dia analisado, Augusto também ocupa um quinto do seu dia
a colher e arranjar nabicas para as vacas. Em regra, é Teresa quem se ocupa dos
restantes animais da exploracdo agricola. Nota-se ainda um certo paralelismo entre a
actividade desenvolvida pelos dois elementos deste casal.

Pela andlise dos orcamentos-tempo em Anexo Alll (Alll.9, Alll.10 e Alll.11),
verifica-se que Augusto e Teresa, embora tenham a cargo determinadas incumbéncias
especificas, com frequéncia trabalham conjuntamente, ou concorrem com diferentes
tarefas para uma mesma accdo, como se atesta nas transcrigcdbes dos relatos de

Teresa e Augusto.
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“No lameiro ajudei o meu marido a tracar, tirar as cepas e carregar um atrelado de
lenha" [Teresa]

"Fui buscar erveiras e aboboras para 0s animais

Quando cheguei a casa fui espalhar erveiras e abéboras na "cortinha", para as
vacas" [Augusto], enquanto Teresa relata que
"Fui buscar erveiras e aboboras;

Cheguei a casa e levei as vacas para a cortinha onde comeram as aboboras e as
erveiras que o meu marido espalhou.”

Tal facto confere, apesar das tarefas especificas de cada um, um certo
paralelismo nas suas jornadas.
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Familia 3
Mario, 75 anos Maria da Luz, 76 anos
Edgar Jodo Isaura Augusto Vasco Simio
50 anos 46 anos 44 anos 42 anos 40 anos 39 anos
Porto/Aldeia Franca Franca Lisboa Aldeia Lisboa

Figura 3.18 — Estrutura da Familia 3, Miranda do Douro

Verao, 12-09-2003, 6" feira Verao, 13-09-2003, Sabado
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Figura 3.19 — Diagrama das actividades realizadas por elementos da Familia 3
em exploragdao com trés vacas mirandesas
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Mario e Maria da Luz viveram quase sempre na aldeia, uma vida de trabalho na
agricultura. Mario ainda esteve emigrado em Franca durante trés anos, mas Maria da
Luz nunca saiu. Tém cinco filhos e uma filha, todos casados. Um dos filhos e a filha
estdo emigrados em Franca; dois sdo policias e vivem em Lisboa; os outros dois
vivem na aldeia e fazem agricultura, embora ambos tenham também outra actividade.
Edgar, o mais velho de todos os irmé&os, tem ja 50 anos. Vasco, com 40 anos, é o
penultimo filho do casal. Ambos estdo casados. Mario e Maria da Luz cuidam
regularmente a terra, mas contam com o apoio dos dois filhos residentes na mesma
aldeia. Sao eles que ajudam nas épocas de mais trabalho e nas tarefas mais duras.
Sao eles, também, que se ocupam das tarefas mecanizadas, como as lavouras, o
corte e enfardamento dos fenos e a colheita do cereal, bem como do abastecimento
em lenha. Tal ndo quer dizer que este casal idoso nao participe nestas tarefas, mesmo
nas mais duras, mas a responsabilidade e a condugcdo das mesmas ja ndo esta
verdadeiramente a seu cargo, podendo eles confiar que os filhos assumirdo a sua
execucgao.

Maria da Luz da-nos conta das tarefas do casal a cuidar das trés vacas
mirandesas e dos vitelos:

“O trabalho das vacas fazemos pelos dois... Para as levar ao lameiro, umas vezes
vai ele, outras vou eu (...) Ha lameiros que sdo bem longe, s6 que vamos la
poucas vezes. N6s vamos a pé. (...). Para tratar das camas dos animais somos 0s
dois. As vacas estdo juntas com os vitelos. Da alimentag&o no estabulo, tratamos
também os dois.”

A apanha de forragens faseada no tempo, (por exemplo, abodboras, rabanos,
milho e no Inverno nabigas), € também quotidianamente assegurada pelo casal. Por
vezes este casal de agricultores idosos tem os dias particularmente mais ocupados,

como nos revela novamente Maria da Luz:

“Para tirar o estrume umas vezes tira o meu filho com o tractor, outras vezes
tiramos nés com as vacas, eu e o marido. Tiramos bastantes vezes, tiramos para
ai para uma estrumeira.”

O tempo de trabalho dispendido com as vacas € em média superior a um
quarto do dia de Mario, e ligeiramente inferior no caso de Maria da Luz.

Nos dias orgamentados do final do Verao, para ambos os elementos do casal,
o tempo dispensado com outras culturas é bastante elevado, acima de 30%. Tratou-se
da apanha da batata, ndo dos proprios, mas da dos filhos residentes na aldeia. Num
dos casos foram utilizadas as vacas dos pais para fazer esse trabalho, dado que as

vacas mirandesas dos filhos ndo estavam "ensinadas". Na casa do outro filho, a
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apanha da batata foi feita recorrendo a ajuda de um moto cultivador. Neste dia Maria
da Luz n&o participou, pois sentia-se doente. Apesar disso levou as vacas ao lameiro,

e foi colher milho para Ihes dar.
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Familia 4

Emesto, 77 anos f E Mariana, 66 anos

Z£> /\ O/

Femando Francisco Laura Filipe
45 anos 35 anos 32 anos 27 anos
Espanha Chaves Espanha Lisboa

Figura 3.20 — Estrutura da Familia 4,Miranda do Douro

Verao, 22-08-2003, 6" feira Verao, 23-08-2003, Sabado
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Figura 3.21 — Diagrama das actividades realizadas por elementos da Familia 4
em exploragao com cinco vacas mirandesas
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Ernesto e Mariana sédo agricultores. Ernesto esteve dez anos emigrado em
Franca, e ja esta reformado, Mariana ainda ndo. Tém trés filhos e uma filha, todos
casados e a viver fora da aldeia: a filha e um dos filhos vivem em Espanha, os outros
em Chaves e em Lisboa. Estes ultimos sdo os mais disponiveis para ajudarem os pais
na agricultura.

O casal tem cinco vacas mirandesas e os vitelos. Pelos dois fazem todo o
trabalho diario com as vacas. Como nado tém tractor, € Ernesto que lavra ainda com as
vacas, tudo o que precisa ser cultivado, quer a horta e as batatas, quer as culturas
forrageiras. Mariana acompanha-o sempre. No fim de Agosto, num dia ocupado a
apanhar batatas, as vacas sO sairam para o lameiro a tarde. De manha foram
utilizadas naquela tarefa.

Nas épocas de mais trabalho, por exemplo no feno, os filhos mais novos vém
ajudar. Contudo, é preciso contratar a segadora e a enfardadeira. As vezes a filha e o
genro também vém de Espanha para ajudar.

Em regra, regista-se que Ernesto dispensa maior propor¢céo do seu dia a tratar
das vacas do que Mariana. E sobretudo Ernesto que leva as vacas para o campo e
que tem a seu cargo a maior parte do trabalho com elas. No entanto, a atribuicao
destas tarefas pode ser flexibilizada. Como pode ver-se no dia de Inverno, Mariana
também trata das vacas. Aqui ha referéncia explicita aos vitelos, que tém que ser
postos a mamar junto das vacas, e este acréscimo de trabalho relativamente aos dois
dias de Verao analisados foi assegurado por Ernesto. De facto, o niumero de animais a
cargo é muito variavel ao longo do ano, n&o s6 porque os nascimentos séo diferidos,
mas também porque a gestao de saida para venda dos vitelos é fungédo da idade/ peso

destes e da oportunidade de venda. Podem também ocorrer perdas.
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Familia 5

José, 75 anos i E Ilda, 75 anos

Ana Cristina Helena
39 anos 38 anos <> f E 28 anos C) f E
Aldeia Vinhais

Braganca

Figura 3.22 — Estrutura da Familia 5, Vinhais

José e llda, ambos actualmente reformados, viveram desde sempre na aldeia
onde nasceram. Nunca tiveram outra ocupagao sendo a agricultura. Tém trés filhas: as
duas mais novas sdo casadas e residem e trabalham em Vinhais e em Braganga. A
mais velha, Ana, de 39 anos, é solteira e ficou a viver com os pais, trabalhando no
campo. As outras filhas e os seus maridos também ajudam nalgumas tarefas, como,
por exemplo, no corte e enfardamento dos fenos e na matanga do porco.

O casal cuida diariamente de trés vacas mirandesas e dos respectivos vitelos.
A cargo de Ana fica sobretudo o trabalho de lavoura a realizar com o tractor, e o
carregamento e transporte das diferentes produgdes que se vao colhendo para os
animais, vacas incluidas.

Como referiu llda:

“Leva-las ao lameiro é mais o homem, mas eu também; a rapariga ndo quer ir ...
noés levamo-las ao lameiro e deixamo-las la ficar.”

Nalgumas das actividades relativas ao maneio das vacas, este casal de
agricultores idosos, ambos ja com 75 anos, adopta uma certa flexibilizagéo. Isto, ndo
tanto pela existéncia de outras actividades consideradas prioritarias, mas sobretudo
porque o cansago, e o frio — que nestas paragens € impiedoso — os aconselham a ficar
mais perto de casa. Como faz notar llda,

“As vezes no Inverno [as vacas] ndo véao [ao lameiro], damos-lhe de comer aqui.
Inda agora, ha para ai oito dias, que ndo véo. Alguns lameiros sé&o longe, levam
mais de meia hora a la chegar, quase uma hora; as vezes vou de burra; ir e vir,
demora-se bem mais de uma hora. De Inverno ficamos sempre ao pé delas e
ficamos a limpar os lameiros, a segar silvas e o que calha, e a limpar as agueiras.”

A reforcar esta ideia temos que a média do tempo de trabalho com os bovinos
ndo chega, tanto para José como para lida, a 20% do seu dia. llda, por vezes, nédo

dedica nenhum do seu tempo a estes animais.
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Por n&o se importar e até gostar de conduzir o tractor, Ana constitui também
uma ajuda importante para os pais. Transportando quantidades assinalaveis de
forragem que asseguram a alimentagdo das vacas no estabulo, substitui os pais
nessas deslocagdes, as quais Ihes seriam certamente penosas e que ndo poderiam,
em todo o caso, contratar por razdes, seja economicas ou de indisponibilidade de
mao-de-obra.

E também importante o seu contributo nas actividades domésticas, em que,
com frequéncia, apoia a mae, podendo mesmo substitui-la nas tarefas mais pesadas,
como passar a roupa a ferro.

No discurso de Ana ha varias referéncias que remetem para o seu papel de
vigilante e ajudante do pai e da mae:

"Fui ajudar a minha mée a dar de comer aos animais; (...)
Fui ter com os meus pais para lhes ajudar a fazer nabos e para os trazer no tractor

(...)

Ajudei a minha mée a fazer o jantar.
Enquanto a minha mée arrumou a cozinha, passei a ferro; (...)

Fui ter com o0 meu pai que andava a cavar a vinha.

Paramos de cavar para comer qualquer coisa.

Continuamos a cavar.

Fui buscar a merenda e o tractor, e uma enxada e uma pa para abrir 0s buracos e
enterrar as vides."
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Figura 3.23 —

Diagrama das actividades realizadas por elementos da Familia 5

em exploragao com trés vacas mirandesas
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Familia 6

Eduardo, 60 anos i E Maria José, 54 anos

Alberto, 30 anos Leonor, 23 anos
Aldeia/Fora Aldeia

Figura 3.24 — Estrutura da Familia 6, Vinhais
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Figura 3.25 - Diagrama das actividades realizadas por elementos da Familia 6
em exploragdo com seis vacas
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Maria José e Eduardo estiveram emigrados na Alemanha durante 16 anos,
tendo regressado a aldeia onde nasceram, porque queriam voltar para junto dos filhos.
Norberto, hoje com 30 anos, e Leonor, com 23, viveram também na Alemanha, mas so
até a idade de ingressarem na escola. Regressaram antes dos pais. O casal, que nao
esta ainda reformado, vive agora com os dois filhos solteiros. Embora o filho trabalhe
fora, ajuda bastante nas tarefas agricolas, ao fim da tarde e sobretudo ao fim-de-
semana. Leonor esta ainda a estudar na vila mais préxima, onde frequenta o 12 ° ano,
mas ajuda, sobretudo no Verdo, época em que ha muito trabalho e em que esta mais
livre.

Na casa-exploracéo agricola tém 6 vacas, sendo duas mirandesas, e vitelos
cruzados. O trabalho quotidiano com estes animais é assegurado pelo casal,

sobretudo por Eduardo, que nos deixa o relato seguinte:

“Quem as leva aos lameiros sou eu. Aproveito para os limpar — as agueiras, rogar
silvas — (...). Os lameiros uns sdo mais longe os outros sdo mais perto, o mais
longe é em Covelas ... a esse demoro 40 minutos a andar a pé. Eu vou a pé.
Deixo-as l4 no lameiro e voltam & noite. As vezes ficam por 4, tenho 14 uns
currais, mas agora néo, que tém vitelos e tém que vir para eles mamarem.”

Note-se que este casal, ainda relativamente novo (entre os mais novos no
conjunto sob analise) e com saude, conduz uma exploragdo agricola em que se
multiplicam as actividades, as produg¢des e, consequentemente, o trabalho a realizar.

Adoptaram um sistema de maneio das vacas que lhes permite libertarem-se de
permanecer obrigatoriamente com elas nos lameiros. Para além das vacas tém ainda
um numero elevado e diversificado de outros animais: porcos de que produzem o
leitdo e o fumeiro, ambos destinados ao auto-consumo e a venda; cordeiros (poucos,
“so para casa”), e duas cabras e um cabrito, para além de um galinheiro fornecido. De
facto, ao contrario das outras casas analisadas, nos ultimos tempos esta familia tem
aumentado o numero de animais, quer o das vacas, quer sobretudo o de porcos. Isto
de forma a incrementar a produgao de fumeiro para venda. Os orgamentos-tempo dos
elementos desta familia dao-nos a percepgdo imediata de um quotidiano muito
ocupado, cheio de inUmeras tarefas e a exigir bastante esforgo fisico e mobilidade.
Mesmo a nivel das actividades domeésticas, contam-se inUmeras canseiras, desde o
cozer do pao ao fabrico de fumeiro, tudo a sobrecarregar os dias.

Este fervilhar de actividade, a que nao sera alheia a necessidade de realizacao
de dinheiro para que a filha possa continuar a estudar, bem como ao facto de ainda
nao estarem a receber qualquer reforma, s6 é possivel dado o envolvimento e o
trabalho realizado pelos dois filhos, ainda solteiros e ligados a casa-exploragao onde

residem. No entanto, ha ja por parte deste casal a consciéncia clara de que as forgas
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vao comegar a faltar, e que a ajuda que o filho tem dado vai também diminuir, e que
assim sera inevitavel uma progressiva diminuicdo da actividade, como alias refere

Maria José:

“O meu filho diz:

— Encho-me aqui de trabalhar, ao fim-de-semana e o fim-de-semana ¢é para
descansar, que eu ja trabalho muito a semana. Eu trabalho toda a semana, é uma
grande preocupacdo. V6s pensais que é uma brincadeira andar agarrado a um
volante de camiao? Nao é brincadeira nenhuma: nés temos que ter cabega e ter
bragos. Eu preciso de descansar e ao fim-de-semana parto-me a trabalhar aqui.
Ele diz acabando os 5 anos [do subsidio das agro-ambientais, dado as vacas],
tendes que dar baixa a isto. Os cinco anos acabam daqui a dois anos. Depois
acabamos. Alguma coisa temos que fazer, mas ndo pode ser tanto.”
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Familia 7
Francisco Alda César
64 anos 57 anos 67 anos

Figura 3.26 — Estrutura da Familia 7, Vinhais

Verao, 05-09-2003, 6" feira Primavera, 20-03-2004, Sabado
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Figura 3.27 — Diagrama das actividades realizadas por elementos da Familia 7
em exploragao com quatro vacas mirandesas
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Francisco e Alda nao tém filhos e vivem também com César, irm&o de Alda,
solteiro. Francisco esteve emigrado em Franga durante 7 anos. César também
emigrou algum tempo, pouco, e Alda nunca saiu da aldeia. Os dois homens estao ja
reformados, ela ndo. Mantém uma relagdo familiar préxima com os irmdos e
cunhadas, quer ocupando-se das suas terras, quer abastecendo-os com multiplos

produtos da horta e da casa. Como explica Alda:

‘Além da nossa terra, temos também a dos meus irmdos (um deles esta em
Santarém), e trazemos ainda a terra de uma irmé dele [Francisco], porque ainda
né&o partiram.”

Na casa-exploracdo agricola contam-se quatro vacas, duas de raga mirandesa,
e os respectivos vitelos, mais quatro porcos, galinhas e um burro.

O trabalho é repartido pelos trés agricultores-idosos, estando a tarefa de levar
as vacas aos lameiros, geralmente a cargo de César, que apresenta assim a maior
propor¢do de tempo ocupado com os bovinos: mais de 40% do seu dia. Alda, em
regra, tem a seu cuidado os outros animais da exploragdo agricola, participando
também no granjeio das culturas forrageiras, bem como no das outras culturas, e

assume as lides domésticas. Nas suas préprias palavras:

‘A leva-las ao lameiro é quase sempre o meu irméo. Ele fica la com elas, vai
tirando uma silva, vai tirando um torro na rega ... come a uma hora e depois
quando vem a tarde lancha. Leva-as sO de tarde no Inverno;, no Veréo vai de
manha e vem almocgar a casa, as vacas saem duas vezes. Os lameiros sdo perto,
0 mais longe leva ai alguns 20 minutos. Ele vai sempre a pé.”

Nesta exploracdo agricola n&o ha tractor. Por vezes procede-se ao seu
aluguer, que é considerado caro e sujeito a dificuldade de nao estar disponivel
oportunamente. Assim, com frequéncia, as vacas e o burro sao utilizados na traccao
de um carro que faz o transporte das culturas forrageiras destinadas aos animais, das
batatas e dos produtos da horta também para consumo da casa, e que serve ainda no
transporte do estrume para os campos. Outras vezes os transportes sao feitos pelos
préprios, a pé. Todas estas actividades (para as quais é utilizada a tracgao das vacas
ou do burro) estdo detalhadas nos orgamentos-tempo dos elementos desta familia
(Anexo Alll.27, Alll.28, Alll.29 e Alll.30). Como ai nos relatam Francisco e Alda

“Cortei erva e trouxe-a no carro do burro para dar as vacas"
Fui mondar [tirar erva] os rabées (a pé). Trouxe a erva que serve para dar aos
porcos” (Francisco)

"Fui buscar aveia, cortar aveia, a pé. Trouxe-a num feixe as costas para dar de
comer aos animais [vacas e porcos] (Alda)
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“Fomos arrancar e limpar um carro de nabos (eu e a minha mulher e o meu
cunhado). Chegamos com 0s nabos a casa. Soltamos as vacas do carro, metemo-
los dentro e demos-lhes de comer” (Francisco)

A falta de ajuda de familiares mais novos, que a propria estrutura familiar
favorece (ndo tém filhos e os irmaos e sobrinhos vivem longe e estdo ja
completamente arredados das lides agricolas), e o facto de a exploragdo nao ter
maquinas (nomeadamente tractor), impdem a estes agricultores um ritmo de trabalho

duro e alguma sobrecarga.
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Familia 8
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Figura 3.29 —

em exploragdo com duas vacas mirandesas
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Maria Julia, vidva ha trés anos, tem duas filhas e um filho, todos casados e a
viver fora da aldeia. Esta reformada mas continua a conduzir a exploragdo agricola
onde tem varios animais: duas vacas mirandesas mais os vitelos, porcos, galinhas e
uma burra.

Sem filhos a viver na aldeia que a possam ajudar, e sem tractor, contrata todo
o trabalho de maquinas: paga para que lhe lavrem os campos onde quer fazer horta,
batata e as culturas com que alimenta os animais. Aquando da recolha do feno, Maria
Julia recorre a maquinas alugadas, mas tem que ir trabalhar para varios vizinhos. Isto
para que Ihe garantam a ajuda necessaria quando é preciso juntar, carregar e guardar

os fardos do feno dos seus proéprios lameiros.

“O filha, sabe porque continuo com as vacas? A reforma é pequenina e eu tenho
que me governar, e quando o meu marido faleceu, eu ainda devia 1000 contos
desta casa. Devia ao artista. Ndo foi brincadeira! Pronto, gragas a Deus ja paguei.
Pronto, ja fiz a minha vida!l Paguei o que devia e ndo pedi uma coroa aos filhos.
Continuo com esta vida porque me sinto mais distraida...”

Por causa de um quotidiano preenchido pelos multiplos afazeres pelos quais se
divide, Maria Julia sente que as vezes anda sobrecarregada. Porém, vai mantendo o
funcionamento da exploracéo agricola. Cultiva uma horta e batata, e mesmo um pouco

de cereal para alimentar os animais.

“Faco cereal e trigo e centeio, (...), é para o ter, é para o gasto. Tenho porquinhos,
tenho um bocadinho de vitelinhos, depois moo o paozinho para dar a farinha aos
vitelinhos, e ndo vendo. Também colho pouquinho, é s6 para o gasto”(...)

"Para as culturas contrato para lavrar e sulcar para semear semeio eu, semeio a
ma&o (...) Para colher os rabbes, e o milho e isso vou eu, quando é para apanhar
as batatas tenho que pagar’ (...)

“Para o feno contrato a enfardadeira e farto-me de juntar feno para os vizinhos
para que eles depois me ajudem a mim (ando quase um més ao feno para todos).
Nessa altura de manha boto-as um bocadinho [as vacas]; quando vou para mim
[ao feno], levo as vacas para la, comem la o feno, se ha-de pesar ao tractor
trazem-no elas. (...) Umas vezes ficam na loja, outras vezes se calha a ter um
lameiro la para os lados que os outros véo ... levo-as até la, andam por ali..."

"Vou com a burrinha & lenha. A lenha também vou eu e parto-a por l4 com uma
machada...

Quando eu ndo puder o meu genro tem uma moto serra, agarra na moto serra e
vai cortar as carvalhas, e depois traz para aqui.” (...)

" O que é que eu hei-de pensar? Que posso cada vez menos...Tenho que diminuir
cada vez mais, ndo é? Em lugar de ir para cima tenho que ir para baixo" (Maria
Julia)

Maria Julia gasta grande parte do seu quotidiano a tratar dos animais. Os
cuidados com as vacas consomem cerca de 40% do seu dia, e os outros animais
ocupam-lhe ente 8% e 10% de uma jornada. O resto do tempo é aplicado em tarefas

domésticas (em média menos de 20% do dia) e em lazer.
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Nos dias orcamentados relativamente a actividade desta viava (Alll.31) nao
aparece qualquer registo de trabalho com as culturas forrageiras. Tal se deve ao facto
dos dias em apreciagao se situarem no Inverno e Primavera, sendo o Verdo a época

de maior ocupagao com estas culturas.

Os filhos nao gostam de a ver a trabalhar tanto, sem ninguém que ajude.
Atribuem aos animais, e em particular as vacas, a vida presa e de muito trabalho que a
mae tem. Dando-lhes razdo, Maria Julia, no entanto aprecia ainda as vantagens de um

tempo independente e ocupado. Vive entretida.

“Dizem todos para eu acabar com isto. O meu filho j& me disse: — O Mae sem
vender as vacas néo volto por aqui!

Eu sei que ele ndo é para meu mal. Eles pensam assim e n§o se enganam: que
se me da uma dor, e vou parar ao hospital o que é que eles fazem as vacas? Sdo
coisas que ndo se arrumam de hoje para amanhé! Eles tém a vida deles néo
podem vir cuidar. Eu sei bem que eles tém razgo, ndo dou fora do caso..."

“(...) Sinto-me mais distraida, por exemplo eu agora se néo tiver as vaquinhas,
ficava agora aqui no povo até a noite, podia falar com uma vizinha... Entdo eu
almocgo e boto as minhas vaquinhas e sé durmo de noite... Agora ja faz frio e a
gente ja tem que acender o lume para a noite, a agua para os recos e tudo, mas
até aqui, no Veréo, eu chego e nem abro a porta. Acomodo tudo: acomodo as
vacas, acomodo a burra, acomodo 0s recos, e depois, desde que ja é noite, entro
para casa luzes acesas, trago lenha, acendo o lume, fecho a porta fago o meu
jantar e pronto. E assim, e se néo tivesse...e ja ndo é por muito que posso...mas
ando mais distraida assim... Mas é até que calhe...”
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Familia 9
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Figura 3.30 — Estrutura da Familia 9, Miranda do Douro
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Figura 3.31 — Diagrama das actividades realizadas por elementos da Familia 9
em exploragdao com sete vacas mirandesas
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Catarina e Albino, naturais da aldeia onde sempre viveram, sao casados e tém
uma filha de 7 anos, a Mariana. Catarina tem ainda um filho anterior ao casamento,
Anténio, de 17 anos, que estuda na Escola Profissional em Bragangca. Em regra, aos
fins-de-semana, volta a casa, onde ajuda nos trabalhos agricolas.

Na casa-exploracéo agricola contam-se sete vacas mirandesas, algumas vacas
cruzadas e respectivos vitelos, mas ha ainda uma ocupacao ndo agricola para o casal.
Com efeito, obtiveram a concessao do café da aldeia que exploram. Dadas as suas
multiplas ocupagdes, é fundamental o apoio com que podem contar dos pais de
Catarina. Celeste e Carlos vivendo na sua casa e fazendo a sua agricultura (sobretudo
horta e batata), asseguram ainda grande parte do maneio das vacas e vitelos da
exploragdo agricola de Catarina e Albino. Carlos, com 79 anos, € quem trata
quotidianamente das vacas. Pode estimar-se que, em geral, assim consome
praticamente metade do seu tempo. O trabalho com as mirandesas é também
realizado por Albino que complementa esse contributo preenchendo sempre mais de
10% do seu dia com actividades correlativas: da de comer as vacas, bem como aos
vitelos, no estabulo, onde trata ainda da limpeza e da renovacédo da “camas”. Ainda
que com menor expressdo e com caracter mais ocasional, Celeste da também o seu
contributo para o maneio dos bovinos.

Tanto o casal idoso, Carlos e Celeste, como Albino, dedicaram, sensivelmente
o0 mesmo tempo as culturas forrageiras, quer a apanhar nabi¢as, no Inverno, quer a
colher milho e a regar milho e abdboras, no Verdo. Mais excluida destas actividades
fica Catarina, que tem a seu cargo parte das lidas no café, o trabalho doméstico da
sua casa, e ainda algumas tarefas, como dar de comer aos outros animais (porcos e
galinhas) da exploragao.

Celeste, vive com o marido em casa propria, dedica também grande parte do
seu tempo as actividades domésticas da sua casa, a que se soma ainda uma
permanéncia de varias horas em casa da filha, ao serdo, a tomar conta da neta,
enquanto os pais exploram o café. Sublinhe-se que esta tarefa, contabilizada como
trabalho doméstico, € de extrema importancia para que o casal mais novo possa
efectivamente deitar mao a oportunidade econémica que o café representa.

Trata-se, assim, duma agricultura a tempo parcial em que o trabalho diario com
as vacas é maioritariamente feito por familiares idosos, que s&o ainda agricultores em
nome individual, complementando também a actividade da exploragao dos filhos.

No quadro descrito, onde qualquer membro do casal jovem opera como
eventual substituto do outro, o trabalho no café revela-se uma ocupagéo conciliavel

com a actividade agricola. De facto, é vulgar os cafés das aldeias, conforme a clientela
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e a disponibilidade dos que o frequentam, variarem o niumero de horas e periodos em
que estao abertos. Exceptuando o caso dos reformados inactivos, e maioritariamente
os homens, é natural que em cada época do ano, as horas que possam ter disponiveis
para frequentar o café sejam as mesmas que o dono tem livres para o abrir.
Normalmente, o café esta fechado de manha3, tendo Catarina a tarefa de o limpar.

Uma nota final sobre este modo de vida, muito ocupado e atarefado,
combinando uma actividade agricola baseada num sistema tradicional (onde se vao
introduzindo facilidades que permitem aligeirar e tornar mais eficiente o trabalho, quer
a nivel da mecanizagdo, quer também no que diz respeito ao maneio dos bovinos),
com uma outra actividade na aldeia, fora da agricultura.

Temos, por um lado, e como ja fizemos notar, o papel essencial dos elementos
mais idosos nesta familia alargada que torna possivel conciliar as miltiplas
actividades, nomeadamente a criacdo de vacas mirandesas, actividade que, como se
vé, é extremamente exigente em tempo. Por outro lado, a coexisténcia da
modernidade e da tradicdo. A modernidade, patente na mecanizacado das actividades
na exploragdo de Catarina e Albino, no seu padrao de vida e de consumo em que ja
aparecem varios icones das sociedades modernas — a televisdo, a maquina de lavar
roupa, a importancia do tempo dedicado ao arranjo da casa e pessoal, atestado por
exemplo com os periodos a passar a ferro. A tradicdo, presente na incorporacao do
trabalho dos mais velhos no maneio das vacas, feito nos termos tradicionais, em que
as vacas vao pastar acompanhadas, ficando quem as guarda com a incumbéncia das
pequenas tarefas de manutengao dos lameiros (eliminar as silvas, reparar as agueiras,
regar) e usufruindo de um tempo de lazer, de descanso, associado também as
permanéncias no lameiro.

Note-se a “Ultima volta pelas vacas”, que Albino cumpriu numa das noites,
(conferir orgamento-tempo em Anexo Alll.37) interrompendo o seu trabalho no café
para retomar o que se pode registar como um ritual dos agricultores mais velhos, que

nao conseguem ir deitar-se sem ver se esta tudo bem com as suas vacas.
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Familia 10

Marta
62 anos

Figura 3.32 —

Jodo, 11 anos

C) Conceicdo, 37 anos i

Estrutura da Familia 10, Miranda do Douro

Verdo, 27-07-2003, Domingo

Verdo, 28-07-2003, 2* feira

Trabalho Trabalho
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Figura 3.33 — Diagrama das actividades realizadas por elementos da Familia 10

em exploragdo com 3 vacas mirandesas
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Conceigao é filha unica. O pai faleceu cedo e por isso vive também com a mae,
Marta. Fez o ciclo preparatério e foi ficando pela aldeia onde casou. O marido, também
natural da mesma aldeia e filho de agricultores, € empreiteiro na construgéo civil. Tém
dois filhos: Abel, de 16 anos, e Jo&o de 11. Os filhos do casal estudam, o mais velho
em Braganga, o outro em Vimioso, mas ambos estdo também muito ligados as
actividades agricolas em que participam, sobretudo Abel, de 16 anos, cujo contributo &
ja apreciavel.

Uma vez que o marido tem ocupagéo fora da agricultura, os orgamentos-tempo
foram registados relativamente a Conceigdo e Marta, que sdo quem diariamente

realiza as tarefas agricolas.

Marta acompanha frequentemente Conceicdo nas tarefas agricolas e
domésticas. Ambas repartem entre si o trabalho com as sete vacas mirandesas, sendo
a mae quem ocupa mais do seu tempo com elas, sempre mais de 10% do seu dia. No
Verdo, quando o neto, em férias, acompanhou as vacas ao lameiro, libertou-a desta
tarefa. Pode estimar-se que consome 30% do seu tempo de trabalho quando a
condugdo das vacas ao lameiro e a vigilancia correlativa ficam a seu cargo. Num dos
dias registados, a colheita de milho para dar as vacas é também assegurada por ela.

Conceicdo ocupa-se preferencialmente da casa e das tarefas domeésticas,
ajudando a mae a tratar dos outros animais da exploragao: porcos, galinhas e coelhos.
Num dos dias estudados, no Inverno, mae e filha realizaram conjuntamente trabalho
na limpeza da floresta recentemente plantada.

O sistema de maneio implementado na exploracdo € o tradicional: ha a
conducéao das vacas até ao lameiro e ainda todo o trabalho de limpeza das camas dos
animais, bem com o fornecimento de forragens e ragées no estabulo. No dia de
Inverno observado, Marta ndo permaneceu com as vacas no campo, indo encontrar-se
com a filha para “limpar a floresta”. Neste caso, o lameiro onde as deixou é vedado,
podendo as vacas ai permanecer sem vigilancia. Salienta-se também o maneio dos
vitelos que, nao indo ao campo, tém de ser postos a mamar antes da partida das
vacas para os pastos. Esta pratica indica também que vitelos e vacas nido estao

estabulados conjuntamente.
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Familia 11 | Angelina,

! 93 anos :

e R I
________________________________________________ J I 1
i Felisberto Manuel Lurdes i
! 50 anos 45 anos 38 anos !
i Carlos, 11 anos Inés, 4 anos i

Figura 3.34 — Estrutura da Familia 11, Vinhais

Lurdes e Manuel sdo casados e tém um filho de 11 anos, Carlos, e uma filha de
4 anos, Inés. Vivem numa aldeia do concelho de Vinhais de onde Manuel é natural, e
onde Lurdes se fixou quando casou. Vivem também com a avé de Lurdes, Angelina de
93 anos (que com ela se mudou aquando do casamento) e com o irmao de Manuel,
Felisberto com 50 anos. Este, é deficiente motor, mas é quem normalmente leva as
vacas ao lameiro, montado numa égua®.

Lurdes e Manuel tém 15 vacas e trabalham ambos na agricultura, ajudados por
Felisberto. A avé de Lurdes né&o realiza ja qualquer actividade.

Este casal jovem tem um efectivo de vacas mirandesas relativamente grande, e
um sistema de maneio das vacas em que estas sdo diariamente recolhidas para o
estabulo, mas que ndo requer sempre a presenca de alguém que as guarde. Num dos
dias analisado, Lurdes leva-os a um lameiro préximo de casa, onde as deixa sos.
Quando as vacas ficam acompanhadas nos lameiros, quem as leva é Felisberto. Num

dos dias de Verado orgamentado (Anexo Alll.46), Manuel procedeu a instalagdo de um

% Pela analise do orcamentos-tempo de Inverno apura-se que a tarefa de levar as vacas ao
lameiro fica sobretudo a cargo de Felisberto. Nos restantes dias de registo ndo foi possivel
apurar a ocupacao do tempo deste elemento, porque se encontrava ausente, mas na descrigao
das actividades de Lurdes em dois dias de Verado ha a referéncia de que foi Felisberto quem
levou as vacas ao lameiro (Anexo, pp.41e 42): “(...) fui aparelhar a égua ao meu cunhado, para
ir com as vacas (...)”
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comedouro para vitelos num determinado lameiro, o que remete também para um
maneio utilizando j& diversas facilidades caracteristicas de uma condugdo mais

extensiva do efectivo.

O maneio das vacas, bem como o granjeio das culturas forrageiras, séo
também em grande parte realizados por Manuel, que preenche proporgdes
importantes dos seus dias nestas actividades. Lurdes também pode ver-se envolvida
nos cuidados com as vacas. Num dia Primavera, em Abril de 2003 (Anexo Alll.47),
cerca de um quarto do seu dia foi ocupado assim, mas & caso mais raro. Isto porque
muitas das lides caseiras (que incluem também tomar conta da filha e da avod) estédo
exclusivamente a seu cargo. E também ela que, em geral, se ocupa da alimentagéo e
limpeza das lojas dos porcos e galinhas. Tem ainda de se encarregar da criagao de

frangos, que sdo comercializados.
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Figura 3.35 —

Diagrama das actividades realizadas por elementos da Familia 11

em exploragao com 15 vacas mirandesas
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Sintese dos Or¢camentos-tempo das Familias-Exploragcées

Relativamente a contabilizacdo dos tempos consumidos por homens e
mulheres nas diferentes actividades diarias, e apesar da informagao recolhida nem
sempre ser padronizavel, podem referir-se algumas grandes tendéncias. O Quadro 3.1
mostra esses tempos, expressos ai como valores médios calculados para o conjunto
dos individuos observados (criadores de vacas mirandesas com mais de 55 anos de
idade), distinguindo-se género e época do ano, e considerando, separadamente,
trabalho e lazer. E de notar que o nimero de homens e de mulheres ndo é o mesmo e
que o nimero de observacdes em cada estacdo do ano varia também®®.

Os dias dos agricultores idosos sdo relativamente prolongados. Tém, em
meédia, 17 horas no caso das mulheres e cerca de 16 horas para os homens. Os
quotidianos de ambos os géneros mostram também diferengas conforme a época do
ano, sendo em regra ligeiramente mais extensos no Verdo do que no Inverno. Em
regra, as mulheres tém também dias mais ocupados com multiplos trabalhos (de novo
uma maior sobrecarga no Veréo relativamente ao Inverno), dias mais longos de

trabalho e menos horas de lazer.

Quadro 3.1 — Numero médio de horas diarias de trabalho e de lazer dos
elementos idosos das familias observadas, por género e época
do ano

Epoca do ano Total de horas / dia Horas de trabalho Horas de Lazer
Mulheres Homens | Mulheres Homens | Mulheres Homens

Verao 17,0 16,0 11,5 10,0 5,5 6,0
Inverno 16,0 15,0 11,0 8,0 5,0 7,0
Primavera 15,0 15,0 11,0 10,0 4,0 5,0

Passando agora a discriminagdo das diferentes tarefas desempenhadas,

podemos verificar que aos homens cabe, em média, um maior nimero de horas de

% Os orgamentos-tempo registados, como ja foi dito, cingiram-se as disponibilidades dos
informantes e a presencga dos inquiridos de forma a relatarem os seus dias de trabalho. Assim,
0 numero de individuos observado por familia e em cada momento, nem sempre foi 0 mesmo.
Por outro lado, as idas ao terreno, embora pretendessem abarcar o mais possivel momentos
dispares da actividade agricola (através de registos em diferentes estagcbes do ano), néo
conseguiram alcancar este desiderato igualmente em todas as familias.

Note-se ainda que se eliminaram do calculo das médias os valores nulos. Isto €, ndo entraram
no calculo das respectivas médias horarias os casos em que a actividade em causa nao
ocupava no dia qualquer tempo do inquirido.
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trabalho de maneio directo das vacas®. Também ao trabalho com as culturas
forrageiras (sementeiras, regas e colheitas) os homens dedicam, em média, um maior
tempo diario do que as mulheres. Estas ocupam mais horas do seu dia nas lides
domésticas, em que, alias, os homens também participam. Isto, sobretudo em tarefas
muito especificas: na ida as compras e feiras; no aprovisionamento — corte e
transporte — de lenha para casa; na preparacdo de certos produtos horticolas para

posterior utilizacao culinaria; enfim, num pequeno conserto necessario em casa.

Quadro 3.2 - Numero médio de horas diarias de trabalho com as vacas, com as
culturas forrageiras e com tarefas domésticas, dos elementos
idosos das familias observadas, por género e época do ano

Epoca do ano Trabalho com as vacas | Trabalho Forrageiro | Trabalho Doméstico

Mulheres Homens Mulheres Homens | Mulheres Homens

Verao 3,0 5,0 3,0 4,0 5,0 4,0
Inverno 4,0 5,0 2,0 2,5 5,0 2,0
Primavera 4,0 4,0 2,0 2,0 4,0 4,0

A participacdo das mulheres no maneio directo das vacas e vitelos, bem como
na producédo das culturas forrageiras, € significativa, existindo de facto, em regra, uma
partiiha destas actividades entre os dois membros do casal. No entanto, é
preferencialmente o homem quem mais se ocupa destas actividades (por periodos de
tempo mais alargados), cabendo a mulher as tarefas a realizar préximo da casa e ou
da horta: recolher produtos horticolas, dar alimentos a vacas e vitelos nos estabulos;
por os vitelos a mamar quando as vacas estido estabuladas separadamente.

Relativamente a partilha do trabalho agricola entre cénjuges e a acumulagao
de trabalho doméstico e agricola por parte das mulheres, observagdes semelhantes
tém sido referidas noutros estudos. No concelho de Barcelos assinalou-se que a
participacao das mulheres junto dos coénjuges é efectiva quer em situagbes de
agricultura familiar a tempo inteiro, quer a tempo parcial (Rodrigo, 1992: 163-187).

Varios trabalhos em Tras-os-Montes tracam paralelismos relativamente as
grandes tendéncias que aqui foram apontadas: referem em multiplas situagbes e em
sucessivos contextos temporais a divisdo similar de tarefas entre homens e mulheres.

Em determinadas situagdes, por exemplo quando houve emigragao dos conjuges, ou

 Isto é, o conjunto de tarefas relacionadas com a condugédo destas ao lameiro bem como
permanéncia junto delas; alimentagao no estabulo e limpeza das camas dos animais.
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quando estes trabalham regularmente numa outra actividade fora da esfera agricola, o
trabalho da mulher na agricultura passa a ser mais intenso. Por outro lado, em
determinadas épocas do ano de mais trabalho — e também no caso de tarefas que tém
um periodo de execucdo muito curto —, a mulher pode ser chamada para tarefas de
que vulgarmente ndo se ocupa. A isto se refere O’Neill (1984:151) que observou em
Fontelas que as mulheres participam de uma forma activa na agricultura ndo se
restringindo a sua accdo a esfera dos trabalhos domésticos. Também Ribeiro
(1992:158), a propdsito da emigragao masculina no Barroso, assinala que a saida dos
maridos significa que as mulheres tém que assumir a responsabilidade e o
desempenho das tarefas agrarias. No concelho de Vila pouca de Aguiar, analisando
um grupo particular de familias agricolas que acumulam esta actividade com outras,
Madureira (2002: 236) refere a participagdo constante no trabalho agricola por parte
das mulheres, que por vezes substituem os cdnjuges que sdo quem preferencialmente
se ocupa noutros sectores de actividade.

Em qualquer dos casos, 0 que se regista € uma intensa participagdo das
mulheres no trabalho que ha a realizar. Também Portela (1998:408-409), a proposito
do grupo de criadores de gado, no universo dos agricultores estudados numa aldeia
de Tras-os-Montes, os refere como um tipo em que a intensidade de trabalho
sobressai no contexto geral da aldeia em analise. Assim sendo, sublinha ainda que os
criadores tém casas-exploragdes agricolas onde € preciso realizar muito trabalho,
sendo as tarefas agricolas realizadas quer pelos homens quer pelas mulheres: as
mais pesadas ou requerentes em determinadas competéncias especificas sao feitas
pelos homens, enquanto as mulheres se ocupam das tarefas domésticas e das hortas.

Uma dultima nota acerca da contribuicdo das criangcas para o funcionamento
destas exploragbes agricolas. A analise das familias onde ha ainda filhos pequenos, e
onde esta patente o trabalho que os progenitores (sobretudo as maes) tém com eles,
permitiu-nos também observar a participacdo reduzida das criangas na exploragao
agricola. De facto constata-se que o trabalho se organiza ali excluindo-as: a elas esta
prioritariamente destinada a ocupacédo na escola e o lazer. Por vezes participam,
ajudam, mas em substituicdo de um adulto a que ja estava atribuida a tarefa. Verifica-
se uma diferenga substancial relativamente ao que se passou na infancia dos seus
avos, € mesmo dos seus pais, a quem estavam, desde muito cedo, atribuidas
responsabilidades nos trabalhos quotidianos da exploragao agricola.

Assim, se bem que haja criangas e jovens que participam com alguma
regularidade nas actividades das casas-exploragbes agricolas, estes sao cada vez
mais, em primeiro lugar, estudantes. Por essa razdo, € que na contabilizagdo dos

tempos de ocupagado dos elementos da familia agricola optamos por nao tratar os
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tempos referentes aos mais novos (cujas ocupagdes foram todavia orgamentadas em
alguns dias — vejam-se anexos Alll.36, Alll.39, Alll.44). Nalguns casos (por exemplo
Familia 10, na seccao 3.2.3) referimos particulares apeténcias e gosto de algumas
criangas e jovens pelas tarefas agricolas e, de certa forma, por este modo de vida. Tal
nao invalida, porém, as prioridades hoje estabelecidas pelos pais para estes jovens, se
bem que o seu contributo, quer pela vontade de o fazer, quer ainda pelas
competéncias ja demonstradas, possa revelar-se relativamente importante. Tais
comportamentos configuram uma transformagdo face ao que nos é descrito por
Portela (1988:413;114;416), Ribeiro (1992:214; 343-346) e sobretudo por Pinto (1998),
que estudou com mais profundidade o trabalho infantil na agricultura. De facto, nos
casos citados, apesar das criangas (filhos de agricultores) estudarem, em regra
estavam muito mais envolvidas nas actividades agricolas. Registe-se, alias, a

apreciagao de Ribeiro (1992) a propésito do conflito existente entre estudo e trabalho:

“A concorréncia que actualmente continua a tecer-se entre os deveres escolares e
as obrigagbes laborais das criangas encerra um perverso circulo vicioso. E que,
por um lado, a escola, a formagdo escolar, enquanto potencial veiculo de
promocgé&o pessoal, é, abertamente mencionada pela maioria dos pais como uma
meta prioritaria, relativamente aos planos que tém para os filhos. (...) Mas a
intengdo de dar um curso aos filhos é, na pratica, extensamente minada pela
necessidade que quase todas estas unidades familiares tém de os utilizar como
recurso laboral, uma utilizagdo que, paradoxalmente é, condicdo necessaria a
formagdo dos meios que permitem concretizar aquela intengdo.” (Ribeiro, 1992:
346).

Por estas razbes as ajuda no trabalho com que os agricultores idosos hoje
poderdo contar por parte os seus descendentes mais jovens, os netos, ndo se
constituem como contributo de grande importdncia sobretudo se se considerar a
constancia e o tempo que os pode envolver.

De modo geral, podemos concluir que a realizacdo do muito trabalho
reclamado pelo maneio das vacas, passa pela contribuicdo quer dos mais idosos, quer
de individuos com limitagdes fisicas 6bvias, mas é de notar que as horas de trabalho
sdo consumidas sobretudo na condugcdo e acompanhamento das vacas. Estas
“canseiras e voltas” requerem mais mobilidade do que capacidades fisicas estritas.

As criangas e jovens que crescendo no seio da actividade agricola e ai
participando ocasionalmente, estdao, no entanto, ja afastados destas incumbéncias
quotidianamente. Ao contrario, alids, do que foi observado noutras situagcbes em
Portugal (Pinto, 1998), o objectivo principal de actividade infantil € a escola. Por outro
lado, o ombrear em varias tarefas das geragdes adultas presentes que participam na

realizacao do trabalho necessario ao funcionamento global da exploragéo agricola.
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Por fim, é também de salientar a divisdo do trabalho entre marido e mulher, nos
casais observados. Se é aos homens que as tarefas mais pesadas sao atribuidas, as

mulheres cabe “o destino” duma mais prolongada carga horaria quotidiana.

3.2.4 - Calendarios de actividades de duas casas agricolas: das tarefas ao
longo do ano a organizagao do trabalho

Serdo de seguida apresentados os calendarios das actividades de duas casas
agricolas de uma aldeia do concelho de Braganca.

A partir da analise detalhada do trabalho e do modo com ele é realizado pelos
criadores de mirandesas, idosos, dado pelos OT pretendeu-se chegar a uma visédo de
conjunto do seu modo de vida, mas ja com o a compreensao plena de como ela se
desenvolve no detalhe quotidiano das multiplas tarefas, e o modo de execucao por
eles encontrado, de forma a abarcar a multiplicidade de hipéteses da sua combinagao
em cada dia. Tal permite melhor conhecer, apreender, o que de facto esta em causa
no campo das decisbes a tomar em cada momento e da constante necessidade de
hierarquizagdo das tarefas, de acordo com a sua urgéncia. A construgdo dos
calendarios é uma sistematizacdo de um quadro de analise muito detalhado. Note-se
ainda que, tal abordagem visa posteriormente chegar a comparagédo do modo de vida
dos idosos criadores de Mirandesas com o0 modo de vida e a ocupacgdo dos idosos
proprietarios florestais.

A fim de fazer uma sintese das diferentes actividades ao longo de um ano,
apreciando a sazonalidade dos diferentes trabalhos, organizaram-se os calendarios
das principais actividades dos membros das duas familias criadoras de vacas
mirandesas, residentes na referida aldeia. Més a més, sintetizaram-se as actividades
desenvolvidas, com base no registo de ocupacgéo de tempo de varios dias. Neste caso
os registos e a respectiva inquirigdo foram feitos junto dos agricultores, e é por isso
natural que na sintese relativa a cada més, tenham mais expressdo e detalhe as
actividades masculinas. Procura-se também salientar a forma como foi organizado o
trabalho, as ajudas de que dispuseram para as diversas tarefas e ainda as adaptagdes
surgidas face as particularidades do ano agricola. A informagédo coligida remonta
maioritariamente a 2003, e, nalguns casos, a 2004. O que se pretende é, assim,
sintetizar as principais tarefas de cada més, as dificuldades encontradas para as
realizar, as técnicas particulares que sao utilizadas, enfim, a combinagcao de praticas

tradicionais com técnicas e instrumentos mais modernos.
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Varios sdo os estudos que, também a propdsito de Tras-os-Montes, sintetizam o
conjunto da actividade ao longo de um ano agricola, por exemplo em termos das
produgdes forrageiras e das consequentes fontes de alimentagdo dos animais, da
sequéncia dos trabalhos agricolas ao longo do ano, das praticas utilizadas e da diviséo
de tarefas (Sousa, 1992: 55; Portela, 1988:303-305; O’neil, 1984:149).

O que se pretendeu foi utilizar também esta forma calendarizada, referenciada a
cada momento do ano, para sintetizar as principais tarefas agricolas e o modo de as
executar (técnicas, equipamentos, organizagao do trabalho, mao-de-obra utilizada) por
agricultores idosos, criadores de vacas mirandesas. Esta descricdo conduz também,
inevitavelmente, ao aperceber de todo um modo de vida. Optou-se pela apresentagao
de dois casos de agricultores ndo muito diferentes (a ndo ser na dimensao das suas
actividades), por se considerar que os dois calendarios apurados, ainda que com
repeticdes, se completavam nas modalidades de execugéo e organizagéo do trabalho.
Tal facto permite também perceber que um mesmo conjunto de tarefas pode ser

executado de varios modos diferentes.

A referida aldeia caracteriza-se por, simultaneamente, ter extensos soutos e
produgdes importantes de castanha, que coexistem com areas de olival de grande
dimensdo. Dada a orografia particular e variada do local, em pontos distintos
encontram-se terrenos que desde ha muito tempo sdo ocupados com as oliveiras,
cultura ja tipica da Terra Quente e que nestas paragens de transicdo cumpre, desde
ha muito, um papel importante no abastecimento em azeite. Por outro lado, o
castanheiro, arvore por exceléncia da Terra Fria transmontana, tem aqui também
bastante expressdo. Em face da crescente importancia econdmica da castanha tem-se
assistido a um aumento da area de souto e abundam as novas plantacdes de
castanheiro. Apesar de muitos castanheiros secarem, sobretudo por causa da doenca
da tinta, os agricultores vao retirando e substituindo as arvores mortas. Os calendarios
das Familias A e B incluem, para além da criagdo de mirandesas, uma area
importante, e consequentemente actividade, de duas culturas permanentes. A
apresentagado aqui destes calendarios vai depois no capitulo 5, permitir um exercicio
de comparacédo da intensidade do trabalho desenvolvido por estes idosos numa
actividade intensiva em méao-de-obra, de ocupagado permanente, requerendo esforgo
fisico significativo e mobilidade, bem como capacidade de decisdo no curto prazo —
como é a criagdo de Mirandesa —, com uma actividade extensiva, de ocupacgéao

esporadica, como a das culturas permanentes.
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As duas exploragdes agricolas aqui em analise conjugam pois a actividade de
criagcdo de vacas mirandesas e as respectivas actividades forrageiras, com as tarefas

nos soutos e no olival.

Para cada um dos casos comega-se por apresentar a familia e a exploragao
agricola e, de seguida, o respectivo calendario das actividades. Em comum as duas
familias tém o facto de contarem quotidianamente com o trabalho do casal de
individuos ai residente e, esporadicamente, poderem ainda recorrer a ajuda dos filhos
que, embora vivendo longe, ai se deslocam. Num dos casos trata-se de individuos ja
reformados, no outro ndo. Ressalta ainda como diferenca o nimero de vacas, se bem
que dentro da mesma ordem de grandeza (nos dois casos ¢ inferior a 10), e o facto de
numa das explorag¢des haver ainda pocilga e o respectivo fabrico de fumeiro.

Os calendarios esbogam, e nessa medida sintetizam, o quadro de trabalho de um
ano agricola, dando conta da sua intensidade e da multiplicidade de tarefas que os
agricultores tém que planear, suspender e cumprir, adaptando-se continuamente as
contingéncias climaticas que implicam constantes reavaliagdes, as disponibilidades de
mao-de-obra que reflectem também as suas limitagdes de saude e disposicao, entre
outras.

Note-se que, em cada um dos meses ndo existe um padrdo de conducido das
vacas aos lameiros. De facto, ha que ponderar quotidianamente se o trabalho das
vacas mirandesas € ou ndo necessario, se as outras multiplas tarefas que o agricultor
tem que cumprir se podem compatibilizar com a conducao das vacas, bem como com
a sua permanéncia em lameiros vedados, e ainda se a deslocacdo que implica o ir
conduzi-las aos pastos se adequa aos locais onde se realizaram os outros trabalhos
agricolas. Assim, umas vezes saem pela manha, outras apenas de tarde. Por vezes,
se for mais conveniente, nem chegam a sair do estabulo, sendo ai alimentadas,
embora por nhorma 0 maneio se caracterize pela condugao das vacas aos pastos. Por

estas razdes, estas tarefas nem sempre séo explicitas nos referidos calendarios.
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A familia A

Alberto, 65 anos i E Carmen, 67 anos

Vitor Amélia Antonio
43 anos 42 anos <> i E 31 anos
Barcelona —5— Braganca Barcelona

Figura 3.36 — Estrutura da Familia A, Bragancga

Alberto e Carmen, respectivamente de 65 e 67 anos, sdo casados e sempre
viveram na aldeia, dedicando-se a actividade agricola. Em casa, actualmente vivem
apenas os dois, uma vez que tanto a filha como os dois filhos abandonaram ja a aldeia
e a casa paterna: a filha é educadora de infancia em Braganca; os filhos estdao ambos
emigrados em Barcelona. Alberto e Carmen estdo ja reformados, a trabalhar na
exploragdo agricola que se caracteriza por extensdes relativamente importantes de
olival e de souto, e pela criagdo de vacas mirandesas.

A exploragcao tem sensivelmente 180 castanheiros em producao e 20 novos, que
ainda nao produzem fruto. O olival tem aproximadamente 130 arvores, todas em plena
producdo. Dispbe também de meio hectare de vinha e da mesma area de horta, com
regadio; a area produtiva de sequeiro perfaz cerca de 2,5 ha e os lameiros, no total,
representam 5 ha sendo 2 de regadio. Ha ainda outras areas, sobretudo de monte e

matas, que perfazem um total de cerca de 3 ha.
Relativamente a pecuaria, contam ainda com duas vacas mirandesas e o0s

respectivos vitelos, também desta raca. Além dos bicos da capoeira, criam também

porcos, com vista ao fabrico do fumeiro.
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FOLHAO A pag 1
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FOLHAO A pag 2
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A familia B

Alfredo, 91 anos i E
Armando, 58 anos /\ () Carolina, 59 anos

Carlos Hélder Gongalo
38 anos 33 anos 27 anos
Franga —7— Franga —7— Lisboa

Figura 3.37 — Estrutura da Familia B, Bragancga

Armando (58 anos) e Carolina (59 anos) sdo casados e tém a exploragao agricola
onde trabalham h4 ja varios anos. Estando os filhos todos ja a viver e a trabalhar fora
de casa e da aldeia — os dois mais velhos emigrados em Franga, e 0 mais novo em
Lisboa — o casal vive apenas acompanhado do pai de Carolina, Alfredo, ja com 91
anos, que agora se encontra invalido e acamado. Por tal razdo, a participagdo de
Carolina no trabalho agricola é cada vez mais reduzida uma vez que tem que cuidar
do pai. Nao estao ainda reformados, ele continua a descontar, ela parou aos 30 anos
de descontos. Confessa que é dificil continuar a pagar a prestagao total
correspondente aos dois.

A exploragao conta aproximadamente com 616 castanheiros (dos quais 466 estédo
em plena producao e 150 s&o novos e estdo ainda sem produzir). Tem ainda cerca de
500 oliveiras, todas a produzir, e meio hectare de vinha. As hortas de regadio ocupam
cerca de 0,7 ha e a area produtiva de sequeiro aproximadamente 15 ha. Os lameiros
perfazem 7 ha, sendo cerca de 3 ha de regadio. A exploragao conta ainda com areas
de monte e de matos, num total de 3 ha. Para além da capoeira com galinhas e patos,
tém ainda 6 vacas, das quais apenas duas sdo de raga mirandesa. Os vitelos também
sdo cruzados, ndao podendo por isso ser comercializados como DOP.

Embora os filhos vivam longe, o casal pode contar com ajuda deles quando se
deslocam algum tempo a aldeia. Sobretudo o mais novo, solteiro, e por isso livre de
outros compromissos familiares, tem ainda disponibilidade para apoiar os pais com
alguma frequéncia. De resto, contam com a ajuda de vizinhos, a troco do retorno de
trabalho equivalente nas suas terras. Por vezes, quando ha quem se mostre

disponivel, pagam umas jeiras.
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3.2.5 — Notas sintese acerca do trabalho dos idosos criadores de vacas
mirandesas

Nesta sub-seccdo procuramos expor de forma ilustrada, algumas
caracteristicas do trabalho dos idosos criadores de vacas mirandesas que se foram
evidenciando ao longo do nosso trabalho no terreno. Os topicos abordados parecem-
nos particularmente reveladores de formas de prosseguimento da actividade
encontradas por estes agricultores idosos. Enfatizam também as dificuldades que,
mercé de limitagbes proprias da idade, os idosos enfrentam no trabalho, bem como ao

modo encontrado para as ultrapassar.

3.2.5.1 — Criagao de vacas mirandesas: da repeticao a flexibilidade

A descricdo das actividades que os agricultores idosos estudados cumprem
diariamente, em particular as relacionadas com a criacdo das vacas mirandesas,
deixa-nos entrever o seu quotidiano. Por um lado, temos a repeticdo inexoravel de um
conjunto de tarefas que um deles tdo bem sintetizou com a expresséo: "E uma vida,
uma disciplina, € sempre...". Aliada a sucessao pré-determinada de tarefas ha uma
certa necessidade de improviso, que os obriga, em cada momento, a decidir e,
sobretudo, a hierarquizar as multiplas solicitagées do trabalho agricola. Por exemplo,
em regra as vacas saem todos os dias para pastar os lameiros, mas se surgir outra
actividade muito urgente, entéo ficam estabuladas, sendo-lhes dada a alimentagao na
manjedoura. Esta flexibilizacdo é possivel em fungdo da autonomia de gestao,
organizagcdo e acgao propriamente dita dos agricultores, bem como do saber
profissional que lhes permite improvisar sem correrem riscos elevados. Por vezes, tal
permite ainda decidir pequenos periodos de lazer intercalados no conjunto das tarefas,
como por exemplo nao prescindir de uma manha para ir a feira local. Estas
deslocagdes, alias, cumprem simultaneamente um papel econdémico (de colocagéo de

produtos e também de abastecimento) e um papel social e ludico.

“A feira, a Braganga, vou sempre... 0 que eu compro mais é a cerveja, porque o
meu sobrinho que me vem a ajudar gosta muito de cerveja (...) um queijito para
merendar, e vou ver 0S amigos.

Eu tenho um carrigo, tenho um carrinho dos pequeninos para ir a feira, e a Vinhais
vou a feira do fumeiro... a feira de Maio (a feira Franca em Maio na Moimenta...)
vém la umas espanholas a cozer o polvo (...)”

(agricultor de 73 anos, viuvo, reformado, aldeia do concelho de Bragang¢a)

213



PARTE IT— IDOSOS AGRICULTORES EM TRAS-0S-MONTES COM DUAS ORIENTACOES PRODUTIVAS DISTINTAS

O modo de vida de quem tem animais a seu cargo é dificil de conciliar com
férias e lazer.

“Agora a maior parte do meu tempo é ocupado com as vacas, directa ou
indirectamente. .., ndo haja duvidas...ou a tratar delas, dar-lhes de comer, ou leva-
las para o pasto, ou a ir buscé-las, ou ir apanhar milho para elas, ou ir a semear
nabal (...) ou aveia (...) ou cevada para elas e ir buscar para lhe dar na loja ... a
maior parte do tempo em ocupag¢do sdo os animais, nhdo haja duvida... Eu vejo ai
vizinhos na aldeia que venderam as vacas, tém o tempo quase todo livre e eu
estou sempre ocupado.... E depois é todos os dias, ao domingo e tudo (...) é
todos os dias. E uma ocupagédo diariamente. Nés ndo gozamos férias (...) é que
ndo se pode! Temos amigos fora daqui que nos dizem venham-nos ver. — O pa
nés ndo podemos sair... E uma vida presa (...)

(agricultor de 57 anos, casado, ndo reformado, aldeia do concelho de
Braganga)

E também um trabalho duro, sujeito as agruras do clima, que por aqui é alias
impiedoso, quer nos gelos e ventanias do Inverno, quer na canicula do Verdo. E um
trabalho sujo, em que diariamente se prepararam os estabulos, espalhando a palha

sobre a bosta e periodicamente se remove o estrume.

E pois uma actividade exigente em trabalho, em que é preciso saber programar
e improvisar face as continuas novas situagbes que surgem, o que implica disciplina e
saber acumulado numa multiplicidade de tarefas que é preciso cumprir, mas em que
simultaneamente, e a semelhanga de outros trabalhos por conta propria, existe uma
grande liberdade de actuagéao.

Nestes trabalhos da agricultura, a diversidade de tarefas a cumprir e a sua
dispersdo espacial obrigam a continuas deslocagdes, dando assim uma sensacao de
liberdade, de fruicdo e de comunhao com a terra, que sdo também caracteristicas

suas. A este propésito, veja-se como sintetiza um agricultor o seu modo de vida,

"A agraria ndo é bem paga, mas é farta e é livre!"
(agricultor de 71 anos, viavo, reformado, aldeia do concelho de Vinhais)

3.2.5.2 - “Trabalho com as vacas” versus mecanizagao

O conhecimento da agricultura no tempo, e em particular a da regido em que
vivem, permite-lhes utilizar em simultdneo técnicas tradicionais e as tecnologias
modernas.

Um exemplo disto € a manutencgéo da tracgédo animal (sobretudo com vacas,
mas também burros e mulas), em certas tarefas agricolas, o que permite utilizar todo o

saber do passado, valorizando, para determinadas condi¢cbes de terreno e culturas, a
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qualidade dos resultados mais do que na poupanga de esforgo. Para tal, as vacas tém
de ser de ragca Mirandesa (mais rusticas e simultaneamente mais faceis de ensinar), e
ha que saber jungi-las (junta-las) e conduzi-las, ensinando-as a realizar a operagao.
Este tipo de tracg¢do é considerado particularmente adequado para lavrar e preparar o
terreno para "pbr o renovo", para lavrar as vinhas e ainda para plantar e arrancar
batatas, permitindo, segundo os préprios, a realizagdo destas com maior perfei¢ao.
Quem ja ndo sabe ou ndo pode “amansar as vacas" (ou seja ensina-las), chega a

contratar este servigo a quem ainda esteja na disposigéo de o fazer.

“Trabalhemos eu e 0 meu marido sempre, nas hortas, a lavrar, e a fazer tudo por
ai a fora. Tudo: nas vinhas, para pér batatas e algum servigco que o tractor ndo
consegue lavrar, mas agora ndo agora ndo nas tém amansado.... [as vacas] é
preciso jungi-las muitas vezes (pbe-se duas lado a lado, e com um jugo de
madeira ... muito bem feitinho .... e depois jungi-los com uma corda p'ras prender
. e depois é preciso ir com elas e ensina-las, para as rodar (...). Aqui agora
ninguém as quer amansar ... é preciso perder muito tempo com isso, mas naquele
tempo amansavam-se depressa porque iam todos os dias a lavrar, era depressa
que amansavam, agora n&o, se vdo sO uma vez por ano, isso coitaditas néo
sabem .... tem de ir um diante outro detrés..., outro a pegar, outro bé, mais de
quantos para vir a lavrar. Quando elas aprendem depois é facil ... andam elas
sozinhas, para um lado e para o outro ... e ndo é nada dificil ... o que é que agora
ja ninguém as quer amansar .... Sabe vem os tractores, ndo é, ndo tém que ter
trabalho, perder tempo ... pronto, mas ha ai sitios que até precisavam muito as
vacas ... muito, muito .... para por umas batatas aquilo é uma maravilha ... o que
é que agora ja ninguém quer isso...”
(agricultora de 69 anos, casada, reformada, aldeia do concelho de Bragang¢a)

Por vezes ja ndo sdo as vacas mas as mulas ou burras que se tornam muito
mais faceis de conduzir, uma vez que exigem menos esforgo fisico por parte do
agricultor. Contudo, segundo os entendidos, ndo fazem o trabalho tdo bem, tao
perfeito como as vacas — uma vez que nao tém a mesma forga e por isso nao realizam
o rompimento da terra tdo profundamente. Ha também os que reconhecendo estas
vantagens do trabalho realizado com as vacas, simplesmente ja n&do o pode realizar.

Ha ainda quem pense que o acréscimo de trabalho, de esforgo, ndo compensa os

resultados atingidos.

“A burra lavra: é mais para a plantagdo das batatas que é mais facil do que com as

vaca. As vacas faziam um trabalho melhor...tém mais forga, é diferente, isto é

mais um desenrasque (...)”

(agricultor de 57 anos, casado, reformado por invalidez, aldeia do concelho

de Braganga)

Em qualquer dos casos, a utilizacdo da traccdo das vacas nas tarefas

mencionadas nao significa por de parte o tractor (bem como outra maquinaria), em
todas as outras. De facto, sdo unanimemente reconhecidos o bom servigo e o caracter

imprescindivel da sua utilizacdo na actividade agricola.
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Os raros agricultores inquiridos que nao tém tractor na sua exploragéo agricola
recorrem com mais frequéncia aos animais para transportes. Nestes casos, é o carro
das vacas ou o carro das burras que Ihes permite efectuar todos os transportes, desde
o das forragens (colhidas com regularidade tanto no Inverno como no Verao) até ao da
lenha (para consumo doméstico). De um modo geral, quem nao tem tractor, e assim
recorre com frequéncia ao carro de bois e ao carro das burras, tem um quotidiano
muito mais duro e ocupado relativamente aos que podem contar com a traccéo
mecanica. Note-se que estes agricultores recorrem sempre ao aluguer de tractor para
a realizagdo das lavouras. Queixam-se, no entanto, da dificuldade que ha em

conseguir o servigo em tempo oportuno e do preco elevado por que o tém que pagar.

3.2.5.3 — Maneio tradicional: um sistema onde reina a mobilidade

Os tractores servem também de meio de locomogao, a par das burras e das
motas. Com frequéncia, estes meios de transporte sdo mesmo utilizados ao levar as
vacas aos lameiros, sobretudo aos que estdo mais distantes: para nao terem que fazer
todo o caminho a pé, as pessoas utilizam um burro, o tractor, ou uma moto conforme
as disponibilidades e preferéncias. Um agricultor tinha mesmo um pequeno automovel
que era utilizado com este fim. Numa familia de agricultores mais jovens é referido que
se ia de carro até aos estabulos das vacas (que ficavam longe de casa) e dai é que as
vacas eram depois conduzidas aos lameiros.

Assim, conforme as possibilidades, facilita-se o trabalho, sobretudo quando ele
tende a tornar-se particularmente penoso.

Por vezes, tais constatacbes parecem pintar um quadro inverosimil, dissonante
do que se espera encontrar: ou 0 de uma agricultura moderna, organizada utilizando
todos os meios técnicos possiveis, visando a maxima eficiéncia e racionalizagao
técnico-econdmica ou, no extremo oposto, a agricultura tradicional, fora dos canones
do mercado e da tecnologia e de todos os e confortos que nele se podem conseguir. O
que de facto existe € a combinagdo de tudo isto nas proporgdes possiveis e que
pareceram aos actores mais convenientes e adequadas aos seus propositos em cada
momento.

Todos eles continuam uma actividade agricola muito baseada no mercado —
sdo criadores de gado bovino mirandés, cuja carne € comercializada como DOP
(como produto certificado e vendida por isso a pregos superiores), através da
Associagao de criadores, que ja constitui uma cooperativa para tratar exclusivamente

dos aspectos de abastecimento dos mercados e comercializagdo da carne. Por outro
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lado, prosseguem a criagdo de vacas e vitelos, em fungcéo da estrutura fisica das suas
exploragdes que, regra geral, se pautam por um elevado grau de fragmentagédo e
dispersdo das terras de lavoura e dos lameiros. Em exploragdes agricolas de reduzida
dimenséo, os efectivos pecuarios sdo também maioritariamente pequenos, e o sistema
de maneio baseado numa deslocagao diaria aos lameiros, coloca desde logo como
principal dificuldade a vencer, os inUmeros percursos que é necessario fazer. Assim se
compreende que as questdes de mobilidade e as possibilidades de transporte

assumam neste contexto um lugar central.

“Hoje ja ndo vou a pé. Hoje ja ndo sou de andar a pé. Vou de mota (moto 4). Ha
dinheiro, pronto! E mais leve que o tractor e vai-se mais rapido, chega-se num tiro.
Vamos pelos caminhos rurais — ngo tdo a vista, que ndo se pode conduzir o gado
com isso, é proibido. Portanto s6 sendo ai perto mas mesmo perto, é que se vai a
pé (até um quarto de hora 20 minutos é considerado perto), (...). As vezes vou de
tractor, ou de burra. No Inverno ndo que ha muita agua...mas agora de Veréo
vamos quase sempre na mota a esses lameiros mais longe que nos mais perto
posso ir a pé pela fresca.”

(agricultor de 57 anos, casado, nido reformado, aldeia do concelho de
Braganca)

Neste ultimo depoimento a referéncia a moto diz respeito aos veiculos moto-4,
modernos e perfeitamente adaptados a terrenos acidentados e caminhos em mau
estado. Verificou-se na aldeia em causa a existéncia de mais de 40 veiculos destes.
Inicialmente comprados para comprazer a vontade dos filhos dos agricultores que se
juntam assim com os amigos, no largo da aldeia, de onde partem para passeios mais
ou menos longos e "radicais", foram desde logo amplamente utilizados pelos pais,
uma vez que se revelaram muito adequados as deslocagdes que estes tém que fazer
diariamente. Facilmente verificaram que eram muito mais versateis e leves do que os
tractores. Repare-se na expressao deste agricultor “Ha dinheiro, pronto!”, a qual vinca
bem o abrir de oportunidades que este, o dinheiro, traz, deixando-lhes a possibilidade
de o aplicarem no que melhor lhes servir. Este caso, que ndo é regra, registou-se
numa aldeia do concelho de Bragancga, que se encontra particularmente préxima desta
cidade, e nao deixa de ser um exemplo interessante das transformagdes ocorridas no
modo de vida dos agricultores, e da sua agricultura.

E de notar, ainda, a referéncia na transcricdo apresentada a utilizagdo do
tractor e mesmo da tracgdo animal (de uma burra, no caso), nos dias invernosos em
que a existéncia de lama impossibilita a utilizacido das motos. Assim, mais uma vez se
ilustra a adaptacao as situagdes quotidianas e as imposi¢cdes do clima e do territorio,

alternando praticas tradicionais com solu¢cbes de modernizagao.
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3.2.5.4 — Tradicao e modernidade de um modo de vida

Os agricultores idosos inquiridos estiveram todos, em algum momento da sua
vida, ligados a actividade agraria. Mesmo para os que se empregaram fora da
agricultura, esta permaneceu sempre como um lugar conhecido e experimentado nas
suas vidas. De facto, houve aqueles cujos familiares mais chegados, cdnjuges e filhos,
se mantiveram sempre na aldeia ligados a uma exploragdo agricola que lhes
complementou os rendimentos dos salarios de Policia ou de Guarda. Houve também
guem, nessas outras profissées, percorresse com a familia diferentes pontos do pais
durante alguns anos, vindo mais tarde a aproximar-se sucessivamente da aldeia
aonde eram proprietarios e se vieram a reinstalar na agricultura. Houve ainda aqueles
que foram toda a vida agricultores, por vezes com pequenas interrupcdes em que
emigraram. Por fim, houve os que passaram praticamente toda a sua vida activa fora
(quer emigrados, quer noutras actividades no pais), instalando-se na agricultura no fim
do seu periodo activo e contributivo.

Em qualquer dos casos mencionados, trata-se no entanto de individuos que
conhecem o trabalho agricola e que o aprenderam, quanto mais nao seja na infancia,
com os seus pais. Filhos de agricultores, viveram a infancia na aldeia e desde cedo
colaboraram nos multiplos trabalhos da agricultura. Assim, hoje conhecem, quer as
técnicas em que se recorre a traccdo dos animais, quer as que utilizam maquinaria e
permitem aliviar o esforgo. Tal conhecimento coloca-os num ponto invejavel de
comparacéao entre dois tempos, entre dois mundos.

Essa comparacido esta alias patente nos seus depoimentos e assenta em
diferentes pontos: por um lado, no reconhecimento unénime de que os tempos eram
muito mais dificeis e o trabalho muito mais duro e penoso; por outro, na constatacao
de que o trabalho manual atinge atributos de perfeigédo inigualaveis.

Todos reconhecem as facilidades que a mecanizacdo, e em particular os
tractores, trouxeram (o que alias é também demonstrado pelo recurso a estes servigos
por parte dos agricultores que nado os tém). Os que vém de casas agricolas mais
pobres ou os que, trabalhando na agricultura, n&do tinham terra, sublinham as
desigualdades e as injusticas sociais vividas noutros tempos, bem diferentes dos
referenciais da actualidade.

A este propésito, salienta-se que as queixas feitas relativamente a actividade
agricola na actualidade, se inscrevem no quadro duma comparagao desta com outras
actividades econdmicas e os rendimentos por elas geradas agora, e nunca por

comparagdo ao que era a agricultura na sua infancia. Relativamente a esta, a
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agricultura de hoje peca, segundo eles, apenas pelo facto de ser cada vez menos uma
profissdo, uma forma de vida dignificada, e que n&o se basta a si prépria.

No paralelo estabelecido entre os diferentes mundos agrarios (do passado e do
presente), constatam também o continuo despovoamento do mundo rural e da
agricultura, com tudo o que isso implica em termos de organizagdo da actividade,
nomeadamente de disponibilidade de mao-de-obra paga, ou simplesmente de gente
que se disponha a trabalhar. Por outro lado, salientam a desvalorizagdo crescente das

produgdes agricolas, o que torna comercialmente dificil esta actividade econdmica.

3.3 - Rendimento e encargos na actividade criagdo vacas
mirandesas

Fazer a avaliagdo, mesmo que seja aproximada, dos rendimentos gerados pela
actividade criagdo de vacas mirandesas é importante, na medida em que nos permite
aperceber o seu peso na continuidade da actividade pecuaria entre os agricultores
idosos. Um aspecto saliente é desde logo a garantia de escoamento da produgéao.
Além disto, a carne é mais valorizada em virtude da DOP do vitelo mirandés, e do

novilho.

“A mirandesa compensa na medida do escoamento das carnes. A carne é mais
cara e tem bom escoamento, pronto. Recentemente telefonaram-me a ver se ja
tinha vitelos para tirar. Portanto, precisam dela. O escoamento é importante e o
preco da carne também. E ha ainda os subsidios, as agro-ambientais, e 0s
machos de engorda.”

(agricultor de 57 anos, casado, ndo reformado, aldeia do concelho de
Braganca)

Como muito bem sintetiza a transcricdo acima, para além do escoamento e do
valor da produgéo que, grosso modo, se pode considerar cerca de 20% superior®®, o
total de subsidios auferido € igualmente determinante para a obtencdo de um

rendimento satisfatério. Para tanto contribui ainda a maximizacdo da produgao

% Este valor que nos foi referido pelo entdo Presidente da Cooperativa Agro-pecudria
Mirandesa é alias também avangado por Rodrigues (2000: 271). A estimativa do aumento de
rendimento por vitelo vendido como D.O.P. foi feita com base na informagéao recolhida numa
entrevista ao Presidente da Associagao de Criadores de Bovinos de Raga Mirandesa efectuada
em Novembro de 2001. Comparando, com base em casos concretos por ele apresentados, o
valor atribuido ao vitelo pela forma de comercializagdo tradicional (em que o animal é avaliado
pelo seu aspecto e complei¢do, “a olho”), o peso da carcaga do animal depois de limpa no
matadouro, e o preco do kg de carcaga pago pela Denominacao de Origem Protegida.
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forrageira na propria exploragdo e a redugdo ao minimo possivel dos alimentos

comprados.

“Cereal fazemos, mais centeio do que trigo. Agora ndo vendemos, ndo compensa.
Temos um moinho e moemos o grdo. O pdo nédo da dinheiro e os farelos séo
caros e entdo fazemo-los. Vender o pdo ndo compensa...para depois ir comprar a
ragdo? Nem a palha nos fica de lucro...Assim fago a racdo em casa: boto-lhe
milho, boto-lhe aveia...pronto... faz uma ragdo. Dou aos vitelos alguma; as vacas
néo, que temos muita coisa para lhe dar; e damos aos recos.”

(agricultor de 64 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Vinhais)

Para além do transcrito, a alimentacdo do gado compreende a erva dos
lameiros, o feno, milho (consumido em verde), aveia, nabos e por vezes rdbanos —
produgdes cultivadas na propria exploragdo com vista ao seu auto-aprovisionamento
forrageiro.

Para estas produgdes, os agricultores idosos contam sobretudo com o seu
trabalho e o de familiares mais préoximos (os filhos, como vimos, podem ajudar
sobretudo nas épocas de mais trabalho). O pagamento a assalariados nesta
actividade quase nao existe, restando os encargos que dizem respeito a contratagcéo
de maquinas. Assim, em regra pode dizer-se que o trabalho dispendido, importante
como vimos em termos de tempo e esforgo, ndo constitui um encargo real, ndo sendo
por isso apercebido nesta agricultura familiar como tal. De facto, pode dizer-se que o
trabalho dispendido se for do proprio ou dos filhos ndo se contabiliza. Parece pois
indicado o calculo dos rendimentos da actividade através da margem bruta que sera

apresentada em 5.3.2.

3.3.1 — A comercializagdo dos vitelos

O objectivo ultimo da actividade aqui em analise é a criagcdo e posterior
comercializagdo de vitelos ou novilhos. Os vitelos podem ter no maximo 9 meses e
nao ultrapassar um peso de 150kg®®. A partir dos dez meses temos ja novilhos que,
apresentando pesos superiores, s&o contudo comercializados a um prego do kg de
carne inferior, apesar da Denominagdo de Origem Protegida existir tanto para os
vitelos como para os novilhos. Em regra, os agricultores preferem proceder a
comercializagdo de vitelos, o que |hes assegura um preco mais elevado e

simultaneamente reduz a permanéncia dos animais na exploragdo agricola. Assim,

% Valores indicados pelos técnicos da Associacdo de Criadores de Bovinos de Raca Mirandesa
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poupam trabalho e forragem. A comercializagdo dos vitelos e novilhos como DOP é
feita através da Cooperativa Agro-pecuaria Mirandesa®.

Ha, no entanto, agricultores que preferem vender os vitelos fora do circuito de
comercializagdo da DOP, nédo se vinculando as regras da Cooperativa. Se bem que no
geral estas transacg¢des Ihes imponham pregos mais baixos, ndo tém que aguardar
pela procura do mercado abastecido pela Cooperativa. E que, por vezes, os criadores
esperando a sua vez para escoarem a carne de vitelos mirandeses criados, véem,
impotentes, os animais ultrapassarem a idade e o0 peso maximo permitidos a
comercializagdo como vitelo. Tais foram, alias, justificacbes adiantadas pelos
agricultores inquiridos que, por vezes, preferem o esquema de comercializagdo que
adoptam ja para os bovinos cruzados que tém também na exploragéo, prescindindo

deste modo de uma comercializagado da carne mirandesa a precos mais elevados.

3.3.2 - As Margens Brutas e os encargos com a Segurancga Social

Rodrigues (2000) calculou a margem bruta associada a actividade criagdo de
vacas mirandesas, também em Tras-os-Montes. Neste caso, o calculo visava imputar
uma rentabilizagdo (ou antes um grau de utilizagdo) as areas forrageiras, por exemplo
lameiros, tendo como objectivo ultimo avaliar o grau de utilizagdo ou de abandono do
territério. Face aos encabegamentos praticados, o autor considerou os encargos
variaveis imputados a esta actividade ndo entrando em linha de conta com o trabalho
do agricultor e familia. Contabilizou todos os subsidios candidataveis a estas
actividades, mas dada a multiplicidade de situagdes encontradas no terreno, optou por
ndo os considerar no calculo da margem bruta. Note-se que nos encargos variaveis
nao foram também incluidas despesas com alimentos grosseiros (ou seja, as
forragens e pastagens utilizadas na alimentacdo dos bovinos e provenientes da
prépria exploragao). Assim, considerando os diversos condicionalismos metodolégicos
aludidos, o valor a que este autor chegou foi de 475 € por vaca (apresentado na caixa
de texto).

No entanto, se considerarmos o subsidio padrdo por vaca, calculado pelo
mesmo autor (em que sdo também imputados, através dos encabegamentos

correspondentes, os subsidios relativos a manutengido de prados e pastagens

% VerificAmos que nem todos os associados da ACBRM sdo também sécios da Cooperativa.
Pode mesmo dizer-se que parte significativa daqueles ndo o é, mas tais situagdes nao
invalidam que os animais possam igualmente ser comercializados através dela. A consulta do
numero de vendas efectuado pela referida cooperativa em 2003 revelou 523 produtores e 2183
animais. Muitos dos criadores que efectuaram as vendas através deste organismo n&o
estavam inscritos. Relativamente aos criadores inquiridos no ambito deste trabalho, nenhum
pertence a cooperativa
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permanentes), incluido no calculo da margem bruta, chegamos a um valor desta
significativamente mais elevado. Note-se que, para calcular a margem bruta por vaca
com subsidios, se tomou o montante de subsidios maximo avangado por Rodrigues
(2000), o qual determina, grosso modo, uma duplicagdo no valor margem bruta por
vaca primeiramente apresentado. As situagbes intermédias, relativamente ao
montante de subsidios candidatados e auferidos pelos criadores por cada animal,
correspondem pois a valores de margem bruta por vaca com subsidios mais baixos,
até ao valor limite da margem bruta / vaca sem subsidio, ja referido.

Fragata (2002), por seu lado, calculou as margens brutas desta actividade, mas
agora reportada ao vitelo mirandés, ou seja, mais concretamente calculou as margens
brutas por kg de carne de vitelo criado. Para tal, este autor, seguiu durante dois anos
cinco exploragdes de recria de vitelos de raga mirandesa, onde foram criteriosamente
anotados todos os encargos desta actividade bem como os rendimentos gerados por
ela. Para o célculo das margens brutas ndo se consideraram, a semelhanga do
anterior calculo mencionado, o trabalho do produtor e da sua familia. Esta abordagem
pretendeu apurar as margens brutas da actividade obtidas em diferentes tipos de
exploracbes e sobretudo face a diferentes maneios61. Neste caso, foram
contabilizados os consumos forrageiros como encargos variaveis.

Partindo dos dados obtidos por Fragata (2002), optamos aqui por associar o
rendimento a vaca mirandesa, e nao ao vitelo recriado, por serem de facto as vacas,
os efectivos mais fixos de cada criador. Para tal conversao, houve que estipular o
rendimento liquido de cada vaca (tendo agora em conta quer o numero médio de
vitelos por ano, quer a venda de vacas de refugo), pelo que, adicionando também um
valor padrao de subsidios, se pode chegar a margens brutas por vaca, grosso modo,

entre 1000 € e 1100 €, nas diferentes exploragdes seguidas por Fragata (2002).

* Margem Bruta/vaca sem subsidios — 475 € [95 contos (95 170$00)] (Rodrigues, 2000:
273)
* Margem Bruta/vaca com subsidios — 1094€ [219 contos (219 339%00)] (Rodrigues,

2000: 273) e comunicagdo pessoal

* Margem Bruta/vaca com subsidios — 1000€ [200 contos (200 000$00)], valor calculado
com base em Fragata (2000), Fragata (2003), Rodrigues (2000: 273) e comunicagdo

pessoal

1 Assume-se 375€ (75 contos) / vitelo sem subsidios, calculo obtido pela multiplicagéo do valor
da margem bruta média por kg de vitelo criado, e o peso médio do vitelo.
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Do nosso ponto de vista, faz pouco sentido descartar a contribuicao dos
subsidios, mesmo que estimada por via de um valor padréo. A candidatura a subsidios
através das varias medidas de politica vigentes € comum entre os criadores e, como
se viu ja, estes incentivos representam uma proporgdo muito significativa do
rendimento da actividade, pelo que consideramos esta a situagdo mais aproximada da
realidade. Face as consideracdes e aos calculos apresentados, assumimos aqui o

valor padréo de 1000€ de margem bruta por vaca por ano.

Os valores apresentados para as margens brutas por vaca mirandesa por ano
sdo, comparativamente, significativos, colocando esta actividade, em termos do
rendimento gerado, numa posicdo de topo face as outras produgbes. A titulo
exemplificativo, note-se que a margem bruta por ha de cereal sem subsidios
[apresentada por Rodrigues (2000: 273)] é de 65€/ha; com subsidios é de 115 €/ha e
ano. Em qualquer dos casos, estes valores estdo muito aguém das margens brutas

das vacas mirandesas.

6000
—= Margem Bruta
Contribuicdes para a Seguranga Social de:
5000 +
Um membro da casa
Dois membros da casa
2 4000
©
S
2 3000 |
8
@ 2000 1 ‘ ‘
1000 + ‘ ‘
0 t t t t
1 2 3 4 5
N° de Vacas Mirandesas da casa-exploragao

Figura 3.38 — Margens brutas para diferentes efectivos (de uma a cinco vacas)
e contribuicdes para a seguranga social

Fixada a margem bruta por vaca mirandesa por ano em 1000€, na Figura 3.40
estdo, nas colunas, representadas as margens brutas obtidas para efectivos de uma a
cinco vacas. Ai se pode apreciar o rendimento liquido anual apurado por criador com
os referidos efectivos. Relembre-se que, no universo dos associados da ACBRM, os

criadores com cinco vacas ou menos representam 74% do total e os que tém até trés

223



PARTE IT— IDOSOS AGRICULTORES EM TRAS-0S-MONTES COM DUAS ORIENTACOES PRODUTIVAS DISTINTAS

vacas 56%. Se considerarmos somente os que tém mais de 55 anos de idade, estas
percentagens elevam-se para 87% e 65%, respectivamente. Ou seja, o intervalo
considerado na Figura 3.40 (uma a cinco vacas) cobre a maioria das situagdes em
analise.

Em face dos depoimentos dos inquiridos relativamente ao rendimento
proveniente da venda de vitelos, em que associavam a liquidez obtida as contribuicdes
para a Seguranga Social a pagar por ano, incluiram-se na figura os montantes
correspondentes ao pagamento dessas contribuicdes por um e dois individuos
(representados por linhas horizontais no grafico). Estes dizem respeito ao regime geral
dos trabalhadores rurais, cujos descontos se reportam ao actual salario minimo
nacional e ascendem & data® a 110€ (22 contos) por individuo e por més. Optamos,
por razdes de simplificagdo, por tomar 100€ como valor padrao de contribuicdo mensal
individual. A consideragao de duas situacbes contributivas prende-se com o facto de
podermos, por um lado, apreciar as situagdes dos individuos vilvos e das casas em
que um dos elementos do casal esta ja reformado, por outro, perceber as razdes pelas
quais, com frequéncia, casais de agricultores declaram ver-se forgados ao pagamento
de apenas uma das contribuigdes.

Como se vé no grafico em analise, com uma vaca, o rendimento apurado por
ano nao é suficiente para cobrir as despesas com uma contribuicao para a Seguranga
Social; com duas, é possivel apenas ganhar o suficiente para o pagamento das
contribuicdes de um individuo. E sé nas exploracdes com efectivos de trés vacas
mirandesas e mais que os rendimentos gerados cobrem o pagamento mensal de duas
contribuicbes. Recorde-se que, nas exploracdes estudadas, a criacdo de vitelos de
raca mirandesa é uma das principais, sendo mesmo a principal, fonte de receita da
agricultura — haja em vista, por exemplo, as comparagbes estabelecidas com a
margem bruta de um hectare de cereal. Tendo em atengcédo o ja dito acerca da
proporcao de efectivos de reduzida dimensao entre os criadores da ACRBRM, é facil
perceber que, para fazer face a inUmeras despesas, estes criadores, mesmo com
efectivos de trés e quatro vacas, ndo se possam permitir pagar duas contribuigdes
para a Seguranga Social. Quando, para além das multiplas despesas associadas a
gestdo de um quotidiano de sobrevivéncia e de continuidade da actividade agricola, ha
também que financiar estudos dos filhos, o pagamento das referidas contribuigdes
pode tornar-se incomportavel. Sacrificam assim a pretensdo a uma das reformas do
casal para que os filhos possam estudar e, por essa via, aumentar a sua possibilidade

de escolha de um outro modo de vida.

2 Os montantes das contribuigbes & Seguranga Social foram obtidos no site da Seguranca
Social, em 2003.
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3.4 - As relagoes intergeracionais

Ao longo deste capitulo fomos ja aludindo a este tépico ao referir as relagdes
intergeracionais familiares estabelecidas pelos idosos com os filhos e suas familias,
tendo sido tragado o perfil quer dos inquiridos quer dos seus filhos. Também no estudo
do trabalho dos agricultores idosos foi com detalhe apresentada a participagdo dos
filhos, a periodicidade dos seus contributos bem como a natureza dos apoios
prestados. Retomando o que foi ja discutido pretende-se agora nesta secgao discutir
de forma mais integrada o tipo de ligagdes estabelecidas entre as diferentes geragdes

dos idosos criadores de mirandesas.

3.4.1 - Os caminhos dos filhos

Sendo os criadores de mirandesas incluidos na inquirigho neste momento
agricultores a tempo inteiro, e tendo em propor¢ao importante filhos ainda a cargo“,
nado tém todavia como expectativa, nem porventura como desejo, a hipdtese de
sucessao dos filhos na sua exploragédo agricola. Na perspectiva dos pais, e na deles
préprios também, os filhos ttm como objectivo estudar (sendo muito, pelo menos mais
do que aqueles) e esperam realizar uma actividade profissional fora da esfera da
agricultura. Dos poucos® que, “apanhados pela nossa inquirigdo”, ainda estdo na
casalexploragédo agricola dos pais, onde se ocupam das lides agricolas, incluem-se
numa das seguintes situagdes. Ou estdo num compasso de espera para prosseguirem
os estudos (por exemplo, a completar o liceu que ainda tém por concluir), ou esperam
vir a deixar em breve este local de residéncia junto dos pais para encontrarem uma
ocupagao na cidade. Das profissbes em perspectiva destacam-se o trabalho na
construgdo civil, ou o de motorista de longo curso, no caso dos homens, e caixeiras ou
empregadas de mesa num restaurante, entre as hipoteses mais provaveis entre as
mulheres.

Num dos casos, todavia, depois de ter frequentado um curso de jovem
agricultor, um dos filhos e a sua familia encontram-se em fase de reestruturar a
exploragdo, tendo para ai previsto um projecto de reconverséo financiado. Este, que
configura o Unico caso de sucessao na exploragdo agricola dos criadores idosos de
mirandesa estudados, n&o é todavia visto com muito apreco pelos pais, agricultores

idosos. Embora apreciem a continuidade da exploracdo e, por exemplo, a

% Apurdmos que 23% dos filhos de agricultores no universo de inquirigdo vivem ainda com os
pais na exploragéo agricola, e que 41% das casas-familias inquiridas tém pelo menos um filho
ainda a cargo.

% Dos 23% que vivem ainda com os pais, em apenas trés casos se pode dizer que estejam a
tempo inteiro a trabalhar na exploracdo agricola dos pais. Tal corresponde a 5% do total dos
filhos e abrange trés casas do universo de inquirigéo.
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aprendizagem das netas das lides da agricultura, ndo deixam de comentar algo
negativamente a escolha do filho, por uma "profissdo muito trabalhosa, pouco
compensadora e suja". Os filhos bem sucedidos sdo os que triunfam noutras
actividades e profissdes, que inflectem definitivamente a orientacdo das suas vidas
afastando-as da actividade agricola.

A imagem socialmente negativa da agricultura estende-se frequentemente aos

seus proprios actores.

3.4.2 — Atitudes dos filhos face a actividade dos pais

Paralelamente, a opinido dos filhos face a determinacgéo dos pais ja idosos que
teimam em continuar com a criagdo de vacas mirandesas, € também negativa, e a sua
persisténcia € sentida como uma e grande contrariedade. Isto deve-se ao facto de os
filhos considerarem que tal obriga os pais a uma vida muito presa, em que raramente
se podem ausentar por algum tempo da aldeia onde tém os animais. Por vezes estas
deslocagdes, com frequéncia para visitarem os filhos que residem mais longe — para
assistir a um baptizado, comunhao e até casamento de netos — tém que se limitar a
um dos elementos do casal de idosos, apenas saindo os dois quando ha possibilidade
de recorrer aos préstimos de um familiar ou amigo que na aldeia lhes assegure os
cuidados com as vacas. Neste caso, sdo sempre deslocacdes muito curtas, no
maximo trés, quatro dias.

Para os filhos, o continuar da actividade de criacdo de vacas mirandesas
compreende também um conjunto de trabalhos que consideram ja acima das
possibilidades dos pais, seja pelas multiplas produgdes forrageiras a que obrigam, seja
pela escassez de mé&o-de-obra assalariada disponivel, localmente. Por outro lado,
mesmo havendo hipétese de contratar quem ajudasse, tal seria evitado pelos
agricultores idosos, uma vez que o aumento das despesas com salarios tenderia a
reduzir muito o rendimento liquido e assim a comprometer o interesse econémico da
actividade. Os filhos consideram também que se trata de uma "actividade suja" — &
preciso continuamente limpar as lojas dos animais e tirar o estrume que
posteriormente é espalhado nos campos —, e sujeita as intempéries uma vez que
diariamente ha que lavar e trazer as vacas aos lameiros, permanecendo-se com
frequéncia junto delas por varias horas. Acham que nesta altura da vida os pais ja ndo
tém necessidade de continuar com estes trabalhos.

Os pais entendem-nos, mas, enquanto podem, preferem a sua independéncia,

continuando com uma actividade que dominam, donde retiram rendimento e que os vai
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entretendo. N&o suportariam estar a cargo dos filhos, pesando-lhes no orgamento, e,
muito menos, ter uma existéncia de deslocacbes entre as casas dos diversos filhos a
viver em locais onde |hes interessa apenas ir de visita, para umas pequenas férias ou
quando precisam de cuidados médicos. As mulheres tendem a ser mais dadas a estas
estadias sobretudo se for em casa das filhas, onde por norma se sentem mais a
vontade e onde gostam de acompanhar o crescimento dos netos.

Com a continuagao da criagdo das vacas estas deslocagdes ficam restringidas
ao indispensavel (quando sado necessarios cuidados de saude, por exemplo quando ha
uma intervengao cirdrgica que é preciso fazer), ou, como ja dissemos, quando ha uma
festa de familia que reclame a presenca dos mais velhos, pais e avés. Caso contrario,
sdo os filhos que se deslocam para visitar os pais em meio rural, com maior ou menor

frequéncia conforme a distancia a que residem.

Dada a muito maior proximidade, quando os filhos residem por perto, por
exemplo numa cidade ou vila proxima, os agricultores idosos sentem-se muito mais
acompanhados, e quando precisam sabem que basta um telefonema para que os
filhos se apresentem prontamente. O telefone € alids uma das vias privilegiadas de
comunicagéo com os filhos que estao mais longe: os telefonas semanais, bissemanais
estdo entre os mais frequentes, mas para os que estdo mais longe (e em que a
comunicagao implique um telefonema internacional), a periodicidade mensal é a mais
frequente. Em qualquer das situagbes mencionadas, geralmente sdo os filhos que
telefonam. A importancia dos telefonemas nos contactos estabelecidos com os filhos
foi também referida em termos muito proximos deste padrao, em analise de inquiricdo

a idosos agricultores, também em Tras-os-Montes (Nobre, 2003: 332).

3.4.2.1 — As ajudas dos filhos nas actividades agricolas

Vimos ja anteriormente que, a par da avaliagdo de quem, no universo de
inquiricdo considerado, se encontra completamente excluido destas ajudas.

Assim, na Figura 3.41 temos detalhadamente, para cada casa-exploragao, os
contributos em trabalho (inexistente, regular ou esporadico) de cada filho na
exploragao agricola dos pais. Num total de 22 casas-exploragdes, estdo representadas

apenas 21, dado que, como vimos, numa delas o casal ndo tem filhos.
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Figura 3.39 — Participagdo (ou nado) dos filhos com trabalho regular ou
esporadico nas casas-exploragoes agricolas dos pais

No universo analisado, seis casas-exploragdes agricolas (27%) podem ainda
contar regularmente com o trabalho de pelo menos um filho; 12 (ou seja cerca de 45%
do universo estudado) tém ajudas esporadicas de pelo menos um filho (e com
frequéncia de mais do que um), como pode ver-se claramente no grafico. Saliente-se
ainda que, das familias com filhos, apenas trés nao recebem qualquer tipo de
contribuicdo em trabalho dos descendentes mais préximos. A estas trés pode juntar-se
uma quarta sem descendéncia, ou seja apenas 18% das exploragdes ndo contam com
qualquer contributo em trabalho da geragao dos filhos.

Apesar de em regra ndo concordarem com a continuidade desta actividade

pelos pais, porque apesar disso eles a prosseguem, os filhos sdo chamados a ajuda-
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los nas tarefas mais penosas, bem com nas épocas de mais trabalho, isto €, nos picos
de actividade. Pudemos no capitulo 9 analisar com algum detalhe quem trabalha na
exploragdo e que tarefas estdo em regra atribuidas a cada um. Assim, pudemos ver
que aos filhos, sobretudo os que moram mais por perto — mesmo que ja afastados da
agricultura —, cabe ajudar os pais nas tarefas mais duras, na recolha e
armazenamento dos fenos, nas mobilizagdes das terras, quando a cargo deles fica a
condugao do tractor, enfim por vezes também na limpeza dos estrume das lojas dos
animais, e a recolha de lenhas.

Quando nao existe interesse directo por parte dos filhos na realizagdo destas
tarefas, a necessidade de participarem nestes trabalhos — que ocorre por solicitagdo
dos pais, e por que sentem que sem a sua ajuda é ja dificil que consigam assegurar
tudo o que ha a ser feito, € mais um argumento que utilizam para que os pais deixem a
actividade: ndo compensa o trabalho que da e, num futuro préximo, terdo que deixar

de contar com a ajuda deles.

“Eles [os filhos] por eles estao sempre:

- Ai Jesus! ...V6s trabalhais muito. Tém que vender as vacas! Arranjam muito
trabalho sempre para aqui e para ali — estdo sempre a ralhar connosco... dizem
eles que nés que somos os dois que nao precisamos de tanto trabalho.”
(agricultora de 59 anos, casada, ndo reformada, aldeia do concelho de
Braganca)

3.4.2.2 — Abastecimento em produtos agricolas

O interesse dos filhos no consumo dos produtos da agricultura praticada pelos
pais existe, embora nem sempre se verifique com muita frequéncia, dadas as
distancias a que residem. Os produtos da horta e a fruta restringem-se mais aos que,
vivendo por perto, frequentam a casa dos pais com mais assiduidade. Ja o azeite, o
fumeiro, e por vezes as batatas (estas em fungdo do espacgo para transporte que
exista no carro, aquando das visitas ou férias passadas na aldeia natal), sdo mais
amplamente aprovisionados.

A par disso, o consumo de produtos em casa dos pais é geralmente muito
apreciado, contribuindo para o avivar das meméorias de infancia.

Para os que vivem perto, na propria aldeia, ou na cidade sede de concelho da
residéncia dos pais e ai se deslocam com frequéncia, podem as visitas semanais

constituir-se como um padrdo. Nestes casos, por vezes acrescentam-se da parte dos
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filhos interesses patrimoniais e pela actividade agricola, que justificam também a
frequéncia destas deslocagdes, como se constata na transcrigao abaixo.

“Os filhos levam produtos daqui. Levam um pouco de tudo: horta, porco (fumeiro),
carne de vaca, galinhas, lenha...”
(agricultora de 70 anos, casada, reformada, aldeia do concelho de Bragang¢a)

Verificamos que em regra ndo existe o consumo directo da carne de bovinos
mirandeses, que sdo habitualmente comercializados. No entanto, ha casos em que se
reserva um vitelo por ano para consumo directo, e por vezes para abastecimento das

casas dos filhos.

3.4.2.3 - O futuro: perspectivas de continuidade da actividade e o

patrimonio

Quando, em entrevista, abordamos o tema do futuro, a conversa acaba por
situar-se em dois planos distintos. No plano do quadro de vida a médio prazo, estes
agricultores mais velhos sentem que terdo que reequacionar a sua actividade, que
esta ja, ou se prevé que esteja a breve trecho, a constituir uma sobrecarga de
trabalho. Assim, em regra, pensam vir a reduzir os efectivos de vacas mirandesas (o

que, nalguns casos, tem ja vindo a acontecer) e mesmo a terminar esta actividade.

“Né6s, nao sei se continuaremos com as vacas... Ele coitado ja anda manco...Ndo
sei, é conforme...Eu também estou tolheita, quase ndo posso nada.”

(agricultora de 59 anos, casada, ndo reformada, aldeia do concelho de
Braganga)

A excepgao a regra de aceitar o trabalho quotidiano que as vacas exigem que &
um peso crescente esta representada por agricultores para quem a criagdo dos
bovinos é ainda relativamente facil, e que simultaneamente podem contar com muito
apoio de algum filho, sobretudo nas tarefas com as produgdes forrageiras. Tal € o

caso do agricultor seguinte.

“Néo, eu as vacas, se tiver saude s6 eu, atendo-as bem...As vacas é com o que
me entretenho melhor (...) Vou continuar com as vacas. Ndo me custa nada, levo
isto que é uma maravilha... E entdo agora no Verdo levo uma merenda, uma
garrafa de vinho... e fico debaixo dos freixos, ...porque ndo apetece trabalhar —
esta calor.”

(agricultor de 73 anos, viavo ha 2 anos, reformado, aldeia do concelho de
Braganca)

Num plano mais abrangente de reflexdo acerca do futuro da ocupagéo e

utilizagdo do patriménio fundiario que detém, pensam que os filhos que tém ja outras
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actividades fora da agricultura ndo vao regressar nunca para se instalarem nesta
actividade, ou, pelo menos, nunca nos mesmos moldes.

Quanto as culturas arboéreas, sobretudo o olival e os soutos, acreditam que
possam ser mantidas pelos filhos. No entanto, a criagdo de vacas mirandesas bem

como de outros animais ndo se vislumbram como actividades plausiveis.

“Quando eu parar ninguém vai pegar nisto aqui...Embora possam fazer pelas
oliveiras, pelos castanheiros, pelas vacas nao...Isto vai ficar tudo em silvas...”
(agricultor de 57 anos, casado, ndo reformado, aldeia do concelho de
Braganca)

Em relagdo ao patriménio fundiario, ele constitui sempre um garante, uma
seguranca caso haja necessidade de realizar dinheiro. Todavia nenhum tenciona
vender terra deixando essa decisdo aos filhos, um dia mais tarde. Na verdade, na
maioria dos casos € sua convicgado de que os filhos pela forte ligagao a terra que tém,

nao venderao.

“[Os filhos] Vender ndo vendem, mas ndo os vao cuidar... [os terrenos]”
(agricultor de 85 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro)

“Né&o, isso néo, vender as terras, ndo. Isso € a Ultima coisa, isso nédo... Sabe néo é
esperancga da agricultura, mas o meu pai vivia pior do que eu (ele e a minha mée)
e ndo as venderam...se puderam arranjar alguma ainda a arranjaram e eu gostei
muito (e os meus irmaos) que a deixassem ficar, ndo é? Eu n&do preciso, nao é
para estragar..., as minhas filhas estdo ai e as minhas netas, se as precisarem
estdo ai, se as ndo precisarem la ficam....

Sao capazes de vir a por floresta... Mas a vida pode complicar e precisarem de
fazer agricultura...se um dia precisarem elas sabem trabalhar a terra.”

(agricultor de 63 anos, casado, ndo reformado, aldeia do concelho de
Braganga)

3.5 — Breve nota acerca do futuro da criagao de vacas mirandesas

Na sequéncia do que vem sendo explorado neste capitulo, impde-se agora
uma nota acerca da continuidade da bovinicultora da raga bovina mirandesa. Como
dissemos ja na secgao 3.2.1, o futuro da criagdo de vacas mirandesas passara pelos
mais novos que, apesar da tendéncia geral, de abandono, se forem fixando nesta
actividade.

Verificou-se que os filhos que estdo ainda a cargo dos agricultores idosos

inquiridos, perseguem o objectivo de estudar e encontrar um emprego fora da
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agricultura. Sao alias pouco apreciados os que ficam, numa vida que é considerada,
até pelos pais, ingrata e dificil. Esta atitude, ficou alias bem patente no unico caso em
que os criadores idosos tém um filho e a respectiva familia como sucessores da sua
exploragdo. Apesar do descanso, da facilidade, que constitui o ir passando o
testemunho da exploragéo agricola, a imagem que tém deste filho cuja opgéo de vida
foi a permanéncia na agricultura, é negativa: decidiu-se por uma "vida suja", de muito
trabalho e de muita prisdo e que é socialmente desconsiderada. Salienta-se ainda que
"0 muito trabalho” a que obriga, apesar das facilidades acrescidas com progressiva
mecanizacdo e adaptacdo dos sistemas de maneio dos animais, advém também do
aumento dos efectivos bovinos. Aqui reside sem duvida um dos pontos a ter em
consideracdo quando se pretende perspectivar o futuro da actividade. Como seria de
esperar, quem opta hoje por ela, tem expectativas de rendimento equivalentes aos
obtidos noutros sectores de actividade. Para deste modo garantir um padrdo de vida
relativamente elevado, assegurando, por exemplo, uma elevada escolarizagdo dos
filhos, tera que aumentar os niveis de actividade. Na fileira “criacdo de bovinos de raga
mirandesa “ que vem aqui sendo objecto de apreciacéo, esse aumento da dimensao
passa antes de mais, pelo aumento dos efectivos e se possivel por sistemas de
maneio dos animais mais extensivos, por isso economizadores de trabalho.

Este dltimo aspecto - a adopgédo de sistemas de maneio do gado mais
eficientes - é na verdade importante no equacionar da continuidade desta actividade. A
tendéncia tem sido, entre os criadores mais jovens e sempre que a estrutura fisica da
exploragdo agricola o permite, a de aplicar um maneio mais extensivo. Como foi ja
referido atras, citando Fragata (2002:187), apesar deste sistema extensivo nao
proporcionar maiores rendimentos por animal, permite todavia uma enorme economia
em trabalho, em mao-de-obra incorporada no sistema de producdo. Actualmente, e
muito provavelmente no futuro, esta questdo — a do trabalho necessario a prossecucéao
desta actividade — sera central na decisdo de continuar ou cessar este modo de vida.

Ainda na linha de apontar cenarios provaveis no futuro da criagdo de
mirandesas, soma-se, a possibilidade de complementacdo desta actividade com
outras fora da agricultura.

Os exemplos apresentados de criadores mais jovens mostraram a utilizagao de
formas de criagdo do gado mistas (aumentando os efectivos e tentando contornar os
condicionalismos de uma estrutura da exploragdo parcelada), em situagdes
intermédias entre o maneio tradicional e o maneio extensivo (no qual, no limite, os
animais permanecem nos lameiros todo o tempo). Ora estes casos também se
caracterizam pela existéncia, simultdnea a actividade agricola, de outras actividades,

também exercidas por conta propria, como a prestagao de servigos em meio rural.
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Neste exercicio prospectivo, dois aspectos parecem incontornaveis: por um
lado, uma diminuicdo do numero de criadores na regido, e, por outro, um aumento
significativo dos seus efectivos. A auséncia de sucessores em grande parte das
actuais exploracbes de idosos em que ha criacdo de gado mirandés é cenario
facilmente antecipavel. Relativamente aos casos em que tal ndo se verifique, pode
perguntar-se: quem sao entdo os jovens que ficam e que ficardo e quais as
determinantes que ditam esta decisao?

Num contexto diverso, Rodrigo (1992: 136-138) estudou a tomada de deciséo
de individuos descendentes de agricultores cujos percursos profissionais se repartiam,
grosso modo, entre a industria, a agricultura e a agricultura a tempo parcial. Verificou
esta autora que os que optavam por se dedicar a agricultura tinham todos ja acesso,
por heranga, a terra e, simultaneamente, uma grande facilidade e apeténcia por esta
actividade. Analogamente, € de crer que os que nao partem hoje até a cidade (da mais
proxima a mais longinqua, no estrangeiro por vezes), sdo os que verdadeiramente
querem ficar ligados a terra e a actividade agricola — em particular a criagdo de vacas
mirandesas. O modo de o fazer decerto, ir-se-a estruturando diferentemente.

Assim, ao estudar os idosos criadores de vacas mirandesas estamos de certa
forma a registar os modos de um tempo que n&o se irdo reproduzir: de facto, como ja
foi referido, € cada vez mais provavel que os que ficarem, e ainda os que possam
retornar de outras actividades®®, ndo prossigam a criacdo de vitelos mirandeses nos
mesmos moldes, isto é, com efectivos reduzidos e grandes contributos de trabalho
para os tratar.

Neste momento, no entanto, os criadores de mirandesas pré-idosos e idosos
configuram um grupo importante de utilizadores do territério que prossegue a sua
actividade, que vao adaptando as suas préprias e crescentes limitagbes. Assinalam,
em termos agrarios, o fim de um tempo.

A abordagem deste universo em retraccéo é também pertinente no ambito do
estudo dos sistemas de assisténcia e suporte da seguranga social a idosos em meio

rural.

% Note-se que nos foi referido pelos técnicos da ACBRM que ha um grupo de novos

associados (de recente instalagdo na actividade) que se incluem neste grupo: recém chegados
de actividades profissionais fora da agricultura, reinstalam-se na aldeia de origem e compram
vacas que alimentam com produgdes das terras herdadas. Estes individuos cujas idades se
situam entre os 45 e 50 anos demarcam-se ja claramente da agricultura praticada pelos pais.
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A politica de incentivo a florestagdo de terras agricolas inseriu-se nas Medidas
de Acompanhamento da Reforma da PAC de 1992°. Segundo Cordovil (2003:48) a
criacdo de ajudas a floresta foi um dos aspectos marcantes desta reforma da PAC
constituindo “ [...] um importante passo no sentido de alargar e diversificar a
intervencdo da Comunidade no ambito florestal através de medidas que passaram a
integrar a politica agricola e de desenvolvimento rural”. Este programa,
nomeadamente o Regulamento CEE 2080/92%, aplicou-se & arborizacdo de areas
cultivadas, ou que o tivessem sido com regularidade nos dez anos precedentes a
candidatura. Pretendeu-se, por esta via, promover a utilizacdo alternativa de terras
agricolas com recurso a arborizagdo, bem como beneficiar as superficies arborizadas
em exploragdes agricolas. Os incentivos incluiam i) as ajudas ao investimento para a

arborizagao (concedidas sob a forma de subsidio a fundo perdido)®

; i) o prémio anual
de manutengao por hectare arborizado®; iii) o prémio anual por perda de rendimento
por hectare arborizado’™®; e ainda iv) ajudas ao investimento para melhoria de
superficies florestais no ambito das exploragdes agricolas.

A floresta em Portugal, maioritariamente de pequenos proprietarios privados
(Baptista, Santos, 2005:21-22), esta, em regra, ou esteve num passado nao muito
longinquo (n&o anterior ao século XX), associada as exploragdes agricolas. Em Tras-

os-Montes as transformacgdes ocorridas na agricultura (diminuicdo do numero de

% Relembre-se (secgdo 2.2.3, Parte Il que a reforma da PAC de 1992 determinou o

abaixamento generalizado dos pregos dos produtos integrados no sistema das Organizagbes
Comuns de Mercado (OCM). Para além das compensacbes a esta perda de rendimento dos
agricultores, pagas no ambito da OCM, foram também instituidas as designadas Medidas de
Acompanhamento, cujo objectivo era o de garantir o reforco da coesdo econdmica e social,
promovendo o desenvolvimento equilibrado do meio rural, através de mecanismos de
intervencdo outros que ndo os de mercado. As linhas de accado das Medidas de
Acompanhamento actuavam através do Programa de Acgdo Agro-ambiental, da Arborizagao
de Terras Agricolas, e das Melhorias Estruturais através da Reforma Antecipada.

®" As candidaturas feitas no ambito do Reg. 2080 foram financiadas no Il Quadro Comunitario
de Apoio. Posteriormente, ja no Il Quadro Comunitario, foi definido o Plano de
Desenvolvimento Rural abreviadamente denominado Ruris. Uma das quatro intervengbes do
Ruris é a Florestagao das Terras Agricolas, tendo ficado deste modo garantida a continuidade
desta linha de financiamento até 2006.

®® Nas percentagens de 90% ou 100% conforme se trate, respectivamente, de projectos
individuais ou agrupamentos.

% Atribuido por um periodo de cinco anos com inicio no ano seguinte ao da realizacdo da
retancha. Corresponde a um pagamento de cerca de 82,30 € (16.500$00/ha).

® O prémio por perda de rendimento é calculado em fungéo do tipo de beneficiario, da area do
projecto e da espécie a utilizar. O periodo de atribuicdo é variavel em fungdo do regime de
exploragédo (para povoamentos explorados em regime de alto fuste o periodo é de 20 anos;
para povoamentos em regime de talhadia o periodo é de 15 anos e nos povoamentos em que o
objectivo é a produgéo de fruto o periodo é de 10 anos). Este prémio é de cerca de 200 a 250 €
(40 a 50 contos) por ha por ano.
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exploragdes, envelhecimento da populacdo nas exploragdes agricolas) e o
despovoamento geral do meio rural, fariam prever uma relativamente baixa adesao a
esta medida de acompanhamento da reforma da PAC. No entanto, pelas suas préprias
caracteristicas — ajudas importantes ao investimento e, simultaneamente, o
pagamento a perda de rendimento verificado pela cessagao da actividade agricola nos
terrenos a florestar — esta medida de politica suscitou elevado interesse, a avaliar

pelas taxas de adesao apreciaveis ai verificadas. Segundo Baptista,

“[...] os resultados da aplicagdo desta medida de acompanhamento, entre 1994 e
1996, mostram que se florestaram no distrito de Braganga, em média, 4500
ha/ano. Na Zona de Agraria da Terra Fria temos uma area média arborizada de
958 ha/ano, com uma area média por beneficiario de cerca de 10 ha (...) é de
sublinhar que as areas florestadas na ZATF sdo relativamente pequenas,
tratando-se mais de pequenos bosques do que propriamente de manchas
florestais. Mas refira-se que nem sempre é assim, como no Planalto Mirandés
onde ha projectos de agrupamentos de produtores com centenas de hectares
continuos [...] " (Baptista, 1999:131-132).

A florestagao de terras agricolas constitui uma nova ocupagao do territério pela
floresta privada de proprietarios com areas, muitas vezes, de reduzida dimenséo.
Dada a constante saida de produtores da actividade agricola e a dificuldade em operar
nesta actividade com areas reduzidas e muito divididas, os incentivos a florestagao de
terras agricolas aparecem como uma oportunidade de valorizagdo das terras sem

grandes custos de investimento.

Entre os proprietarios que aderiram a florestagdo de terras agricolas, em Tras-
os-Montes, incluem-se abstencionistas que vivem longe das actividades da terra.
Baptista (1999:133) a propdsito dos projectos aprovados no dmbito do Reg. (CEE) n.°
2080/92 relativos ao ano de 1996 e na Zona Agraria da Terra Fria, refere que “a
analise da residéncia dos proprietarios, constante nos projectos de investimento,
revela que 23% dos beneficiarios com cerca de 20% de area arborizada, residem fora
da frequesia onde se situa a terra arborizada”. E conclui adiante que a medida “
beneficiou numa escala significativa os proprietarios a residirem fora, que procuram
ocupar as suas terras que se encontravam por vezes incultas, outras vezes

arrendadas, ou cedidas a agricultores a residirem no local”.
Um técnico da empresa florestal, Floresta Verde, que opera regionalmente, em

entrevista que realizamos, reforgou esta ideia. Agrupando os proprietarios florestais

que procedem a florestagdo de terras agricolas da zona de Miranda do Douro, foi
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explicando as diferentes modalidades de relacionamento destes com a terra e com a

actividade agricola:

“Ha diversos tipos de proprietarios. Ha os que florestam tudo porque ndo estao
ca, ou tém uma actividade que né&o lhes permite acompanhar os terrenos;
alguns florestaram mesmo s6 para saberem onde é que eram as terras; havia
muitos que tinham as propriedades mas n&o sabiam onde é que estavam, entdo
a floresta obrigou-os a saber onde é que eram os marcos, e depois ficaram com
um cadastro geométrico, com o levantamento de cada prédio.

Ha os proprietarios que so6 florestaram aqueles prédios que distavam da
exploragdo e que eram os mais pobres, que ndo produziam nada. Estes, para
além da exploragdo agricola tém o complemento da exploragdo florestal. A
maioria destes proprietarios florestais tem entre 50 e 60 anos;, muitos (a
maioria) sdo reformados; muitos tém filhos em Lisboa ou no Porto e o que os
levou a florestar foi dizerem assim: — O meu filho nunca mais vai olhar para isto
portanto, pelo menos, vou deixar-lhe aqui a floresta que algum dia terd o seu
valor. Normalmente grande parte dos proprietarios, é isso. Oufros mantém a
exploragcéo agricola, e tinham esses prédios alugados, arrendados, mas as
rendas eram tdo baixas, comeg¢aram a fazer contas e acharam que compensava
florestar, porque em arrendamento ninguém lhes da 40 contos/ha como a
floresta lhes poderia dar. Para além de um valor futuro que poderdo vir a
constituir.”

A tipificacdo dos individuos que se candidataram a projectos de florestagdo de
terras agricolas, avancada no depoimento acima transcrito, além de referir os
abstencionistas da particularmente importancia a individuos de idade superior a 50
anos. Em parte este registo remete para o envelhecimento da populacéo residente na
regido bem como para o expressivo envelhecimento da populagdo activa agricola ja
anteriormente referido. No entanto, uma vez que investimentos em floresta ndo se
reproduzem a curto prazo, seria de supor que individuos idosos e sem sucessor
previsivel para as suas exploragdes agricolas n&o se interessassem pela actividade
florestal.

E desta perplexidade que partimos para o estudo dos idosos em meio rural
com florestagdo de terras agricolas. Tentando compreender as suas motivagdes, os
rendimentos gerados e analisando a execugao dos trabalhos requeridos pela nova
floresta plantada, parte-se para o estudo do quotidiano de idosos que procederam a
plantacdo e floresta em terrenos anteriormente ocupados com culturas agricolas. A
semelhanca do que é feito no capitulo 3 propdsito da criagdo de vacas mirandesas,
também aqui se analisara o trabalho executado pelos idosos, tentando evidenciar as
adaptacoes operadas na sua realizacdo bem como o modo como se articulam face as

hipéteses de ajudas familiares ou outras.

Relembre-se que metodologicamente se optou por recorrer a realizagdo de

uma inquiricado fina a um conjunto relativamente restrito de casas/exploragdes de
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idosos que tenham floresta plantada no ambito do programa de florestagao de terras
agricolas. Optou-se por uma amostra total de 25 casos, a saber: 15 casos cuja
florestagao foi projectada pela empresa Floresta Verde, tendo neste caso a florestagao
sido realizada no concelho de Miranda do Douro; e 10 casos de proprietarios
associados da Arborea — a totalidade dos proprietarios desta associacdo que a data de
inquiricdo (Inverno 2003/2004) tinham projectos de florestagcdo de terras agricolas
aprovados e com as respectivas plantagbes executadas. Neste caso todos os
projectos se situam no concelho de Vinhais. As duas organizagdes citadas, que serao
detalhadamente apresentadas na secc¢ao 4.2.2, facilitaram-nos o acesso aos idosos

que procederam a acgdes de florestacao.

4.1 - Proprietarios florestais e suas familias: perfis e actividades

Inicia-se a analise dos idosos proprietarios florestais com uma breve
caracterizacdo dos individuos que integram os agregados domeésticos do nosso
universo de estudo, bem como da sua descendéncia directa. Procederemos também
ao enquadramento da actividade florestal no conjunto das actividades agrarias
prosseguidas pelos idosos sob analise, de modo a que posteriormente se possa
entender plenamente o conjunto de tarefas — o trabalho — a realizar, bem como os
rendimentos obtidos com a floresta e a sua importancia no total dos rendimentos

auferidos.

Na Figura 4.1 temos representado o universo dos nossos entrevistados,
composto maioritariamente por casais (que num ou noutro caso vivem ainda com um
familiar colateral), estando os viuvos (cinco homens e uma mulher) também presentes
neste universo. Ha casos em que os familiares colaterais também residentes nas
casas consideradas na inquiricdo sdo os progenitores. Ha também as situagbes em
que a coabitacdo de familiares diz respeito a um irmao/irma. As duas situagdes
mencionadas podem facilmente ser identificadas pelas idades dos familiares em

causa, tomadas em relacéo a idade dos proprietarios em analise.

No sentido de sintetizar agora o perfil dos inquiridos, pode dizer-se que, de um

modo geral, se observa o seguinte:
> As mulheres casadas tendem a ser mais novas (58%) ou da mesma idade
(32%) que os respectivos maridos (as médias de idade s&o
respectivamente de 68 e 69 anos); em 19 casas, ha s6 duas em que a

situacao & inversa;

238



4 — ID0SOS EM MEIO RURAL COM FLORESTACAO DE TERRAS AGRICOLAS

> A diferenca de idade entre cbnjuges € reduzida. Em 19 casais, aquele
indicador é superior a 5 anos apenas num caso;

> Excluidas as casas/exploragbes dos vilvos e as com trés ou quatro
membros, achamos 15 pares conjugais, dos quais em apenas cinco a idade
de ambos os conjuges é inferior a 65 anos;

> O inquirido mais novo, uma mulher casada, tem 51 anos, enquanto o mais

velho, também uma mulher casada, tem 90 anos.

Relativamente aos familiares da geragéo seguinte, isto é aos filhos, temos na
Figura 4.2, o seu numero, idade e respectiva distribuicdo pelas 25 unidades inquiridas
(casas), bem como a sua residéncia actual. Ndo havendo no universo de inquirigdo
nenhum caso de sucessao a nivel da exploragéo agricola, podemos aqui apreciar a
proximidade ou distancia a que se encontram os filhos. Os que residem mais perto, na
aldeia de origem, onde estdo agora os pais, ou noutras, adjacentes e por isso muito
proximas, representam cerca de 15% no universo dos filhos e abrangem 36% das
casas inquiridas. Se se considerarem ainda os filhos residentes em diferentes sedes
de concelho do Distrito de Braganga (estas sao Braganca, Vinhais, Miranda do Douro
e Vimioso), aumentam consideravelmente os proprietarios cujos filhos vivem perto.
Nesta acepcédo pode dizer-se que cerca de 42% dos filhos dos proprietarios vivem
relativamente perto. Por outro lado, 68% dos inquiridos tem descendentes (filhos e
respectivos conjuges e naturalmente netos) a residir nas proximidades da exploragao
agricola e florestal, podendo assim implicar-se mais directa e assiduamente quer no
trabalho a desenvolver nestas actividades, quer no apoio aos pais.

Note-se que, casos de filhos a residir actualmente em casa dos pais,
encontramos apenas duas situacoes: uma em que o filho, de 54 anos é deficiente
mental, e dependente do pai viuvo; outra € a de uma filha (55 anos) que tendo residido
no estrangeiro, regressou para apoiar os pais ja de muita idade. Neste ultimo caso, os
proprietarios (homem de 85 e mulher de 90 anos de idade) exercem apenas fungdes

de gestao do patriménio, tarefa em que sdo apoiados pela filha com eles residente.
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Dos restantes filhos, 37% trabalham e vivem noutras cidades, em Portugal e
quase 20 % estao fora do pais (Figura 4.3). Em cerca de 30% destas familias, os pais
residentes em meio rural ndo tém qualquer filho a viver relativamente perto, pelo que
os contactos dos filhos ficam mais restritos ao telefone, as visitas dos pais que se
deslocam aos locais onde vivem e a sua deslocacado a casa paterna em determinadas
épocas do ano, sobretudo nas férias (Figuras 4.2 e 4.3). A analise do interesse dos
filhos, nestas situagdes, pelo patrimoénio herdado e pela condugdo dos destinos da
terra, ndo pode no entanto ser simplificada unicamente pela avaliagdo da proximidade
da residéncia. De facto, o interesse de alguns tem expresséo nas casas compradas na
aldeia, na aprovacao da opc¢ao de florestar como forma de preservagao fundiaria, nas

visitas que fazem a este espaco, dele fruindo a par da visita feita aos pais.
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(média de idade no topo das colunas)
Figura4.3 - Locais de residéncia dos filhos dos inquiridos

O que ressalta da analise dos dados recolhidos, como adiante se vera, é que a
proximidade de residéncia facilita o estreitar de lagos com a actividade dos pais,
promovendo uma assidua troca de servigcos e ajudas entre as duas geragbes em
analise. A proximidade favorece também a ligacdo de facto ao meio rural, as suas

questdes e dificuldades.

No que diz respeito as qualificacdes e actividades profissionais, desenvolvidas
e ainda em curso, dos individuos deste universo de analise, temos que, no grupo dos
mais velhos (dos pais) predominam as habilitacdes baixas ou nulas: aqueles com
habilitagbes iguais ou inferiores a 42 classe representam 80% do total, os com niveis
de instrucdo acima do designado “ensino primario” sao 11%, repartindo-se por

diferentes niveis, e 9% nao recebeu qualquer instrugao.
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Ja os filhos destes individuos estudaram incomparavelmente mais. Isto é
particularmente evidente na redugio da proporgéo de analfabetos (apenas 2% neste
grupo), e na significativa proporgéo dos que completaram o ensino secundario (11%) e
sobretudo o ensino superior (37% contra os 2% do grupo dos seus pais). Esta
evolugcdo da escolaridade nesta sequéncia de geracdes, corrobora, de resto, a
tendéncia verificada por Barreto (1996:51-52).

As habilitacdes reflectem-se também nas actividades profissionais’': apenas
9% trabalham no sector primario, a grande maioria (60%) sdo quadros médios do
comércio, da industria e da administracao publica e 30 % s&do quadros superiores.
Nestes destacam-se os profissionais liberais (médicos, advogados, juizes e

engenheiros) e os professores.

Na Figura 4.4 temos representadas as actividades profissionais, agora dos
individuos residentes em meio rural que nos propusemos estudar em mais detalhe. Ai
se assinalaram os que se encontram ja reformados (a larga maioria, 84%), e os que
n&o usufruem ainda desta regalia social. E de notar que as casas em que nenhum dos
elementos do casal usufrui ainda de uma reforma sdo apenas duas. De facto, noutros
casos em que a idade nao é ainda particularmente avangada, ha no entanto reformas
por invalidez e ou por doengca. Relativamente aos ndo reformados,
predominantemente mulheres, a sua ocupagao é sobretudo a agricultura e o trabalho
doméstico, havendo também um caso de actividade de servigos prestada numa
instituicdo de solidariedade social na aldeia de residéncia. Os homens nao reformados

sao militares na reserva, ainda ndo aposentados.

Entre os individuos reformados’ temos uma multiplicidade de situacdes
ocupacionais a assinalar. Predominam, com se vé na Figura 4.4, individuos cujo
periodo activo se desenrolou na agricultura ou se dividiu entre esta e a actividade
doméstica (no caso das mulheres), ou se combinou ainda com outras actividades
também em meio rural, sobretudo em diferentes variantes de artifices (alfaiates,
sapateiros). Assinala-se ainda um grupo classificado de “quadros médios”, que inclui

aposentados da policia ou da guarda, no caso dos homens, e no caso das mulheres,

" Na andlise da actividade profissional da geracao dos filhos inclui-se também, quando existe,
a dos seus cOnjuges.

"2 Para estes individuos a actividade que registamos na Figura 4.4, foi a actividade profissional
desenvolvida ao longo da vida, da qual estdo reformados. Este esclarecimento metodoldgico é
importante porquanto varios destes individuos tiveram percursos profissionais variados e n&o
lineares. Assim, os que consideramos como agricultores é porque o foram também no passado
e ndo apenas porque tém actividade agricola na actualidade. De entre estes, todavia, ha quem
tenha também emigrado por periodos mais ou menos alargados (usufruindo por isso de varias
reformas), tendo no entanto regressado a aldeia e a agricultura ainda em idade activa.
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funcionarias da administracdo publica, ao qual se soma uma professora primaria.
Estes casos, configuram situagdes de individuos que tendo estado longos periodos da
sua vida activa ausentes destes locais (de nascimento e em regra de habitagcédo

durante a infancia), se encontram actualmente de novo a residir ai.
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14
§ 12 -
g 101
S
5 8
£ 6 -
3 4
-]
z 2
0 . = 1 o
Agricultor Quadros | Agricultor Agricultor Agricultor Quadros Professora
elou meédios elou a tempo meédios Primaria
Doméstica Doméstica  parcial
Sem Reforma (7) Com Reforma (37)
Reforma e Actividade
(total de inquiridos 44)
Figura4.4 - Reforma e actividade dos agricultores inquiridos e respectivos

conjuges

Temos, assim, os individuos que sempre permaneceram mais Ou mMenos
ligados a actividade agricola, e os que tendo cortado com ela, voltaram ja reformados,
ai se ocupando, uns na agricultura e na floresta, outros sobretudo nas actividades

florestais, como adiante se vera.

Passamos agora, antes da anadlise da florestagdo propriamente dita, a uma
caracterizagdo sumaria das actividades agricolas desenvolvidas pelos inquiridos. Do
total de inquiridos nem todos fazem actualmente agricultura, mas pode dizer-se que a
maior parte (cerca de 90%) tem, pelo menos, uma horta e cultiva batatas para
consumo da casa. Ja no que concerne as culturas forrageiras (lameiros, feno,
milharada e mesmo nabal), a propor¢ao de individuos que ainda delas cuida é muito
menor (respectivamente 40% no primeiro caso e 32% nos trés ultimos). De facto, sédo
ja muito poucos os que tém gado bovino, muares e ovinos ou caprinos. Mesmo a
engorda de porcos para o fabrico de fumeiro, se bem que mais expressiva, € também
reduzida. A unica actividade pecuaria verdadeiramente generalizada corresponde a
existéncia de uma capoeira, todavia muito varidvel em numero de cabecas e de

espécies presentes. Por isso, as culturas forrageiras, que ndo visam a comercializagao
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directa, mas o sustento da actividade pecuaria que é ainda mantida, tém fraca
expressdo. O mesmo se pode dizer relativamente ao cereal, que em face da continua
desvalorizacdo comercial, € cada vez menos cultivado. Na amostra referida esta
presente em 40% das casas-exploragdes agricolas. Embora alguns dos inquiridos
ainda vendam parte da sua producdo, a verdade é que, em regra, apenas sao
comercializados os excedentes (ocasionais) da produgao de cereal que é cultivado
para a alimentagao dos animais.

Entre as culturas permanentes, a produgao de castanha é, sem duvida, a mais
representada: 20% dos inquiridos tém-na s6 para consumo da casa e 52% tem
castanheiros e comercializam o fruto. Note-se, a este propdsito, que a castanha é
actualmente das produgdes regionais mais rentaveis, uma vez que a sua produgéo
tem sido particularmente bem paga.”

Um Jdltimo apontamento se impde ainda sobre questdes directamente
relacionadas com a realizagdo dos trabalhos agricolas, a saber: o recurso a jornas e a
mecanizacao. No universo inquirido, 60% das exploracdes tém pelo menos um tractor.
A utilizagdo da mecanizagado sob esta forma esta absolutamente generalizada, de tal
forma que quem n&o o tem, paga por esse servigo. No caso dos inquiridos que fazem
cereal, o aluguer do servigo da ceifeira debulhadora é também verificado para todos os
casos. Neste universo ¢é frequente o pagamento de salarios agricolas.
Maioritariamente os idosos inquiridos (64%) afirmam recorrer a trabalho assalariado,
com maior ou menor frequéncia. De entre as actividades mais mencionadas
assinalam-se as realizadas nas vinhas (sobretudo lavouras, por vezes vindimas), a
apanha da batata, por vezes a apanha da castanha, a que se acrescentam os servigos
de quem tem que recorrer ao aluguer de maquinas. O recurso ao pagamento de
trabalho assalariado, se bem que frequente, esta por norma limitado a determinadas
tarefas. No entanto, para os que resolvem continuar com uma pequena actividade
agricola e nao tém ja vitalidade e ou saude, para o executar, a opgao de ir contratando
pessoal para grande parte das tarefas que ha a cumprir parece ser o caminho.

A breve caracterizagdo dos proprietarios florestais e das actividades agricolas
por eles praticadas, que vem de fazer-se, permite agrega-los em dois tipos principais
que incluem cada um sensivelmente metade dos inquiridos. Por um lado, temos os
agricultores de profissdo, que véem agora complementada a sua actividade agricola
com as novas plantacdes florestais; por outro lado, ha os individuos que, tendo

cessado outras actividades profissionais, se vém reinstalar em meio rural. A actividade

" Se analisarmos separadamente os inquéritos realizados no concelho de Vinhais, verifica-se
que a proporgao de individuos que tem castanha e que a vende é muito mais expressiva,
porque neste concelho esta cultura permanente estd muito mais presente do que nos
concelhos de Vimioso e Miranda do Douro, onde se realizaram os restantes inquéritos.
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agricola que praticam (quando € o caso) resume-se a horta, ao cultivo de batatas e a
uma capoeira. No primeiro tipo, a cessagado da pecuaria (ou a diminuicdo drastica do
numero de animais) determina o declinio de uma actividade forrageira antes pujante e
diversificada, vindo a restringi-los também e fundamentalmente as actividades em

torno de uma horta de consumo doméstico.

4.2 — A florestagao de terras agricolas

Procederemos nesta seccdo a analise de elementos relativos a florestagao
propriamente dita. O esclarecimento acerca da decisdo de libertar terrenos da
actividade agricola para passar a ocupacéo florestal, a compreensao do fenédmeno da
florestacdo de terras agricolas regionalmente, através da observagdo da acgao das
duas organizagbdes nisso empenhadas (Floresta Verde e Arborea), e a analise das
multiplas tarefas no ambito agrario que o trabalho florestal comporta, sdo os principais
topicos abordados. Saliente-se ainda a énfase particular dado ao estudo do trabalho

nas plantacdes de castanheiro.

4.2.1 - Motivagoes e escolha das terras a florestar

Por que razdes os idosos resolveram florestar antigos terrenos ocupados com
culturas agricolas é desde logo uma das primeiras questdes abordadas. Sem duvida
que foi importante a divulgagdo das medidas de politica que possibilitaram estes
investimentos. As razdes, ja adiantadas pelos técnicos, podem agora ser evidenciadas
na eloquéncia dos préprios actores (pré-idosos e idosos) da florestagdo: visam a
valorizagdo do patriménio fundiario e encontram também justificagdo na diminuicdo de

actividades agricolas pouco compensadoras.

“Resolvi florestar porque os terrenos ndo me davam nada. Ninguém me dava nada
por aquilo, ndo me davam rendas, ndo me davam nada.”
(agricultor de 63 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

“Fiz a floresta em terras que davam cereal, s6 que foi quando o cereal comegou a
baixar (...) Vi mais gente a fazer floresta e lembrei-me também.”
(agricultor de 63 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

“Resolvi por floresta para garantir o futuro e para ocupar também o espaco...para
tornar as terras mais rentaveis...”
(agricultor de 66 anos, viavo, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)
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“A coisa da ideia da floresta foi do meu rapaz, porque estavam aqui os terrenos,
eu ja ndo os lavrava, eles ndo os vinham a lavrar, ...0s terrenos andavam aqui
para que era? SO para os gados dos outros? Entdo, pelo menos, a ver se vimos
alguma coisa.”

(agricultor de 81 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

“Resolvi florestar porque as terras estavam ai com giestas e com silvas se forem
lavradas, pior ndo ficam, e sempre vamos receber algum (...)”

(agricultor de 55 anos, casado, nido reformado, aldeia do concelho de
Miranda do Douro.)

Por vezes é notéria a marca da desilusdao dos que vivem da terra (desde
sempre, ou que a ela retornou em determinado periodo da vida) face as multiplas
dificuldades de ser hoje e aqui agricultor. Uma delas é a falta de m&o-de-obra
disponivel que possibilte o pagamento de trabalho assalariado. Para estes
proprietarios, a floresta surge assim como a Unica hip6tese, como um mal menor face

a alternativa que é votar as terras ao abandono.

“Pus floresta para me ver livre da terra, porque nao tinha quem me seguisse”, e
entdo em vez de ficarem a monte, perdidos. Amanh4, se der rendimento, para 0s
que vém, pronto. E também ha gosto por aquilo, ndo é?”

(agricultor de 64 anos, casado, reformado, aldeia do concelho Vinhais.)

“A razdo da florestagao esta inserida no mesmo sistema: por falta de méao-de-obra
para trabalhar. Tivemos caseiros, deixou de haver caseiros, ainda eu permaneci,
nas horas vagas, fazendo cereal, e mantendo o rebanho. A méo-de-obra
continuou a faltar e nem para o rebanho encontro pastor...portanto foi acabando
automaticamente...e presentemente, ndo se encontra: é mais facil encontrar num
grande centro mé&o-de-obra, do que numa aldeia, ai esta tudo muito
envelhecido...”

(agricultor de 69 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

A quem n&o estd ja na actividade agricola desde ha muito (infancia ou
juventude), e regressando com a reforma de outras actividades, parece faltar uma
ocupagao, um proposito orientador do quotidiano. Este n&o € ja a agricultura (quando
muito uma horta), podendo ser a floresta. Com a florestacdo sdo mantidas as terras
cuidadas e a atencédo e trabalho requeridos vém a revelar-se como uma interessante

ocupacéio do tempo.

™ Este proprietario/agricultor ao dizer “ndo tinha quem me seguisse” esta referir-se ao facto de
néo ter sucessor na exploragéo agricola.
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“Uma coisa que eu tenho é que gosto muito das plantas (arvores). Um dia no
campo de volta das plantas passa-se sem eu dar conta. Gosto muito.”

(agricultor de 71 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

“Claro que a floresta também da trabalho, mas eu ndo me ajeito a ficar aqui de
pouséo...Todos os dias quase, andamos de volta disto...Tenho que ir ver os meus
terrenos (...) Geralmente vou todos os dias, vou de carrinha. A pé ando pouco.”
(agricultor de 71 anos, viavo, reformado, aldeia do concelho Vinhais.)

“Nos agora trabalhamos pouco! A floresta ainda da muito trabalho mas ajuda a
passar o tempo!”

(agricultora de 63 anos, casada, reformada, aldeia do concelho de Miranda
do Douro.)

Como referimos ja, as terras florestadas sdo sobretudo antigas parcelas de
cereal (deixadas de cultivar mais ou menos recentemente), bem como outras terras de
culturas arvenses e forrageiras, que deixaram de ser necessarias a exploragao
agricola, uma vez terminada a pecuaria, sobretudo o gado bovino. Verifica-se também
a florestacdo de alguns lameiros, embora em muito menor escala. Para estes
proprietarios, na verdade, os lameiros representam, enquanto tal, um valor (ainda que
potencial e cristalizado pela ndo utilizagdo directa) da terra. Por outro lado, ha
dificuldades na escolha de espécies florestais que ai se déem bem, sobretudo por

questdes relacionadas com o excesso de agua.

“Néo, lameiros nao florestei. Os lameiros praticamente estdo abandonados.”
(agricultor de 77 anos, viuvo, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

“Florestei terras de cereal mas fiz também em dois lameiros porque eram um
bocadinho mais longe e na hipotese de os conseguir arrendar davam-me pouco
dinheiro. Nao pagariam bem [ja] que eram lameiros bons! Ja estava a pensar em
ter que os arrendar um dia mais tarde, embora ainda tivesse vacas, mas também
Jja pensava em larga-las.”

(agricultor de 63 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

Na escolha dos terrenos a florestar é também determinante a sua localizagao.
Mesmo que se continue a agricultar algumas terras, as que ficam mais longe da casa,
sao as primeiras a ser abandonadas e as que terdo menos hipétese de utilizagao, quer
directamente, quer cedidas e ou arrendadas. Assim, com frequéncia as parcelas
escolhidas para a florestagcao sdo as mais afastadas da aldeia, por vezes as menos
férteis também, e onde, por consequéncia, j4 ndo se semeava cereal, mesmo o
centeio, por ndo compensar. Na pratica, sdo em regra as terras em que a utilizagao
agricola ja cessou aquando da resolugédo da florestagdo, estando por isso ocupadas

por matos.
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As caracteristicas das terras florestadas reflectem também as razdoes da

florestacéo propriamente dita, confundindo-se por vezes com elas.

“Néo olhei a textura do terreno. O meu sistema foi este: eu florestei toda a periferia
da aldeia. Deixei duas ou trés parcelas de sequeiro mas metidas praticamente na
aldeia porque se me apetecer fazer um bocadinho de cereal fagco, e numa
daquelas em que ndo ande a perder tempo, em caminho. De resto florestei
deixando os lameiros que ndo vale a pena estar a desarborizar para arborizar... e
algumas partes que estdo como ndés chamamos de touca que é a linha de
carvalho’.

(agricultor de 69 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

De facto, neste excerto, o proprietario justifica a escolha das terras a florestar
conforme a sua localizagdo tendo em vista ainda um hipotético aproveitamento
agricola que podera vir a realizar nas que estdo menos afastadas da aldeia. Mas o que
€ mais curioso é o facto de explicitar que nao vale a pena florestar o que ja esta
arborizado: os lameiros, que como se sabe tém com frequéncia arvores nas

bordaduras, e os terrenos “que estao de toucga’.

4.2.2 — Acc¢ao das entidades de apoio a florestagao

A implementagao da florestagdo no ambito do Programa de Florestagéo de
Terras Agricolas foi possivel gragas ao contributo de entidades que a promoveram no
terreno junto dos proprietarios, tendo posteriormente prestado todo o apoio
administrativo e técnico conducente a execugdo dos projectos previamente
candidatados.

De seguida apresentaremos a acgao de duas organizagdes, a Floresta Verde,
empresa de florestagcdo, e a Arborea, associacdo de produtores florestais, que se
constituiram como vectores fundamentais na concretizagao da florestacdo em analise.
Nas subsecgdes 4.2.2.1 e 4.2.2.2 serao respectivamente apresentadas e
caracterizadas as suas acgdes de florestagcdo bem como os proprietarios que a elas

recorreram para florestar.

4.2.2.1 - A florestagao de terras agricolas da Floresta Verde

A Floresta Verde, empresa ligada a plantagdo e manutencéo da floresta, tem

tido um papel na transformacido do territério no planalto mirandés particularmente
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expressivo. A empresa e uma breve descricdo do seu modo de actuacédo no planalto
mirandés, bem como a caracterizagcdo de uma area de antigos terrenos agricolas
convertidos a floresta pela sua intervencao, sao, sucessivamente, apresentadas nas
duas caixas abaixo.

Ao abordar agora os actores da florestagdo procura tragar-se o perfil dos
proprietarios florestais da area em analise. No que concerne as idades, mais de 70%
dos proprietarios tém idade superior a 55 anos (Figura 4.5). Este valor apresenta
variagdes conforme o agrupamento em causa, sendo no entanto regra as classes de
idade com maior expressdao serem as que incluem individuos entre os 55 e os 64
anos, bem como a dos entre os 65 e 74 (Anexos AlIV.8. AIV.9 e AIV.10). Estes dois
grupos compreendem um conjunto de individuos ja claramente em idade de reforma, e

um outro, de reformados ou nao, que se supde ainda substancialmente activo.

Distribuigéo de idades dos Distribuigdo percentual de idades

produtores florestais: Total (254) dos produtores florestais
84-92 :|3
—_ i < 55 anos
§ 75-84_ 38 > 64 anos 27%
©
o 65-74 [74 45%
g i
2 5564 |7o
(]
g |
8 45-54 46
) |
S 35-44 17
26-34 :|6 55 a 64
— T T T T T T T T T anos
0 10 20 30 40 50 60 70 80 28%

Frequéncia (n° de individuos)

Fonte: Floresta Verde

Figura4.5-  Distribuicido dos produtores florestais por classes de idade:
valores absolutos e percentuais

E ainda de salientar que menos de um quinto dos proprietarios residem fora da
regido: no Litoral Norte (9%), na Regido de Lisboa (7%), noutros paises onde estédo
emigrados (3%), (Figura 4.6). Regista-se, no entanto, que a maior percentagem de
area florestada corresponde a proprietarios residentes nos concelhos de Miranda do
Douro e Vimioso, que perfazem 74% do total da area florestada. Note-se que 10%
desta é de proprietarios que residem no Litoral Norte e apenas 5% de proprietarios

que residem na Regido de Lisboa e noutros paises (Anexo AlV.12).
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Floresta Verde: uma empresa que converteu terras agricolas em floresta no Planalto Mirandés

A empresa Floresta Verde, com sede no Porto e filial em Mogadouro, instalou-se nesta
Vila em 1989. O propésito era o de actuar ao nivel da florestagdo das terras agricolas,
apresentando projectos ao abrigo do Regulamento 2080. O inicio das suas actividades naquela
zona coincidiu com o arranque do |l Quadro Comunitario de Apoio.

Os projectos podiam visar Associagdes ou Agrupamentos de produtores, ou agricultores
em nome individual, mas dada a estrutura de pequena propriedade da regido, desde logo se tornou
evidente aos técnicos a necessidade de promover a criagdo de associagdes e ou agrupamentos de
modo a assegurar areas de intervencdo mais ou menos contiguas e com uma extensado
significativa. Por outro lado, no caso de constituigdo de agrupamentos, o investimento (que inclui as
fases de elaboragdo, preparagdo e retancha) é financiado a 100%. Na pratica, a constituicdo de
agrupamentos florestais sem a exigéncia de um registo legal facilitou muito os processos de
apresentacdo de candidaturas a florestagdo. Note-se que, para constituir uma Associagdo s&o
necessarios determinados formalismos, tais como elaboracdo de estatutos e registo notarial entre
outros. Ja a constituicdo de um Agrupamento reveste-se de maior “ligeireza” processual, para tal
bastando um conjunto de assinaturas dos proprietarios, assentindo em constituirem-se num
agrupamento. Para formar um agrupamento basta a vontade de varios proprietarios, em que
nenhum deles detenha mais de 75% da area do agrupamento. As parcelas em causa nado devem
distar de mais de 500m umas das outras, obrigando-se os produtores florestais do agrupamento
constituido, a fazer uma gestéo conjunta da area florestada.

A Floresta Verde iniciou a sua actividade elaborando projectos individuais e de
associagdes, bem como de agrupamentos. A partir de certa altura, os projectos individuais s6 eram
aceites caso tivessem uma dimensdo de pelo menos 20ha, limiar abaixo do qual a empresa
considerou ndo assegurar o financiamento necessario a gestdo das areas florestadas. Dado que
regionalmente o numero de proprietarios com areas superiores a este limite € escasso, a empresa
envolveu-se directamente na criacdo de agrupamentos. Promovendo reunibes de informagéo e
divulgacdo do programa comunitario em causa, junto dos residentes das aldeias, e sensibilizando
0s proprietarios para o interesse desta nova oportunidade, foi conseguindo os seus propdsitos.

“Quando aparecia aqui alguém no escritério, interessado em arborizar em particular antigas

terras agricolas, nés perguntdvamos logo se havia mais alguém interessado. Se existisse

mais gente interessada, entdo marcavamos uma reunido e esclareciamos todo o
regulamento 2080 e depois formavamos o tal agrupamento”.

(Excerto de entrevista ao Eng® Altino Geraldes, técnico responsavel, Floresta Verde, 2002)

Assim, foram surgindo varias Associa¢cdes e Agrupamentos, distribuidos pelos concelhos
de Miranda do Douro, Mogadouro e Vimioso. No Anexo podem ver-se as principais manchas
florestais dos agrupamentos destes concelhos, constituidos ao abrigo do Reg. 2080/92. Identificam-
se grosso modo trés grandes manchas: uma delas, devidamente assinalada, centra-se na freguesia
de S. Martinho de Angueira e foi retida para uma andlise mais detalhada das areas florestadas,
bem como do perfil dos seus proprietarios.
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Floresta Verde: um caso de florestagao de terras agricolas em associacio no Planalto Mirandés

Na area em analise, abrangendo sete freguesias — Avelanoso, Angueira, S. Martinho de
Angueira, Genisio, Vilar Seco, Cicouro e Vale de Frades — e no ambito das actividades de
florestagcdo da empresa Floresta Verde, existem cinco agrupamentos (Angueira, Avelanoso,
Cicouro, Genisio, S.Joanico e Vilar Seco) e uma associagéo (Florestagua), de produtores florestais
(para simplificagdo de linguagem as diferentes estruturas de proprietarios passaréo a ser, ao longo
deste texto, comummente designadas de Agrupamentos). No Anexo AIV estdo registadas as
accgdes de florestagdo ai realizadas (concelhos de Miranda do Douro e Vimioso).

A area total florestada é de 1844ha, detendo a Florestagua 36%, seguida do agrupamento
de Vilar Seco que florestou 21% do total. O ndmero global de proprietarios envolvido é de 259, de
novo com Florestagua e Vilar Seco com a maior representacao (41% e 20%, respectivamente).

Angueira

4% Angueira

Vilar Seco 3%
20%

Vilar Seco
21%

Avelanoso
16%

Avelanoso
14%

Cicouro
-

Cicouro
6%

9%

S. Joanico
7%

S. Joanico
5%

Genisio
Genisio 8%
10%
Florestagua

41%

Florestagua
36%

a b

Distribuigdo percentual por Agrupamento: (a) Area florestada e (b) Namero de Proprietarios

A area média florestada por proprietario toma mais frequentemente valores dos 4ha aos
8ha, com excepcdo dos agrupamentos Genisio (11ha), Vilar Seco1 (14ha) e Angueira (26ha).
Convém, todavia, notar que a estas médias corresponde uma assinalavel dispersdo nas areas
florestadas por proprietario, desde o maximo de 39ha a ao minimo de 0,1ha (Anexo).

Em relagdo as espécies plantadas, verifica-
se que, na totalidade dos agrupamentos, a mais

. . . . . Qut 3 8%
utilizada foi o pinheiro bravo, com 26% da area total, Sobreio as drees Pinheiro bravo

seguida de perto pela cerejeira (23%). Com 13% da 8% 6%

Carvalho
area florestada aparecem o castanheiro e o freixo, 6%

encontrando-se as restantes espécies com Freixo
13% T |
representagcdo inferior a 10%. Assinala-se que, o

castanheiro para fruto (3%) €é uma opcéo Castanheiro de frito
3%
caracterizada pela plantagdo em compasso diferente —
Castanheiro
e pela condugdo em alto fuste, o que permitira 13%

\Cerejeira

23%

também uma produgdo de madeira de qualidade.  nota: “Outras areas” inclui as espécies menos

representadas (Quadro IV Anexo), as areas de
afloramentos rochosos em terrenos florestados
varia de uns agrupamentos para outros (Anexo). e charcas.

Esta distribuicdo percentual das diferentes espécies
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Local de residéncia dos proprietarios
florestais: Todos os Agrupamentos

Regiéo de
Lisboa
7%

Outros paises
3%

Centro Litoral
1%

Litoral Norte
9%

Outros M.5%(Z/uro

Distrito ¢

Braganca

3%
Vimioso
27%

Fonte: Floresta Verde
Figura 4.6 — Distribuicdo dos proprietarios florestais por local de residéncia:

valores percentuais

No Quadro 4.1 pode constatar-se que em todas as classes de idade os
proprietarios residentes nos concelhos de Miranda do Douro e Vimioso estdo em maior
proporgdo, ou seja, proximo dos locais da floresta plantada em antigos terrenos
agricolas. De entre os que florestaram e moram mais longe — na regido de Lisboa ou
mesmo no estrangeiro — tém maior expressao os que integram as classes etarias mais
baixas. Registe-se ainda que a idade meédia dos proprietarios dos diferentes

agrupamentos é de 62 anos, situando-se em cada um deles entre os 52 e 71 anos).

Quadro 4.1 — Proprietarios florestais segundo classes de Idade e o local de

residéncia
Local de Residéncia Classes de Idade dos Proprietarios (anos) Total
26-34 3544 45-54 5564 65-74 75-84 8592
Miranda do Douro 2 6 25 40 36 16 3 128
Vimioso 3 1 8 15 23 18 - 68
Outros do Distrito Braganga - - 2 2 2 1 - 7
Litoral Norte 1 2 5 8 6 1 - 23
Centro Litoral - - - 1 1 - 2
Regido de Lisboa - 8 5 3 2 1 - 19
Outros paises - - 1 2 4 - - 7
Total global 6 17 46 70 74 38 3 254

Fonte: Floresta Verde

253



PARTE IT— IDOSOS AGRICULTORES EM TRAS-0S-MONTES COM DUAS ORIENTACOES PRODUTIVAS DISTINTAS

A tipologia de proprietarios que optaram por florestar os seus terrenos no
ambito da florestagéo de terras agricola que nos foi adiantada pelo técnico da Floresta
Verde é quantitativamente comprovada no universo de analise escolhido. Ha
essencialmente dois tipos de proprietarios: os que residem perto das areas florestadas
e aqueles cujos percursos de vida se desenrolam afastados da sua floresta. Os
primeiros, tendencialmente de mais idade (muitos ja reformados), pela proximidade
estdo muito mais activamente comprometidos com a floresta plantada. Os segundos,
mais novos, cuja actividade e a distancia a que residem os mantém afastados, néo
tém por isso um contacto frequente com as plantacbes florestais efectuadas. No
entanto, ressalvem-se neste grupo os que, apesar de estarem longe, mantém ainda no
territorio florestado alguém (em regra os familiares idosos, pais e avés) que, dada a

proximidade trabalha, ou pelo menos vigia, as areas florestadas.

4.2.2.2 — A florestagao de terras agricolas da Arborea

A Arborea, Associacao Florestal da Terra Fria Transmontana, como se referiu
acima, foi uma das organizagdes com intervengdo no terreno no dominio da
florestagdo de terras agricolas, cuja ac¢do se estudou. A caixa de texto encontrada
mais adiante inclui uma sintese de elementos descritivos da sua constituicdo e das
accoes que empreende. O perfil dos associados com projecto de florestagao de terras
agricolas é abordado em seguida, analisando-se sucessivamente estrutura de idades,
local de residéncia, profissdes.

Dos individuos que integraram a Arborea em 2002, mais de metade (55%) tem
55 ou mais anos e os individuos de 65 e mais anos representam mais de um quarto do
total (Figura 4.7). A classe de idades com maior expressédo € a de 55 aos 64 anos,
mas os associados mais jovens estdo aqui mais representados do que no caso
anterior (Floresta Verde): individuos com 35 anos e menos sao cerca de 30% do total.
Em resumo, temos neste caso, a par da grande expressao do grupo de associados

com mais idade, uma importancia significativa de associados mais novos.
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Distribui¢ao de idades dos Distribuica tual de idades d
associados da Arborea : Total (75) Istribuigao p.ercen ual de idades cos
associados da Arborea
. 75 4
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= ] 45%
T 5564 | 20 /
i) ]
8 4554 12
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Fonte: Arborea

Figura 4.7 — Distribuicio dos associados da Arborea por classes de idade:
valores absolutos e percentuais

Retomando a questdo do local de residéncia destes individuos e, ainda que
indirectamente, da sua proximidade e ligacao aos territérios arborizados e a actividade
florestal, atentemos na Figura 4.8. Ha entre estes individuos um largo predominio dos
que residem localmente. Os que moram nos concelhos de Vinhais, Braganca e
Vimioso (justamente os concelhos que constituem a &rea de intervengédo da Arborea),
perfazem 80% do total. Os restantes distribuem-se preferencialmente pela zona do
Porto, e por paises de emigragdo. Temos, assim, que os proprietarios que integram
esta associagao residem predominantemente proximo dos territérios que estao ja, ou
virdo a ser, florestados. No entanto, esta constatagcao encerra em si algumas nuances
que convém explorar. De facto, entre os residentes dos trés concelhos mais
representados ha os que vivem e trabalham em meio rural — nas diferentes aldeias e
lugares, e tém por isso geralmente actividades ligadas a agricultura — e ha aqueles
que vivem nas vilas e nas cidades dos referidos concelhos. Estes proprietarios, em
regra, trabalham no sector dos servigos. Em qualquer dos casos podem, mercé da

proximidade, acompanhar as actividades ligadas a florestagao.
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Local de residéncia dos

associados da Arborea
Outros
Paises

4%

Qutros
Concelhos
3%

Centro Litoral
1%

Grande Porto

8%
Vinhais
Vimioso 51%
4%

Braganca

Fonte: Arborea

Figura4.8 — Locais de residéncia dos associados: distribuicdao percentual

Admitimos como plausivel a hipétese de que estes dois grupos se constituiriam
como dois polos das relagdes intergeracionais de “familias rurais”: os mais velhos,
trabalhando na agricultura e os mais novos, residindo e trabalhando em cidades
proximas. Estes ultimos, estariam apostados na preservagao e rentabilizagdo do
patriménio fundiario que esperam vir a herdar. No primeiro caso, sdo os ainda
detentores do patriménio fundiario, com mais idade, que se fazem socios da Arborea,;
no segundo, é a geragdo dos filhos ou dos netos, nem sempre residente em meio
rural, e naturalmente mais a vontade com a burocracia associada as candidaturas a
projectos de financiamento, que integra a Arborea. Tomam assim em méaos algumas
das decisdes de gestdo do patriménio que, regra geral, é ainda propriedade dos mais
velhos. Porventura, em ambas as situagdes, 0 que se configura sdo modalidades de
gestao/decisdo do patriménio fundiario da familia, entendida esta nas suas multiplas

formas de disperséo no espacgo e no tempo (Nobre, 2001).
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Arborea: uma associacgao florestal na Terra Fria Transmontana

A Arborea — Associacao Florestal da Terra Fria Transmontana constitui-se em Setembro de
1997, com o objectivo primeiro de reorientar para a producdo florestal os terrenos onde os
rendimentos agricolas eram manifestamente baixos. A area de influéncia desta Associacdo abrange
os concelhos de Vinhais, Braganga e Vimioso. Segundo E. Roxo, Presidente da Direcgédo da Arborea

em 2002:

“Partiu-se da constatagdo de que havia muitas terras a produzir pouco, e outras
completamente abandonadas, para tentar outras possibilidades, encontrar um valor acrescido
na utilizagdo destes territérios.”

A Arborea pretendeu, desde inicio, centrar o apoio prestado no pequeno agricultor. Havia ja
empresas privadas no sector mas nao localizadas em Vinhais (apenas em Bragancga), e que segundo
a légica empresarial se interessavam mais por projectos em areas de maior dimens&o, com trabalhos
continuos (por isso compativeis com um rendimento empresarial) e, assim, inevitavelmente
associados a proprietarios e ou agricultores de grande dimensao, ficando o pequeno agricultor num
segundo plano. Promoveu-se entdo a criacdo de uma Associagédo depois de uma discussdo alargada
que arrancou com 21 associados, entre proprietarios agro-florestais e técnicos. A procura dos meios
necessarios para a poér em funcionamento foi a primeira etapa. De facto, apés a instituicdo dos
corpos sociais, € uma vez feita a escritura e o registo da Associacdo, foi necessario achar um
espaco, as instalagdes, de forma a existir um suporte fisico desta nova organizagao e de modo a que
o corpo técnico pudesse comegar a operar. A Camara Municipal de Vinhais disponibilizou o espago
(integrado, alias, no Gabinete de Apoio ao Agricultor), bem como a utilizagdo de meios informaticos,
telefone, electricidade e outros apoios. O financiamento inicial fez-se recorrendo a um empréstimo,
que foi também avalizado pela autarquia. Contrataram-se dois técnicos que tinham também a seu
cargo o trabalho administrativo. Foi a partir dessa altura que se iniciaram as acgdes no terreno. Os
técnicos comegaram por ir ao encontro de algumas das expectativas das pessoas que tinham ja
terras agricolas abandonadas, ou com baixos rendimentos. Essencialmente, estes proprietarios e ou
produtores agricolas queriam que lhes fossem elaborados projectos.

A florestagdo de terras agricolas foi, sem duvida, o primeiro grande objectivo dos
associados, mas constituiu também, desde logo, uma forma de a Associagdo garantir alguns meios
de auto-sustentagdo, conseguindo financiamento para a acgao dos técnicos contratados. Para além
do apoio prestado pelos diferentes corpos dirigentes, em 2002 a Arborea contava ja com o dobro dos
funcionarios com que iniciou a sua actividade: dois técnicos na area florestal e dois administrativos.
Tinha ainda uma equipa de sapadores florestais composta por cinco individuos residentes no
concelho de Vinhais, com as fungdes de vigiar os povoamentos florestais e nestes fazer limpezas de
matos bem como iniciar o primeiro combate a incéndios. Para tal dispunha, entre outros
equipamentos, de uma viatura com tanque de agua.

Para além da elaboragédo de projectos, o posterior acompanhamento e apoio técnico aos
povoamentos instalados, ha um outro conjunto de servigos prestados pela Arborea a associados e
nao associados. Entre estes incluem-se os servigos prestados pela equipe de sapadores florestais,
assim como os levantamentos topograficos com GPS fundamentais na obtengédo de cartografia de
pormenor, essencial no estabelecimento das candidaturas a financiamento. Os precos destes
servigos sdo mais baixos quando se trata de associados. Uma outra prioridade desta associagéo tem
sido a formagdo, com a organizagdo e realizacdo de cursos de formacgdo profissional na area
florestal, em diferentes dominios, tais como podas de formacdo em folhosas, condugdo e
manutencdo de soutos, combate a doengas. Para tal, tém recorrido a apoio de técnicos e
investigadores de diferentes instituicdes. A procura destes cursos tem sido elevada.
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No Quadro 4.2, onde sdo mostrados dados cruzados das variaveis idade e
local de residéncia do associado, verifica-se que a idade média dos associados nao
apresenta grandes diferengas conforme o seu local de residéncia. A idade média da
totalidade dos associados é de cerca de 54 anos; o grupo individuos que vive no
concelho de Braganga (em meio rural ou em meio urbano), apresenta a idade média
mais baixa com 47,3. Mas o que nos parece mais interessante considerar é a

amplitude de idades existente nos diferentes grupos definidas pelo local de residéncia.

Quadro 4.2 - Idade dos associados da Arborea por local de residéncia
Local de Residéncia N.° de Individuos Idade dos associados (anos)
Média Maximo Minimo
Vinhais (concelho) 39 56 75 27
Braganga (concelho) 20 47 66 29
Vimioso (concelho) 1 56 56 56
Grande Porto 6 55 75 45
Regido de Lisboa 4 62 68 58
Outros Concelhos 2 59 62 56
Outros Paises 3 52 65 36
Total global 75 54 75 27

Fonte: Arborea

De facto, se repararmos nas idades maxima e minima de cada grupo,
verificamos que a amplitude entre estas varidveis € maxima para os que residem nos
concelhos de Bragancga e Vinhais que, como ja vimos, representam mais de 75 % dos
associados.

De acordo com a informacdo recolhida nos ficheiros da Arborea, os seus
associados residentes no concelho de Braganca, com menos de 35 anos vivem e
trabalham todos na cidade; ja os residentes no concelho de Vinhais ha mesma classe
de idade se repartem entre a vila de Vinhais e as aldeias, mas apenas um tem a
profissdo de agricultor (Quadro 4.3). Para estes dois concelhos, nas classes de idade
dos 35 aos 54 e dos 55 aos 64 anos, verifica-se uma multiplicidade de situacgdes,
repartindo-se os associados incluidos nestas classes etarias entre a cidade e o meio
rural. Com efeito no concelho de Vinhais entre os 35 e 54 anos, predominam os que
vivem em meio rural, que em regra tém no entanto profissbes fora da agricultura
(mecénico, gerente comercial, professor do ensino basico); ja no concelho de
Braganga, vivem e trabalham sobretudo na cidade, em instituigbes do Estado, por

exemplo funcionarios do Parque Natural de Montesinho e da Direcgdo Regional de
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Agricultura. Na classe etaria dos 55 aos 64 anos os individuos que residem nas

aldeias do concelho de Vinhais sdo todos agricultores.

Quadro 4.3 - Local de Residéncia, Idade e Profissao dos associados da
Arborea residentes no concelho de Braganca e Vinhais
Classes|Residéncia Concelho de Residéncia
ﬂje ; Bragancga Vinhais
ade \Associados | Profissdo Associados Profissao
Menos |Cidade/Vila 3 Técnico CM Vinhais; 2 Técnico Oficial de
de 35 Técnico PNM Contas; Professor
anos | \eio Rural 0 2 Balconista; Agricultor
35 a 54 |CidadeVila 7 Técnicos PNM, 2 Veterinario; Funcionario
anos DRATM; Seguros publico
Meio Rural 3 Agricultores; 10 Mecéanico; Gerente
Empresario Comercial; Professor E.B.
55 a 64 |Cidade/Vila 5 Reformados; Solicitador; 2 Comerciante/Agricultor;
anos Cobrador/bilheteiro Professor
Meio Rural 0 5 Agricultor (5)
Mais de |Cidade/Vila 1 Professor reformado 3 Professor reformado;
65 anos Solicitador; Comerciante
Meio Rural 1 Reformado 13 Reformados GNR, PSP;
Agricultores reformados (10)
Total 20 - 39 -

Fonte: Arborea

Relativamente aos associados com mais de 65 anos, uma larga maioria vive

em meio rural, ligada a actividade agricola, sendo quase todos reformados quer da

agricultura, quer de outras actividades.

Em suma, grosso modo podemos dizer que ha dois tipos de associados: os

mais velhos, maioritariamente residentes em meio rural e, quando vivem na cidade,
dispondo de tempo — visto muitos estarem ja reformados — para ai se deslocarem com
frequéncia, acompanhando de perto o seu patrimoénio; os mais novos, que em regra
tém domicilio na cidade ou na vila do concelho e cujas profissdes s&o sobretudo fora
da agricultura, mesmo nos poucos casos em que residem em meio rural. Os deste
segundo tipo tornaram-se associados da Arborea prevendo beneficiar de um servigo
de apoio na gestdo do seu patriménio fundiario, ou do de familiares mais velhos que

residem ainda em meio rural.
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Nos projectos elaborados pelos técnicos da Associacdo ha uma predominéncia
de casos individuais, ao contrario do que aconteceu com a empresa Floresta Verde,
em que, como ja vimos, a maioria de projectos se fizeram através de agrupamentos de
proprietarios florestais. Dos 75 associados da Arborea a grande maioria (cerca de 93%
dos casos)”, candidatou-se ao 2080 ou ao Ruris, tendo algumas candidaturas
transitado também de um para o outro programa. Trata-se, pois, na sua quase
totalidade, de candidaturas a florestagao de terras agricolas.

Apuramos que nestes novos povoamentos florestais a espécie com maior
expressao é, sem duvida, o castanheiro, que representa 63% da area total florestada.
Saliente-se, ainda, que tem também bastante importancia a exploracdo do castanheiro
para producao de fruto, uma vez que cerca de 1/3 da area de castanheiro corresponde
a povoamentos de dupla vocagao, isto €, em que a condugao das arvores prevé o
aproveitamento do fruto e mais tarde de madeira’®. O freixo, a espécie com a segunda
maior expressao, ocupa cerca de 13% da area florestada e é seguida de perto pelo

pinheiro bravo, com 10% daquele total.

A importancia relativa das espécies plantadas no caso da florestagao realizada
na Terra Fria pela Arborea é distinta da situacdo encontrada no Planalto Mirandés,
efectuada pela Floresta Verde. Na Terra Fria, que apresenta solos menos degradados,
ha um predominio do castanheiro, enquanto no Planalto a espécie mais utilizada é o
pinheiro bravo. A importancia do castanheiro e sobretudo a sua utilizagdo para
produgdo multipla condicionard de modo distinto o trabalho dispendido por estes

proprietarios com as terras arborizadas.

’® Ha também uma candidatura ao PDF e outra ao Agro. PDF — Programa de Desenvolvimento
Florestal, aprovado pela Portaria n. 809-D/94, que aprova o regulamento que estabelece o
regime de aplicagcdo do Programa de Desenvolvimento Florestal (PDF), aprovado no &mbito do
Programa de Apoio a Modernizacao Agricola e Florestal (PAMAF).

Agro — Portaria n.° 1093/2000 que aprova o Regulamento de Aplicagdo da Acgdo 3.6:
Promocdo de Novos Mercados e Qualificagdo de Produtos Florestais da medida n.° 3 do
Programa Operacional Agricultura e Desenvolvimento Rural, abreviadamente designado
«Programa Agro».

® As formas de conducdo destes povoamentos sado distintas conforme o objectivo é
exclusivamente a produgao de madeira — em que normalmente os compassos utilizados s&o de
4mx2,5m, podendo ser também de 3mx3m ou de 3mx2m — ou a producgédo de fruto e de
madeira, em que se utilizam compassos de 9,5mx9,5m.
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4.2.3 — Trabalho - as praticas culturais na floresta

O trabalho dos proprietarios com a floresta € um dos pontos que abordaremos
de seguida de forma a compreender o grau de envolvimento quotidiano dos idosos
que estdo a residir em meio rural, e se encontram por isso, de uma ou de outra forma,
mais directamente ligados as actividades da terra. Segundo fonte da empresa Floresta
Verde, cerca de 90% dos proprietarios que florestaram com candidaturas ao 2080,
encomendam a gestdo dos povoamentos, ndo necessitando assim de ter trabalho
directo com a floresta (de instalagdo e consolidagdo das areas florestadas), pelo
menos nos primeiros anos. A Floresta Verde tem, pois, providenciado todo este
trabalho, quer de florestagcdo, quer de manutengdo dos povoamentos. Tem algumas
maquinas proprias e, quando necessario, recorre ao aluguer das que necessita.
Faculta também a mao-de-obra e a data da entrevista (2002), contava ja com uma
equipa de cerca de 20 trabalhadores fixos e de mais de 100 sazonais durante nove a
dez meses por ano.

Assim, a realizagdo dos trabalhos conducentes a implantagdo da floresta, bem
como a manutengdo de grandes manchas continuas é facilitada e rentabilizada, uma
vez que se conseguem custos de producgao inferiores. Por outro lado, ficando a cargo
da empresa estes trabalhos de manutencdo, garante-se que o aconselhamento
técnico é respeitado e que os planos orientadores de gestdo sao cumpridos.

O facto de néo realizarem directamente os trabalhos relacionados com a
implantagdo e manutengao da floresta, ndo significa que, sobretudo os proprietarios
florestais que vivem em meio rural ndo se interessem pelas tarefas desenvolvidas
naquele ambito. De facto, foi-nos referido pelos técnicos da empresa que nao raro, os
proprietarios acompanham os trabalhos desenvolvidos nas suas terras, ndo apenas
com o objectivo de controlar o que ai esta a ser feito, mas também porque sentem
verdadeira satisfacdo em ver as maquinas a operar nas suas propriedades, como que
se uma nova marca de utilizacdo do territério se materializasse em todos os trabalhos
desenvolvidos. Por outro lado, determinadas tarefas, como por exemplo a apanha de
frutos (quando a florestagdo contempla também esta produgéao), ficam totalmente a

cargo dos proprietarios. Segundo o técnico responsavel da Floresta Verde:

“No6s so6 estamos a prestar um servigo que é a condugdo do povoamento. Todos 0s
produtos tirados do povoamento sejam eles fruto, cogumelos ou outros sdo da
responsabilidade do proprietario. Nas espécies nobres, que se desenvolvem num
periodo de 40 a 50 anos, podem vir a fazer-se desbastes em que o material tem ja
algum valor comercial. Os desbastes podem ser feitos por nés, mas o material reverte
para os proprietarios.”
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Quando questionados a propodsito do papel desempenhado por estes
proprietarios ainda no terreno, no combate e, sobretudo, na deteccao de fogos, os
técnicos sdo de opinido que esta permanéncia de populagéo no territério € importante,
e cumpre essa tarefa. Uma total desertificagdo humana é contraria a um bom

desenvolvimento da floresta. O técnico responsavel da Floresta Verde acrescentaria:

“(Ha de tudo, mas grande parte tem a nogdo que aqueles povoamentos tém que
ser mantidos; eles tém interesse em que se mantenha, sendo perdem 0s prémios,
e é obvio que quando ha qualquer problema entram logo em contacto connosco e
com quem de direito. [...] a desertificagdo tende para um estado selvagem e acho
que as pessoas dinamizam a zona.”

Acerca do interesse dos ausentes deste territério mas de alguma forma ligados
a esta vaga de florestagéo, quer directamente, quer por parentesco com os que ainda
estdo na terra (e por isso com a expectativa de virem a herdar este patrimonio), parece
haver uma diversidade de situagdes. De acordo com o técnico inquirido “Ha de tudo!”:
desde os que de nada se ocupam no que concerne a floresta plantada, até aos que,
com frequéncia, se deslocam aos fins-de-semana para ver os povoamentos (deste
modo razoavelmente vigiados), contactando os técnicos sempre que notam algo fora

do normal (por exemplo, doengas ou problemas de desenvolvimento vegetativo).

Estabelecendo agora um paralelismo em relagdo aos apoios no trabalho
facultados pela associagcdo de produtores florestais Arborea pode dizer-se que a
totalidade dos proprietarios que procederam a florestagdo de terras agricolas
assumem a gestdo directa da floresta plantada. Note-se, contudo, que a associagao
formou equipas de sapadores florestais, uma importante reserva de mao-de-obra
especializada disponivel para a contratacdo pelos interessados. A indicacdo de
empresas a contratar para trabalhos florestais e sobretudo para o fornecimento das
plantas a utilizar (s&s e de boa qualidade) sao informagéo frequentemente requerida
pelos proprietarios junto da Arborea, bem como a solicitagdo de ac¢des de formagao

de ambito florestal.

4.2.3.1 — Mobilizagées do terreno e plantagao

As diferentes operagdes de preparagao do terreno conducentes a plantagao da
floresta envolvem as grandes mobilizagbes de terreno com maquinaria pesada

(tractores de rastos, conhecidos por caterpillars, e retro-escavadoras) com os quais se
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procede a ripagem e, por vezes, quando necessario face aos declives existentes, a
armacéao do terreno. Nos casos em que ndo sao requeridas mobilizagbes de terreno
tdo profundas (quer porque a vegetagéo existente ndo é de grande porte, quer pelas
préprias caracteristicas do terreno) a realizagdo de uma simples lavoura pode resolver
as necessidades de preparacdo do solo com vista a plantacdo florestal. Depois,
seguem-se as tarefas de piquetagem e marcacgéo de terreno, a abertura das covas, ou
valas, e a plantagao propriamente dita.

Tratando-se da florestacao de terrenos utilizados na actividade agricola, seria
de supor que a limpeza da vegetagao arbustiva espontdnea nao fosse de monta,
porquanto na pratica agricola o controle dessa vegetagao é ja feito. No entanto, por
razoes varias, com frequéncia as operacdes de preparagao do terreno a realizar sao
de alguma importancia. Na verdade, como ja referimos, submetem-se a florestagao
terrenos onde na pratica ja ha alguns anos nado se semeava, sobretudo no caso de
abandono mais ou menos recente das sementeiras de cereal — trigo ou centeio — em
face das descidas de preco destes produtos. Noutras situacbes, a florestagdo foi
determinada face a cessagao de actividade, por morte dos progenitores dos actuais

proprietarios, por exemplo, como atesta o proprietario seguinte:

“As terras florestadas eram as terras que o meu pai e a minha mae punham de
centeio, outras de trigo, outras de aveia, do que calhava. (...) A minha mée néo vai
que ja ndo pode. [...]) As terras que florestei ja estavam abandonadas, cheias de
mato.”

(agricultora de 64 anos, viuva, reformada, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

“Aqui era terra de cereal, em tempos...Ha zonas mais declivosas do que estas; ha
sitios em que tivemos que fazer uns patamares... A armagao do terreno também
foi a mesma empresa que fez...”

(agricultor de 66 anos, viavo, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

Por fim, ha ainda as situagdes em que o tempo entre a resolugdo de florestar e
a aprovagao deste projecto foi relativamente prolongado, tendo o agricultor deixado de

semear as terras em causa. Eis um exemplo:

“A terra estava toda fabricada (antes da plantagdo da floresta), e como eu ja havia
dois ou trés anos que néo fazia nada (a espera da aprovagéo), nalgumas ja tinha
giestas, e entdo paguei a uma retro-escavadora para compor a terra. Andou la no
terreno mais "fraquenho” umas 15 horas, nem chegou®

(agricultor de 77 anos, viavo, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

Na florestacdo de terras agricolas estes agricultores optaram por uma das

seguintes modalidades: ou contrataram a mobilizac&o das terras e a plantagdo a uma

263



PARTE IT— IDOSOS AGRICULTORES EM TRAS-0S-MONTES COM DUAS ORIENTACOES PRODUTIVAS DISTINTAS

empresa ou prestador de servigos, que planeou as tarefas e as executou na totalidade,

ou esta tarefa foi na totalidade executada pelos préprios proprietarios.

“Né&o assisti aos trabalhos, mas depois de plantado fui la ver.”
(agricultor de 77 anos, vitivo, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

“O empreiteiro (contratado pela empresa) [Floresta Verde] tinha pessoal a
trabalhar, primeiro foi com as maquinas que eles fizeram a limpeza dos
terrenos...faziam a ripagem, e depois entdo é que plantavam na altura propria.
Quando era com as maquinas, era s6 o operador da maquina que la andava,
quando foi da plantagdo vinha ja pessoal que trazia a empresa de plantagéao.
Andaram la pelo menos uns trés ou quatro grupos de 15 pessoas.”

(agricultor de 71 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

Diferentes nuances aparecem no entanto entre as duas situagbes
diametralmente opostas que foram referidas. Ha os casos em que efectuando a
empresa as tarefas de mobilizacdo e regularizagdo do terreno, a plantagao
propriamente dita ficou a cargo dos proprios e dos familiares e dos vizinhos,
registando-se ainda situagbes em que os proprietarios florestais forneceram trabalho
as empresas, indo por vezes, mediante o pagamento de jornas, proceder a plantagao
de floresta nas suas proéprias terras. Os depoimentos abaixo transcritos ilustram bem o
que vem de dizer-se seja no que respeita a tendéncia geral, seja & variabilidade
acomodada nessa mesma tendéncia.

No universo estudado, os casos de contratagcado dos trabalhos de plantacdo sao
sem duvida os mais frequentes (84%), mas assumem diferentes particularidades,
havendo ou ndo, acompanhamento da execucao das tarefas contratadas. Os técnicos
da empresa e da associacao reiteram esta satisfacdo que os proprietarios tém em
acompanhar os trabalhos, em particular a plantacdo, que concretamente explicita o
inicio de um novo ciclo produtivo. Ha, claro, o aspecto da vigilancia e do controle do
trabalho realizado, mas pode dizer-se que apesar das inumeras criticas que com
frequéncia sdo apontadas pelos proprietarios (sobre técnicas, qualidade das plantas,
escolha das datas de plantagdo, entre outras), ndo se trata de uma desconfianca
instalada relativamente a seriedade da empresa e associacdo em causa. Mais adiante,
quando analisarmos as relagbes estabelecidas entre estas organizagbes e os

proprietarios florestais, voltaremos a este aspecto.

“Foi a empresa que tratou de tudo; na plantagdo (das minhas e de outras [terras])
andei a trabalhar para a empresa a jorna.”

(agricultora de 61anos, casada, ndo reformada, aldeia do concelho de
Braganca.)
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“Quando foi da plantagdo eu andava la, mas andava a ganhar a jeira, a trabalhar
para eles...E aquelas plantas até quando eles andaram a fazer as valas para
fazerem a plantagdo, até andei com as maquinas, acompanhei sempre as
maaquinas para ensinar as terras porque eles ndo sabiam bem os sitios...”
(agricultor de 81anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

“Na plantagdo também pagou-se tudo, pagou-se tudo, ndo se fez nada. Paguei a
um empreiteiro que o fizesse (...) Eu n&o fui ver a plantagdo, ai ndo pude
acompanhar porque quando esta frio ndo posso ir...”

(agricultor de 77 anos, viavo, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

“A preparacdo do terreno e a plantagéo da floresta foi uma plantagdo familiar. Fiz
eu com a familia e vizinhos. As mobilizag¢ées, fiz tudo com o meu tractor, porque
chegava um tractor de 60 cavalos. Para plantacdo ainda paguei algumas jeiras.
Foi pouco tempo porque era s6 um hectare e meio, foram os netos, foi a filha, foi o
genro, foram 0s meus cunhados, mas paguei-a — se for aos netos tenho que lhe

pagar...
A plantagdo do 2080, andariamos para la para ai uma semana, a fazer a

piquetagem, lavragem, as medi¢cées e a plantar. Plantei assim por Fevereiro
Margo.

Quando foi da plantagdo as pessoas a quem paguei vieram de fora, até aqui de
Vinhais foram. Era gente conhecida, um era o pai do meu genro e a mulher, ndo
Ihes paguei jornas em dinheiro, mas pagava-lhes doutra maneira, em vinho, ...as
vezes também os ajudo, na agricultura ndo, mas a lenha por exemplo...”
(agricultor de 64 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

Como testemunham as transcricbes acima, no extremo oposto temos a
preparagao do terreno e a plantagao feita sobretudo com trabalho familiar, a que se
soma, em diferentes proporgdes, a entreajuda de vizinhos e conhecidos e, por vezes,

0 pagamento de jornas.

Convém frisar que a escolha das espécies que sao utilizadas em cada projecto
de florestacdo de terras agricolas esta dependente de miltiplos aspectos.
Normalmente o proprietario tem a partida algumas ideias e preferéncias e, em regra,
estas sdo avancadas na altura em que contacta com os técnicos. No caso do
castanheiro, a opgdo de produgdo (para madeira, ou também para fruto) é
forcosamente explicitada pelo proprietario nessa fase, uma vez que tal decisdo tem
implicacbes quer a nivel dos compassos utilizados na plantagdo, quer na condugéao
dos povoamentos. A decisdo, no caso, revela também o grau de envolvimento dos
proprietarios no acompanhamento da florestagao que estao a promover. Ao obrigar-se

a um trabalho de colheita e comercializacdo dos frutos, estes proprietarios estao a
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investir numa actividade que vai requerer deles trabalho de natureza bem diferente do
dos casos restantes.

O aval dos técnicos é naturalmente requerido face a importancia de condicionar
as caracteristicas da estagdo (condigbes edafo-climaticas e topograficas locais) a
seleccdo de algumas espécies em detrimento de outras. E isto € tanto mais relevante
quanto esta em causa a florestagdo de terras agricolas, muitas vezes exauridas pela
exigéncia da cultura cerealifera que antes as ocupava — como é o caso do Planalto
Mirandés, com solos particularmente degradados. Na base desta constatagcéo estara,
sem duvida, a grande expressdo que o Pinheiro bravo, como espécie pioneira, nesta
zona, onde detém a maior percentagem da area florestada. Esta preocupagao com a
boa gestdo dos recursos é também atestada pela referéncia avangada pelos técnicos
as adubacbes em varias plantacdes, tendo em vista a restauragdo do fundo de
fertilidade dos solos e o consequente desenvolvimento das plantas. A expressao dos
povoamentos mistos, que representam mais de 10% da area total florestada no

Planalto Mirandés, &€ também significativa a este respeito

4.2.3.2 — A manutenc¢ao dos povoamentos

Nos projectos de florestagédo de terras agricolas, para além do financiamento a
plantacédo, ha também um subsidio @ manutengao das areas florestadas, com vista a
apoiar os primeiros cinco anos de crescimento e consolidacdo da plantacdo. Assim, as
actividades que de um modo geral estdo previstas sdo primordialmente a reposi¢cao
das arvores que nao vingaram na primeira plantagdo, vulgarmente denominada
retancha, e o controle de infestantes que competem com as arvores plantadas,
designada de limpeza de matos. Esta limpeza do terreno € essencialmente
conseguida através da realizagdo de lavouras nas entrelinhas da plantagéo, tarefa
que, como veremos, por vezes € complementada com a acc¢ao directa do trabalho
manual, com auxilio de sachos, tesouras de poda e serras. Ocasionalmente, pode
ainda recorrer-se a aplicacdo de herbicidas. Nesta fase inicial de consolidagdo dos
povoamentos florestais podem ainda efectuar-se adubagdes e regas.

No universo estudado — os agrupamentos/associagcdes de proprietarios que
recorreram aos servicos da empresa Floresta Verde e os associados da Arborea —
temos diferentes atitudes dos proprietarios face a manutengéo. Por um lado, os que a

partida contratualizaram todos os servigos previstos empregando assim do dinheiro
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recebido para o pagamento destas tarefas, e os que, pelo contrario, tomaram a seu
cargo a realizagdo de todas as tarefas necessarias. No primeiro caso estdo a
totalidade dos entrevistados ligados a Floresta Verde (60% do total dos inquiridos). De
facto, foi a prépria empresa que fomentou este procedimento, inscrito, alias, numa
estratégia global de florestagcdo por via da angariagdo de clientes: primeiro, a
sensibilizacdo das populagbes para as multiplas vantagens, em particular as
econdmicas, e para as facilidades de investimento, num quadro de financiamento de
florestacao de terras agricolas; a promogdo e constituicdo dos agrupamentos e a
respectiva realizagcdo dos projectos; e uma vez aprovados a sua concretizagéo através
da plantagéo. Por fim, o tomar a cargo os servigcos de manutencao através de ajuste
com os agrupamentos cujos proprietarios cederiam a partida a subvengédo a
manutengdo para a realizacido das tarefas necessarias. Este procedimento permitia a
empresa uma gestdo das tarefas a realizar de uma forma mais emparcelada e, por
isso, economizadora de tempo e de recursos, e com Obvias vantagens para os
proprietarios que teriam assim a partida assegurado um servigo por uma organizagao
bem equipada, dispondo de mé&o-de-obra, e que simultaneamente assegurava os
procedimentos administrativos necessarios.

Ha, por outro lado, os proprietarios que ndo contratando a partida toda a
manutencédo, vao gerindo as tarefas a realizar, fazendo-as directamente, ou
recorrendo ao pagamento de jeiras, de aluguer de equipamentos, e de consultoria
técnica especifica. No universo total de inquiridos, estes ultimos representam 40%.

De seguida analisaremos mais em detalhe as modalidades encontradas nas
diferentes actividades que consubstanciam a manutencdo da floresta, relevando os
principais aspectos e condicionalismos em causa. Procede-se também a breves

descricdes dos trabalhos realizados pelos proprietarios.

4.2.3.3 — Retancha

As necessidades de replantacdo das arvores que nao vingaram € muito
variavel de caso para caso, reflectindo as caracteristicas climaticas do ano de
plantacéo (que favoreceram ou nao a plantagao inicial), a qualidade e especificidade
dos solos, a adequacao das espécies aos locais florestados, a qualidade das plantas e
ainda a oportunidade da época de plantagao propriamente dita. Como agricultores que
sdo, ou que foram, os proprietarios compreendem bem as dificuldades desta
actividade, em que se tem que integrar inumeros factores e simultaneamente avaliar

em cada momento o que é determinante. Nos casos em que a plantagdo foi um
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servico encomendado a empresa ou associacao, a retancha fica também normalmente
a cargo das mesmas. No entanto, com frequéncia, o levantamento das arvores que é

preciso replantar é feito pelos proprietarios.

“De onde em onde tivemos que replantar...por falta de agua no Verdo. Depois
andei a repor eu, sozinho. Ja pus para ai umas 500.”
(agricultor de 69 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

“Pediram-nos, a nos intervenientes no projecto, que indicassemos as propriedades
consideradas perdidas e nés assim o fizemos. Aquelas que nés entendéssemos
que n&o tinham o suficiente, e depois eles mandavam uma equipa de peritos fazer
uma vistoria para ver se o que nos diziamos era verdade, ou néo. E, neste ano
que esta a decorrer, portanto nesta época de Outono e Inverno, seria feita a
respectiva plantagéo”

(agricultor de 69 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

A semelhanca do que se verificou para a plantacdo, ha quem realize a
reposicéo das arvores que n&o vingaram utilizando directamente o seu trabalho, mais
ou menos combinado com ajudas de familiares e de vizinhos, bem como, por vezes,

com a contratacdo de trabalho assalariado.

4.2.3.4 - As limpezas de vegetacao

Segundo A. M. Alves (1988:72)

“Sob a designacédo de limpeza, engloba-se uma variedade de objectivos dos
cortes culturais (...). Assim, (...) as populagées dos individuos e das espécies que
interessa manter, estao sujeitas a concorréncia intensa:

- de pés de outras espécies arboreas que néo interessa manter ou, no caso dos
povoamentos mistos que interessa s6 manter em certas proporgées;

- de vegetacéo arbustiva ou herbéacea, fortemente concorrente);

- de rebento de tougas, ocasionalmente presentes na area regenerada’.

As vulgarmente designadas limpezas na floresta, correspondem pois ao
controle das infestantes, e sdo especialmente necessarias nos anos que se seguem a
plantacdo. As arvores, ainda de pequeno porte, podem nao vencer a competicdo com
a vegetacao esponténea, quer herbacea quer arbustiva.

As operagdes previstas para o periodo de manutengdo (consolidagdo da
floresta plantada) s&o as lavouras nas entrelinhas da plantagdo, que permitem o

controle da vegetacao que ai aparece. Assim, a realizagédo de pelo menos uma lavoura
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por ano, e noutros casos a aplicagédo de herbicidas, permitiria travar a competicdo aos
crescimentos iniciais das plantagdes.

A empresa que tomou a seu cargo a manutengdo da florestacdo de terras
agricolas foi a isto que se comprometeu. No entanto, para a grande maioria destes
proprietarios florestais os cuidados prestados ndo sao tidos como suficientes, pelo
que, com muita frequéncia, o trabalho contratado é amplamente complementado com

o dos proprios, quer manual, quer mecanizado.

“Eles lavrar s6 lavraram uma vez e, claro, aquilo cria mato. Vou-o limpando eu,
com uma enxada. Os castanheiros, também vou-os limpando eu, ainda este ano
andei trés dias la a limpar, ainda foi o miudo comigo e a mulher, vamos as vezes
aos sabados e domingos um bocadito quando ha vagar.

(agricultor de 61 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

“Eu ainda fiz alguma limpeza no que pertencia a empresa fazer, porque as vezes
andava la perto com o tractor e podia lavrar um pouco e fazia. Mas a eles é que
Ihes pertencia, ainda vieram ca, lavraram umas deixaram outras...) ”

(agricultor de 71 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

Em algumas situagbes, os condicionalismos no pagamento dos subsidios
levaram a que as operagdes de manutencdo a que estava obrigava a empresa
tivessem ficado suspensas ou fossem drasticamente reduzidas, em determinados
periodos. Houve, de facto, bloqueio dos pagamentos a manutencéo, e também dos
pagamentos a perda de rendimento no caso de agrupamentos de proprietarios que
tinham sido constituidos sem que tivesse sido feita prova de propriedade das areas
florestadas. Tais casos foram dificeis de solucionar (e alguns nao é certo que tenham
sido totalmente regularizados), pelo facto de, frequentemente, a propriedade nao estar
devidamente registada em nome dos seus actuais detentores mas dos seus
antepassados. Dados os custos de transferéncia de propriedade e o elevado grau de
fragmentagdo desta, muitas vezes os novos registos ndo chegam a ser feitos, néo
sendo, dados os custos a tal associados, economicamente viavel tal procedimento por
parte dos seus proprietarios. Acresce ainda que num dado agrupamento, basta um
dos proprietarios encontrar-se nestas circunstancias para todo o agrupamento sofrer
as sanc¢des até que a questao seja solucionada.

Assim, também nestes casos se verificou que grande parte dos proprietarios
tomava a seu cargo as tarefas necessarias para que ndo se pusesse em causa o bom
desenvolvimento da plantacdao. Dos procedimentos que teve que adoptar para manter

as terras limpas nos da conta uma proprietaria, viiva, na transcricado abaixo. Ai se
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pode avaliar o muito trabalho que executou manualmente, e por um periodo
continuado, e o seu proprio juizo de valor acerca dos resultados que este investimento

em trabalho teve na floresta plantada.

“You eu, as vezes até levo uma prima comigo, porque ha muita giesta, e eles (a
empresa [Floresta Verde]) comprometeram-se a cuida-la, mas ndo se ocupam
muito da nossa floresta. E entdo se a gente néo vai cortar as giestas e aquilo tudo,
aquele matagal, o pinheiro ndo cresce. Este ano andei todo o Inverno a trabalhar
na floresta. Vou la trabalhar porque se ndo se vai agora limpar, ninguém limpa. Ha
que dar um jeito aquilo [...] Levava uma machada e uma tesoura grande e uma
tesoura pequena e era conforme calhava porque ha giestas que ja vdo muito
fortes ... Nos terrenos que andei a limpar, tirei tudo soé ficou o pinheiro. No sulco e
tudo a volta. Tudo. Sim, foi muito trabalho. Andei la no més de Janeiro, uns dias
ainda de Dezembro. la de manhéa até a noite [...] E foi assim, e hoje esta limpo e
quem néo foi ndo esta limpo. E se ndo se limpar, as arvores ndo desenvolvem
tanto porque as giestas ja eram muito grandes e muito juntas, se ndo tivessem
sido cortadas....”

“As lavouras também eram eles a fazer, mas onde tinha mais falta eu mandei
fazer e paguei. Mandei lavrar onde tinha o castanheiro de fruto e as cerejeiras. E
fiz bem que ficaram bonitos, esta a ficar bonito.

Nos castanheiros e nas cerejeiras também tirei mato, tirei em tudof...]”
(agricultora de 64 anos, viuva, reformada, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

E de notar que nos casos em que a empresa ndo realizou os trabalhos
previamente estabelecidos (pela ja explicada suspensdo do financiamento a
manutencdo) e em que os proprietarios foram garantindo as tarefas necessarias, se
estabeleceu o compromisso daquela repor pelo menos parte das despesas dos

proprietarios, isto uma vez reiniciado o financiamento.

Nos casos em que a empresa cumpriu o acordo quanto as mobilizacdes
previstas, verifica-se no entanto que, com frequéncia, os inquiridos ndo consideram o
trabalho suficientemente bem feito, e acham que o devem completar. Uns,
manualmente, outros, utilizando as suas maquinas ou ainda contratando alguns
servigos. H4, assim, uma grande variedade de situagdes em que, contudo, podemos
reter como linha de forga a conducgao das areas florestadas com muitos cuidados e um
trabalho de minucia, chegando a resultados de grande primor e apuro na manutengao
dos povoamentos.

Os proprietarios inquiridos queixam-se com frequéncia da qualidade
insuficiente do trabalho contratado, da forma como as operagbes sao planeadas e,
sobretudo, da perda da melhor oportunidade para a realizacdo das intervencdes.
Convém sublinhar que, por vezes, o grau de exigéncia destes proprietarios leva-os a

situar estes periodos sempre dentro das épocas que vao possibilitar a maxima
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perfeicdo das tarefas, deixando assim pouca margem para que os trabalhos possam
ser desfasados. Como tal procedimento nem sempre é possivel, tornam-se bastante
criticos. Além disso, frequentemente, assumem eles mesmos a realizagao de tarefas

que competiam a empresa contratada.

“Eu entreguei a manutencdo a empresa. Portanto eles encarregaram-se da
ripagem, da abertura de valas de plantagdo, e da propria manutencdo durante os
cinco anos, que s6 acabam no fim deste ano. Mas isto é na teoria, na pratica eu
tenho valido em muitas coisas, se é que quero tirar algum proveito...porquanto a
manutenc¢ao dada pelas empresas as vezes é fora de tempo oportuno. E eu como
estou no local e vejo que eles ndo podem, e eu compreendo isso, dada a
dimensao de florestagcdo que eles tém nao vao na hora certa acudir [...] E entdo
eu naquelas plantagbes que vejo que estdo mais em crise, agarro o tractor e vou
eu fazer...em pleno de voluntariado.

Este ano, assim ao servico da florestagdo, mas voluntario, porque tem que se
acudir apos as chuvas, eu lavrei ai mais ou menos 15 dias...na Primavera
portanto ai Abril, Maio e depois vindas as chuvadas em Outubro...Para cada
terreno se fosse a lavrar duas vezes no ano era o ideal... claro o ideal era dar-lhe
uma volta de Maio a Junho e depois outra em Outubro, na época das sementeiras
para nédo ficarem la muitas plantas daninhas...mas nédo o fago...para acorrer a
determinadas situagbes dou na Primavera e entrada do Vergo.”

(agricultor de 69 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

Por fim, saliente-se ainda que os trabalhadores da empresa realizam o trabalho
de limpeza da floresta com maquinas e seguindo padrdes de eficiéncia. O que esta em
causa € uma correcta conducdo do povoamento florestal, que obviamente ndo se
compadece com a minucia exigida ao considerar-se individualmente cada uma das
arvores da plantagcdo. Tal atitude é diametralmente oposta a dos proprietarios
florestais que prestam uma atencao individualizada a cada arvore.

Este conflito de abordagens é, alias, bem percebido pelos técnicos, e esta bem

expresso na citagao seguinte:

“Enquanto a mim um hectare a lavrar normalmente, ando devagar, vou olhando
para tras para a planta e ver se esta ficou aleijjada e descer-me e endireita-la,
aquela que lhe ficou um torrdo em cima, vou destapa-la, portanto eu dou um
rendimento muito mais pequeno.... Agora a empresa pobe trés ou quatro tractores
a lavrar, tractores potentes, aquilo rompem tudo, e entdo ndo estdo a olhar para
tras, o tractorista mediu a distancia a que deve levar o tractor da planta, se
enterrou, enterrou se ficar ficou...pronto, e vai ele. Enquanto a mim me leva uma
hora para fazer uma jeirinha de terreno, eles sdo capazes de fazer 10 ou 12.”
(agricultor de 69 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

Relativamente aos proprietarios que gerem eles préprios o subsidio a

manutencdo, ndo ha grandes diferengas no que diz respeito aos trabalhos executados.
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Os que ainda podem e querem trabalhar (40 %)’ fazem-no recorrendo também as
ajudas familiares, dos filhos e dos cbnjuges e, quando € preciso, pagam alguns
servicos complementares. Os trabalhos de limpeza também nestes casos séo feitos
manualmente ou utilizando maquinas. Por vezes, a contratacdo de servicos é

indispensavel, sobretudo quando nao dispéem de tractor ao nivel da exploragao.

“Mesmo fazendo a manutengdo por conta-propria, a floresta compensa mais do
que a agricultura e da menos trabalho [...] A mim agora mesmo assim ndo me ddo
muita ocupagdo porque sdo poucas, € pouca a terra: numa tarde com o tractor eu
dou-lhe volta quase a todas...porque eu tenho cinco ou seis terrenos (sdo uns
quatro ha, mais ou menos. Para agarrar-me para limpar é mais um dia ou
dois...ndo ddo assim muito trabalho.”

(agricultor de 59 anos, casado, nido reformado, aldeia do concelho de
Miranda do Douro).

Resumindo, as limpezas de vegetacdo séo, regra geral, parcial ou totalmente
executadas pelos idosos proprietarios das novas plantagdes. Mesmo quando
previamente contratadas a empresas de prestadores de servigos neste dominio, com
frequéncia os proprietarios florestais a residir nas proximidades, nao dispensam o
acompanhamento das plantagbes, o que os leva a intervir sempre que acharem

oportuno.

4.2.3.5 — A manutenc¢ao no futuro

Outro aspecto que foi abordado nas entrevistas realizadas foi o das
perspectivas dos proprietarios que florestaram terras agricolas quando cessar o apoio
monetario a manutengao. Admitindo que alguns cuidados terdo que prosseguir, quer
para assegurar um correcto desenvolvimento da floresta plantada, quer com o intuito
de a preservar (protegendo-a de incéndios, por exemplo), que modalidades de
trabalho irdo adoptar os proprietarios?

Varias situacdes se vislumbram, de novo. De um modo geral, quem
actualmente ainda pode, isto &, quem se sente com forgas para prosseguir nas tarefas
das limpezas e desramagdes, pensa continuar a fazé-lo, recorrendo a ajuda quando a
houver, pagando servigos quando for necessario. No entanto, todos encaram o facto
de um dia cessarem com o0s seus contributos em trabalho, assumindo, entdo, que a
mao-de-obra tera que ser contratada. O facto de haver localmente prestadores de

servigos florestais, em quem confiam constitui uma seguranga para a continuidade dos

" Esta percentagem diz respeito ao universo dos entrevistados associados da Arborea, dos
quais menos de metade pode ainda, e quer realizar as referidas tarefas.
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cuidados a prestar a floresta. Por esta continuidade na prestagdo de servigos estao
dispostos a pagar e assumem que, posteriormente, quando terminar a subvencéo a
manutencdo (e nos casos em que a florestagao foi feita ha mais de cinco anos ja),
utilizarao parte da subvengédo a perda de rendimento para fazer face a estes custos

acrescidos.

“Eu por mim posso dizer que a partir dos cinco anos (mesmo sem subsidio a
manuteng¢do) posso dar talvez melhor manutengédo do que esta a ser feita agora.
No entanto, posso admitir que haja pessoas, principalmente na parte agricola que
s&o muito agarradas ao dinheiro [...], portanto ai ha critérios diferentes.”
(agricultor de 69 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

Os entrevistados comparam também o que terdo que continuar a fazer com o
que ja fazem (quer com trabalho proprio, quer pago), em outras areas florestadas por

conta-prépria, e sem qualquer subvengao ou projecto previo.

“Daqui para a frente ja acabou o periodo da manutengédo é o proprietario, o dono
dos terrenos que tem que fazer o tratamento, ou seja a limpeza do terreno, o
tratamento das arvores e tudo, durante o tempo em que eles vdo dar o subsidio.
Acho que, mesmo assim, que vou ter que fazer muita coisa porque claro, embora
a planta cresga mas também tem que crescer bem. Eu ndo sei se poderei fazer
tudo, talvez alguma vez tenha que pagar uma jeira para fazer uma limpeza. Até
agora ainda ndo paguei nada’.

(agricultor de 71 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

A. Monteiro Alves (1988: 175), também a propdsito técnicas de destruicao dos
matos necessaria a implantagcdo de povoamentos florestais, sublinha a grande

perfei¢cao técnica do trabalho manual tradicionalmente realizado na floresta:

“Ja a destruicdo dos matos — desmoita, desbravamento, arroteia, roga de mato —

é indispensavel a garantia do sucesso das sementeiras e mesmo, em maior ou

menor intensidade da sua eliminagéo, do sucesso das plantagées.

Enquanto ndo surgiram os problemas de rarefacg¢éo, ou de elevagdo do seu custo,

a eliminagdo da vegetagdo arbustiva, péde ir sendo feita com instrumentos

manuais, da enxada, a picareta, quase com o extirpamento completo da parte

aérea e do raizame, o que sob o ponto de vista de “perfeicdo” do trabalho e dos
seus resultados constituia uma boa solugéo.”

No nosso universo de estudo, os proprietarios florestais mais velhos, residentes
em meio rural, enquanto podem, desdobram-se em desvelos com as areas
florestadas, incorporando nesta actividade grandes quantidades de trabalho préprio,
realizado segundo canones de perfeicdo de outrora, afastando-se das técnicas mais
modernas de pratica silvicola na condugdo dos povoamentos. A esta particularidade,

do querer e da pratica destes proprietarios, voltaremos mais tarde.
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4.2.3.6 — Desramacgoes

Segundo A. Monteiro Alves (1988:117), “Por desramagédo ou desrama, como
técnica cultural, entende-se a desramacao artificial, isto € o corte de andares de ramos
vivos, embora também a libertacdo do tronco dos restos de ramos mortos
naturalmente, operagdo que pode apreciar-se quer independentemente da
desramacdo natural quer como complemento desta”. Pode dizer-se que grosso modo
esta técnica visa a obtencido de material lenhoso de melhor qualidade, uma vez que ao
privar a arvore de parte dos seus ramos, potenciara um maior didmetro dos troncos.

Acrescenta ainda o autor citado:

“E principio geral aceite que a operagao deve iniciar-se cedo na vida dos povoamentos,

para que os seus efeitos se fagam sentir de modo completo”.

No universo de proprietarios florestais estudado, a decisdo de realizagdo ou
ndo desta tarefa fica a cargo dos proprietarios. O que se observou é que 60 % tinha
efectuado esta tarefa, e os restantes 40% ainda ndo a tinha feito. Isto, em grande
parte porque nao tinha ainda chegado o momento préprio, visto os povoamentos
serem muito recentes, mas, no geral, tencionavam vir a fazé-lo num futuro préximo.

Dos que ja comegaram com as desramagdes, a grande maioria (87%) fa-las
pessoal e directamente, embora recorrendo, por vezes, a ajuda de familiares e

vizinhos e, mais esporadicamente, ao pagamento de jornas.

“Com o passar do tempo, as desramagbes vao ser maiores...; Depois vamos ter
que tirar do subsidio a perda de rendimento, se queremos ver as plantas
desenvolver; Sou eu que o irei fazer no futuro, [...]. Ha pessoas que ndo podem
fazer tudo, ou porque estdao mais velhos, ou porque florestaram muitas terras”.
(agricultor de 59 anos, casado, ndo reformado, aldeia do concelho de
Miranda do Douro.)

Alguns dos inquiridos descreveram as técnicas utilizadas com as varias
espécies em causa, outros queixam-se da falta de conhecimento técnico que tém, o
que os leva a pensar que poderdo nao estar a proceder da forma mais conveniente,
outros ainda reclamam formagdo nesta area para que se possam sentir
verdadeiramente aptos a realizar esta tarefa. Adiante a questao da formagao requerida

e da efectivada sera abordada com detalhe.

274



4 — ID0SOS EM MEIO RURAL COM FLORESTACAO DE TERRAS AGRICOLAS

“Eu ainda ha dias lhes fiz a pergunta:

- Mas ouga la quem é que faz agora a limpeza? — ha arvores que estdo ja precisar
de uma limpeza naquela parte em que cria aquelas rosetas de rebentos e aquilo
esta a comer muito desenvolvimento a planta. Certo é que também tem que se
saber fazer. E eles disseram-me:

- Néao, isso ndo somos nés. Vocés é que tém que fazer...

Mas eu disse:

- Mas mandem-nos um técnico para nos ensinar...] — porque agora nés vamos
fazer asneiras, porque eu vejo ai muitos pinhais que comegaram a limpa-los e
agora estdo secos. Porque n6s podamos, pensamos nos que deixando a pontinha
que é o suficiente. Mas pode nao ser.”

(agricultor de 69 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

Outro aspecto importante desta operagao é o destino dado ao material lenhoso
recolhido. A este propdsito, Alves (1988:72) refere que ao custo desta operagéo
(globalmente considerada onerosa, dado que é realizada manualmente), em regra nao
€ subtraido nenhum rendimento que podera ser obtido pela valorizagdo das matérias
lenhosos retiradas das arvores. Nao tendo um valor comercial, se aproveitadas como

combustivel, representam todavia um rendimento.

“Cortam-se os ramos e ficam la. Aos que estdo mais grandes ainda os levo para
lenha para casa, os mais pequenos, esses deixo-os la. Corto-os mais um
bocadinho. E por isso que eu agora quero comprar um destrogador porque depois
aquilo vai desfazer tudo”

(agricultor de 63 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

“Eu como tenho esses castanheiros grandes (ja mais antigos) que me ficam na
mesma direc¢do dos castanheiros de fruto, o que é que eu fiz: pego o mato e
cortei-o e pu-lo de volta dos castanheiros. Nao Ihe fara bem, mas mal néo lhe fara
(-..) Temos que fazer experiéncias que assim também se aprende.”

(agricultor de 71 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

O procedimento relatado nesta ultima transcricdo nao €, como de resto se pode
notar nas transcrigbes de entrevistas seleccionadas, o caso geral no universo
estudado. De facto, sdo com frequéncia definidas as utilizagbes encontradas para o
material retirado. Esses destinos vao desde a sua utilizagdo como combustivel — isto
€, no aprovisionamento de lenhas utilizadas nas lareiras —, como suportes, tutores nas
hortas e ainda como material a incorporar no solo com vista a um aumento do seu

fundo de fertilidade.
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4.2.3.7 — A mecanizagdao do trabalho na floresta

A par da incorporacdo do trabalho manual nas operagbes, é inegavel a
utilizagdo crescente de maquinas que, sem duvida, faciltam muito a realizagédo
daquelas. Ao longo da exposicdo das multiplas tarefas empreendidas, e na descrigao
destas, pudemos ja dar conta das inumeras situagcdes em que se recorre ao tractor
como forga motriz. Os que ndo o tém bem como o0s que nao sabem ou n&o podem ja
conduzi-lo, recorrem com maior ou menor frequéncia a contratagao deste servigco. Os
tractores cumprem ainda uma fungao importante de mobilidade. Apuramos que soé
uma minoria de proprietarios faz a pé deslocacdes regulares as areas florestadas. A
maior parte (relembre-se que de idades sempre acima dos 55 anos, e, como vimos,
com frequéncia muito acima deste limiar) recorre a varios meios de transporte (carro,
motos, bicicletas, carrinhas), sendo igualmente a deslocagdo em tractor uma
constante. A elevada frequéncia de utilizacdo do tractor deve-se a facilidade com que
nele acedem a locais longinquos e dificeis e ao facto de este ser o meio de
deslocagao 6bvio para quem tem ja outras tarefas agricolas a realizar.

E ainda de notar que um dos proprietarios inquiridos, & semelhanga de outros,
pensa vir a comprar um tractor novo para facilitar as deslocagbes e os trabalhos, as
operacgdes silvicolas, que de outro modo teriam quer ser pagos. A participagdo dos
filhos nas tarefas a realizar na floresta é também um factor que influi na resolugao de
compra de novas maquinas, porquanto os que cresceram na actividade agricola
sentem-se atraidos pela possibilidade de também as utilizarem. Além disso, aqueles
que vivem mais afastados das actividades agricolas ndo equacionam a heranga da
gestdo e do trabalho na floresta num quadro que nao seja muito apoiado pela
mecanizagdo. Assim, com frequéncia, sdo eles a delinear as novas estratégias de
investimento em maquinas e que acertam com os irmaos e com os pais as formas de

o realizarem.

Relativamente a utilizacdo de maquinas e equipamentos na actividade florestal,
para além dos tractores e por vezes moto-cultivadores, comega a haver interesse por
outros equipamentos julgados muito uUteis no contexto actual de manutengido das
areas florestadas. Antes de mais, as motosserras, de varias dimensdes, que com
frequéncia existiam ja nas exploragdes, sobretudo para fazer face as tarefas de
aprovisionamento em lenha; e, sobretudo, e mais recentemente, os rogadores de mato
e destrogadores. Estes equipamentos tém sido amplamente divulgados pelos técnicos,
que tentam inculcar técnicas de controlo da vegetagdo com menor impacto no solo e,

portanto, menos limitantes a actividade radicular das arvores dos povoamentos. Uma
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maior generalizacdo deste equipamento estd também muito relacionada com as
tentativas de ndo propagacdo da doenga da tinta do castanheiro cuja disseminagéo
parece estar correlacionada com as lavouras efectuadas nos soutos.

Assim, dada a utilizagdo frequente que as maquinas, e em particular os
tractores, tém no trabalho florestal, por vezes os proprietarios prevéem vir a investir
nestes equipamentos, em face de uma utilizagdo que o justifica e, sobretudo, a bem de
uma maior autonomia na realizagao de tarefas. Isto mesmo se expressa na transcricao
abaixo, na qual se mostra que os filhos do proprietario em causa nao estdo alheios a

esta decisdo de mecanizacio das operagdes.

“Eles [os filhos] chegaram a falar para comprar um tractor, [...] e ficava assim para
lavrarem [na floresta] agora quando chegasse a altura. Uns dias a tarde, quando
néo fizesse falta, fechava o negécio que tem em Braganga e vinha aqui, lavrava
duas horas. Os outros genro e a filha que estdo ca também podiam ir fazendo o
deles”.

(agricultor de 81 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

Trata-se de um proprietario que resolveu proceder a florestacdo das terras de
agricultura, repartindo ja as terras pelos filhos, muito embora apenas verbalmente.
Para estes, que findo o periodo das ajudas a manutengao passarado a ter a seu cargo
pelo menos a gestdo do trabalho a realizar, o investimento num tractor evita-lhes a

contratacédo do servigo uma vez que ndo vivem longe e podem assim assegura-lo.

4.2.4 — O Castanheiro — dupla aptidao dos soutos plantados: madeira
versus castanha

Com ja vimos, as plantagdes de castanheiro no ambito destes projectos de
florestagao incluem os povoamentos destinados a producdo de madeira e os de dupla
aptidao. Estes visam simultaneamente a produgao de fruto ao longo do tempo de vida
da plantacao e o aproveitamento da madeira no final. Para tal é necessario plantar em
compasso mais largo (normalmente utiliza-se 0 9,5 m x 9,5m), de modo a permitir as
duas produgdes em boas condicbes. Trata-se de propiciar aos proprietarios a
florestacdo com uma espécie a que, para além da produgcdo de madeira, se pode
somar o aproveitamento do fruto, producédo tradicional em Tras-os-Montes, sobretudo

na Terra Fria.
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A conducido dos soutos em dupla aptiddo pressupde novas tarefas: por um
lado, a enxertia dos castanheiros com variedades mais aptas a producao de fruto e,

por outro lado, a apanha anual da castanha propriamente dita.

4.2.4.1 - A enxertia

A enxertia é normalmente feita nos primeiros anos da plantagdo. Os
castanheiros podem ser sucessivamente enxertados, caso as primeiras operagdées nao
tenham sucesso. Habitualmente € o proprio proprietario que vai enxertar, podendo ser
ajudado por um ou varios familiares tidos como particularmente habilidosos nesta
tarefa.

Na transcrigdo abaixo, podemos observar que o proprietario por norma enxerta
varias hastes na mesma arvore, de forma a garantir maior probabilidade de que

alguma vingue.

“Andei & dois ou trés anos a enxerta-los, ndo os enxertava todos e ndo enxertava
isso num dia, andei la eu e o meu primo e fomos la trés vezes pelo menos. Leva
muito tempo. E alguns pegam, outras ndo pegam... (...) a gente néo faz sé uma
enxertia de uma ou duas hastes as vezes fazemos quatro ou cinco a ver se nhdo
pegarem uns, se pegam os outros.”

(agricultor de 71 anos, viavo, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

Ha também um caso em que o inquirido refere que a empresa que se
encarregou da plantagdo plantou castanheiros ja enxertados, mas que ele os voltou a
enxertar uma vez que ndo gostava da variedade com que as arvores estavam
previamente enxertadas. A enxertia € uma tarefa que também pode ser contratada a

pessoal assalariado especializado, que € particularmente bem pago.

“Ao meu primo ndo pago, mas ja trouxe outros a pagar. A um dei-lhe 12 contos por
dia, e eram trés dias e havia outro que me queria ir para l4 e queria 20. E caro, é.
Queria 20.

- B6! — e ele disse:

-Mas eu agaranto-lhe que 90 % pegam.”

(agricultor de 71 anos, viavo, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

4.2.4.2 - A apanha da castanha

A apanha da castanha constitui uma das tarefas mais consumidoras de mao-

de-obra, a realizar anualmente. Ndo sendo uma actividade muito especializada, requer
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no entanto alguma destreza fisica e mobilidade, fazendo-se num periodo mais ou
menos alargado — dependendo das areas de castanheiro e das disponibilidades de
méao-de-obra com que se pode contar.

Trata-se também de uma tarefa que, dada a area dos castanheiros em Tras-os-
Montes, ja todos realizaram num passado mais ou menos recente, nos seus proprios
soutos ou mesmo noutros.

Ha varias modalidades relativamente a esta actividade: ha os que a realizam
na totalidade, sem grandes ajudas, por vezes o casal ou apenas um dos seus
elementos que pode ainda ser auxiliado por um colateral também residente e da
mesma faixa etaria. Nestes casos, o trabalho estende-se normalmente por um tempo

alargado, que pode ir de um a trés meses, conforme as areas de castanheiro.

‘A apanha da castanha, ainda a fazemos os dois, eu e a mulher. Ou levamos o
carro, ou vamos de tractor. Aos bocados, aos bocados, andei quase um més. Em
geral ia quase sempre de tarde. Eu agora desde que me reformei ndo gosto de
madrugar muito.”

(agricultor de 71 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

Ha os que concentram esta tarefa num periodo curto, em que podem usufruir
da ajuda de familiares que se deslocam propositadamente a aldeia para tal.
Normalmente, sdo os filhos e também os netos que, morando perto ou mais longe,
estando na actividade agricola ou mais frequentemente fora dela, acodem nestas
alturas. Dado que a castanha é um produto muito valorizado, embora ndo exista
propriamente o pagamento de uma jorna, é dada, em regra, uma gratificagdo em
dinheiro: “obrigatéria” no caso dos netos, “aconselhavel” no caso dos filhos e seus
cbnjuges. Isto, tendo em vista a continuidade do fornecimento de trabalho. Por vezes,
essa gratificacao efectua-se no momento de venda da castanha, com a divisao do
dinheiro apurado.

Numa outra variante a esta modalidade, quando os proprietarios ndo podem ja
proceder a realizacdo desta tarefa, “ddo-na a fazer’ aos filhos e seus familiares, que
ficam assim com boa parte do rendimento realizado com a venda do fruto. Trata-se
sem duvida de uma solugdo de gestdo de uma actividade que ja ndo podem realizar
(ndo pagam jornas, mas também prescindem totalmente do rendimento gerado), e em
que simultaneamente se afirma ou consolida o interesse dos filhos pelo patriménio

fundiario que virdo a herdar.

“O meu filho que é deficiente algumas apanha. O resto, o grosso apanha o outro,
dou-lhas a meias. A mulher dele e o filho também véo.”
(agricultor de 77 anos, viavo, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)
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Por vezes, em anos em que, por qualquer razao (normalmente limitagdes de
saude), os proprietarios que habitualmente o faziam nao podem realizar esta tarefa, a
castanha fica por apanhar. Nessa fase nao se trata ainda de um abandono definitivo
da tarefa, que se espera possa ainda vir a ser retomada no ano seguinte. Caso tal nao
aconteca, uma nova solucdo de gestédo do trabalho sera encontrada. Actualmente nao
é vulgar verificar-se o abandono puro e simples da actividade, em face da valorizagao

comercial da castanha.

Por fim, ha o recurso a mao-de-obra paga. Estes casos, pelo que pudemos
observar, verificam-se em situagdes em que as areas de souto sdo ja bastante
importantes e, assim, o nimero de pessoas a contratar (em regra mulheres) é grande,
tendo os proprietarios a cargo a organizagédo do trabalho mais do que propriamente a
sua participagao directa. Nas transcricbes abaixo temos o caso de proprietarios que
durante o periodo da apanha tinham que deslocar-se de carro para transportar méao-

de-obra envolvida na colheita.

“Para a apanha da castanha eu acompanho e ajudo também um pouco. Andamos
por ai 15 dias: este ano andaram duas mulheres que eu ia buscar todos os dias, e
dois fins-de-semana com quatro. E dificil as pessoas terem possibilidade de
vir...).”

(agricultor de 66 anos, viavo, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

“Para apanhar as castanhas chamo mulheres a jeira, a jorna ainda se arranja mais
ou menos, temos que pagar o que elas querem leva-las e transporta-las para um
lado e para o outro...Tenho ido busca-las a 7km, e a 13km. Vou busca-las de
manhé e levo-as a noite. Elas trazem merenda, mas tenho que lhes dar mais
dinheiro. Costumavam vir quase todos os dias, duas, trés...por ai. Andam ai a
volta de um més. Este ano tive a volta de 6 000 kg. Eu acompanho, mas né&o
costumo ja apanhar. Para apanhar & preciso dobrar a espinhela e isso ja se ndo
me da bem. As vezes ainda apanho assim uma zorrinha delas mas isso é
nada....”"®

(agricultor de 71 anos, viuvo, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

® Na transcricdo aqui apresentada a referéncia ao quantitativo de castanhas colhidas é com
certeza bastante exacta, porquanto corresponde a um todo que foi comercializado e para tal
pesado. Ja os valores referidos em relagdo aos dias de trabalho para as colher terdao que ser
vistos mais como uma aproximagao, como alias é enfatizado ao dizer-se “a volta de um més”.
De facto ndo pode dizer-se que corresponda em rigor a 30 dias de trabalho o que nos levaria a
estimar que tendo o proprietario contratado duas mulheres para o referido trabalho cada uma
apanharia 100kg de castanhas por dia de trabalho. Ha também que contar com as inuUmeras
deslocacbes a terras com castanheiros, a diferentes parcelas, o que ira diminuir a referida
eficiéncia de trabalho de colheita.
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Nao tivemos conhecimento de ninguém que procedesse a colheita mecanizada
da castanha, se bem que de entre os produtores mais jovens haja quem pense ja na
compra de uma dessas maquinas (ja disponiveis em paises como Francga e Italia). O
que seria, sem duvida, um bom investimento porquanto, dada a idade ja avangada da
maior parte das pessoas disponiveis para a realizar actualmente, dentro de algum
tempo ndo havera mao-de-obra para fazer este trabalho manualmente. E ainda de
salientar que, embora as novas plantagbes para fruto sejam, como ja referimos,
enxertadas com variedades mais apropriadas a esta aptiddo, com frequéncia os
proprietarios apanham também os frutos dos castanheiros ndo enxertados. Nestes

castanheiros, chamados “bravos”, apesar da menor dimensido e de uma conservacgao

79
I

menos duradoura, os seus frutos tém ainda valor comercial’”. Varios depoimentos

referem que na pratica estes dois tipos de castanha eram em regra vendidos
misturados, por um preco médio. Assim, tendo em conta toda a area de castanheiro,
quer a recentemente plantada, quer a dos soutos antigos, quer as areas que
tencionam ainda florestar (por projectos, e por conta-propria), estes proprietarios
prevéem de facto um aumento consideravel de labor na colheita, 0 que suscita uma
certa apreensdo. Com o avancgar da idade, este acréscimo de trabalho pode revelar-se

complicado de solucionar.

“Apanha da castanha: vou ter que apanhar. Pedir ajuda? E a quem? Nem quase
ha quem pagar uma jeira, quanto mais ajudar... Apanho-as eu e a minha cunhada,
enquanto pudermos, as que ndo se puderem apanhar ficam la para os javalis. Ora
vao ficar muitas, porque os castanhos que se plantaram para madeira, dao
castanhas também, e muitas até s§o boas, embora seja brava... Este ano, até as
pagaram bem por aqui, mesmo essa brava pagavam-na a 140$00. Portanto,
podendo, ainda compensa apanhar essas, também. Entdo ndo compensa? Ainda
é o que vai dando. E uma coisa que esté a dar...

Ainda no ano passado, eu e a minha cunhada a apanhar, fizemos cerca de 700
contos de castanha — duas toneladas de castanha, s6 nessa terra.”

(agricultor de 63 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

“Ja alguns que este ano deram uma amostra de castanha. Apanhei eu algumas, e
0s porcos também nas apanham, vai ser um problema depois. Bem que vai ser
uma fartura para eles. A area é bastante grande e os gajos frequentam aquilo mas
de que maneira, aquilo é assim um bocadinho desviado...eu tenho-lhe posto Ia,
Este ano ndo pus, mas pus héa dois anos, destes dos pastores para guardar a cria,
um fio eléctrico, com uma bateria...mas pus s6 num lado, eles sdo porcos mas
séo espertos...iam de volta. S6 se rodeasse o souto todo com aquilo. Quando
encontravam aquilo, voltavam logo para tras, conheciam-se bem as travagens...o
patejadeiro era grande. O aparelho custou-me 24 contos mais o fio que é a
parte...e mais umas agarrazinhas; tive que por a toda a volta. O problema néo era
s6 pb-lo, que isso eu pus, o problema é que depois tinha que ir desliga-lo de dia, e

" A titulo de exemplo, em 2003, foi-nos referido que cerca de metade da castanha

comercializada provinha de castanheiro destas variedades e ndo de variedades de fruto.
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depois liga-lo novamente. Tem que se ir Ia todos os dias liga-lo e desliga-lo, sendo
de noite vai-se abaixo. E também o perigo de alguém limpar o aparelho.”
(agricultor de 71 anos, viavo, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

A referéncia aos javalis na transcricdo acima foi-nos apresentada como uma
adversidade nas areas florestadas com castanheiros a que os proprietarios tém que
fazer face. E, sobretudo, um problema das zonas mais longinquas e isoladas, que o

proprietario tentou ultrapassar, mas nem sempre com o sucesso desejado.

Ainda uma breve nota a este propdsito: para além da acgédo dos javalis nos
soutos, foi-nos referido que em certas zonas a frequéncia de veados danifica também
as arvores das plantagdes mais jovens. Independentemente das tentativas no sentido
de minimizar os estragos causados por estes e outros animais silvestres, ha na
actualidade, de novo, a constatacdo de que é a acgcdo no terreno destes homens,
agricultores e proprietarios de floresta, que alimenta as populagbes destes animais —
fonte de valor, como recurso cinegético, nem sempre com retorno a quem dele cuidou,

mesmo que involuntariamente.

4.3 — Rendimentos e encargos da floresta

Feita a caracterizacdo dos proprietarios florestais sob analise, idosos e
actualmente residentes em meio rural, bem como o trabalho que desenvolvem nas

operacgoes silvicolas, pretende-se agora estimar rendimentos que auferem.

4.3.1 - Rendimento gerado pela florestacao de terras agricolas

O propdsito geral da reflexao deste ponto € avaliar os rendimentos gerados por
esta floresta proxima de pessoas residentes nas aldeias e, em muitos casos, ainda
activas na agricultura. Recordemos que se trata de areas florestadas que ocupam
terrenos agricolas. Num primeiro momento abordaremos a questdo dos rendimentos
auferidos através dos subsidios previstos por esta medida de politica.

Propomo-nos depois estimar os rendimentos gerados ao longo do tempo de
crescimento dos povoamentos florestais. Apesar da multiplicidade de espécies
florestais que, como vimos, estdo envolvidas nestes projectos de florestagao, na

andlise dos proventos das producdes retiradas da floresta optamos por centrar a
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nossa abordagem numa unica espécie, o castanheiro. Esta escolha prendeu-se com o
facto desta espécie proporcionar uma colheita anual, a castanha, produto que como se
vera da origem a rendimentos importantes. Dado que castanheiros e soutos s&o tracos
e retalhos emblematicos das paisagens agrarias de Tras-os-Montes, em particular da
Terra Fria, igualmente consideramos util a reflexdo sobre os rendimentos gerados em

torno desta arvore, desta plantagdo, enfim desta producgao.

4.3.1.1 - O subsidio a perda de rendimento

Na abordagem dos rendimentos gerados pela floresta, pareceu-nos importante
analisar mais em pormenor os rendimentos gerados no ambito da medida de
florestagcdo de terras agricolas. De facto, através desta andlise melhor se
compreenderdo as razdes subjacentes a decisdo de florestagao por parte de um
numero consideravel de individuos que, pela sua idade, ndo esperam vir a poder
usufruir dos rendimentos gerados pela actividade florestal, que estardo disponiveis
apenas muitos anos apos a plantacao.

Como vimos, (subsecgao 2.2. sobre a PAC) a Arborizagao de Terras Agricolas
prevé um financiamento das plantagdes a 90% ou a 100% do total do investimento
projectado, bem como a atribuigdo de uma subvencéo que visa financiar os cuidados
iniciais que garantam um bom estabelecimento do povoamento florestal, por um
periodo de cinco anos apds a plantagdo. Trata-se da designada subvencdo a
manutencdo. Por fim, temos o prémio atribuido para compensar a perda de
rendimento, ocorrida pela cessagao das actividades agricolas. Este prémio, variavel
segundo o tipo de beneficiario e da espécie utilizada na florestagdo, € pago por
periodos também variaveis, em fungdo do regime de exploracdo adoptado, situando-

se entre 10 e 20 anos. O prémio assume valores entre 200 e 250 euros /ha/ano®.

De seguida, no sentido de tentar perceber quao significativo poderia ser o dito
prémio no rendimento global dos proprietarios florestais idosos, comparamo-lo com os
valores provenientes das reformas que auferem. A opc¢do de padronizar esta
comparacdo com as pensoes de velhice prende-se com o facto de praticamente todos
os individuos incluidos na analise serem ja reformados, ou estarem em situagao

proxima. Note-se que a idade média dos inquiridos € 69 anos.

8 Montantes obtidos no Programa Ruris.
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Na Figura 4.9 procuramos representar o rendimento obtido pela compensacgao
a perda de rendimento de acordo com o numero de hectares florestados. Assumimos
que o valor médio de compensagado a perda de rendimento seria de 200 euros por
hectare e ano, bem como varias situacdes familiares-tipo, resumidas em padrdes de
reforma atribuidos. Consideramos trés situacdes-tipo: a reforma auferida® por um
individuo na agricultura (que correspondera aos individuos vilvos); um casal em que
ambos sao reformados da actividade agricola; outro casal que combina uma reforma
da agricultura com outra de membro ndo graduado da GNR ou PSP. Todas estas
situacdes estdo representadas pelas trés rectas na Figura 4.9.

Tendo representado em abcissas a area florestada, a qual se pode fazer
corresponder um valor de compensacao a perda de rendimento, pudemos de seguida
facilmente chegar a propor¢do que esse valor representa nas reformas pré-
estabelecidas, por interseccdo com as rectas e posterior leitura em ordenadas da
respectiva percentagem da reforma que é conseguida com a subvengdo mencionada.

As areas médias, maximas e minimas florestadas no nosso universo de
inquiricao (7,75ha, 35,72ha e 2,41ha respectivamente) aparecem também
representadas nas trés rectas verticais da Figura, assim se estabelecendo os limites
do dominio inquirido.

O que esta analise nos permite estimar é que a subvengdo a perda de
rendimento tem significado quando relativizada face ao montante anual das reformas
auferidas. De facto, numa familia em que o casal tenha reformas da agricultura, uma
area florestada de cinco hectares garantird um rendimento anual que representa 20%
do montante das reformas; se a area de floresta for de dez hectares, esta
percentagem sobe para cerca de 40%.

Em situagbes em que exista apenas uma reforma (também da actividade
agricola), este rendimento anual da floresta tera um significado muito mais importante,
representando ja, para cinco hectares florestados, 40% do valor anual da reforma, e
80% no caso de se florestarem dez hectares de terrenos agricolas.

Quando as pensdes sao maiores, 0 que na nossa analise se sintetiza na recta
correspondente a um casal de reformados, um da agricultura e outro membro nao
graduado da GNR ou PSP, a expressao do valor conseguido com a florestagao é
menor: cerca de 5% para cinco hectares e 10% com dez hectares de floresta.

Muitas outras situagdes poderao verificar-se na realidade, mas esta abordagem
tipificada permite contabilizar valores que, como vimos, em qualquer dos casos séo

significativos, sobretudo para os menores valores de reforma, mesmo se as areas

8 Os montantes das reformas em causa foram obtidos no site da Seguranga Social,(

http://www1.seg-social.pt/) em 2003.
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florestadas forem tdo reduzidas quanto 5 ha. O ponto assinalado no grafico
corresponde a um caso em que tivemos acesso ao valor exacto do montante das
reformas auferidas: duas da agricultura, a que é acrescida uma outra oriunda da
emigragcado. Para este montante, dada a dimensao da area florestada (cerca de 35
hectares), obtém-se um contributo do rendimento anual com a subvengéo da floresta
que representa cerca de 120% do valor das reformas.

Uma ultima nota que é importante frisar: apesar do significado dos rendimentos
gerados pela floresta quando comparado com o montante das pensdes de reforma
destes proprietarios florestais residentes em meio rural, convira ter em conta o valor
destes montantes, sob pena de se concluir que esta medida de politica leva ao
enriquecimento dos referidos proprietarios da terra. De facto, o que aqui esta em
causa sao montantes de reforma baixos, nuns casos, e nos casos mais favoraveis nao
muito altos, que habilmente se complementam com um rendimento anual da floresta,

cujas areas nunca sdo superiores a 40 ha®.

Um individuo
120 A A na agricultura
Reforma

1 de 2700€
E 100 - — Casal de
E / individuos
S y Total de na
4 80 - Reformas de agricultura
3 5500€
E 4
g
© 60 -
1
o
= _
2 |
o 40 -
3 F Casal de
° 7 Total de individuos

(guarda e
20 4 Reformas de agricultora)
| 16700€
o -+
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Area Florestada ( ha)

Nota: O ponto corresponde a caso em que o montante das reformas (duas da agricultura,
acrescidas de uma da emigragcdo), a area florestada e o rendimento anual com a
subvencgéo da floresta sdo conhecidos. As linhas verticais representam as areas médias
e extremas do conjunto inquirido.

Figura4.9 - Reforma e area de florestacao de terras agricolas

8 As areas maximas florestadas por proprietario na Floresta Verde e na Arborea sao,
respectivamente, 35,7 ha e 10 ha.
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Como vimos ao longo desta exposicao, parte desta subvengéo ou é ja, ou
muito provavelmente sera, em parte reinvestida na manutengao das areas florestadas.
Pode assim dizer-se que, para estes pensionistas na terra, o rendimento da
subvencao da florestagdo de terras agricolas constitui tanto mais um aumento ao
rendimento das familias, quanto mais trabalho directo estas quiserem ou puderem
ainda assegurar.

Em suma, os subsidios a manutengao configuram um complemento importante
nos montantes anuais auferidos por estes proprietarios idosos residentes em meio
rural. A despeito de outras motivagdes ja referidas (diminuigdo do trabalho a realizar e
marcacao do patriménio fundiario, que nao fica abandonado apesar da cessacao de

actividade agricola), a decisdo de florestar parece estar também associada a

possibilidade de aumentar algo significativamente o rendimento.

4.3.1.2 - O rendimento do souto

Comegamos por inventariar os produtos associados as producodes florestais
que constituem fontes de rendimento. Temos, por um lado, a recolha de madeiras. A
produgdo de madeira de qualidade sera, a longo prazo, o objectivo ultimo de uma
dada plantagao florestal. Para além desta producdo final ha também o material
lenhoso proveniente das limpezas das arvores. A este propdsito, Maia (1991) expde os
diferentes tipos de operacdes de remocao de material lenhoso, bem como os seus
objectivos de conformagao da arvore em crescimento de modo a obter, a prazo,
madeira de qualidade®®. Este material ¢, com frequéncia, posteriormente utilizado
como combustivel doméstico.

Outra utilizagdo dos produtos da floresta muito difundida e que, em regra, ndo é
avaliada em termos dos volumes colectados, auto-consumidos e comercializados, sé&o
os cogumelos. As diferentes espécies tém exigéncias ecoldgicas préprias, ou seja,
estdo associados a habitats especificos, encontrando-se em multiplos ecossistemas,

agricolas, e florestais (La Chiusa, 2003). Em Tras-os-Montes estdo largamente

8 « () trés tipos de operacdes classicas podem ser realizadas, em simultaneo ou

separadamente, mas fundamentais para imprimir boa qualidade a madeira. A monda (...) que
consiste no destaque de pequenos ramos que se desenvolvem no tronco ou sobre os ramos
mais grossos pela exposi¢do a luz, a partir de gomos dormentes. A desramacéo (...) que
consiste no corte dos ramos ao nivel do tronco, com objectivo de obter madeira sem nos. (...)
Corte de formacao consiste, essencialmente, em suprimir os ramos que (...) tomam um forte
desenvolvimento em detrimento do tronco, fazendo com estes angulos acentuados. (...) O
objectivo é dar a arvore uma forma satisfatéria e obter um comprimento 6ptimo do fuste, o qual
se pretende direito e vertical.” (Maia, 1991:5-6).
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presentes em meio rural, achando-se associados a ecossistemas agro florestais: para
além dos cogumelos dos lameiros e dos campos de cereal, ha os dos pinhais, dos
carvalhais e dos soutos (Cristovao et al., 2005).

Por fim, ha que considerar a produgdo do fruto, a castanha, produto
actualmente bem valorizado comercialmente e que por isso representa uma
importante fonte de rendimento.

De seguida tentaremos contabilizar para uma situagdo média as producgdes
referidas, considerando a situagao de uma plantagao de castanheiros num sistema de
dupla aptidao, ou seja com o duplo objectivo de uma producéo anual de castanha e a
obtengdo a prazo de madeira de qualidade. Como ja referimos, estas plantagdes
fazem-se num compasso mais espacado, e que para uma situagdo média

assumiremos de 10m x10m, a que correspondem 100 arvores por hectare.

4.3.1.2.1 - As lenhas provenientes das podas e desramas

Na avaliagdo do rendimento do souto, dos idosos residentes em meio rural que
procederam a florestagao de terras agricolas, ndo contabilizaremos a produgéo final
de madeira, assumindo que previsivelmente este rendimento ndo sera ja auferido
pelos actuais proprietarios, tendo em conta a sua idade. Assim, assumimos que para
estes proprietarios idosos ndo sera expectavel virem a usufruir do rendimento do corte
final de madeira que muito provavelmente sera realizado em favor dos seus
descendentes e herdeiros®.

Embora ndo entrando nos calculos do rendimento apresentados (dado o seu
caracter eventual), ha também a assinalar a venda de madeira de castanheiros antigos
(ou seja de grande porte) secos pela doenga da tinta. De facto, a doenga em causa
nao afecta o valor comercial da arvore e nestes casos a comercializacdo desta atenua
a perda da arvore suportada pelo proprietario, embora ndo se possa considerar, como
é 6bvio, um rendimento regular.®

Tentaremos de seguida avaliar o material lenhoso proveniente das podas e

desramagdes que, como ja referimos, € utilizado sobretudo para abastecimento de

# Ana Magan (2000), numa avaliagido semelhante que realizou para a Galiza, considerou o
volume de madeira conseguido ao fim de 40 anos de exploragéo e distribui-o pelos diferentes
anos de exploracdo de modo a obter um rendimento total anual, embora salvaguardando que
esta parcela ndo constitua liquidez ao longo do tempo. No nosso caso pelas razdes ja
explanadas esta abordagem néao faz sentido.

% Em entrevista apuramos que um castanheiro seco pela doenga da tinta, de 2,5 m de
comprimento (e didmetro de cerca de 0,5m) nestas condi¢des foi vendido em 2003 por 200 €.
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lenha. O aprovisionamento de material combustivel da casa agricola é de facto desde
ha muito assinalado (Portela, 1988). Em tempos em que esta era a uUnica fonte de
energia utilizada pelos residentes em meio rural, a importéncia deste recurso estava
s6 por isso plenamente justificada. Quem néo tivesse outro modo de satisfazer as
necessidades energéticas aprovisionava a casa com matos e lenhas provenientes de
baldios locais.

A questdo que se pde é a de poder quantificar a lenha de dimensé&o reduzida
proveniente de podas e desramas, neste caso de um souto. Tal lenha ndo tem valor
comercial, mas sim de uso, ja que é utilizada como combustivel, nas lareiras dos
respectivos proprietarios. Produzida como subproduto de uma operagdo cultural de
limpeza dos soutos, tentdmos obter informagdo que nos permitisse quantificar um
peso de material lenhoso conseguido. A avaliagdo por entrevista verificou-se dificil
pela impossibilidade de padronizar situagdes (areas, numero de arvores, e idade das
mesmas e periodicidades de recolha) a que se associassem determinados
quantitativos de material lenhoso colectado. Assim, o calculo baseou-se num
apuramento de material lenhoso de podas de soutos que remete para um trabalho
sobre o ciclo de nutrientes duma plantagcdo de castanheiros (Pires e Portela, 1993),
onde se apurou o material lenhoso proveniente das podas. Optamos aqui por
contabilizar a madeira proveniente apenas dos ramos 86chegando ao valor de 1,3
toneladas por hectare e por ano. Considerando que a queima deste material lenhoso
pode representar a supressado da utilizagdo de lenha comercialmente valorizada,
optdmos também por atribuir um valor monetario a utilizagdo da madeira para queima
proveniente das podas e desramas. Esta representarda o que um proprietario podera
poupar em lenha utilizando este subproduto da exploracdo do souto. Para tal assumiu-

se o preco de 60€ por tonelada®’.

4.3.1.2.2 - Os cogumelos

Os cogumelos, colhidos com frequéncia e em quantidades apreciaveis pelas
populagdes para auto-consumo, dado ser tradicional a sua utilizagdo na culinaria, séo

mais recentemente colhidos também para comercializacdo. Certas espécies tém de

% De facto para a nossa estimativa do material lenhoso para queima, consideramos

unicamente os quantitativos de madeira, excluindo quer o peso da casca, dos raminhos e
folhas que assumimos como sendo deixados no souto.

8 Este valor resulta do facto de em 2003 a “carrada de lenha” na feira de Braganca ser
comercializada a 300€. Note-se que uma carrada de lenha equivale a 5 toneladas.
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facto grande procura e os pregos praticados sdo, nalguns casos, elevados. Ha
indicagcdes de existir um mercado espanhol particularmente agressivo, em que o0s
vendedores se deslocam as aldeias para ai encomendarem a colheita e
posteriormente efectuarem a transaccdo de quantitativos importantes, supbe-se que
também destinados a industria farmacéutica.

Em trabalho realizado em Tras-os-Montes, Garcia (2004) dirigiu um inquérito as
populacgdes rurais a proposito da colheita e utilizagdes de cogumelos comestiveis. A
autora pretendeu através das espécies e respectivas quantidades colectadas, chegar
a uma aproximagao de inventario deste recurso, bem como avaliar o grau de presséao
a que esta actualmente sujeito. Verificou também que varias espécies sdo associadas
aos diferentes habitats, as lameirinhas (Trichoma georgii) que aparecem entre as
ervas dos lameiros, as pinheiras ou sanchas (Lactarius delicious) associadas as raizes
dos pinheiros, as linguas de vaca (Fistulina hepatica) encontradas junto de
castanheiros e carvalhos, enfim os miscaros (Boletus aerus) frequentes nas florestas
de carvalho, azinheira e castanho, para citar apenas alguns exemplos. Ha assim um
grande leque de cogumelos associado a diferentes habitats agro-florestais,
representando uma importante producdo secundaria do territorio e da floresta em
particular. Tal é alias a percepgao de Coelho (2003), ao referir que o valor comercial
deste recurso complementar associado a producao florestal em Portugal, tem levado a
que o regime livre em que as suas recolhas se processam esteja a ser posto em causa
pelos proprietarios florestais®.

Segundo Garcia (2004), esta actividade € actualmente realizada por
variadissimos estratos da populagéo: desde os mais idosos, em regra reformados, por
quem tem ocupacgdes temporarias por conta de outrem, bem como pelos que tém
como actividade a agricultura. O que parece contar nestes casos, para além do
complemento de rendimento que este recurso significa, € a disponibilidade de tempo
para proceder a sua recolha. Aquela autora verificou ainda que estas recolhas se
destinam quer ao auto-consumo quer a comercializacdo. As espécies apanhadas
dependem da producgéo, da tradigdo de utilizac&o culinaria e, claro, das possibilidades
de escoamento comercial que existe, relacionada com a deslocacio de intermediarios
as aldeias, existindo mesmo, por vezes, contactos prévios. A venda tem vindo a
aumentar, sendo os pregos praticados importantes (Quadro 4.4) e variando segundo

as diferentes espécies, bem como com a qualidade dos cogumelos.

8 Segundo refere este autor, o fendmeno n&o € novo, podendo alias ser equiparado ao que
aconteceu com a recolha das pinhas nos pinhais de Pinheiro Manso, no momento em que o
aproveitamento dos pinhdes passou a ter uma expressao comercial importante.
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E ainda referida a pressdo de diferentes utilizadores face a este recurso. De
facto, os locais especialmente produtivos sédo "visitados" por individuos de outras
proveniéncias, quer de outras aldeias, mais ou menos distantes, quer por residentes
em meio urbano (n&o raro com ligagdes familiares ao meio rural), que véem nesta
oportunidade mais uma hipétese de obtencdo de rendimento, quer ainda por
residentes em Espanha que, dada a proximidade, com frequéncia aqui se deslocam
com este fim. Tal pressdo sobre a utilizagdo dos recursos naturais esta ainda

associada a uma total auséncia de legislacdo em Portugal®

, que imponha normas com
vista a uma utilizagdo sustentada. Associada ainda as mas praticas de colheita®”, tal
lacuna preocupa, alias, varios autores ao contribuir para o exaurimento deste recurso.

Este comportamento indicia também o interesse por este recurso que parece
dar um importante contributo econémico no rendimento dos residentes locais.

Em soutos de Tras-os-Montes Martins (2004) refere a identificacdo de varias
das espécies de cogumelos que sao ai recolhidas e, de entre estas, uma das mais
frequentes por ser muito apreciada, e consequentemente valorada, é a Boletus aereus
comummente designada por miscaros. O valor comercial desta espécie tem uma
grande amplitude conforme as quantidades produzidas e, simultaneamente, de acordo
com as suas caracteristicas (sobretudo dimensao e qualidade) em cada época de
recolha, como pode ver-se no Quadro 4.4, em que se compilaram registos de varios
autores: dois referem-se a Tras-os-Montes, e em particular a aldeias do concelho de
Braganca, e outro reporta-se a Galiza, regiao que se salienta pelas quantidades e pela

tradicao de utilizac&o deste recurso.

Quadro 4.4 — Precos de venda de Miscaros (Boletus aereus) na regidao de Tras-
os-Montes e na Galiza

Preco de Miscaros (€ por kg)
Referéncia

Maximo  Minimo Médio
Garcia, 2004 8.00 1.50 5.00
Barcina, 2002 11.00 4.00 -
Ana Magan, 2000 - - 6.00

89Segundo informagédo de Anabela Martins, em 2004, docente do Departamento de Biologia da
Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de Braganca.

% De notar a este propdsito que a sensibilizagdo dos agricultores/proprietarios para um melhor
conhecimento da biologia e caracteristicas deste recurso tem sido cada vez mais uma
preocupagcdo dos técnicos no terreno. Assim, multiplicam-se os cursos e as palestras
promovidos nhomeadamente pela Arborea com vista a uma sensibilizagdo para estas questdes.
O inculcar das boas praticas de conservacdo dos habitats e das técnicas adequadas de recolha
tém sido conteldos recorrentes nas referidas formagdes.
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De acordo com a informacgao sintetizada no quadro, optamos por nos ater a um
preco médio de venda de 5€/kg de miscaros (Boletus aerus). Este valor € também
indicado por Barcina (2002) como o valor habitual, isto é, o mais frequentemente
observado a data de inquiri¢gdo realizada por esta autora (em 2001).

Para o caso de Tras-os-Montes, é dificil avaliar o que podera ser a produgao de
cogumelos por hectare. Como ja se referiu, € muito acentuada a variabilidade no
desenvolvimento deste recurso. Acresce a isto a reduzida informagcdo localmente
coligida a propésito da colheita, uso e comercializagdo, que nos permita uma avaliagao
desta questdo. Por outro lado, o facto de ser comum proceder-se a recolha de
cogumelos independentemente dos direitos de propriedade das terras e ou da floresta
onde se desenvolvem, dificulta ainda esta quantificacdo do peso colectado por
unidade de area. Assim, a quantidade de cogumelos (miscaros) colhidos anualmente
por unidade de area que adoptaremos é a avaliada para a Galiza, conforme propde
Ana Méagan, ao proceder também ao calculo dos rendimentos provenientes do souto,

ou seja, 50 kg / ha de souto.”’

4.3.1.2.3 - A produgéo de castanha

Como referimos ja, o aproveitamento do fruto é tradicionalmente feito, quer no
caso de soutos enxertados (por isso mesmo regularmente tratados, j& com o objectivo
principal da producado de castanha) quer no caso de castingais, em que o principal fim
€ a produgao de madeira.

Nestes casos os frutos sdo também apanhados e comercializados, embora se
obtenham menores producgdes do que no caso anterior.

Ana Magan (2000) contabiliza o rendimento proveniente da venda das
castanhas, considerando uma produg¢ao média por arvore a partir do 10° ano. Faz aqui
uma distingdo entre as plantagdes visando a exploragéo do fruto (compassos mais
largos conduzindo, assim, a uma produgdo de castanha por hectare cerca de trés
vezes maior), por oposigao as plantagdes que visam a produgido de madeira. Uma vez
que o que pretendemos avaliar é a producao de fruto numa situacio de dupla aptidao
cujo compasso de instalagdo conduz a cerca de 100 arvores por hectare,

consideramos a produgado média por arvore apurada por Pires (1988: 46)92. Chegou-se

" E de notar que este autor ndo considerou qualquer diferenga na utilizagdo do recurso em
andlise nos soutos mansos e nos soutos bravos (equivalentes galegos das designacgbes
Ezortuguesas soutos e castingais, respectivamente).

A média foi calculada tendo em conta os quantitativos apurados pelo autor entre 0 10° e o
20° anos de producgéo.
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assim ao valor de produgdo de castanha de 2500Kg/ ha e considerou-se um preco

médio de 90 céntimos por Kg de castanha®

Rendimento Bruto de 1 hectare de souto de dupla aptidao a partir dos 10
anos

(plantagdo em compasso 10mX10m; 100 castanheiros por hectare)

Lenha proveniente de podas 78€
e desramas para queima
1,3t X 60€/t

Cogumelos (Miscaros) 250€
50Kg a 5 €/Kg

Castanhas 2250€
0,9€ /Kg X2500Kg/ha

Total 2578€

O valor médio de producgao por arvore que foi considerado — 25 kg — encontra-
se alias entre os limites de produtividade de castanheiros, de diferentes idades e em
diversas situag¢des de producdo, em Tras-os-Montes, encontrados por varios autores
via inquiricdo. Os diferentes valores encontrados para diversas situagdes de producao

estio sintetizados no Quadro 4.5.

% Este pregco médio foi obtido considerando os valores praticados regionalmente, nos anos de
2000, 2001, 2002, 2003. O ano de 2004 foi excluido por ser considerado um ano atipico. O
preco, por vezes distinguindo entre castanhas enxertadas (mais valorizadas) e as bravas,
representa ja uma situagdo média, posto que, por norma, os proprietarios procedem a sua
venda misturando castanhas das duas proveniéncias.
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Quadro 4.5 - Producgao de castanha por arvore em Tras-os-Montes

Referéncia Condigbées de producao e ou Situacgao de Produgao por
de obtengao da informacgéao producgao arvore (kg)
Informacao obtida em 1986 por
inquérito a 400 produtores com ~ - 37,3
Marques, 1988 soutos de diferentes idades (> 5 e N&o definida
<100 anos) e variedades
“Ano Médio” 36,5
Informacédo obtida por inquiricdo —; 5
Portela e Portela, de agricultores com soutos de Ano Mau 16,0
1996 mais de 10 a 35 anos e | “Soutos com tinta” 24,0
compasso aproximado de
‘IOmg‘IOm # “Soutos sem Tinta” 39,0
Infformacdo obtida em 600
Bento, 1989 inquéritos realizados na Regido | “Ano normal” 32,8
Norte.

4.3.2 - Os custos de um hectare de souto: preponderéncia do encargo da
mao-de-obra

Para se chegar a uma aproximacgdo do rendimento real dos proprietarios com
soutos, haveria agora que considerar os custos inerentes a esta actividade. Os custos
referentes as mobilizagcdes de terreno necessarias a instalagcdo do povoamento, e a
plantacdo propriamente dita, ficam desde logo excluidos desta analise porquanto se
verifica que, com a aprovagado do projecto de Florestagcdo de Terras Agricolas, os
proprietarios conseguem o financiamento total deste investimento. O que interessaria
compreender e avaliar seria o custo inerente a exploragéo de souto.

De um modo geral, neste contexto, diremos que os custos principais serdo os
respeitantes a mao-de-obra necessaria a realizagao destas tarefas: lavouras e ou
escarificacdes, desramas e sobretudo colheita do fruto. Ana Magan avaliou estes
custos na Galiza, equiparando-os ao tempo de trabalho que um hectare de souto
poderia representar. Considerou que ele corresponderia no seu maximo a um més de
trabalho de um homem (por hipétese o proprietario). Pires (1988) ao estabelecer as

contas de cultura dos soutos em diferentes modalidades explicita diversos encargos
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variaveis. Tomando a modalidade Souto Novo sem rega®, e os respectivos encargos
variaveis, verificamos que os mais importantes dizem respeito aos relativos ao
trabalho. Por esta raz&o, grande parte destes encargos foram expressos em dias
homem (dh) e, por vezes, em horas de trabalho. Isto, no caso de mobiliza¢cdes do
terreno que requerem diferentes equipamentos. Somando todos estes encargos para a
situagdo média do souto entre o 10° e 0 20° ano de produgéo, chegamos a um total de
trabalho incorporado nesta actividade de 15 dh.

Neste caso ndo se considerou o tempo de trabalho de colheita de cogumelos o

que se verificou na avaliagao feita por Ana Magan para a Galiza.

Assim, optamos por considerar trés situagcdes de dispéndio de trabalho no
souto correspondendo aos dois valores extremos encontrados, respectivamente 30 e
15 dias de trabalho por ha e por ano, e ainda uma situagao intermédia de 20 dias de
trabalho /ha/ano.

Para cada um destes casos, podemos supor que por vezes 0s proprietarios
terdo que proceder a contratagdo de trabalho assalariado. Admitindo que a jorna de
oito horas de trabalho é valorizada a 40 €, podemos calcular os encargos com
montantes crescentes de m&o-de-obra contratada.

Como vimos ja, a partir da informagéao empirica recolhida, sempre que os tém,
os proprietarios utilizam os seus equipamentos (sobretudo tractores) recorrendo ao
seu trabalho, por vezes com contributos de familiares, e limitando assim o mais
possivel os montantes financeiros dispendidos com trabalho assalariado e com
aluguer de maquinas. Sabemos no entanto que, no caso que estamos agora a
analisar, visto tratar-se de proprietarios idosos, por vezes as hipoteses de assegurar
este trabalho se tornardo dificeis e mesmo impossiveis. Assim padronizaremos os
custos de manutencao do hectare de souto numa relacédo proporcional a contratacdo
de trabalho assalariado.

No grafico da Figura 4.10 estdo representadas as trés modalidades de
incorporacgao de trabalho consideradas (S1= 15dh, S2=20dh e S3= 30 dh). Cada uma
das rectas exprime assim os montantes dispendidos pelo proprietario pela contratagao
de um determinado numero de dias de trabalho assalariado (expresso em
percentagem), e a respectiva redugdo que este dispéndio acarretara no Rendimento
Bruto do hectare de souto. Assim, por exemplo na modalidade S3, em que se prevé 30

dias de trabalho por ano, num hectare de souto, se o proprietario contratar a totalidade

% Esta modalidade corresponde a uma plantagdo com 88 arvores por hectare. A produgao de
castanha por hectare que assumimos no calculo dos rendimentos a a estabelecida pelo autor
neste sistema de produgao.
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do trabalho a fazer, com este encargo reduzira para cerca de metade o rendimento
conseguido. Para as duas outras modalidades S2 e S1 (que correspondem
respectivamente a 20 e 15 dias de trabalho), a contratagdo da totalidade do trabalho
acarreta redugoes de rendimento na ordem de 40% e 20%.

Caso possa, o proprietario situar-se-a em situagdes de contratagdo nula de
trabalho assalariado, o que lhe permite maiores rendimentos. Por vezes, as
contribuicbes em trabalho de familiares, sobretudo filhos e netos, sdo fundamentais.
Nestes casos ha normalmente uma partilha dos rendimentos apurados, mas tal nao
constituiu de facto o pagamento de uma jorna, € mais uma partilha de trabalho e de
rendimentos de um patriménio comum.

Quando se verifica entreajuda, entre outros familiares e vizinhos, de facto nao
temos nestes casos uma reducdo nos rendimentos, mas sim uma obrigatoriedade de

retorno, ou seja uma intensificagao em trabalho por parte do proprietario.
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Figura 4.10 - Rendimento bruto e contratagdo de trabalho assalariado num
hectare de souto.

Pode dizer-se que o rendimento é proporcional ao trabalho que se consegue
realizar e tanto menor quanto mais importante for a contratagéo de pessoal.

Uma vez que areas plantadas com castanheiros tém vindo a aumentar
(situacdo que nao é alheia ao nivel de retorno que esta actividade permite), é
previsivel que com o avangar da idade aumente a contratagcdo de assalariados. E

também admissivel que das trés situagdes consideradas no que diz respeito ao
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dispéndio de méao-de-obra, os proprietarios se aproximem das que s&o mais
economizadoras neste recurso, sempre que o tenham que pagar.

No entanto, situagbes em que uma proporcéo importante do trabalho é ja pago
(sobretudo para as tarefas mais exigentes fisicamente e mais penosas), podem
também ser completadas com o trabalho que o proprietario ainda pode e, sobretudo,
quer fazer, para se entreter e se manter activo. Varios depoimentos nos levaram a
esta nogdo do ludico que pode ser ir até a plantacdo, fazer umas podas, apanhar

ainda uma geirinha de castanhas, ou fazer umas enxertias.

4.4 — Relagodes Intergeracionais

A abordagem seguida no estudo de idosos que florestaram terras agricolas tem
ja vindo a referir, a diversos titulos, a natureza das relagdes entre geragdes
estabelecidas pelos proprietarios florestais sobretudo com os seus descendentes
(filhos e netos). Retomando o que foi ja discutido, pretende-se agora nesta secgéo
discutir de forma mais integrada o tipo de ligacbes estabelecidas entre as diferentes

geragdes dos idosos com projectos de florestagao de terras agricolas.

4.4.1 — Relagcées Familiares

Na analise das relagbes intergeraccionais familiares distinguiremos ainda duas
situagdes significativamente distintas: a estabelecida com os progenitores (individuos
de mais idade, portanto) dos proprietarios no centro do nosso estudo; e as relagdes

estabelecidas com as geragdes dos seus descendentes, filhos e ou netos.

4.4.1.1 — A geracao anterior

Debrugando-nos sobre os apoios familiares intergeracionais, temos os casos
em que ha assisténcia prestada pelos casais centrais nesta analise (com mais de 55
anos de idade) a familiares mais velhos que estdo agora a seu cargo.

Entre os inquiridos varias situacbes destas se nos depararam: seja o caso de
uma viuva que tendo estado emigrada, regressou ha dez anos a aldeia natal para dar

apoio a mae idosa, actualmente com 92 anos e que vivia sozinha; seja o caso de um
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casal, reformado de outras actividades, que volta a fixar-se em meio rural para nao ter
que deslocar os pais (do elemento feminino do casal) da aldeia onde sempre viveram
e foram agricultores. De um modo geral vivem com eles e assim dao-lhes assisténcia
no quotidiano.

No que diz respeito a gestdo das terras, verificamos que nestes casos, tendo
regressado a aldeia, estes individuos optam por florestar parte das terras que eram
cultivadas, embora continuem a fazer um pouco de agricultura, ou a pagar para que se
faca. Por vezes, a continuidade de actividades muito trabalhosas (por isso onerosas,
quando ha que contratar trabalho), e simultaneamente pouco compensadoras do
ponto de vista econdmico, deve-se ao gosto destes parentes mais idosos, a quem se
deve respeito e se procura satisfazer os caprichos, como bem ilustra o episddio

narrado por um dos inquiridos:

“(...) temos uma vinha pequenina enquanto o meu sogro viver, porque depois
também ndo compensa... Um dia disse-lhe:

— Eu né&o Ihe lavro mais a vinha, ja ndo quero saber da vinha para nada, isto tem
que acabar.

Ele levou a mal:

— Se ndo me lavras a vinha, eu nunca mais passo por junto dela sequer!

E entédo acabei por lha ir lavrar e chamar uns homens para ajudarem com dois
arados. Ficou satisfeito.”

(agricultor de 69 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

Outras vezes, pelo contrario, as suas opinides e anseios ndo sao tidos em
conta na deciséo das actividades agricolas que se continuam a fazer, bem como das
que se abandonam.

“A minha m&e tem pena, ainda hoje é capaz de me dizer:

— Tens ai tantas hortas e ndo fazes nada. O teu pai fazia. Porque é que tu nao
fazes? A vinha era do teu pai e tu agora vais trocar aquilo! [a propdsito de terras
trocadas com vista ao emparcelamento]

— Que me interessa a mim, se agora os tempos s&o outros...As hortas ndo pagam
o trabalho, hoje. E depois, quando havia animais... mas sem isso ndo vale a
pena”.

(agricultor de 55 anos, casado, nido reformado, aldeia do concelho de
Miranda do Douro.)

Em qualquer dos casos a gestdo da terra estd agora a cargo desta geracéo
menos idosa, que é quem toma as principais decisdes e simultaneamente quem se
ocupa directa ou indirectamente do que ha a fazer nas parcelas destinadas a

agricultura e a floresta.
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4.4.1.2 - Os filhos e os netos

No estudo das relagbes estabelecidas entre os inquiridos e a geragdo ou
geragdes subsequentes temos agora varios eixos de analise.

A maior parte dos proprietarios florestais nao vivem ja com os filhos, mas em
muitos casos estdo relativamente perto deles. Tendo-se em atengdo o que foi
explanado (Figuras 4.2 e 4.3) acerca dos seus locais de residéncia.

Sendo maioritariamente individuos reformados, pode inferir-se que tendo
experimentado uma certa autonomia financeira, num periodo em que ndo estavam
totalmente inactivos e reduziram ja expressivamente as actividades, ha uma certa
garantia de que conseguem viver sem necessidade de que os filhos os ajudem
financeiramente. Os que vivem exclusivamente de reformas da actividade agricola,
embora com montantes baixos, enquanto ndo estiverem impossibilitados fisicamente,
nem necessitarem de cuidados médicos especiais, dado os habitos de consumo
frugais, conseguem equilibrar-se financeiramente, complementado o rendimento da
reforma com algum rendimento que vem ainda da actividade agricola (sobretudo sob a
forma de auto-consumo) e, como vimos, da floresta. Deslocando-se temporariamente
para centros maiores, para junto dos filhos, podem ser melhor assistidos e vigiados
relativamente ao estado de saude e beneficiam de varios cuidados médicos. Sao
apoiados quando precisam de fazer intervengbes cirurgicas, e quando estdo a
convalescer delas.

Em contraponto, os que voltaram de uma vida profissional na cidade tém regra
geral reformas mais avultadas e deslocam-se talvez com mais frequéncia para
visitarem os filhos que vivem nas grandes cidades, as vezes mesmo no estrangeiro.
Para estes casais, sobretudo para as mulheres que conheceram outros modos de

vida, por vezes é dificil manterem-se muito tempo na sua nova residéncia rural.

Uns e outros ndo pagam renda de casa, e em regra tiram algo para consumo
directo da agricultura e o rendimento anual dos soutos que, como pudemos ver, é
ainda apreciavel. Este desafogo econdmico e a ocupag¢ao nas actividades descritas
garantem também aos filhos uma certa tranquilidade em face de uma autonomia e
simultaneamente de uma ocupagao. O que os preocupa mais é o facto de os pais
trabalharem demais, de quererem fazer mais do que podem. Nesse sentido o
reconverter terrenos agricolas em floresta € uma solugao que apreciam, porque o0s
liberta de muito trabalho, e sobretudo da necessidade de uma presenga quotidiana na
exploragdo agricola. A este respeito sobretudo o terminar das actividades pecuarias

(excepcao feita a uma pequena capoeira que pode sempre ser deixada aos cuidados
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de um vizinho ou familiar), facilita muito a disponibilidade para sairem, para as
referidas visitas aos filhos.

A medida que vdo perdendo autonomia necessitam por isso de um maior
acompanhamento. A assisténcia prestada pelos filhos, mesmo a distancia, apoiar-se-a
nas disponibilidades de servicos passiveis de contratacdo, aqueles que existem nos
locais de residéncia dos mais velhos. Sera neste campo onde porventura se ouvem
mais queixas. Faz-se a denuncia relativamente do facto de haver, de um modo geral,
poucos apoios, em particular de servicos especializados no apoio a idosos. A este

aspecto voltaremos com mais detalhe, mais tarde.

Outro eixo importante das relagbes intergeracionais estabelecidas com os
familiares mais jovens é o relativo ao apoio directo no trabalho na agricultura e na
floresta. Se aos que estdo mais proximos, mesmo quando trabalham e residem fora da
esfera da agricultura, € mais ébvio implicarem-se — em diferentes graus conforme os
casos — nas actividades requeridas com a floresta plantada, tal ndo significa que os
que vivem verdadeiramente longe estejam de facto totalmente ausentes da gestdo
deste patrimonio.

Os primeiros, como fomos referindo a medida que os diferentes trabalhos com
a floresta foram sendo explanados, apoiam os pais nas preparacdes do terreno e nas
plantacdes, nas limpezas, por vezes ainda nas desramas e também, no caso particular
dos soutos, nas enxertias e sobretudo na apanha da castanha. De notar que tendo
alguns deles aprendido ainda na infancia as lides da terra, estdo particularmente
dispostos a realizar os trabalhos mecanizados. De facto, a condugao de tractores seja
para a realizagdo de lavouras ou escarificagcdes, seja para transporte de lenhas e
madeiras, por exemplo, esta entre as tarefas que preferem e em que demonstram
mais garbo. Isto mesmo é justificado pelos pais que reconhecem que eles cresceram
ja no tempo das maquinas. O contributo em trabalho por parte dos netos que estao por
perto, € mais esporadico. N&do raro sucede por imposigao paterna, sobretudo quando
sdo mais jovens. Isto é, antes que as solicitagdes, mesmo ao fim-de-semana, na vila
ou na cidade onde vivem inviabilizem estas deslocagbes a aldeia para participar no
que houver para fazer. Aos netos em regra ha que pagar, sendo a remuneragao talvez
0 argumento essencial para que se disponham a colaborar.

Os filhos e netos que estao longe, nao participam directamente no trabalho a
realizar, mas ndo correm o risco de ndo serem consultados. Com efeito, sdo ouvidos a
proposito quer da decisao da florestagcédo, quer das opgdes especificas subsequentes.
A transcricao que abaixo se apresenta exemplifica um caso em que a ligagao a aldeia

natal de filhos que vivem longe, justifica até a construgao de uma casa.
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“O meu filho de Lisboa vem no Veréo, e vem sem ser no Ver&o. Até anda a acabar
de fazer uma casa ca... Vem no Verdo e vem no Natal... quando calha, se calha
vir na Pascoa também vem, mas vem por poucos dias, depende das férias que lhe
déo...As vezes ddo poucas férias ndo pode vir mais.”

(agricultor de 82 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

“As vezes vamos (desramar), quando vem um por ai por oito dias [...] E uma
passagem passageira, mas v8o.”

(agricultor de 82 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Miranda do
Douro.)

Ha casos em que a florestagdo se fez ja com um acordo prévio das partilhas a
realizar entre irm&os, se bem que legalmente as terras n&o estejam ainda divididas.
Dois desses casos estdo abaixo apresentados em duas caixas de texto. Noutras
situacdes, a participacado nas opgdes tomadas liga-se a assisténcia que € devida aos
pais idosos, a quem se quer poupar um fim de vida com muita canseira e trabalho. Em
qualquer dos casos, o entendimento entre irmaos, sobretudo os que estdo mais
proximos, é fundamental no encontrar da melhor solugado. Por vezes, quando vém de
visita, sao estes filhos os interlocutores com a associagdo e a empresa, quer para
requererem o projecto, quer posteriormente no buscar e encontrar de formas que
agilizem o trabalho a fazer. Nas nossas visitas de trabalho a Arborea, pudemos
presenciar consultas realizadas por alguns destes filhos ausentes, por vezes
emigrantes, que ai se deslocavam propositadamente para resolver questbes da
floresta dos pais®. Por tal razdo é que os técnicos da referida associacdo sabem que
o periodo de Julho e sobretudo o més de Agosto s&o particularmente prodigos em
trabalho de atendimento.

Os dois casos-tipo abaixo detalhados sido exemplos elucidativos a varios
titulos. Dao-nos conta de mais uma forma de interacgdo entre as duas geragdes em
analise na qual os pais procedem a partilha do patriménio fundiario, passando para os
descendentes a responsabilidade das decisdes relativas a terra.

Curiosamente, os filhos e netos que estdao mais longe tém uma forte ligagdo ao
meio rural (longinquo do seu viver quotidiano), as suas raizes, gostando de o visitar e
de ai manter um lugar. Para além do patriménio fundiario que virdo a herdar, a casa
dos pais, e mais ainda a casa dos avoés, € um local de regressos e de busca de

identidade. Como se os que estdo mais longe e simultaneamente mais afastados, a

% Os exemplo de questdes a resolver sdo sobretudo a resolugao de florestar propriamente dita
e 0 desencadear do processo junto da Associagdo. De facto a esta cabe todo o processo
burocratico inicial para proceder a elaboracdo do projecto e respectiva candidatura ao
programa de financiamento. Presume-se que depois da florestagdo efectuada, pelo menos
parte da mediagao com os técnicos da associagéo seja também, feita pelos filhos ausentes.
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todos os niveis, da terra e da esfera do trabalho da terra, se sintam mais atraidos por
este espago que se torna um local idealizado. Observa-se, entdo, um certo
desfasamento relativamente ao quadro de actividades em meio rural. Assim o atesta,
por exemplo, o depoimento subsequente de um proprietario de Vinhais, que nos da
conta das pretensdes do seu filho Unico que vive e trabalha longe, as quais considera

desajustadas.

“Ele a Floresta acha bem... Ele ndo quer é que seja eu a fazer, quer que pague a
quem facga...Mas, isso é muito facil para quem esta de fora, mas nés é que
sabemos se podemos pagar e se temos a quem pagar. O nosso problema aqui é
n&o ter ca na aldeia quem faga.”

(agricultor de 66 anos, viavo, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

Em sintese, os idosos ndo estdo, sob qualquer forma, em situacdo de
dependéncia em relagédo aos filhos ou a geracdo que os sucede. De facto, seja do
ponto de vista financeiro seja do ponto de vista das actividades que desenvolvem com
a floresta, gozam de efectiva autonomia. Apoiam-se, todavia, nesses familiares mais
novos, num jogo entre o que necessitam eles proprios e o que podem dar os filhos e
netos. Do lado destes ultimos, ao apoio que podem dar (condicionado pela distancia e
constrangimentos familiares e profissionais), soma-se a pretensdo de preservar o
patriménio na terra que virdo a herdar, aspecto que explicara alguma interferéncia nas

decisdes de gestao dos pais
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Caso |
Concelho de Miranda do Douro

Alberto, 82 anos Laura, 82 anos
Adalberto Eduardo Dora
56 anos 50 anos 40 anos
Braganga Canada Coruche

Alvaro
48 anos
Aldeia

Augusto
54 anos
Lisboa

Alberto e Laura, ambos com 82 anos s&o reformados da agricultura. Alberto teve
também a profissao de sapateiro, na aldeia. Tém quatro filhos e uma filha; destes
apenas dois vivem mais perto (um na prépria aldeia e outro na cidade de Braganca)
estando os restantes no estrangeiro e proximo de Lisboa. Os filhos de um modo
geral tém ja casa propria na aldeia (algumas ainda em fase de acabamento),
exceptuando o que mora em Braganga, a quem, por outro lado, nao é dificil ai
deslocar-se com frequéncia).

Este casal ja de idade avangada acordou um sistema de partilhas com os filhos de
modo a transferir a responsabilidade pela ocupacao das terras. Um dos filhos
decidiu-se, nas terras que lhe calharam em sorte, pelo recurso a medida de
florestagéo de terras agricolas

“O filho que esta em Lisboa é que resolveu o projecto florestal...Eu ja dividi as terras por
eles; eles é que se encarregam delas...NO0s botamos horta e umas bataticas para nos
comermos...(um saco ou dois delas.”

Os outros (filhos) ndo quiseram fazer floresta, mais ninguém quis.”

As terras ndo estdo ja a cargo destes idosos que apesar das partilhas s&o
formalmente ainda os seus proprietarios, e, sobretudo Alberto, por vezes vai até a
plantacao, e realiza ainda uma ou outra pequena tarefa. No entanto quer as tarefas
de gestao quer de execugao de trabalho das areas florestadas, estéo ja sobretudo a
cargo dos filhos.

“As vezes vai-se até l4; ...Quando vou, vou a pé (...) levo ai meia hora a pé. Vamos
trabalhando um pouquito, tirar umas ramas, por ai (...) o filho que esta aqui na aldeia vai la
lavrar e assim...manda-o o outro (o de Lisboa) eles que se entendam. Eu num mando, eles
que se entendam. Nisso ndo haja duvida, entendem-se todos bem.”

Para além do ja referido entendimento entre irm&os de modo a que os que estédo
mais proximos assegurem o que for necessario, na auséncia dos restantes, ha a
salientar as visitas regulares, dos que vivendo mais longe vao regressando.

“O meu filho de Lisboa vem no verdo, e vem sem ser no verdo. Até anda a acabar de fazer
uma casa ca. Vem no verdo e vem no Natal... quando calha e pode vir, na Pascoa também
vem, mas por poucos dias — depende das férias que lhe déo....”
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Casol ll
Concelho de Miranda do Douro

Antoénio, 82 anos Alda, 76 anos
Amélia lida
53 anos 47 anos
Azambuja Braganga

Ehira Orlando
50 anos 36 anos
Lisboa Braganga

Anténio e Alda (81 anos e 76 respectivamente) estdo ambos reformados: ele da
actividade de carpinteiro, que exerceu na aldeia, ela reformada da agricultura.
Tém trés filhas e um filho. Duas das filhas vivem em Lisboa, a terceira esta na
aldeia; o filho vive e trabalha em Braganca.

A semelhanga do caso anterior, os proprietarios, j& cansados e impossibilitados
de prosseguirem com os trabalhos da agricultura, resolveram dividir as terras
pelos filhos, podendo assim estes desde ja decidir a sua ocupagao e orientar
gestdo do patrimonio.

“Entrequei a terra, foi na altura que aqui a floresta comegou a dar...Eu ja tinha acabado
com as vacas, ja hdo me encontrava capaz de trabalhar... de maneira que entreguei
tudo a eles, e deixei.

Quando tinha vacas tinha ai umas quatro ou cinco, eram mirandesas... Ja deve haver
mais de uma duzia de anos que entreguei...que deixei a agricultura...Deixei de fazer
tudo. Pronto! As vinha também as entreguei a eles...mas eu vou por 1a, eu é que tenho
que as tratar.”

“Eu agora ja nao tenho nada [agricultura] que dei tudo aos filhos, a agricultura que tinha,
terras e tudo, dei tudo aos filhos.... Eu fiz-lhes a divisdo, que a mim me pareceu de
modo que néo ficassem uns a rir e outros a chorar. Concordaram, deitaram
sortes...cada um ficou com o seu (...) Sabe porque é que entreguei [aos filhos]?
Porque os que estdo em Lisboa né&o estava a valoar isto aqui assim quando véem,
mesmo as filhas deles ja sabem, ja tém, e livram-se de andar com lérias (...)

A coisa da ideia da floresta foi do meu rapaz, porque estavam aqui os terrenos, eu ja
néo os lavrava, eles ndo os vinham a lavrar, ...0s terrenos andavam aqui para que era?
S6 para os gados dos outros? Entdo pelo menos a ver se vimos alguma coisa.

Eu concordei.

E agora é que entregaram tudo a floresta. Eu fago, [uma horta] mas a terra onde fago a
horta é da [filha] mais velha. Fazemos nos pela horta, ela ndo esta aqui...; colhemos
também batata.

Recebimento a perda de Rendimento: Vem em meu nome mas depois divido por
todos...Eu nunca recebi um tostdo disso. Vem para mim porque os prédios ainda estao

em meu nome. Mas depois quando eles vém eu dou-lhes o que lhes pertence...”

Neste caso a resolugcdo da florestacdo estendeu-se as terras pré-dividas por
todos os filhos. A semelhanga do caso anterior, Anténio e Alda fazem ainda uma
horta e trabalham também um pouco na manutengao na floresta, sobretudo em
podas e desramacgdes. As lavouras estdo a cargo da empresa.
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4.4.2 - Relacoes técnicos versus proprietarios

Ainda no ambito das relagdes intergeracionais, uma nota acerca da relagao
estabelecida entre os proprietarios florestais e os técnicos das empresas e das
associagoes de produtores florestais. De facto, os referidos técnicos séo jovens, com
uma idade média a volta dos 30 anos, por oposi¢cao aos proprietarios analisados, cuja
idade média é de 62 anos. Encarando a floresta por dois prismas completamente
dispares, estes dois tipos de actores tendem a actuar e a avaliar os efeitos do trabalho
dispendido com a floresta de forma diversa. Por um lado, os proprietarios, sao
extremamente ciosos da saude e do crescimento de cada arvore do povoamento
florestal. Tendem assim a ser extremamente minuciosos nos cuidados e,
consequentemente, exigentes nas tarefas contratadas a associagdo e a empresa.
Neste estudo, como ja vimos, sdo de facto frequentes as situagdes (60%) em que a
que os proprietarios contratualizaram previamente a manutengao da floresta plantada,
assegurada directamente pela empresa, abdicando assim da subvencéao
correspondente a favor desta. No entanto, também nestes casos é muito frequente,
como se disse, que os proprietarios trabalhem ainda nas areas florestadas para
superarem, ou pelo menos minorarem, as insuficiéncias que apontam aos servigos
prestados.

Tal atitude, ndo é tanto de desconfianga, no sentido de considerarem que ha
desonestidade por parte dos técnicos, mas mais uma apreciacdo diversa da mesma
realidade a que por vezes, eles proprios, atribuem aos diferentes campos de acgcdo em
qgue se encontram, e que justificam assim pontos de vista também eles diversos.

Do ponto de vista das competéncias técnicas, em relacao as instituicbes em
analise (e em particular aos seus técnicos e ou dirigentes), ha um reconhecimento das
capacidades e dos conhecimentos e um continuo requerer de apoio, esclarecimento e
aconselhamento por parte dos proprietarios florestais analisados. Tal ndo quer dizer
que, com alguma frequéncia, ndo discordem do que foi decidido e do modo como foi
executado. A este propdsito, sdo esclarecedores os comentarios que amiude surgem
sobre a escolha das espécies florestais e a sua adequacgao aos terrenos por que foram
distribuidas, e ainda quanto a falta de adequacdo dos momentos escolhidos para a

realizagao das multiplas intervengdes nos povoamentos.

As argumentagbes dos técnicos sao por eles conhecidas, reproduzidas e logo

de seguida refutadas.
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No entanto sdo de salientar, por um lado, o continuo apoio técnico requerido, e,
por outro lado, o que ja foi pedagogicamente inculcado no sentido da alteragdo de
praticas culturais menos adequadas ao combate a determinadas doengas nas arvores
(cujo exemplo mais expressivo é o respeitante a tinta do castanheiro, como adiante se
vera).

O recurso ao apoio técnico e técnico/administrativo é, logo a partida,
determinante aquando da elaboragdo do projecto. Para tal sdo garantidos
levantamentos topograficos (através de técnicas de GPS) e a analise de terras. A
estes procedimentos, alguns dos quais sdo necessarios a elaboragcdo do projecto
propriamente dito, dificiimente estes agricultores teriam acesso de outra forma, e
sobretudo a baixo custo. De notar ainda que as analises de terras sao com frequéncia
repetidas quando a plantagdo esta ja consolidada, permitindo o aconselhamento de
adubacdo tendo em conta as necessidades especificas dos diferentes povoamentos.
Por outro lado, o parecer acerca das plantas a comprar e da sua qualidade, é também
importante na proteccido prestada face as inUmeras tentativas de comercializacido de
arvores em mas condi¢cbes sanitarias e de crescimento, isto por parte de viveiristas
menos escrupulosos. E por isso também importante o conselho relativamente a
fornecedores idéneos, ou simplesmente acerca da qualidade das plantas a comprar.

Os pedidos de aconselhamento técnico acerca, por exemplo, de como devem
ser feitas as podas e desramas, e a preservacao da sanidade dos povoamentos, entre
outros, sdo também prova da importancia que no terreno tém os técnicos para estes
proprietarios florestais. Estes, sentindo a fragilidade dos seus conhecimentos acerca
de varias questbes silvicolas, dispbem-se a receber formacido propositadamente
organizada® neste ambito e requerem-na mesmo em diversos temas.

Em relacdo ao castanheiro, cultura antiga na regido, e cuja doenca da tinta
representa hoje uma ameaga aos soutos, a formagdo e acg¢do pedagodgica
desenvolvidas no terreno tém, sem duvida, contribuido para ir mudando habitos
arreigados que tém estado na base da propagagdo daquela doenga. Sendo uma
doenga que ataca as raizes, as continuas mobilizagcdes do solo feitas nos soutos
contribuem para a sua disseminacéo a outros castanheiros. As recomendacgdes vao no
sentido de se reduzirem ao minimo as mobilizagdes. Face a tais orientagcdes, ha uma
enorme resisténcia dado o aproveitamento da castanha, como ja vimos, quer nos

soutos enxertados, quer nos hipoteticamente plantados apenas para aproveitamento

% A Arborea inclui na sua accado a realizacado de cursos de formagao para os seus associados,
tendo mesmo recorrido a inquiricdo junto destes para averiguar das necessidades de formacao,
interesse e principais temas a abordar.
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de madeira. De facto, ha a percepgéo de que a colheita necessita de um certo grau de
limpeza do terreno onde vao cair e abrir os ouricos, e de onde depois se recolhe a
castanha. Assim, a pratica destas mobilizacdes do solo estd também associada a
imagem do souto limpo e bem tratado que se foi consolidando. No entanto, alguns
progressos tém sido conseguidos: de um modo geral o numero de lavouras nos soutos
diminuiu e ha quem pense em investimentos em rogadores e destrocadores de mato,

que permitirdo evitar as mobilizagdes de solo, controlando o mato no sob-coberto.

A hipotese de recurso a mao-de-obra especializada e a baixo custo,
personificada nas equipas de sapadores florestais (constituidos no ambito da
empresa, e da associagdo de produtores) é também motivo de grande aceitagao e
interesse por parte destes proprietarios florestais.

De entre os inquiridos ha quem ja utilize esta fonte de mao-de-obra
especializada, mas mesmo para os outros, que no futuro possam nio prosseguir os
trabalhos na floresta (seja total ou parcialmente), este recurso é precioso e constitui
uma garantia de uma floresta tratada e preservada, num contexto de escassez
generalizada de mao-de-obra em meio rural.

Uma ultima nota acerca da actividade destes técnicos no terreno: para
lograrem alcancar os seus objectivos realizam um enorme trabalho de animacao e de
extensdo rural, desde logo para convencer agricultores e proprietarios a florestar
segundo as normas requeridas pelas medidas de financiamento. Depois, para
prestarem o acompanhamento técnico com vista a correcta execucéo de tarefas, bem
como para tentarem inculcar pedagogicamente as melhores praticas, a luz dos mais
recentes desenvolvimentos da silvicultura. Todo este trabalho moroso, de pormenor
porque desenvolvido junto de um grande numero de interlocutores, com uma ainda
maior pulverizagdo de parcelas de terreno a florestar, € ainda pautado pela
compreensdo e negociagdo permanente, resolvendo as inumeras divergéncias
surgidas, s6 a bem ultrapassaveis, uma vez que a ultima palavra, a decisao, é sempre

do proprietario das terras.
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5 — Criacao de Mirandesas e Florestacao de Terras Agricolas:
apreciagcao em paralelo dos agricultores idosos nas duas
orientagoes da producao

Depois do estudo de idosos criadores de vacas mirandesas e de idosos
também residentes em meio rural que florestaram terras agricolas, propomo-nos agora
proceder a uma sintese. Assim, integrando a informagéo obtida para este conjunto de
agricultores idosos, tentaremos também caracteriza-los nas suas diferencas.

A continuidade e as rupturas que pudemos observar, sobretudo pelo facto do
estudo incluir agricultores com um leque alargado de idades, levam-nos também a
centrar a atencdo nas mudangas operadas ao longo do tempo, encaradas estas em
multiplos planos. Desde logo, o das mudangas que vém com a idade: a nova condi¢ao
de pensionistas face a uma situagdo anterior de contribuintes da Seguranga Social.
Depois, as adaptacdes no modo de execugdo do trabalho propriamente dito: novas
formas encontradas no sentido de facilitar as tarefas mais penosas e também
diferentes compromissos que permitam garantir, ainda que de forma esporadica,
contribuicbes em mao-de-obra de familiares e vizinhos. Por fim, a mudanga ao nivel
das actividades e ocupagbes: a reducdo da dimensdo das actividades agricolas
praticadas; em determinados momentos e situagdes, o abandono (no sentido de
cessagao) de determinadas produgdes agricolas; outras vezes transformagbes ao
nivel da orientagdo produtiva, quer na sequéncia de um abandono ja verificado no
passado, quer também como o resultado da soma de alteragdes graduais e continuas

ao longo do tempo.

5.1- Idades dos idosos em Meio Rural: criadores de vacas
versus proprietarios florestais

Uma primeira comparagdo que se impde entre os dois conjuntos de
agricultores estudados é a relativa as idades. Os Quadro 5.1 e Figura 5.1 mostram

esta informacao.
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Quadro 5.1 — Idade dos criadores de mirandesa e proprietarios florestais, por
sexo
Idosos agricultores Idade (anos) N° Total de
Média Méaxima | Minima individuos
Criadores de Mirandesa
Mulheres 62 79 48 21
Homens 66 85 55 21
Total 64 85 48 42
Com Projecto de Florestacdo de Terras Agricolas
Mulheres 67 90 51 20
Homens 70 85 55 24
Total 69 90 51 44
100
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Figura 5.1 — Idades (média, maxima e minima) de criadores de mirandesas e

proprietarios florestais, por sexo

Vé-se claramente que, em média, os criadores de vacas mirandesas tém
menos idade do que os individuos que florestaram terras agricolas (64 anos contra
69). Para os primeiros a média de idades é de 62 anos nas mulheres e de 66 anos nos
homens; no segundo caso as médias de idades aumentam para os dois sexos — 67 e

70 anos, respectivamente.
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5.2 — De contribuintes da Seguranga Social a Pensionistas

Analisaremos de seguida as situag¢des relacionadas com a existéncia ou néo
de pensao de Reforma. Os casos reconhecidos entre os inquiridos vao desde o do
pagamento das contribuicbes para a Seguranga Social (situagdo de nao reforma), a da
acumulacdo da condigéo de reformado com actividade, aqui apenas agraria, passando
pelo acumular de varias pensdes de reforma em face de contribuigbes para diferentes
sistemas de Seguranga Social ao longo do periodo activo. Por fim serdo ainda
caracterizadas as relagbes estabelecidas pelos inquiridos com os servigos da

Seguranga Social.

5.2.1 — Actividade agraria acrescida ou ndo de pensao de reforma

No Quadro 5.2 e na Figura 5.2 comparam-se, relativamente as duas
actividades consideradas, os inquiridos ja reformados com os ndo reformados.
Também aqui ha uma separacido nitida entre os criadores de mirandesas — com
significativamente menor proporgao de reformados (59%) — e os que florestaram terras
agricolas em que os reformados sido 84% da totalidade dos inquiridos. Esta
constatacdo é explicada, em parte, pelas diferencas de idade encontradas, ja que,

tendencialmente, num grupo de mais velhos havera mais pensionistas.

Quadro 5.2 — Criadores de mirandesas e proprietarios florestais reformados e
nao reformados por sexo

Idosos agricultores | Reformados | N&o Reformados | Total
Criadores de Mirandesa

Mulheres 7 14 21

Homens 16 5 21

Total 23 19 42
Com Projecto de Florestagcdo de Terras Agricolas

Mulheres 15 5 20

Homens 22 2 24

Total 37 7 44
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||:| Reformados m Nao Reformados |
100%
0% J . [
@ 80% -
_g 70% -
S 60% -
2 50% -
° 40%
o 30% -
Z 20% -
10% A
0%
Mulheres Homens Mulheres Homens
Criadores de Mirandesa Florestagao de terras agricolas
Figura5.2 - Proporgao de reformados e nao reformados entre os criadores de

mirandesas e proprietarios florestais (apuramento por género)

No entanto, nem s6 a idade explica o fendmeno. De facto, inquiridos acerca da
continuidade de criagdo de vacas mirandesas, no ja descrito maneio tradicional, os
idosos nas suas respostas apontam outros aspectos da questdo. Uma delas € a
insuficiéncia dos rendimentos para o sustento familiar que a cessagao da criagdo de
mirandesas acarreta e que procuram contrariar, designadamente por meio de uma
redugdo progressiva dos efectivos. Desta tendéncia forte nos ddo conta os extractos

de entrevista seguintes:

"Continuamos com as vacas mirandesas porque a gente também tem que fazer
alguma coisa sengo ndo se governa..."

(agricultora de 59 anos, casada, ndo reformada, aldeia do concelho de
Braganga.)

" N&o acabei com as vacas todas porque pensei tirar algum lucro delas. Esta
tinha um vitelo (ja grandito!), e eu pensei assim, bom vai ficar, vou fazer o
subsidio dela, e vou fazer algum dinheiro com ela, o vitelo depois também vou
fazer o subsidio e a partir dai fica o vitelo e a mde, mais tarde vende-se o vitelo e
fica a mde que volta a ser coberta (ja esta agoral). A partir dai, eu ndo tenho
reforma, a minha mulher ndo tem reforma, temos que arranjar algum ... é isso"
(agricultor de 63 anos, casado, ndo reformado, aldeia do concelho de
Braganga.)

Note-se ainda que os nao reformados, para além de nao beneficiarem duma
fonte de rendimento mensal (que representa também uma possibilidade de liquidez),
tém de pagar todos os meses as contribuigdes para a Seguranga Social, o que, no
quadro da reduzida dimensdo economica das respectivas exploragdes agricolas,

constitui um encargo pesado. Pode concluir-se, entdo, que os agricultores idosos nao
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reformados com criagdo de gado mirandés, ndo podem permitir-se cessar esta
actividade. Com efeito, é-lhes fundamental o rendimento obtido com a venda dos

vitelos, para vir a alcancar a tdo desejada reforma.

Assim se explica, por exemplo, que numa das casas inquiridas a mulher
continue nesta actividade, que ja Ihe pesa, sem o apoio do marido, doente e reformado
por invalidez. Para além da sua prépria contribuicdo para Seguranga Social que tem

que pagar, ha ainda os estudos da filha que requerem maior folga nos rendimentos.

“(...) mas do que fabricamos ca na lavoura, para mim parece-me que é talvez o
que ao fim fica mais um bocadinho mais livre, além de a mulher se queixar que
Ihe déo [as vacas] muito trabalho..."”

(agricultor de 59 anos, casado, reformado por invalidez, aldeia do concelho
de Braganga.)

Ou seja, o pagamento das contribuicbes para a Seguranga Social ao envolver
montantes importantes de dinheiro a dispensar mensalmente, parece ser argumento
de peso na continuidade desta actividade. O dinheiro realizado com os vitelos &€ um
dos rendimentos com maior expressdo e assim um contributo importante para fazer
face aos referidos encargos.

Claro que nao pode dizer-se que uma vez reformados os agricultores cessem
automaticamente a criacdo das vacas. No entanto essa tendéncia esta expressa nos
dados apresentados, dado que como se viu € menor a expressdo dos reformados

entre os criadores de vacas mirandesas.

5.2.2 - O pagamento da Segurancga Social

Da inquiricdo efectuada, varios foram os depoimentos acerca do pagamento
das prestagbes da Seguranga Social, das reformas auferidas pelos actuais
pensionistas, do deficiente atendimento e informagdo menos correcta por parte dos
servicos de Seguranga Social, enfim das multiplas questdes relacionadas com as
politicas sociais. Deles daremos conta, sucessivamente, aqui e nas duas subseccdes

seguintes.

A data de inquirigdo, um trabalhador agricola que efectuasse a totalidade de
descontos da sua actividade pagava mensalmente (por individuo) um montante um
pouco acima dos 100€ (cerca de 110€). Em explora¢gdes em que ambos os elementos

do casal se encontrassem ainda em regime contributivo o encargo mensal de mais de
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200€ constituia uma despesa por vezes incomportavel, dado o nivel de rendimentos
que a actividade agricola proporciona.

Constatamos casos de familias em que, por longos periodos, ou mesmo
sempre, apenas um dos elementos do casal fez os descontos para a Seguranga
Social, exactamente por ser impossivel para o orgcamento familiar arcar com os

descontos mensais relativos a duas pessoas.

"Ele esta reformado, eu ndo, que nunca descontei para a seguranga social (...)
Todos os meses 20 contos. Ja viu? Aonde é que nbés nos aguentavamos a pagar
rendas, [das terras] a criar filhos e os dois a pagar esse dinheiro...Quantas vezes
para pagar a dele tive que o ir pedir que o nédo tinha. Depois claro era bonito, ndo
era, daqui a um tempo, se me reformara, podia até ja me reformar, era bonito, pois,
mas onde é que a gente se aguentava?”

(agricultora de 64 anos, casada, ndao reformada, aldeia do concelho de
Vinhais.)

"Ela desconta para a seguranga social, mas so depois de eu estar reformado; ha
cerca de um ano. Pago por més quase 23 contos. Dantes pagava so eu, os dois ao
mesmo tempo néo da.”

(agricultor de 63 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

“Os descontos, agora para quem trabalha na agricultura sdo pesados. Porque o
agricultor ndo ganha ordenado nenhum, o agricultor pequeno esta muito longe de
ganhar o ordenado minimo. Agora desconto consoante o ordenado minimo, que é
falso isso, é errado, vdo fazer sacrificio...Ja viu um casal, em que trabalhem os
dois, estdo os dois a pagar 40 e tal contos por més...ora eles podem ndo ganhar
para isso. Claro ganhar isso para além do sustento deles. “

(agricultor de 63 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

5.2.3 — As varias reformas

Entre os respondentes idosos encontramos varios que estiveram emigrados
por periodos mais ou menos longos. Muitos deles fizeram descontos no pais de
acolhimento tendo por isso agora a reforma respectiva. Regressando com frequéncia a
aldeia natal e a agricultura, ainda em idade activa, passaram a descontar para a
Seguranga Social em Portugal. Nestas situagbes, em regra, acumulam duas pensdes

e, por tal facto, a nacional é reduzida.

“E quando vier a reforma de Franga ainda me descontam deste. Ai é que esta mal! Ai
€ o0 que os emigrantes se deviam revoltar...porque se eu tenho direito (e ndo sou so
eu: os emigrantes). Ao vir a de Franga vdo-me tirar para ai 50 a 60 €. Ndo tinham
nada que fazer isso porque nés descontamos também o tempo ca. (...). Isso é que
esta mall”

(agricultor de 63 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

No geral, as reformas auferidas por via da emigragdo sdo mais valiosas do que

as nacionais. Exceptuam-se os casos em que o periodo de emigragao foi muito curto,
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ou as situacbes em que a opgao tomada foi a de receber uma “indemnizacao”, em vez
da reforma a que haveria direito mais tarde. Sobretudo as mulheres optam com
frequéncia por ndo fazer descontos no pais de emigragdo. Nesses casos néo tém
agora qualquer reforma relativa ao periodo de trabalho enquanto emigrantes, trabalho
esse que amiude consistia na prestacdo de servigos de limpeza e ou outras tarefas
domésticas.

Para além dos que sempre trabalharam na agricultura e dispdem agora da
reforma correspondente, ha quem tenha tido varias outras profissbes e feitos os
respectivos descontos, recebendo portanto como pensionistas montantes de maior
importancia. Dentre estes tém particular expressao os que foram guardas ou policias e
também os que aliaram a actividade agricola a pequenos comércios ou a actividades

no ambito da carpintaria, alfaiataria e oficio de sapateiro, entre outros.

5.2.4 — As relacbées com os servigos de Seguranga Social

Foram recolhidos multiplos depoimentos que indiciam a ocorréncia de
complicagdes varias no relacionamento dos idosos inquiridos com os servigos da
Segurancga Social, a saber: a prestagdo de informacéao deficiente ou, pelo menos, nao
suficientemente explicitada; o desaparecimento de documentos; erros na
documentacao requerida pelos utentes. Os erros aludidos incluem alteragdes nos
nomes e no tempo de descontos e tém evidentes consequéncias nos montantes das

reformas, ou mesmo no seu nao recebimento.
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"Eu também descontei e ja estou reformada, mas sabe o que me acontece com a
minha reforma? Meti os meus papéis para a reforma, [em Janeiro de 2002] faz neste
més dois anos. Depois, fui logo chamada a Junta Médica no més de Agosto. So que eu
meti os papéis e fui a Junta médica e continuei sempre a pagar até saber se estava
reformada ou ndo. Depois ainda paguei Agosto e Setembro, sempre a pagar até ao
fim...e depois tinha que pagar em Outubro até ao dia 15. S6 que ai a minha filha e o
meu genro tém um amigo que Se interessou de saber, como era, se ou estava ja
reformada ou ndo, antes da Seguranga Social me avisar.... Entdo ele la esteve na
Seguranga com o meu processo e disseram-lhe que sim, que eu ja estava reformada. E
ele disse a minha filha: Diga-lhe a sua mée que va a Seguranga Social, a Vinhais, e
que diga que ndo paga mais (mas que ndo diga que sabe que esta reformada...,
porque eles s6 podem dar estas noticias através deles...). Entdo eu passei la e disse-
Ihes, as empregadas: Olhe, eu vou deixar de pagar...

- Porqué?

- Olhe, a reforma do meu marido é pequenina, eu estava a receber do meu marido (24
contos), pago para aqui 22 e meio, néo fica nada....

- Entéo e se fica mal?

- Olhe se ficar mal, dou-o depois junto. Pago depois junto. Paciéncia!

Deixei de pagar. S6 que tinha que ter assinado um documento que era a cessar a
actividade. Mas n&o o assinei logo porque ndo mo deram. Depois ainda antes de me
mandarem a carta do Fundo Nacional de Pensées a dizer que tinha ficado bem (que
tinha sido aprovada a reforma) ainda me mandaram a carta de Braganga, da
Seguranga Social, para pagar uma multa de 74 € por ndo ter metido aquele documento.
Eu fui pagar essa multa, a Vinhais, a Caixa Geral de Depdsitos. Dai a poucos dias
recebo entdo a carta da Seguranga Social, que tinha ficado bem, e que a partir de
Novembro de 2003 que tinha a minha reforma. Ndo tenho. Donde me diziam que a
minha reforma era de 200€. S6 que até hoje (Janeiro de 2004) ainda ndo vieram. Quer
dizer s6 me déo (agora cresceu um bocadinho, pouco, uns 3€), 24 contos; mas noutro
computador, indo la a Caixa, para que me déem a minha pensao da la no computador,
a sua reforma é de 200 euros. Eu vou la a Seguranga Social e dizem: a sua reforma é
de 200€. S6 que como aquele documento entrou fora de prazo eles exigem que me
estdo a descontar...Quando me mandaram o primeiro dinheiro mandaram-me a volta
de 200 contos, e agora em Dezembro, neste que passou, (2003), mandataram-me o0s
atrasados (1000 e ndo sei qué euros) e declaram numa carta que me mandam, que a
minha reforma é de 200 euros, (que sdo 40 contos). Vou ontem a Caixa e tenho la 123
€, portanto a minha reforma ainda esta como estava. Ainda ndo me dao os 200€. Ndo
sei, ndo sei. Ja tive uma pessoa aqui vizinha que mora-lhe um filho em Lisboa, que foi
la pessoalmente a Caixa e disseram-lhe:

- Olhe a Senhora, a partir de Novembro, vai receber a pensao dela direitinha.”

(agricultora de 63 anos, viuva, aldeia do concelho de Vinhais.)

Outra das queixas apresentadas com alguma frequéncia tem a ver com as
reformas de invalidez, no dizer dos interessados, nem sempre correctamente
avaliadas. Em regra, as questdes prendem-se com o grau de invalidez que € atribuido
ao idoso e, assim, com o valor da reforma.

Os inquiridos referem também a importancia de ter alguém conhecido nos
servigcos, e muitas vezes recorrem aos filhos e a sua rede de amigos e conhecidos.
Por norma, sédo os bons oficios destes que conduzem ao aconselhamento apropriado,

a correcta condugado do caso, enfim, ao esperado sucesso de toda a tramitagdo do
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processo. O exemplo acima transcrito ilustra o que tentamos aqui sintetizar, embora se
trate de um caso em que as varias intervencdes n&o lograram ainda atingir o resultado

desejado.

5.3—- Da Criagao de vacas mirandesas a Florestagdao de terras
agricolas

Como vimos, confrontando os elementos dos dois tipos de agricultores idosos
entre si (criadores de vacas mirandesas e proprietarios de terras agricolas
florestadas), tendencialmente os primeiros sdo ainda muito mais activos do que os
segundos. De facto, como mostramos, a prépria natureza das duas actividades
consideradas, encerra em si necessidades de incorporacgao de trabalho muito diversa,
sendo a criagdo de vacas mirandesas uma ocupacao que implica tributos em trabalho
de muito maior monta, bem como uma distribuicdo do trabalho ao longo do tempo, se
bem que diversificada, muito constante nos volumes totais que implica em cada
momento. Esta actividade supde também quotidiana presenga e envolvimento nas
tarefas que lhe sao inerentes.

Com a floresta, se bem que também haja ocupagdo, o trabalho é mais
ocasional e concentrado em certas épocas, deixando maior liberdade a quem dele se
ocupa. Ou seja, o produtor idoso pode afastar-se da esfera produtiva, com frequéncia
e por periodos mais ou menos longos.

Face as possibilidades de observagao permitidas pelo largo intervalo de idades
da populagdo estudada (que incluiu ndo apenas idosos mas também o que
designamos de pré-idosos — individuos entre os 55 e 65 anos) e dada a tendéncia
verificada entre os idosos agricultores inquiridos para diminuir progressivamente o seu
contributo em trabalho, facilmente se compreende que, nos seus percursos individuais,
se perfila a conversdao de uma actividade na outra. Acabam-se as vacas, diminui a
agricultura, abandonam-se as terras, floresta-se.

Sinais desta evolugdo emergem dos depoimentos dos actuais criadores idosos
e pré-idosos, que pensam, a prazo, acabar com a criagdo de gado mirandés, tendo
alguns mesmo diminuido ja os efectivos bovinos. Referem também com frequéncia
que quando acabarem com a criacdo das vacas se passarao a dedicar exclusivamente
ao cultivo de uma pequena horta para auto-consumo e as culturas permanentes mais
rentaveis, isto €, os olivais e sobretudo os soutos. Por vezes, como na transcricao

abaixo, indicam também a opcéao de florestagéo de terras agricolas.

315



PARTE IT— IDOSOS AGRICULTORES EM TRAS-0S-MONTES COM DUAS ORIENTACOES PRODUTIVAS DISTINTAS

"Quando eu parar ninguém vai pegar nisto aqui...Embora possam fazer pelas
oliveiras, pelos castanheiros, pelas vacas nao...Isto vai ficar tudo em silvas...Ja
pensei varias vezes em fazer um projecto florestal (...)"

(agricultor de 57 anos, casado, ndo reformado, aldeia do concelho de
Braganga.)

“Passei a ter menos vacas ndao foi por causa da floresta, foi mais por causa da
mao-de-obra. A gente foi ficando velho, o pessoal foi-se, como é que era?

Em 95 quando fiz o projecto [florestal] tinha ainda 4 vacas, e ja tinha tido mais,
(...), mais de 10.”

(agricultor de 71 anos, viuvo, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

“Para mim a floresta foi melhor do que continuar com tanta agricultura. Eu tinha
os lameiros 14, muito perto do povo, lameiros bons para regar, agua todo o vergo,
mas isso é preciso andar atras das vacas. Era uma prisdo, e era preciso
apanhar-lhes de comer...havia que as levar a ordenha todos os dias. O leite
também ja compensou mais do que agora, O cereal também baixou muito. Antes
do leite tinhamos as Mirandesas — 7 ou 8”

(agricultor de 63 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

Nas transcricdbes acima estdo em contra-ponto os ja referidos agricultores
ainda com vacas mirandesas que falam em, a breve trecho, cessar esta actividade, e
os agricultores que procederam a florestagdo de terras agricolas, sobretudo depois de
terem terminado com as vacas (ha mais ou menos anos). Ou seja, temos a expressao

de dois momentos distintos no tempo.

“Florestamos porque estavam [as parcelas] de mato e aquilo para arder é facil, e assim
pensamos em na fazer [a floresta] ...Havia poucos anos talvez uns 4 ou 5 anos que ja
né&o faziamos la centeio. As vacas ja as deixamos para ai ha 7 ou 8 anos.

(agricultor de 70 anos, casado, reformado, aldeia do concelho de Vinhais.)

Ao cessar a actividade pecuaria, dada a dificuldade, ou impossibilidade, de
arrendar as terras assim libertadas (lameiros, e terras de cultivo de cereal e de outras
forrageiras), a florestagdo surge como uma ocupagao possivel que permite a

identificag@o e valorizagéo do patriménio fundiario.

5.3.1 — Calendadrio de actividades de duas casas agricolas com e sem
vacas
Depois desta sintese em contraponto das actividades Criagcdo de vacas
mirandesas, Florestagdo de terras agricolas por agricultores idosos em Tras-os-
Montes importara retornar aos calendarios de actividade das duas casas agricolas de
idosos apresentados no capitulo 3. Relembre-se que ai se registaram as principais
actividades em cada més destes dois criadores de vacas mirandesas, cuja casa
agricola se caracterizava também pela existéncia de areas importantes de olival e de
souto. Assim, as principais actividades identificadas nos varios Orgcamentos-Tempo,

em cada més, compreendiam as diferentes tarefas com o souto e olival que
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terminavam com a colheita da castanha e da azeitona, respectivamente. Todas as
tarefas realizadas com o maneio das vacas e vitelos e o respectivo aprovisionamento
forrageiro também foram assinaladas. Acresciam a estas, o trabalho nas hortas (nas
quais, como ja referido, com frequéncia se obtém ainda alimentos para os animais), e

as ocupacdes com as outras espécies animais.

Familia A | Vacas Castanheiros Oliveiras Vinha Horta Capoeira e Porcos (Out animais)
2 180 130 0,5ha 0,5ha Sim
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Horta

Familia B | Vacas Castanheiros Oliveiras Horta Capoeira e Porcos (Out animais)
6 616 500 0,7ha Sim
Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Figura 5.3 - Distribuicdo ao longo do ano das diversas categorias de tarefas
produtivas de duas casas agricolas

Na Figura 5.3 tentamos para as diferentes categorias de actividades atras
mencionadas representar aquelas cuja realizagdo foi mencionada em cada més do
ano”’.

Distinguem-se nos esquemas as actividades continuadas no tempo das sazonais.
Em boa parte do ano, em ambas as casas-exploragdes agricolas, o trabalho dedicado
as actividades directamente relacionadas com a criagdo e bovinos domina no conjunto
das actividades da exploragao. Referimo-nos “a actividade “Vacas” (que ocupa o0 ano
inteiro), a actividade “Forrageiras” (n&o registada apenas em trés meses do ano) e a

actividade “Hortas” (com caracter sazonal mas ocupando no ano periodos alargados e

 Na construcdo dos esquemas apresentados, tomou-se em consideracdo uma “escala de
intensidade” no trabalho dispendido em cada actividade e més indicados. Esta “escala”
constitui uma aproximacao interpretativa do registado nos Orgamentos-tempo e corresponde a
espessura das linhas coloridas que atravessam transversalmente o esquema. Concorreram
para esta interpretagdo os elementos quantitativos constantes nos registos.
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de grande intensidade de trabalho). As restantes actividades assinaladas (“Souto”,
“Olival” e “Vinha” e “Outros animais”) figuram com caracter sazonal®.

Tendo presentes os calendarios de actividade apresentados, pode figurar-se o
seguinte exercicio, cujo proposito mais adiante se explicita: imaginar o preenchimento
de cada um dos meses, se nestas exploragdes cessar a actividade gado bovino, o que
se mostra na Figura 5.4. Relembre-se que, para além do maneio directo dos animais,
ja detalhadamente descrito ao longo deste texto, também as principais actividades
associadas a produgdo forrageira e a extensdo e variedade das hortas tenderdo a

cessar nuns casos, e a reduzir-se muito, noutros.

% As actividades “Olival”, “Souto” e “Vinha”, sendo de culturas permanentes, tém de facto as
diferentes operagdes culturais concentradas em determinadas épocas do ano (colheita, podas
e lavouras dentre as mais importantes). No caso da “Vinha”, a referéncia ao trabalho da
vindima n&o apareceu aqui, dada a pequena dimensao das parcelas da cultura e a pouca
importancia relativa desta tarefa numa época em que predominam ja os preparativos para as
lavouras Outono-invernais e para a apanha da castanha. Relativamente as ocupagdes com os “
Outros animais” na exploragédo agricola (essencialmente capoeira e porcos), a sua mengéo
resumiu-se aos periodos de maior intensidade de trabalho, ou seja as matangas e respectiva
preparagao do fumeiro, pelo que assumem aqui um aparente caracter sazonal.
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Familia A Situagao actual Simulagao da cessacgao de criagdao de Vacas

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

(o]T] &:1] Vinha Out an

Olival
Souto q Souto

Familia B

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Souto
Vinha Olival

Souto
Olival

Figura 5.4 — Distribuicdo ao longo do ano das diversas categorias de tarefas produtivas de duas casas agricolas: situagao actual e
simulagao da cessagao de criagao de Vacas

319



PARTE IT— IDOSOS AGRICULTORES EM TRAS-0S-MONTES COM DUAS ORIENTACOES PRODUTIVAS DISTINTAS

Tal exercicio permite perceber o alcance da mudanga nas exploragdes agricolas
que optarem por esta via: ha de facto uma redugado drastica no numero de tarefas a
executar cada més, quotidianamente (levar as vacas ao lameiro, tratar da alimentagao
dos vitelos, e das vacas no estabulo, tratar das camas destes animais...), bem como
todo o trabalho com as culturas forrageiras expressamente cultivadas para os
alimentar. Desde as mobilizagbes do terreno para as sementeiras, as sementeiras
propriamente ditas, e sobretudo as colheitas destas culturas, ha um volume de
trabalho consideravel que deixara de ser realizado. Saliente-se ainda que o trabalho
de manutencgao dos lameiros tendera também a cessar uma vez que estes deixem de
ser utilizados.

Reparando ainda na intensidade de trabalho de alguns meses da Primavera e
inicio do Verao, época de cuidar das hortas, de colher o feno e depois da colheita de
cereal, facilmente se conclui que terminando a criagdo de vacas e vitelos, a época de

trabalho mais duro, no Verao sob um calor impiedoso, ficara também muito aligeirada.

Uma vez que as exploragdes relativamente as quais constituimos os calendarios
do ano agricola tém uma importante expressao de culturas permanentes, o exercicio
proposto (imaginar a cessacgao da actividade vacas mirandesas) leva-nos de forma
aproximada a ocupacao do tempo, em termos de trabalho e das tarefas a cumprir, de
um agricultor que tenha procedido a florestagdo das suas terras agricolas. Na
abordagem a florestacdo de terras agricolas efectuada, concedemos lugar de
destaque aos povoamentos de castanheiros de dupla aptidao (quer pela tradicional
importancia desta espécie em Tras-os-Montes, quer pelo aumento recente das areas
por ela ocupadas). Assim pode dizer-se que a sintese das actividades descritas nos
calendarios para as culturas permanentes consideradas — exceptuando-se o trabalho
da colheita da azeitona — sdo uma boa aproximagao ao trabalho com a floresta que
tém os proprietarios que florestaram terras agricolas.

O trabalho e a ocupacgdo dos proprietarios com a floresta caracterizam-se,
quando comparados com os inerentes a criagdo das vacas e vitelos, por uma fraca
ocupagao quotidiana, pela realizagdo de tarefas facilmente concentradas em
determinadas épocas do ano (e por isso facilmente adaptaveis as ajudas esporadicas
de familiares), enfim, por importantes operacbes de mecanizagdao que, por

consequéncia, o tornam mais leve.
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5.4 — ldosos em meio rural: rupturas e adaptacgoes

Da informagdo empirica ja analisada neste trabalho, ressaltam alguns aspectos
representativos das mudangas na actividade produtiva dos idosos residentes em meio
rural. Estas assumem a forma de rupturas mas surgem também como adaptagoes e,
para ambas, de seguida se alinham os principais elementos identificadores da
mudanca.

Relativamente as adaptagbes do modo de execucdo do trabalho agricola
realizado, sublinha-se a utilizagdo crescente da mecanizagédo nas diferentes tarefas
agricolas que permite alijar a penosidade do trabalho efectuado. Foram multiplas as
referéncias a uma utilizagdo generalizada de maquinas agricolas pertengca da
exploragdo (por exemplo, no caso de tractores presentes na grande maioria das
unidades analisadas), ou alugadas quando se trata de ceifeiras debulhadoras,
enfardadeiras e, nalguns casos, tractores. Por vezes os agricultores idosos nao tinham
ja capacidade fisica, ou ndo dominavam convenientemente as técnicas agricolas
mecanizadas, mas a possibilidade de mecanizagao facilitava muito os contributos em
trabalho dos filhos, dispondo-os também a realizacdo das operacdes necessarias.

As transformagdes verificadas situaram-se também na dimensao das actividades
praticadas: com frequéncia apresentdmos casos em que os agricultores ndo tendo
ainda cessado completamente determinada actividade agricola, — em particular nao
tendo ainda acabado com a criacdo de vacas — foram reduzindo a dimensido da
actividade, diminuindo assim o volume de trabalho a assegurar.

Outro plano da mudanca constatado, este implicando rupturas expressas, tem a
ver com a cessacido de determinadas actividades produtivas bem como o inicio de
novas utilizacées da terra. Tal foi o caso dos que cessaram a criacdo de vacas — e em
particular de vacas mirandesas — reduzindo drasticamente os volumes de trabalho a
despender e limitando as areas cultivadas. Nalguns casos, como se mostrou também,
esta ruptura conduziu depois, (mais ou menos rapidamente conforme os casos) a uma
nova ocupagao da terra. Tal foi caso também analisado dos que florestaram terras
agricolas. A nova actividade muito menos requerente em trabalho, quando comparada
com as actividades agricolas anteriormente desenvolvidas, constitui, no entanto uma
forma de ocupacédo, para além de uma marcagéo do patrimoénio fundiario e nesse
sentido prefigura também uma continuidade, quer de um modo de vida ligado a terra e
as suas vivéncias, quer de preservagao da propriedade fundiaria familiar.

Por fim, merecem ainda uma breve nota os que permaneceram no periodo

profissional dos seus percursos de vida fora da esfera da agricultura e do meio rural, e
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que aqui regressaram, retomando o fio de ligagado quotidiana a terra, nalguns casos
interrompido na infancia ou juventude. Nestes casos, presenciamos com este regresso
a terra, uma nova ruptura que marca pois 0s seus percursos de vida com mais uma

descontinuidade.

5.5 - Manutengao de modos de vida em meio rural com
solidariedades publicas e privadas: brevissimo
apontamento

Os idosos em foco neste trabalho permanecem em meio rural, onde regressaram
depois de actividades profissionais fora da aldeia, no pais e ou no estrangeiro, ou de
onde nunca sairam.

Em qualquer dos casos, combinam rendimentos provenientes das actividades
em meio rural com assisténcia publica. Para além das pensdes de reforma que
recebem ja, ou que receberdo a breve prazo, recorrem também, como se viu, a varios
incentivos financeiros, sobretudo no ambito da Politica Agricola Comum.

A exposicdo / argumentacdo que se seguird no Capitulo 6 enquadra-se na
discussdo alargada do alcance e pertinéncia das politicas publicas de seguranca
social. De facto, é neste quadro que tém papel relevante os idosos em meio rural, seus
beneficiarios mas também habeis utilizadores do que as politicas sectoriais
proporcionam (para tanto socialmente tomados como activos), sujeitos em processos
dindmicos de adaptagdo em que se articulam ainda as solidariedades da esfera do

privado.
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Nesta Parte, que completa o corpo da investigagdo realizada, pretende-se
estruturar uma reflexdo acerca das Politicas Agrarias e das Politicas Sociais
apercebidas ao longo da componente empirica desenvolvida no dmbito deste trabalho,
que consideramos particularmente relevantes no contributo dado para a sustentacido
de idosos em meio rural. A discussao far-se-a ancorada sobretudo, reforce-se, no que
se evidenciou ao longo do trabalho empirico desenvolvido.

Sendo o tema de estudo os idosos agricultores e as suas actividades
produtivas, a andlise das politicas agrarias que nelas influem é aqui fundamental. Ao
longo da subseccdo 6.1 sdo detalhadamente analisados os principais objectivos das
medidas de politica agraria intervenientes nos estudos de caso realizados, bem como
os resultados a que estas conduziram, buscando assim uma apreciacdo consistente
das mesmas, dos fundamentos a aplicagéo.

Relativamente a analise da Politicas Sociais, comeca por fazer-se em 6.2 uma
sintese da informacdo recolhida acerca do peso das contribuicbes sociais dos
agricultores idosos estudados, bem como da relevancia das pensdes de reforma no
caso de idosos ainda em actividade.

O topico final (6.3) ndo é mais do que uma breve reflexdo acerca da
importancia do reforco de politicas sociais que concorram para uma permanéncia dos
idosos em meio rural, cessada a sua actividade e num periodo particularmente
requerente em termos assistenciais. Esta reflexdo, ao invés do que é feito nas
restantes subseccdes do capitulo, ndo se baseia directamente no trabalho de campo
desenvolvido, tendo antes um caracter argumentativo com referéncia a alguns

exemplos de sucesso de assisténcia e apoio em meio rural.

6 — Politicas Agrarias e Politicas Sociais — Reflexao a partir dos
estudos de caso

Os estudos empiricos apresentados no conjunto de capitulos que compoe a Il
Parte deste texto mostram que o trabalho dos idosos agricultores se desenvolve
incontornavelmente sob uma cobertura de politicas, percebidas e interpretadas na sua
expressao ultima, que é a da aplicacdo dos respectivos instrumentos no terreno. De
facto, nem a orientacao produtiva na qual se alinham os criadores de mirandesas, nem
os proprietarios que entenderam converter terras agricolas a floresta, agiram de modo

alheio ao contexto das respectivas medidas de politica, neste caso ditadas por
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orientacdes da Unido Europeia. Em contrapartida, e como sera discutido adiante neste
capitulo, souberam usar de engenho para melhor aproveitarem o que tal quadro lhes
proporcionou®.

Mas, sendo agricultores, os individuos aqui estudados também s&o idosos.
Operando num quadro produtivo determinado por Politicas Agrériasmo, sdo também
sujeito nas Politicas Sociais. Pela idade e pela actividade, sdo eles ponto de
cruzamento de ambas as politicas.

Por esta ordem de razbdes importara identificar, descrever e compreender o
modo como, nos casos concretos estudados, os instrumentos de politica muito em
especial os que dizem respeito as actividades agrarias, sdo percebidos e aplicados,
Tal exercicio de analise pretende contribuir para a avaliagdo da eficacia desses
mesmos instrumentos, mas permite, por outro lado, abrir caminho para a percepcéo
dos mecanismos da sua apropriagdo. Com menor detalhe, até pela natureza da
informagao em causa, 0 mesmo exercicio incluiu a discussdo da aplicagado da Politica

Social, de que sao beneficiarios os idosos em estudo.

A compreensao dos modos de apropriagcado das politicas agrarias e sociais por
esta populacdo nao reveste apenas o caracter de exercicio analitico. Com efeito, a
sintese que lhe é consequente pode conduzir, e esse € o segundo exercicio que este
capitulo comportara, ao desenho de cenarios de desenvolvimento dos sistemas
produtivos de idosos agricultores residentes em meio rural. As formas como (i) utilizam
vantagens das referidas politicas; (ii) adaptam as suas praticas as exigéncias que
estas impdem; (iii) combinam diferentes tipos de apoios, compdem a estratégia
adoptada pelos individuos estudados. Tal estratégia é, por conseguinte, amplamente
condicionada pelas determinagdes das politicas sociais e agrarias em vigor.

Uma reflexdo alargada sobre o papel destas politicas no suporte ao quotidiano
dos idosos agricultores estudados, vai permitir rematar este capitulo com um conjunto

de recomendacoes e hipoteses de novas medidas a implementar.

% valera a pena frisar aqui que as actividades agrarias e as suas opg¢des produtivas nos paises
da UE, como é o caso de Portugal, seguem hoje de muito perto as orientacdes e
condicionalismos da Politica Agricola Comum, face ao quadro de incentivos financeiros que
Ihes estdo associados.

% Pe resto, politicas que, na regido particular sobre que nos debrugamos, Tras-os-Montes,
séo hoje dirigidas mais para o mundo rural e para a sustentagéo desses territérios do que para
a intensificagédo produtiva.
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6.1 — Diferentes medidas e incentivos da PAC nos estudos de caso

Comegaremos por sistematizar as diferentes medidas e respectivos incentivos
directamente implicados na actividade agraria dos idosos agricultores estudados.

A criagao da Cooperativa de Comercializagao de Carne de Bovino Mirandés
permitiu os procedimentos necessarios a obtengcao da Denominagdo de Origem
Protegida (DOP) para o vitelo mirandés (em 1993). Com a DOP, a venda dos vitelos
proporcionou aumentos de rendimento bruto por animal de 20%'". A atribuicdo destes
certificados de producéo a produtos agricolas alimentares enquadra-se nas medidas
da PAC que visam promover o reconhecimento de produtos regionais de qualidade'®.

A data de inquirigdo, os criadores de gado bovino de raga Mirandesa tinham
acesso a diferentes prémios e subsidios a producao. A totalidade das subvencgbes a
que podiam candidatar-se incluia um grupo de incentivos comuns a todos os
produtores de bovinos de aptidao carne, ligados a OCM Carne de Bovino, e um outro
enquadrado nas denominadas Medidas Agro-ambientais [Regulamento (CEE) n°
2078/92]'%.

No primeiro conjunto, para além da fixagao dos precgos institucionais, incluiam-
se 0 Prémio especial ao Produtor de Carne de Bovino e o Prémio para a Manutengao

de Efectivos de vacas Aleitantes, bem como o Prémio ao abate'™.

11 Cfr. Capitulo 3.

'%2 Nos Regulamentos (CE) N°509/2006 e N° 510/2006 relativos as especialidades tradicionais
garantidas dos produtos e géneros alimenticios, e a protec¢do das indicagbes geograficas e
denominagbes de origem destes produtos, é reconhecido o lugar importantissimo que ocupam
a producgdo, o fabrico e a distribuicdo de produtos agricolas e géneros alimenticios na
economia da Comunidade. E também salientada a importancia do seu papel na diversificagédo
das actividades em meio rural nomeadamente nas zonas desfavorecidas e periféricas — onde
concorrem para o aumento do rendimento dos seus agricultores — bem como o interesse
crescente dos consumidores face a estes produtos.

% As Medidas Agro-ambientais previstas no Regulamento (CEE) n° 2078/92, integram as
denominadas Medidas de Acompanhamento da Reforma da Politica Agricola Comum de 1992.
Este regime comunitario de ajudas é co-financiado pelo FEOGA-GARANTIA. As Medidas Agro-
ambientais tém como objectivo acompanhar as mudangas previstas no contexto das
organizagbes comuns de mercado (OCM), contribuir para a realizagdo de objectivos das
politicas comunitarias em matéria agricola e de ambiente, contribuir para proporcionar aos
agricultores um rendimento adequado. A sua aplicacdo a Portugal procurou dar resposta aos
problemas concretos, designadamente nas regides mais desfavorecidas, com evidentes
fragilidades estruturais e caracterizadas por uma acentuada recessdo demografica, baixo nivel
de vida das populagdes e acentuado envelhecimento.

'% pPara a sintese que se vem apresentando recorreu-se a publicagdo do Instituto Nacional de
Intervencdo e Garantia Agricola — Direcgao de Produtos Animais (2000), Pedido de Ajuda
Animais — Manual de Normas e Instru¢des de Preenchimento, Campanha 2001/2002.
Relembre-se que este conjunto de incentivos surgiu na sequéncia de um conjunto de medidas
(no &mbito do reforma de 1992 da PAC) tendentes a limitar a produgéo leiteira ja largamente
excedentaria, pela promogéo da produgédo de bovinos carne. Assim, ao subsidiar-se as vacas
aleitantes estava a premiar-se uma utilizacdo do leite na recria de gado bovino aptiddo carne.
O regime de prémios foi alterado no sentido de privilegiar a produgéo extensiva de carne de
bovino, com salvaguarda da situagédo dos pequenos produtores.
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O segundo conjunto de subvengbes mencionado é relativo a métodos de
producdo agricola compativeis com as exigéncias da protecgdo do ambiente e a
preservacdo do espaco natural. Nas acgdes elegiveis em Portugal, salientam-se as de
Extensificagdo e/ou Manutencao de Sistemas Agricolas Tradicionais, que incluem as
medidas que nos interessa aqui referir, designadamente, as correspondentes a
manutencdo dos lameiros e outros prados e pastagens, e o apoio as ragas autéctones
ameacadas de extingao'®.

Resumidamente, foram apresentados os prémios e os subsidios a que se
podem candidatar os criadores de Bovinos de raga Mirandesa. Como vimos, alguns
sdo especificos da raca, outros incentivam sistemas forrageiros extensivos (muitas
vezes ja tradicionalmente utilizados), outros ainda dizem respeito a toda a producgéo
bovina de aptidao carne.

Avancamos ja anteriormente neste texto que o contributo do conjunto destes
subsidios e prémios conduzia genericamente a uma duplicagdo da Margem Bruta da
actividade Vaca Mirandesa'®.

Silva et al (2004: 9-10), a propodsito dos produtores de carne de bovino, no
concelho de Arcos de Valdevez, procedeu a uma avaliagdo da importadncia das
medidas especificas para as ragas ameacgadas e das integradas na politica de pregos
e mercados. Os autores concluiram que a mais importante propor¢do das ajudas
provinha destas ultimas, ou seja, correspondia ao conjunto de incentivos atribuidos a
todos os produtores de bovinos.

Note-se, no entanto, que, apesar do financiamento da politica de estruturas, ser
neste caso1°7significativamente menor do que os incentivos provenientes da politica de
precos € mercados, o facto de se poder somar estes dois conjuntos de incentivos
permite acréscimo importante nos rendimentos dos criadores de ragas tradicionais — a
Mirandesa, inclusive — o0 que se revela alids determinante para esta opcido de
produgdo. Tal opcdo tera também que encontrar justificagdo nas caracteristicas

zootécnicas das ragas tradicionais. No nosso estudo verificamos que a Mirandesa é

1% Este ultimo visa os criadores que explorem um dos seguintes tipos de ragas elegiveis: as

Racas particularmente ameagadas e as Ragas ameacadas. As primeiras, pelo seu estatuto de
raridade e pelo risco eminente de perda de patriménio genético, estdo particularmente
ameacgadas, recebendo por isso subsidios a produgédo de maior importancia. No segundo grupo
estdo incluidas ragas autdctones que ndo se encontrando num patamar de subsisténcia tao
fragilizado como o anterior, ndo estdo no entanto num quadro estavel de sustentabilidade da
raga. Sao por isso também objecto de subsidios a produgdo, embora em menor grau. E neste
situacdo que se incluem os Bovinos de Raga Mirandesa.

1% Conferir Capitulo 2 da Il Parte. Relembre-se que ai se incluiam também os subsidios
relativos a manutencdo e Prados e Pastagens Naturais constante das Medidas Agro-
ambientais.

%7 Referimo-nos as Medidas Agro-ambientais que protegem da extingdo as ragas
particularmente ameacadas.
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uma raca bem conhecida dos criadores idosos, que a apreciam pela sua rusticidade,
razao alias da sua adaptacdo as dificeis condi¢cdes edafo-climaticas de Tras-os-
Montes. Os prémios e subsidios bem como a valorizagdo da carne dos vitelos como
DOP, permitem que tal op¢do de produgdo nao seja inviabilizada por determinantes

exclusivos da competitividade'®.

Na avaliagdo do impacte da medida de politica estrutural “Florestagdo e Terras
Agricolas”, pode dizer-se que este incentivo a modificagdo da ocupagao territorial
operou também alteragbes nas opgdes produtivas dos idosos residentes em meio
rural. Verificamos, no nosso caso de estudo, a importancia dos montantes que
permitiram a cobertura total do investimento na florestagdo das areas agricolas, e
salientou-se também a importancia das medidas financeiras que apoiam o periodo de
consolidacao da floresta plantada — ajuda de cinco anos a manutencgdo. Por fim,
provamos a importancia da subvengao de perda de rendimento da actividade agricola.
De facto, este pagamento anual é relevante no conjunto de rendimentos auferidos
pelos agricultores idosos, tendo sido relacionado com os montantes anuais das
reformas auferidos pelos agregados domésticos dos proprietarios que florestaram. De
facto, verificou-se que uma area florestada de 5 ha gera por esta via um rendimento
equivalente a sensivelmente 20% do montante anual de reforma de um casal de
agricultores; se a area florestada for de 10 ha o acréscimo nos rendimentos do casal

sera de 40%'®.

A exposicdo detalhada da evolugcao da PAC e a particularizagdo das medidas
respeitando directamente o nosso estudo empirico suscitam desde logo o
aprofundamento de algumas questbes. A primeira esta relacionada com o que
poderiamos chamar de discussao acerca do grau de eficacia das medidas de politica
agricola estudadas, nos casos analisados: até que ponto os objectivos visados para a
actividade agricola se vieram a concretizar? Ou, dito de outra forma, as medidas de
accado implementadas conduziram, ou n&o, os produtores agricolas na direcgéo
pretendida pelas orientacdes das referidas medidas de politica?

Importara também responder, nesta avaliagdo das politicas agricolas em foco,
em que medida é que os produtores seguindo as orientagdes da Politica Agricola, as

adaptam as suas necessidades, ultrapassando os designios inicialmente previstos.

1% Relembre-se que, as racas n&o tradicionais s&0 muito mais produtivas, isto &, permitem, no

mesmo intervalo de tempo, a producdo de maiores quantidades (kg) de carne e, por isso, em
i%ualdade de precos e subsidios, a realizagcdo de um maior rendimento.
"% Conferir Capitulo 4 da Il Parte.
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Poder-se-a entdo perguntar: para além da marca que as politicas imprimem na
agricultura, havera também uma retroacgéo, isto é, sera que os produtores agricolas
deixam também algum cunho particular da sua actividade na forma como utilizam os

incentivos proporcionados pelas medidas de politica?

Para avancar resposta as questdes formuladas, relembremos antes que os
estudos de caso por nés empreendidos se enquadravam nas medidas de politica da
PAC incluidas na Reforma de 2000, alias no seguimento dos propdsitos da anterior
reforma de 1992. De facto, trata-se do quadro regulamentar de funcionamento das
OCM, que incluem o conjunto de determinagdes da politica de pregos e de mercados e

da politica de estruturas, apoiadas pelas Medidas de Acompanhamento.

6.1.1 — Avaliagcdo do impacto das Medidas da PAC: Criadores de Vacas
Mirandesas

Como primeiro topico de anadlise da eficacia das medidas da PAC em foco, ha a
salientar o facto de se verificar que as designadas Medidas de Acompanhamento da
PAC conduziram a um aumento do efectivo de bovinos de Raga Mirandesa.

Relembre-se, da exposi¢ao do capitulo 3 da Parte Il deste trabalho, que entre
1996 e 2002 o efectivo total de vacas mirandesas de criadores associados da ACBRM
aumentou sensivelmente (cerca de 6%). Parece todavia plausivel crer que se néo se
tivesse constituido a ACBRM, e a concomitante possibilidade de candidatura as
indemnizagbes compensatérias dos animais, na qualidade de efectivos de uma raga
ameacada, bem como a posterior comercializacdo como DOP, feita através da
Cooperativa, o numero de animais seria significativamente menor. De facto, embora
tradicionalmente os animais desta raga fizessem ja parte dos efectivos bovinos das
exploragdes agricolas transmontanas, e em particular nas situadas no Solar da Raca
Mirandesa, a verdade € que, com o surgimento ao longo dos anos de inUmeras ragas
de bovinos de aptidao carne, mais produtivas — com maiores taxas de reposicdo de
peso dos animais face a unidade alimentar ingerida — os agricultores foram
progressivamente compelidos a utilizagdo dessas novas ragas, que |hes garantiam
maiores rendimentos. No entanto, varias caracteristicas da raca mirandesa
permaneceram particularmente apreciadas pelos produtores. De entre elas saliente-se
a ja aludida rusticidade destes animais, que facilmente se adaptam as adversidades
climaticas e orograficas, ndo ficando por isso impedidos de permanecer largos

periodos nos pastos, nem de realizar diariamente multiplas deslocagbes, nem ainda de

328



6 — PoLITICAS AGRARIAS E POLITICAS SOCIAIS — REFLEXAO A PARTIR DOS ESTUDOS DE CASO

participar como forgca de trabalho nos trabalhos agricolas. Por tudo isto, os agricultores
eram levados a criar animais provenientes do cruzamento de gado mirandés com
outras racgas. Tal permitia aliar o aumento das produtividades dos animais, as varias
caracteristicas da raga tradicional. As medidas da PAC conducentes a manutencao de
racas autdctones possibilitaram um verdadeiro incentivo ao retomar da criacdo destes
animais em linha pura. Para tal contribuiram o pagamento de indemnizagdes
compensatorias por animal, a que podiam ainda somar-se 0s prémios a
extensificagdo, medida também enquadrada nas Agro-ambientais.

O financiamento e o encorajamento das medidas de apoio a organizagédo de
associagdes e de produtores foi também crucial. As associagdes de produtores
dotadas de técnicos que se empenharam no aprofundar do conhecimento da raca, das
melhores hipéteses do sistema de maneio, e sobretudo na capacidade e
empenhamento em transmitir tais conhecimentos aos produtores, sempre atentos as
suas dificuldades e limitagdes, sao licbes exemplares de verdadeiro apoio e extensdo
rural prestada a fileira em analise. Note-se que o financiamento de tais técnicos e o
suporte a logistica destas organizagdes foi de facto fundamental para que um apoio
efectivo chegasse aos agricultores. Outra das acgbes, também essencial para os
criadores, foi o apoio juridico-administrativo facultado pelas referidas organizagoes,
nomeadamente na obtengcdo dos requisitos exigidos pelas politicas em analise. A
necessidade de deter uma contabilidade organizada, um registo dos animais segundo
o livro genealdgico e ainda a elaboragdo das candidaturas propriamente ditas aos
subsidios a disposi¢céo, implica, para além das questbes técnicas, um conjunto de
procedimentos administrativos que os produtores em geral e particularmente os sob
analise (de mais de 55 anos) ndo dominam.

Questbdes levantadas neste ambito foram, por vezes, também resolvidas pelos
técnicos, que se prestaram a mediar a apresentagao de problemas, a argumentar
devidamente para se alcancgar a sua resolugao. Note-se, a este propdsito, que a época
de recolha de dados no terreno, as candidaturas as Agro-ambientais eram realizadas
por periodos de cinco anos. Tal facto conduzia a que os agricultores, sobretudo os
idosos, temessem nao poder vir a prosseguir a actividade por mais cinco anos, o que
os compelia a prescindir precocemente da candidatura a estes subsidios. Os técnicos
da ACBRM conduziram com sucesso acgbes de argumentagcdo em casos de
desisténcia, essencialmente por limitacbes resultantes de questbes de saude dos
criadores. O sucesso de tais acgdes, isto €, a possibilidade de cessacgéo da actividade
de criagdo de mirandesas no decurso de um periodo de cinco anos em que tinha

existido candidatura as Agro-ambientais, sem que tal tenha implicado a reposi¢ao dos
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subsidios dos anos anteriores, levou ao reconhecimento da sua acgdo, assim
prevenindo posteriores desisténcias precoces.

A investigacdo no dominio da nutricdo animal e a orientagdo técnica dai
decorrente, sdo também importantes servicos de apoio técnico e extensdo prestados
pela associacdo, nomeadamente nas indicagdes para a produgao in loco de farinhas
de misturas de cereais. Também igualmente marcante é a possibilidade de recurso ao
apoio técnico da associacdo para a realizagdo de inseminacao artificial das vacas
mirandesas, sobretudo num contexto de rarefacgdo de produtores de mirandesas.
(touros de racga) E frequente a néo existéncia de reprodutores da raca num raio de
accao que permita a cobrigdo oportuna das vacas.

A organizacdo da comercializagdo, nomeadamente a candidatura e obtencao
da Denominagéao de Origem Protegida (DOP) deve-se a acgédo da Cooperativa Agro-
pecuaria Mirandesa e constitui fonte de sucesso na actividade, uma vez que garante o
escoamento da producdo a um prego cerca de 20% superior ao praticado para a carne
de bovino sem DOP.

Por fim, note-se ainda que a multiplicidade de acgbes e de apoios
providenciados, em larga medida decorrentes de medidas de apoio da PAC,
concorrem globalmente para que os criadores de vacas mirandesas associados da
ACBRM, na sua grande maioria pequenos produtores, e muito particularmente os
agricultores idosos, se sintam inseridos num grupo produtivo alargado, de dimenséao
regional e devidamente apoiado.

Apesar do balanco positivo das medidas de politica que vimos enumerando, ha
no entanto um conjunto de dificuldades que tendem a avolumar-se. Estas prendem-se
sobretudo com a rarefaccédo de produtores no territério, aumentando assim também o
seu grau de disperséo, o que dificulta muito as prestagcbes de apoio técnico. Estas
obrigam crescentemente a deslocacgdes para atender pontualmente a um pequeno

numero de criadores, com nimero médio de animais também reduzido.

Relativamente a segunda questédo formulada, se houve ou n&o particularidades
na adopgado das referidas medidas de politica, isto €, em que medida é que os
produtores seguindo as orientagbes da Politica, as adaptam as suas necessidades,
ultrapassando os designios inicialmente previstos, cabe-nos a seguinte apreciagao: as
trés grandes linhas de actuagdao das medidas de acompanhamento — Cessagao de
Actividade, Agro-ambientais e Florestacdo de Terras Agricolas tiveram expressao
muito diversa, quer a nivel nacional quer a nivel regional. O facto de umas medidas
serem muito mais utilizadas do que outras, de certa forma compromete os objectivos

globais previstos a priori. Como ja referimos a Cessacgao de Actividade foi uma medida
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com fraca ou nenhuma expressao, essencialmente por duas ordens de razdes. Por um
lado, ndo houve um contingente importante de jovens que pretendesse instalar-se na
actividade, efectuando assim uma sucessdo sustentada e eventualmente
reestruturada. Por outro lado, os agricultores a serem sucedidos na exploragdo nao
demonstraram um verdadeiro interesse na sua consumacéo, isto €, ndo pretendiam
verdadeiramente desligar-se da orientac&o e acgao nas suas exploragdes agricolas.

Ja relativamente as Agro-ambientais e a Florestagdo de Terras Agricolas, as
respostas dos agricultores foram de dmbito muito mais alargado e por isso muito mais
efectivas. As primeiras permitiram em Tras-os-Montes, e em particular na nossa area
de estudo, que se continuasse a fazer o mesmo tipo de agricultura, grosso modo da
mesma forma (sistema tradicional), aproveitando ao maximo o que o contexto (neste
caso as politicas agrarias) punha a sua disposi¢ao. O facto de o sistema tradicional,
em particular o de maneio de gado bovino, ser um sistema extensivo e por isso
conforme aos principios do eco-condicionalidade visados pela PAC, foi neste caso o
que permitiu o prosseguimento da actividade. Em particular os agricultores idosos,
sendo ja criadores de bovinos Mirandeses no passado, nado modificaram
substancialmente o modo de criacdo destes animais. Apesar de todo o apoio técnico
de que beneficiam agora (quer no maneio, quer nas actividades administrativas e de
comercializag@o) as raras alterag¢des introduzidas no sistema de producao prendem-se
sobretudo com a substituicao de trabalho manual por trabalho mecanizado, o que alias
ja vinham fazendo, e a manutengao da raga em linha pura, 0 que nem sempre se
verificava anteriormente. As medidas de incentivo das politicas (subsidios,
indemnizagbes compensatorias), constituem-se mais como acgdes de valorizagédo de
um sistema de produgdo extensivo e sustentado em termos agro-ecoldgicos, ja
existente, ndo havendo um comprometimento no sentido de uma mudanga significativa
na organizagdo da producdo. Ou seja, temos de novo o processo de adaptagédo as
condigdes existentes, tipico das sociedades camponesas: tira-se o melhor partido do
que existe, com vista a sobrevivéncia e a perpetuagao.

Por fim convém ainda enfatizar o que parece determinar a continuidade da
actividade de criagcéo de vacas mirandesa por agricultores idosos. Porqué, e para qué
tal continuidade que se prevé vir a ser abruptamente interrompida face a auséncia de
sucessores?

Varias ordens de razbes surgem, embora a diferentes niveis na escala que
hierarquiza o que ¢é determinante. Desde logo a importancia dos rendimentos
provenientes da actividade criagdo de vacas mirandesas (pela venda dos vitelos)
fundamental para fazer face as despesas, e muito particularmente para possibilitar os

pagamentos das contribuicbes mensais para a Segurancga Social. O auto-consumo dos
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préprios e dos filhos e familiares aparece também recorrentemente como justificagédo
da continuidade, uma vez que a carne mirandesa €& apreciada e tida como muito
saborosa e saudavel. Enfim, também porque garantem uma ocupagao, um objectivo,
dentro do quadro das actividades agrarias conhecidas e por isso apreciadas.

E no entanto claro para estes criadores de mirandesas idosos o término a
breve prazo da actividade nas suas exploragdes, sempre que nao se vislumbre
sucessor para a actividade, o que regra geral foi o caso para os agricultores em

analise.

6.1.2 — Avaliagao do impacto das Medidas da PAC: Florestagao de terras
agricolas

A medida de acompanhamento Florestacdo de terras agricolas visava a
reconversao de terras agricolas em areas florestadas. Pretendia-se também conceder
complementos de rendimento aos agricultores no ambito das actividades da
exploragdo agricola e simultaneamente evitar a proliferacao de terras abandonadas, e
portanto sujeitas a degradagao.

Pode dizer-se que houve uma boa resposta a esta medida de politica, porque
se promoveu (como foi ja exposto no capitulo sobre a florestagdo) a constituicao e
consolidagcao de um conjunto de agrupamentos e associagdes, por que, por sua vez,
permitiu o aparecimento de manchas continuas florestadas. Para tal facto concorreram
varios factores. A ndo exigéncia de uma area minima a florestar; a obtengdo de 100%
de financiamento para a constituicdo dos povoamentos florestais, dado que como se
referiu ja, a constituicdo dos agrupamentos de produtores agricolas possibilitava um
financiamento pleno.

O que de facto se conseguiu com esta medida de politica foi reverter em certa
medida um abandono agricola ja em marcha, e permitir a sua reconversao em floresta
plantada nas exploragbes agricolas. Para além do pagamento a perda de rendimento,
o facto de haver ajudas especificas a manutengao da floresta permitiu a contratagao
desses servicos.

O papel desempenhado pelos técnicos das associagbes no terreno € outro
aspecto importante a salientar. A sua acgao, somada a constituicdo de equipas de
sapadores florestais''’, permite uma oferta de prestagdes de trabalho especializado e
“de proximidade”, recursos estes que se revestem da maior valia em territérios de

baixa densidade “empresarial”’. Tal facto, & particularmente importante no caso dos

"% Relembre-se que a constituicdo e actuagao de equipas de sapadores florestais tém também

sido apoiadas financeiramente por medidas de politica agraria.
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idosos com actividade em meio rural, viabilizando a sua continuidade em actividade,
apoiando-os nas tarefas que realizam.

De entre os aspectos menos positivos do impacto destas medidas de politica,
salienta-se a justaposicédo de diferentes acgbes, sem uma abordagem integrada dos
seus efeitos no territério como um todo. De facto, a candidatura a diferentes incentivos
no dmbito das medidas de acompanhamento, e em particular a florestagao de terras
agricolas, permitiu que se intercalassem parcelas florestadas em areas agricolas, o
que muitas vezes veio a dificultar uma total utilizacdo do espaco. A florestagao de
parcelas de terreno em locais que impossibilitam a passagem de rebanhos de cabras
e ovelhas é um exemplo disso, dado que enquanto a floresta esta em fase de
instalacdo, a passagem dos animais pode comprometer o povoamento. Note-se que
os rebanhos quer de ovinos quer de caprinos de racas autdctones ameacgadas ou
particularmente ameacadas sdo também incentivados pelas Agro-ambientaism. Séao
ainda de referir acgoes de florestagao ocorridas em terrenos pouco adequados a esta
actividade. De facto no dmbito da medida em analise, observou-se a florestagdo de
lameiros — zonas sujeitas a inundagao periddica no Inverno — conduzindo a situagdes
de grande dificuldade de crescimento das arvores, levando por vezes a desisténcia do
projecto. A acgdo de destruicdo de terrenos com pastagens naturais, como sdo os
lameiros, eles proprios muitas vezes ja incluindo arvores nas bordaduras e junto as
margens dos rios é também criticada. Trata-se da substituicdo de um territdério com
uma vegetacgio arborea ja adaptada, com vista a florestagdo e, como se referiu ja, sem

grandes resultados.

A semelhanca do que se fez para os criadores de Bovinos de Raca Mirandesa,
iremos agora dirigir a reflexao para a apreciagdo do efeito da acgédo dos agricultores
sobre as medidas de politica que aplicaram. Até que ponto é que os agricultores que
procederam a florestacdo de Terras Agricolas, ultrapassaram os objectivos visados
por esta medida de politica amplamente utilizada, relembre-se, em Tras-os-Montes.
Salienta-se que nos casos em que o castanheiro'? foi a espécie escolhida para

accoOes de florestagdo, com frequéncia se optou pela sua instalagdo num sistema de

" Através do pagamento de ajudas directas desde que se observem os requisitos de

manutencdo das racas em linha pura e os encabecamentos que garantam a eco-
condicionalidade do sistema.

"2 0 castanheiro é de facto, como alias ja expusemos ao longo deste texto, uma arvore muito
presente nos sistemas agro-florestais transmontanos. O aproveitamento da castanha é
actualmente de grande importancia face a grande valorizagdo comercial desta produgdo. Nos
dados ja apresentados relativamente a acgao da Floresta Verde e da Arborea, foi salientada a
importancia da utilizagdo desta espécie nos novos povoamentos florestais de projectos de
florestagdo de terras agricolas, embora condicionada a condigbes favoraveis ao pleno
desenvolvimento da referida espécie.
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dupla aptiddo. Ou seja, neste caso a substituicdo de terras agricolas por terras
florestadas, fez-se dando continuidade a uma actividade agricola, a produgédo de
castanha. No entanto, no plano agricola foram substituidas terras de arvenses (cereal
e forrageiras), por uma cultura permanente, actualmente bem valorizada
comercialmente e cujas solicitagdes em trabalho se concentram em determinadas
épocas do ano. Ou seja, uma vez que a ocupacgao das antigas terras agricolas néo se
fez exclusivamente por via da florestagdo, mas também para obtengdo de um produto
agricola — a castanha —, pode considerar-se que também neste caso foram
ultrapassados os objectivos estabelecidos para esta medida de politica.

Direccionando agora a analise no sentido dos agricultores idosos que
florestaram terras agricolas surge também a questao: por que optam individuos idosos
por converter a actividade numa ocupagao — a floresta — que sé a longo prazo dara
rendimento?

Para além da importancia ja referida dos pagamentos a perda de rendimento
agricola, cujos montantes anuais por hectare de area florestada se revelaram
importantes no rendimento dos reformados, surgem ainda outros niveis de explicagao.
As ajudas ao investimento e a manutengao da floresta permitem também garantir um
patriménio devidamente identificado e garantem a preservacao dos terrenos agricolas,
subtraindo-os, por esta via ao abandono. Num contexto de n&do sucessao na
exploragdo e na actividade agricola, a delimitagcdo e preservagdo do patriménio
fundiario, surge assim como designio prioritario para que este nédo seja alienado ao

controle das préximas geracgoes.

6.2 — Politicas Sociais: Pagamentos a Seguranca Social e Reformas

Os elementos associados as politicas sociais dirigidas aos idosos,
identificados e discutidos ao longo dos capitulos anteriores deste trabalho — a
percepcdo de pensdes de reforma e as infra-estruturas de apoio a idosos'"” —, serdo
retomados aqui, explorando-os em novas perspectivas, com o proposito de
compreender a forma como as diferentes modalidades de combinagao de reformas
com outras fontes de rendimento, entre as quais as do trabalho, permitem aos idosos

agricultores estudados prosseguir o seu modo de vida em meio rural.

"% De facto, a populacdo estudada, pela sua condi¢do fisica e autonomia, n&o carece ainda

particularmente de tais infra-estruturas. No entanto, como se discutira no ponto 17.3, a
existéncia destas nas proximidades do actual local de residéncia tendera a tornar mais
provavel a sua utilizagao futura.
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No trabalho empirico apresentado, o tépico Politica Social emerge dos estudos
de caso efectuados a propdsito do pagamento das prestagdes sociais dos individuos
inquiridos, bem como do recebimento das pensbées de reforma.

O pagamento das prestagdes sociais € algo almejado mas nem sempre
totalmente realizado. Relembre-se que, por vezes, por impossibilidade de pagamento
mensal da totalidade das prestacdes, ou pela nao realizacdo de rendimento suficiente
para a totalidade das despesas da casa/familia/exploragéo agricola, ndo é possivel o
pagamento das cotizagdes sociais de dois conjuges.

Foram registadas estratégias de pagamento das contribuicbes sucessivamente
no tempo, iniciando-se o pagamento das presta¢cdes de um dos elementos do casal,
quando o cbnjuge passa a receber a sua pensao de reforma.

Observaram-se também situacbes em que a decisdo de continuidade de
actividades produtivas particularmente rentaveis, ainda que muito requerentes em
trabalho — por exemplo a criacdo de vacas mirandesas — visava poder pagar

mensalmente as prestagdes a seguranga social.

As reformas constituem para os rendimentos dos agricultores idosos estudados
um contributo fundamental muito valorizado, apesar dos seus reduzidos montantes. O
facto de poderem auferir de um quantitativo monetario mensalmente, constitui um
grande avango nos orgamentos familiares destes agricultores. Note-se que, como alias
se viu nos estudos de caso apresentados, mesmo depois de reformados prosseguem
a medida das suas forgas a actividade produtiva. Nestes casos, o inicio do periodo de
reforma € um momento de relativo desafogo financeiro dado que por um lado se cessa
automaticamente o periodo contributivo e simultaneamente se passa a dispor
mensalmente de um montante monetario. A continuidade da actividade, apesar das
mencionadas restricdes, permite prosseguimento na obtencdo de rendimento quer
pela venda de produtos, quer pelo consumo directo. Assim, a situagao de inicio de
reforma, ainda que com diminuicdo de actividade e apesar de se tratar de reformas
baixas, pode ser um periodo muito mais favoravel do que o anterior, de “nao reforma”.
Ressalvem-se aqui as situagdes em que motivos de doenga interditam de todo a
actividade e sobrecarregam as despesas com saude dos idosos.

Como foi também referido, num dado agregado doméstico podem combinar-se
varias situagbes face a reforma: (i) situacbes de reforma de um dos cdnjuges e
prestacao social do outro, face as diferencas de idade verificadas no casal e ainda em
funcédo de diferentes estratégias contributivas no tempo; (ii) a combinagdo de varias

reformas. Estas podem ser dos dois cdnjuges e por vezes acrescem ainda a de outros
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colaterais residentes, e podem combinar reformas de actividades exteriores a
agricultura, com reformas da actividade agricola. Ha também casos em que um, ou por
vezes varios elementos do agregado doméstico acumulam reforma do estrangeiro
(provenientes das cotizagbes sociais feitas em periodos de emigracdo), com reformas
da actividade agricola que retomaram aquando do regresso.

Esta diversidade de situagdes face a reforma configura modos de sustentacao

econdmica na velhice resultantes de multiplos percursos de trabalho e de vida.

6.3 - Politicas Sociais: Discussdao acerca de medidas urgentes
para o meio rural

Como ja se fez notar, a reflexdo desta subseccéo néo se alicerga na inquiricao
realizada neste trabalho. Trata-se, outrossim, de uma reflexdo acerca do reforgo de
politicas sociais que concorram para a permanéncia dos idosos em meio rural.

A discussao estrutura-se em torno dos apoios previstos para idosos e as
particulares limitagbes e necessidades dos residentes em meio rural. Evidencia-se o
isolamento e, como tal, a necessidade de transportes ou servigos transportados. A
argumentacao é ilustrada pela referéncia a experiéncias localmente implementadas.
Por fim, é também salientada a oportunidade de emprego para a populagao em idade

activa que as necessidades dos idosos residentes em meio rural proporcionam.

Para além das pensdes de reforma, varias outras medidas de politica social
foram também analisadas ao longo deste trabalho, em particular o conjunto de
equipamentos e servigos de apoio a idosos. Como se viu na Parte |, nos uUltimos anos
tem aumentado em Portugal o esforgo do Estado na oferta dos referidos recursos. O
balanco entdo apresentado (a evolugdo entre 1998 e 2004, segundo os dados da

Seguranga Social)'*

€ amplamente positivo. Predominam os equipamentos estatais,
ou subvencionados pelo Estado.

Apesar disso, o suporte aos idosos é cada vez mais o resultado da combinagao
de varios contributos: familiares e vicinais, com multiplos servigos e equipamentos que
substituem ou complementam os primeiros, auxiliando-os nos cuidados necessarios.
Num estudo em que avaliaram a actividade profissional dos familiares de idosos e os

cuidados a estes prestados, Torres et al (2003:100-104) referem que em Portugal

"4 Conferir Capitulo 1 da | Parte deste texto.

336



6 — PoLITICAS AGRARIAS E POLITICAS SOCIAIS — REFLEXAO A PARTIR DOS ESTUDOS DE CASO

grande parte do apoio e cuidados a idosos recai ainda nas familias, sobretudo quando
se trata de idosos dependentes'"”.

Em meio rural, no entanto, e designadamente em regibes periféricas como em
Tras-os-Montes, o envelhecimento da populacdo € acompanhado de uma diminuigao
da populagao total, em especial de individuos em idade activa. Tal facto coloca os
idosos numa situagao muito particular de isolamento, o que, associado a rarefacgéo ou
inexisténcia de servicos, implica desprotecgcdo. Num estudo acerca da condigéo
psicoldgica de idosos rurais no interior de Portugal, Fonseca et al (2004) referiram
situacbes em que os idosos se encontram especialmente sos, longe dos familiares
mais jovens e, por isso, ansiosos e deprimidos.

Note-se que, relativamente aos idosos agricultores por nds entrevistados, este
problema ndo era ainda claramente patente, dado tratar-se de individuos nao
dependentes e ainda activos. Ou seja, independentemente da sua idade, eram ainda
autébnomos e, como se viu, encontravam-se a data da recolha de informacao
equilibrados face as ajudas recebidas, aos préstimos de familiares a residir préximo e
ao que ainda conseguiam fisicamente realizar. Tais ajudas materializavam-se
sobretudo na actividade agricola. No entanto, as entrevistas mostraram como é
evidente para eles que a qualguer momento esse equilibrio podera romper-se € o
futuro tornar-se incerto, vindo a impor novos modos de estar, e podendo mesmo
determinar o abandono da actual residéncia. Enfim, pressentiam o aproximar de
circunstancias e situagdes inultrapassaveis. Limitacdo de saude, viuvez e
concomitante isolamento, bem como a falta de forgcas, podem implicar varios niveis de
dependéncia, em contexto em que, como se vem salientando, a rarefacgcao

demografica e de servigos ameagam a ruptura dos equilibrios actuais.

A falta de proximidade fisica de servigos de apoio (0 que inviabiliza mesmo os
casos em que sejam equacionados pagamentos a precos avultados) é limitagcao de
monta, tanto para os idosos residentes em meio rural, como para as suas familias que,
a distancias maiores ou menores, tentam gerir e articular as solidariedades possiveis.
Com frequéncia, os filhos residentes em grandes cidades, ndo conseguem solucionar

o0 problema de abandono em que os progenitores se encontram. Ou seja, nao

"% Este estudo surge como resultado de investigagdo efectuada entre 1997 e 2000, ao abrigo

do Programa Praxis XX| e cuja pesquisa se desenvolveu no dmbito da Rede Europeia de
Investigacdo “European Network for the Division of Unpaid and Paid Labour Between Women
and Men”.
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conseguem contratar alguém a quem pagar para prestar aos pais idosos, a assisténcia
de que precisam'®.

Salienta-se a este propdsito o importante papel que tém vindo a cumprir os
Servicos de Apoio Domiciliario e pelos Centros de Dia que, além de locais de convivio
e permanéncia em alguns periodos do dia, providenciam também refeicdes. Tém-se
multiplicado as candidaturas de Instituicdes Particulares de Solidariedade Social a
Segurangca Social no sentido de obterem financiamento. Tais instituigdes,
maioritariamente ligadas a Igreja, s&o sobretudo Associagdes Paroquiais e
Misericordias, mas incluem também Associagdes sodcio-econdmicas e recreativas. O
Centro distrital de Seguranga Social de Bragang¢a financia actualmente nos doze
concelhos do distrito, e apenas em meio rural, 77 Centros de Dia e 77 unidades de
Apoio Domiciliario. Sublinhe-se que, a prestacdo destes servigos a pregos modicos
tem tido bastante sucesso no apoio a idosos em meio rural. Tais recursos possibilitam
a nao obrigatoriedade, para os idosos, da preparacgao de refeicdes quotidianamente e,
nalguns casos, oferece também a possibilidade de um local aquecido onde podem
mesmo dormir.

Neste cdmputo tém também expressdo os Lares de idosos (59 unidades
actualmente com uma taxa de ocupagao de 95%)'"".

Sublinhe-se que, as candidaturas apresentadas pelas Instituicdes Particulares
de Seguranga Social, ja especificadas, por vezes congregam ainda outras entidades,
tais como as autarquias (sobretudo as Juntas de Freguesia), cujo apoio se concretiza
de variadas formas, por exemplo através da cedéncia de instalagdes disponiveis —
antigas escolas actualmente desactivadas, entre outras.

Todos estes apoios configuram também a possibilidade de emprego a tempo
inteiro ou em part-time para alguns dos residentes em idade activa. Tais empregos,

como alids pudemos constatar no Centro de Dia de Pinela’™®

, (concelho de Braganga),
sdo ambicionados pelas mulheres residentes na aldeia que facilmente conseguem
conciliar a actividade ai desenvolvida com as tarefas agricolas, acrescentando, a
trabalhar localmente, aos rendimentos da agricultura, os de um salario mensal.

Num momento em que as escolas estdo em declinio em grande parte das
aldeias do interior de Portugal, a faixa etaria dos idosos pode constituir-se agora como

motor de dinamizagao econdémico-social de territorios deprimidos demograficamente.

1 Cfr. Comunicacges ao Il Seminario do Projecto de Investigagdo Praxis XXI “Envelhecimento

da Populagédo e Retorno: Desafios ao Desenvolvimento Agricola e Rural de Tras-os-Montes”,
1998.

"7 Informagao obtida junto dos servigos do Centro Distrital de Seguranc¢a Social de Braganga.
"% No ambito do Projecto Projecto de Investigagéo Praxis XXI “Envelhecimento da Populagéo e
Retorno: Desafios ao Desenvolvimento Agricola e Rural de Tras-os-Montes”, 1998.
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Nao € nossa intencdo questionarmo-nos aqui sobre a instalagado de lares para
idosos em meio rural,'”® ocupados por pensionistas maioritariamente urbanos, embora
se reconhecga que isso constitui uma oportunidade de actividade econdmica em que se
aproveitam recursos a pregos vantajosos, sendo também uma interessante fonte de
emprego neste meio. Pretendemos, na verdade, discutir até que ponto sera vantajoso
dotar zonas rurais demograficamente deprimidas de um conjunto de infra-estruturas
que possibilitem a permanéncia nas suas casas dos idosos que ai querem manter-se.
Que vantagem é que esta aposta pode trazer? Por um lado, esta solugdo permite
travar o aumento de candidatos a institucionalizagdo, o que contribui parcialmente
para a resolugdo das questdes da velhice, dada a manifesta insuficiéncia de cobertura
destes equipamentos e face ao crescente aumento da populacdo idosa. Por outro
lado, tal permite ainda a nao desvitalizagao total do territorio. Ao longo deste texto foi-
se argumentando que a manutencdo do territério e da sua ocupagao agro-florestal
(incluindo as mudangas operadas nas actividades praticadas e nas logicas de
ocupagao do espacgo) implica a manutencdo de populagado, da sua actividade e
vigilancia. Claro que nao se pretende com isto prever uma atracgdo em massa para o
meio rural. Trata-se, outrossim, de tentar encontrar mecanismos que travem o
despovoamento, impedindo que desga abaixo de limiares demograficos que
configurem ja uma despovoamento irreversivel. Tais servigos e equipamentos podem
representar a possibilidade real de fixacdo de populagdo activa, a bem quer da

populacéo idosa servida, quer do territério em geral.

De entre o conjunto de medidas de apoio a idosos salientam-se ainda as
Familias de Acolhimento. As Familias de Acolhimento consistem na integragao
temporaria ou permanente em familias que se considerem iddneas, de idosos que
vivam isolados, em situagcao de dependéncia ou de perda de autonomia. Destina-se a
evitar, ou a retardar o recurso a institucionalizagdo do idoso acolhido, garantindo-lhe
um ambiente socio-familiar propicio. Num estudo no concelho de Braganga (Veloso,
2008) sublinha-se a sua particular adequagado e importancia em regides isoladas,
demograficamente envelhecidas como o interior de Portugal. Esta autora salienta
também o grande impacto que a medida tem tido no distrito de Braganga, quer ao

constituir-se como alternativa a institucionalizagdo, (em 2007 encontravam-se 116

idosos em situagdo de acolhimento total em seis dos doze concelhos), quer por ser

"% Jnumeros equipamentos destes proliferam nas imediagbes rurais de cidades como por

exemplo Bragancga. Seria interessante um estudo detalhado acerca das suas condi¢des e perfil
dos utentes e funcionarios, de forma a melhor compreender o que representam.
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dinamizadora do mercado de trabalho local (Veloso, 2008:85). Tal facto esta alias
patente na constatacdo de que muitas das candidaturas a prestacdo deste servico

serem feitas por mulheres desempregadas.

Outra medida particularmente importante na criagcdo de melhores condigdes
para a manutencdo de idosos nas suas casas em meio rural, € o Programa de
Conforto habitacional para Pessoas Idosas (PCHI). O seu propdsito € a qualificagao
das condicOes basicas de habitabilidade das casas dos idosos, de forma a prevenir e
evitar a sua institucionalizagcdo. Este programa é financiado pelo Ministério do
Trabalho e da Solidariedade Social e pelas autarquias, e tém tido prioridade os
distritos do interior, onde o envelhecimento da populagao é particularmente expressivo

Nos diferentes concelhos do distrito de Braganga, desde 2007, funcionou um
Projecto-piloto deste programa tendo sido aprovadas (e efectuadas as obras de
beneficiagdo correspondentes) sensivelmente trés centenas de candidaturas. As
intervencbes contam com a recuperagao de telhados, melhoramento de cozinhas e
instalagdes sanitarias, pintura, remocéo de barreiras arquitectonicas. Esta ultima visa
facilitar a mobilidade quer dos idosos quer dos servigos de apoio domiciliario. As
intervencdes podem ainda compreender a dotagdo em equipamentos domésticos para
maior conforto dos idosos. Note-se que também este Programa é importante na
criacdo de emprego em meio rural, dado que apesar da responsabilidade das obras
estar a cargo das autarquias, estas necessitaréo de recorrer a contratagdo de mao-de-

obra para a sua execucao.

6.3.1 — Transportes e/ou Servigcos transportados: duas grandes questoes

De entre as lacunas mais frequentemente referidas pelos idosos residentes em
meio rural contam-se os transportes. A total auséncia de servicos de transporte
regulares nas aldeias nao € rara. Quando ha criangas em idade escolar que tém que
se deslocar a vila ou cidade mais proximas, para ir a escola, esta assegurado, pelo
menos durante o periodo escolar, o desvio dos transportes até as aldeias, podendo
assim os restantes moradores usufruir também do servigo. Caso contrario, e dado que
0 numero de criangas em idade escolar a residir nas aldeias é cada vez menor, para
as suas deslocagdes os idosos vém-se progressivamente remetidos para solugdes
caras ou da esfera das solidariedades, sempre incertas. De facto, uma vez que, de
entre a populagao idosa residente s&o poucos os que tém carro, sendo também
frequente deixarem de poder conduzir com o avango da idade, as deslocagdes com
multiplos propodsitos (de caracter comercial, administrativo, ou para cuidados médicos)

a cidade ou vila mais proximas, ficam na dependéncia de vizinhos, familiares ou
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amigos (com carro), ou entdo absolutamente condicionadas a hipétese de pagamento
de servico de taxi. A utilizagdo frequente desta modalidade é economicamente
incomportavel e em casos de preméncia pouco comoda. De facto, os taxis tém por
vezes que se deslocar de uma aldeia para a outra, uma vez que ndo existem em
todas, com consequéncias 6bvias para os tempos de espera dos clientes e para o
custo do servigo.

A falta de transporte ocasiona um isolamento a diversos titulos e
particularmente no que se refere as principais necessidades a que os idosos
residentes em meio rural tém que fazer face. O abastecimento em bens de primeira
necessidade, o acesso a cuidados de saude, bem como a resolugdo de questdes
administrativas (destacando-se, entre elas, as ligadas a actividade agricola), contam-
se entre as principais.

Tais dificuldades levam a que os residentes nas aldeias reivindiquem o
deslocamento dos servigos até ao local onde vivem. A prestacao de servigo de apoio e
de servicos moveis ja esta, alids, testada. E o caso de servicos comerciais, servigos
técnicos e cuidados médicos e de enfermagem deste tipo que tém sido ja
implementadas em zonas de baixa densidade demografica. Relativamente a
comercializagdo de artigos de uso doméstico e também alguns servigos técnicos
agricolas, essa pratica tem ja tradicdo. De facto, as deslocagbes de vendas
ambulantes aos locais mais reconditos permite, desde ha muito, suprir as
necessidades de consumo doméstico regular das populagdes. Sabendo os dias da
semana e a periodicidade com que ai se deslocam o “carro do pao”, “da carne “e “do
peixe”, para além “da mercearia”, torna-se possivel a gestao dos aprovisionamentos,
sobretudo quando, como hoje, frigorificos e arcas congeladoras se incluem nos

equipamentos das casas rurais.

No que diz respeito aos cuidados médicos prestados a populagédo, ha varios
exemplos de servigos que funcionaram descentralizadamente, tais como pequenos
postos médicos e de enfermagem, em zonas remotas e de dificil acesso. Ai se
deslocavam periodicamente, conforme as situagdes e a populagao servida, médicos e
enfermeiros que assim atendiam localmente as populagdes. Na base de tal decisao
esteve a vantagem que poderia constituir deslocar apenas os servigos médicos, e nao
os pacientes. A populacdo era atendida num posto situado no préprio local de
residéncia. A rarefaccdo demografica parece contudo ter vindo a limitar tal pratica.

Actualmente existem no territério do concelho de Braganca 18 Extensdes do
Centro de Saude de Braganga em diferentes freguesias. Ai se deslocam regularmente

médicos que podem assim cumprir as fungdes de apoio aos utentes de forma mais
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localizada. Contudo inumeras freguesias e localidades ficam excluidas desta hipétese.
Em 2005, um acordo de Cooperagao entre a Administracdo Regional de Saude do
Norte, a Camara Municipal de Braganga e a Santa Casa da Misericordia de Braganca,
estabelece o funcionamento da “Unidade Moével de Saude” vocacionada para a
prevencao, vigilancia da saude e prestagido de cuidados de enfermagem a populagao,
sobretudo a mais idosa. A sua area de actuagao inclui a totalidade das freguesias e
lugares do concelho de Braganga. A “Unidade Movel” encontra-se em funcionamento
desde 2007 e o corpo técnico que a integra tem prestado os cuidados de enfermagem
necessarios sobretudo aos utentes com mais dificuldades no acesso a Sede ou
Extensdes do Centro de Saude local. Paralelamente, o rastreio de casos requerentes
de maior vigilAncia e acompanhamento, foi também crucial para que uma vez
sinalizados possam ser atempada e periodicamente atendidos.

De acordo com a opinido de técnicos do Centro de Saude de Braganga, a
forma mais eficiente de rentabilizar as deslocagdes da “Unidade Movel” é através da
existéncia localmente de pessoas responsabilizadas e instruidas no sentido de
vigiarem de perto os idosos dependentes e menos apoiados por familiares, de modo a
que, sempre que necessario, 0s servicos de saude possam com celeridade ser
notificados, bem como requerido o seu apoio. A identificacido das pessoas que podem
cumprir esta fungéo, os designados “lideres na comunidade”, foi feita em parceria com
os presidentes das Juntas de freguesia e com a Cruz Vermelha portuguesa que
proporcionou formagéao (nomeadamente de socorrista) aos referidos “lideres”.

Note-se que segundo os técnicos de saude tais hipéteses de sinalizagdo e de
pedido de auxilio no terreno, facilitam muito o apoio prestado pelo Centro de Saude,
dado que assim sao evitadas deslocacdes desnecessarias podendo concentrar-se
esforgos onde mais necessarios. Os técnicos salientaram também que actualmente,
face as facilidades de contacto, por telefone, ou mesmo por correio electronico
(equipamentos ja a disposigdo no territério) tais modalidades ajudam a resolver as
limitacdes dos servicos de Saude. Para tal, no entanto, é essencial que seja possivel
em cada localidade encontrar pelo menos um individuo de contacto. Se tal deixar de

ser possivel havera que reequacionar os mecanismos de apoio de proximidade.

Ao longo deste trabalho sublinhamos que o apoio técnico as diferentes praticas

agricolas tem também sido prestado com deslocagées ao terreno'®. Esta abordagem

2% Outros exemplos de servigos especialmente bem conseguidos de apoio técnico agricola em

meio rural sdo os sistemas de recolha de leite disseminados no territorio, diariamente
assegurado pelas cooperativas leiteiras. Também as brigadas sanitarias de vacinagéo e
integragéo de diferentes tipos de gado, prestado pelas ADS (Agrupamento de Defesa Sanitaria)
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€ muitas vezes a Unica possivel para que os técnicos possam conhecer no local as
questdes postas pelos produtores e para elas apresentarem solugdes. No caso dos
criadores de vacas mirandesas, por exemplo, a deslocagdo de técnicos da Associacdo
para observacdo dos efectivos bovinos, bem como das condi¢gdes de maneio, para
proceder a colocagcédo de brincos nos animais e respectiva inscrigdo no livro
genealdgico, para distribuicdo de kits de inseminagao artificial, ou ainda para
apreciacdo dos animais para venda e participacdo em concursos da raca, sao praticas
correntes. Também nos casos de florestagdo de terras agricolas o reconhecimento
dos terrenos a florestar, a par da recolha de amostras de terra para analise, permitem
desde logo assimilar informagédo util para a escolha das espécies a incluir na
florestagdo. Depois, deslocacbes para verificar o estado dos povoamentos sao
também requeridas e efectuadas, de forma a poder ser feito 0 aconselhamento técnico
e a correccao de situagdes menos favoraveis.

Note-se que estas situacdes de deslocagao de técnicos agrarios ao terreno néo
excluem a deslocagdo dos agricultores (agricultores idosos inclusive), aos servigos
técnicos, seja para tratarem de questbes administrativas, seja mesmo para
aconselhamento em questdes praticas de indole técnica. Refira-se ainda que face a
progressdao do despovoamento rural e sobretudo em resultado de uma maior
dispersdo dos activos agricolas no territorio, o apoio técnico prestado no terreno torna-

se cada vez mais dificil, demorado e por isso oneroso.

6.3.2 — Dinamica demogréfica: a fixagao de jovens em idade activa

A fixagdo de populagdo activa nas cidades de média dimensao e vilas das
proximidades € da maior importancia no contexto que se vem descrevendo. Vimos, ao
longo deste trabalho, que o sucesso na actividade, de grande parte dos idosos
agricultores estudados se relacionava estreitamente com a possibilidade de recorrer
ao contributo dos filhos residentes em locais relativamente préximos. Do mesmo
modo, hipoteses de prestacdo de cuidados, ou de complementacdo de apoio, por
familiares mais jovens, estao directamente relacionados com a distancia a que estes
se encontram a viver. Ha pois necessidade de limitar o despovoamento pelo menos a
uma escala que permita um ou outro ponto de apoio de proximidade no territério.

Os multiplos servigos agrarios prestados localmente, ndo representam tao sé

medidas de apoio a uma agricultura de pequena dimensao. Sdo também formas de

constitui um bom exemplo de um servico que se conseguiu instituir, funcionando
territorialmente.
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sustentacdo de actividades econdmicas que vao contribuindo para limitar directa e
indirectamente o despovoamento do territorio.

Por seu turno, os diversos servigos necessarios ao apoio a populagao residente
em meio rural, e muito particularmente a populagado idosa, afiguram-se também
concretamente como possibilidade real de fixacdo de populacao activa nas cidades de
meédia dimensao, mais proximas.

Poderia ser argumentado que tais servi¢os, visando sobretudo uma populagéo,
que tende, mais cedo ou mais tarde, a desaparecer, ndo sao justificaveis. Em
contraponto a esta argumentagdo havera que questionar a inevitabilidade aludida,
perguntando: até onde estamos ndés — a sociedade e as politicas sociais que dela
emanam — dispostos a ir para conseguir travar um despovoamento total dos territérios
rurais? Sob que circunstancias ainda cremos que é possivel consegui-lo? Como? E se
ha respostas positivas a buscar, elas comecam por entender como ¢é crucial o apoio as
populagbes que ai residem, que optaram por ficar ou ai regressar.

Ao longo deste trabalho foi-se evidenciando a importancia para a manutengéo
de idosos, em condi¢des de dignidade, nos seus locais de residéncia em meio rural de
uma garantia de servigos e equipamentos de apoio. Os que existem actualmente séo
insuficientes e a sua expansdo deve implicar a avaliacido da adequacdo de
modalidades que assentam na melhoria da rede de transportes ou que privilegiam os
servicos domiciliarios transportados. Porventura situacoes diversas hao-de determinar

como mais adequadas diferentes solugdes, e para estas concorrera a criatividade.

6.4 — Brevissima nota conclusiva

Nesta incursdo pelas politicas agrarias e sociais fundamentais para a
permanéncia de idosos em meio rural impde-se ainda outra reflexao.

No capitulo 1 da Parte | discutimos algumas das vias tedricas elaboradas com
vista a resolugao das questbes sociais decorrentes do envelhecimento demografico. A
proposito da ndo sustentacdo dos sistemas de Seguranga Social, as questdes do
emprego de activos envelhecidos e do apoio a velhice, foram discutidas.

Neste trabalho pudemos observar modalidades em que os idosos agricultores
subsistem combinando diferentes fontes de rendimento. Adicionam as pensdes de
reforma, rendimentos patrimoniais e ainda rendimentos provenientes do trabalho. O
objectivo de fecho desta reflexdo é tomar o observado como forma testada e, por isso,

exemplar de modalidades passiveis de implementagdo, mesmo em outros contextos.
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Neste trabalho temos um conjunto de idosos activos em meio rural que valoriza
0 seu patriménio, trabalha adaptando-se as suas limitagdes fisicas, acumulando assim
rendimentos patrimoniais, de actividade e de reformas.

Tal comportamento ndo configura todavia uma situagdo de multiplicacdo de
rendimentos. De facto, dados os niveis médios de pensido de reforma auferidos e a
diminuta dimensao econdmica da agricultura e ou da floresta em que estes
agricultores idosos se ocupam, podemos equipara-los as situagdes de individuos cujo

sistema de reforma é reduzido face a continuidade de exercicio de actividade.

Este estudo centrado no trabalho de idosos em meio rural veio também por em
evidéncia um conjunto de factos que, pelo menos na regido em causa e para as duas
orientagbes produtivas estudadas, desmistifica algumas ideias feitas acerca dos
agricultores idosos. Nao ha evidéncia que sejam avessos a utilizacdo de novas
técnicas nem a introducdo de novas culturas. Provou-se que ao caminhar para
modalidades de agricultura adaptadas as suas crescentes limitagdes, adoptam com
frequéncia, conhecem e aprendem a usar, novas técnicas e novos equipamentos,
enfim adquirem novos conhecimentos.

Respondem bem as medidas de politica até aqui lancadas no ambito do
desenvolvimento rural e demonstram capacidades de avaliacdo das modalidades que
mais lhes convém.

Prestam um servigo a sociedade ao evitarem (ou pelo menos adiarem) o total
abandono do territério em que mantém o patrimoénio fundiario que os descendentes
virdo a herdar, delimitado e cuidado. Operam mecanismos de reconversdo das areas
agricultadas (pela plantacéo de floresta), demonstrando adaptabilidade no presente e
em face das hipoteses futuras de preservacdo do patrimonio. Complementam
diferentes fontes de rendimento e vao reconvertendo actividades, adaptando-as as

alteracdes necessarias a sua forma de viver.

Gragas ao patriménio fundiario que detém, as politicas agrarias e as de apoio
social, e ainda aos apoios intergeracionais, sobretudo familiares, prosseguem
actividades de conta-prépria onde as decisdes de gestdo e planeamento individual a
médio prazo sao particularmente exigentes. Diferentes medidas de politica, habilmente

combinadas e cruzadas, tornaram a actividade destes agricultores idosos sustentavel.

Num plano tedrico, estaremos perante a reinvengdo de um modelo

demografico, ndo de sucessdo na actividade mas de passagem do patrimonio
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preservado e delimitado, prevendo ja o fim de um tempo — o de uma permanéncia
mais activa na agricultura, em meio rural, que com eles tendera a findar.

Antevendo e preparando esta transicdo, os idosos agricultores procuram
garantir que se realize com minima ruptura e sem alienagao patrimonial. Pode afirmar-
se que nédo se perspectivando continuidade das suas casas agricolas, com sucesséo
na actividade, estdo contudo e apesar da idade, senhores do seu livre arbitrio face aos
destinos e disposigbes do patriménio fundiario que conduzem, agora em direcgao aos
possiveis "melhores" interesses dos filhos e dos netos. Encontram-se presentemente
perante o facto quase consumado de o fim da vida ser coincidente com o fim de um

tempo agrario.

Cabera aos politicos, e a sociedade em geral, compreender as razdes e logicas
do presente, para melhor construir as opg¢des e decisdes no futuro. Para tal,
esperamos aqui ter deixado um contributo modesto mas suficientemente objectivado

de forma a iluminar as razbes e as causas que operam no presente.
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Este estudo no dominio do envelhecimento demografico tem o seu enfoque
particular no trabalho realizado por idosos residentes em sociedades rurais e
envolvidos em actividades agrarias.

Partindo de um quadro marcado pela grande e crescente expressao dos
agricultores de mais de 65 anos em Portugal, e em Tras-os-Montes, e hum cenario de
previsivel e generalizada ndo sucessao nas suas actividades, emergiu a perplexidade

apresentada sob a forma da seguinte questao:

— Por que motivo prosseguem a (s) actividade (s) agraria (s) individuos
com progressivamente menos capacidades fisicas e, por isso, mais
limitadas condi¢cbes de trabalho, sobretudo num contexto em que,
regionalmente e em termos estritamente econoémicos, a agricultura é

uma actividade pouco ou nada rentavel?

A hipdétese por nds avancada remeteu para diferentes dimensdes de resposta a
questao, situadas tanto no plano econémico (no sentido de realizagdo de rendimento),
como no plano da preservagao patrimonial, e no duma dimensao afectiva. Os idosos
prosseguiriam a actividade na agricultura para garantirem a continuidade dessa fonte
de rendimento, conseguido quer pela venda de produtos, quer pelo auto consumo. A
vontade de n&o quebrar a ligagcdo com o seu patriménio fundiario, concorreria, pela
proximidade fisica que com ele ainda mantém, para assegurar a continuidade no
trabalho, ou seja, o contacto regular com o patriménio estimularia a persisténcia na
actividade. Continuando a trabalhar na agricultura, adaptando as tarefas as suas
possibilidades, manter-se-iam ocupados, assim ainda preenchendo de sentido a sua
vida.

Ao tomar como eixos de analise o trabalho e as relagdes intergeracionais
(desde logo interessando também o seu caracter convergente), a pesquisa evoluiu
num referencial constituido pelos elementos essenciais da perplexidade enunciada. Na
verdade, se o primeiro é determinante para o rendimento em actividade largamente
assente em mao-de-obra familiar, 0 segundo perspectiva a sucessao e envolve neste

caso as estratégias de preservagdo e transmissdo do patrimoénio. De resto, este
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referencial verificou-se servir bem a analise das dindmicas préprias dos quadros de

envelhecimento activo aqui estudados.

Na parte inicial da exposicdo da pesquisa efectuada, identificam-se os
principais topicos de reflexdo tedrica que balizam a questdo do envelhecimento
enquanto fendmeno social: Trabalho, Familia e Estado. Ai se salientam também os
aspectos que vém interessando a investigacdo e preocupam os decisores em matéria
de politica social. De facto, é para a questdo do trabalho e das reformas, e do que
representam ambos no quadro da sustentabilidade do modelo actual de Seguranga
Social nas sociedades ocidentais, que a discussdo vem a convergir. A busca de novas
orientagcbes politicas laborais e de proteccdo social num contexto de sociedades
demograficamente envelhecidas — resultado da acg¢do conjugada do aumento da
esperanga de vida e das redugbes expressivas da natalidade (Fernandes, 1997:168-
170), visa a resolugdo dos problemas decorrentes dos desequilibrios entre activos e
inactivos. Discute-se agora o papel desempenhado pelos activos envelhecidos ou “em
envelhecimento” no contingente dos activos (Esping-Andersen, [1999], 2007:148),
Procuram-se pois novos rumos e a redefinicdo das politicas de sustentacio da velhice.
Estas surgem articulando trés vertentes essenciais: a redefinicdo dos montantes
financiaveis; a idade da reforma; o incentivo de formas mistas de actividade e reforma.
Para tal concorre o facto de que hoje, com mais idade, se envelhece menos e se tem
saude até mais tarde, sendo por isso plausivel que face a reducdes assistenciais se
possa prolongar a actividade no tempo, em proporgées e intensidades variaveis
(Guillemard, 2003: 114-116). Acresce ainda que, ndo obstante as redugdes da
natalidade, importa aos estados manter contingentes de populagao activa competitiva
e adequada as necessidades produtivas. O alargamento dos periodos activos dos
individuos, ou seja, a permanéncia mais prolongada em actividade, é pois uma das

vias apontadas.

Na sua componente empirica, e com o caracter exploratério que a
complexidade da tematica requer numa primeira aproximagao, a pesquisa foca em
concreto a dindmica da actividade de idosos agricultores desenvolvida segundo duas
orientagbes produtivas distintas — produgdo de carne de gado bovino de raga
Mirandesa e arborizagdo por via da implementacdo de projectos de florestacdo de
terras agricolas. A analise dos mecanismos que explicam o exercicio da actividade por
idosos agricultores, nas orientagdes produtivas referidas, permitiu recolher elementos

que confirmam os diferentes planos da hipotese avangada no inicio da pesquisa e
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enunciada mais acima. Esses elementos foram-se constituindo como conclusées
parcelares da investigagao e, do conjunto, respigam-se os tidos por mais salientes que
em seguida se identificam. Acresce que metodologicamente, uma andlise desta
natureza, detalhada e especifica, possibilitara posteriores desenvolvimentos,
extensdes e ou adaptacdes a outros casos, podendo também validar-se os modelos
de funcionamento aqui estabelecidos, através da sua verificagdo em conjuntos

populacionais substancialmente mais alargados a escala regional.

A actividade producdo de Mirandesa é muito requerente em trabalho, de
natureza continuada no tempo, assumido pelos produtores no quadro da sua familia -
exploragdo agricola. A este padrao acrescentam-se tarefas de caracter mais
esporadico ou sazonal a que correspondem picos de necessidade de trabalho e para
as quais contam quase sempre com o contributo dos descendentes. E pois neste
primeiro plano que trabalho e relagbes intergeracionais se cruzam e ajudam a
compreender a permanéncia dos idosos na actividade.

Muito embora requerente em tempo e esforgo fisico mostrou-se a expressiva
importancia, relativa e absoluta, dos rendimentos gerados pela criacdo de vacas
mirandesas. Em particular, e face ao contexto das actividades agrarias em que se
salienta, esses rendimentos estimulam a continuidade desta orientagdo produtiva,
mesmo com efectivos animais muito reduzidos. E o que se evidencia ao relacionar
rendimentos da actividade com a necessidade de liquidez para pagamento das
contribuicbes mensais para a Seguranga Social, ja que somente nas exploragbes com
trés e mais vacas mirandesas os rendimentos gerados cobrem as contribuigbes do
casal de produtores (ndo pensionistas, mas com expectativa proxima de o serem).
Recorde-se que 70% dos produtores associados da ACBRM, idosos e pré-idosos, tem
menos de 4 vacas.

A opcéao pela florestagdo de terras agricolas mostra-se bem menos exigente
em trabalho quando comparada com a actividade Mirandesa, com tarefas
maioritariamente de caracter esporadico ou sazonal. A possibilidade de contratagao
dos servigos de gestdo dos povoamentos com a empresa ou associagao responsavel
pela elaboragdo do projecto abre ainda caminho para menor contributo em trabalho
dos proprietarios idosos, para esta actividade. Todavia, alguns optam precisamente
por prescindir dessa possibilidade, deste modo reforgando, através do seu proprio
esforgo, o lago com o patriménio que entenderam preservar.

Ainda que surja claro da analise que se possam situar fora da esfera

estritamente econdmica os elementos explicativos da opcgéo florestacdo de terras
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agricolas por individuos idosos (na amostra estudada com uma média de 65 anos), é
importante sublinhar que tal opcéo representa, todavia, montante ndo negligenciavel
em termos relativos. E que, & ajuda ao investimento com a instalagdo do povoamento,
com encargos efectivos muito reduzidos, ou nulos, soma-se a subvengao a perda de
rendimento nos primeiros anos de uso do solo pela floresta. Ora, e tendo em conta
que se trata de pensionistas, estima-se que esta subvencido pode representar um
acréscimo de rendimento de 20% para um casal de agricultores reformados com uma
area florestada de 5ha, percentagem que duplica quando a area duplica também. Para
melhor compreender a importancia relativa destes rendimentos, refira-se que numa
das areas de intervencao estudadas, a superficie média florestada por proprietario é
de 7,8ha e em mais de 50% dos casos os proprietarios florestaram areas superiores a
5ha.

Se os contributos em trabalho por parte dos proprietarios, pela sua idade, se
perspectivam cada vez menos significativos, é expectavel que, a prazo, venham a ser
substituidos por mao-de-obra assalariada. Quando tal substituicdo se realiza na
integra, as estimativas que este estudo permitiu estabelecer para o caso dos soutos
(tendo o castanheiro expressivo e crescente significado neste tipo de povoamentos),
apontam para que possa reduzir-se o rendimento em proporgdes até 40%. Mostra-se
pois que esta redugao é compativel com os montantes recebidos por via da subvencéao
a perda de rendimento. Eventuais contributos em trabalho por parte dos descendentes
dos proprietarios idosos poderdo determinar correspondentes poupangas no
pagamento do trabalho assalariado evitando redu¢cdes no rendimento tao
significativas. As ajudas em trabalho por parte de filhos e netos, hoje circunstanciais e
esporadicas, crescerao previsivelmente com a diminuigdo das capacidades fisicas dos
proprietarios. Por esta forma se podera vir a materializar o que é o empenho hoje por
eles demonstrado no estabelecimento de uma estratégia familiar para o patriménio.
Em suma, afigura-se central o papel das medidas de politica agraria neste caso, ja que
o desenho destas estratégias e a sua implementagédo € decisivamente condicionado
pelo valor das ajudas nelas previstas e a forma que revestem.

A reconstituicdo dos dias de trabalho dos idosos agricultores permitiu ainda
constatar que as tarefas executadas compdéem um modo de vida que apreciam, uma
ocupagao do tempo, que justifica também o prolongamento da sua permanéncia na

agricultura.

No plano das relagdes intergeracionais foi dado relevo particular ao estudo da

natureza das relagbes com os descendentes, no pressuposto de uma nao sucessao
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familiar da exploragédo agricola. Assim, enfatizaram-se os contributos em trabalho —
nas duas opgdes produtivas analisadas — dados sobretudo pelos filhos (pelos netos
também), por vezes fundamentais no prosseguimento das actividades dos agricultores
idosos. Dos descendentes frisou-se o interesse em tal participagdo: pelo contributo
para aligeirar a sobrecarga dos pais, no gosto pelo consumo dos produtos da terra e
também pelo envolvimento nas decisdes relativas ao patriménio fundiario.

Para filhos e netos, o trabalho dos ascendentes, agricultores idosos criadores
de vacas mirandesas, € excessivo, tendencialmente acima das suas possibilidades. Ja
a decisdo de florestacdo das terras é, do seu ponto de vista, acertada. De facto,
entendem que a floresta € uma ocupacao territorial efectiva e permite, por isso, a
marcagao das terras, ja herdadas ou a herdar. Simultaneamente, é também uma
actividade relativamente pouco requerente em trabalho, podendo pois subtrair os pais
aos esforcos excessivos para que tendem nas suas ocupacgoes. Assim, tal uso das
terras é geralmente apoiado pelos descendentes que, em conjunto com os agricultores
idosos, estabelecem desta forma uma estratégia de preservagdo do patriménio
fundiario. Com efeito, previsivelmente, a breve trecho as terras que constituem esse
patriménio deixardo de integrar exploragbes agricolas, dadas as fracas expectativas
de sucessao na actividade.

O estudo detalhado do trabalho de idosos em meio rural veio também, como ja
se disse, destacar um conjunto de factos que, pelo menos na regido em causa e para
as duas opgdes produtivas estudadas, desmistifica algumas ideias feitas acerca dos
agricultores idosos. Nao ha evidéncia de que sejam avessos a utilizagdo de novas
técnicas nem a introducdo de novas culturas. Provou-se que ao caminhar para
modalidades de agricultura adaptadas as suas crescentes limitagdes, adoptam com
frequéncia, dominam e aprendem a usar novas técnicas e novos equipamentos, enfim
adquirem novos conhecimentos.

Esta conjungdo de processos adaptativos, combinando as oportunidades a
disposi¢cao, encontra enquadramento no que tem sido referido a propdsito das
sociedades camponesas através dos tempos. Ao requalificar-se ao nivel do trabalho,
os agricultores idosos fazendo algo similar passam no entanto a fazé-lo de modo
diferente, aprendendo e executando novas técnicas, e ou complementando o seu
trabalho com contributos especificos de individuos mais jovens e com outras

qualificagdes.

Paralelamente, num outro plano, pode concluir-se que observamos um

conjunto de idosos activos em meio rural que valoriza patrimoénio; responde as
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indicagdes das politicas agricolas; trabalha adaptando-se no seu trabalho quer as suas
limitagbes fisicas, quer as hipoteses de contribuicbes de mao-de-obra (externa a
exploragao). Combinam assim rendimentos patrimoniais, de actividade e de reformas.

Sob o angulo das grandes questdes do envelhecimento demografico discutidas
neste texto, a luz das novas orientagdes das politicas sociais que visam evitar a
ruptura do Sistema de Seguranga Social, as recomendagdes tém sido no sentido de os
individuos permanecerem em actividade durante mais tempo; irem adaptando a sua
participacao na esfera do trabalho as limitagbes das suas capacidades; conseguirem
valorizar o que apreenderam ao longo do seu percurso , ou seja, a experiéncia e o
saber acumulados, para realizar novas tarefas; ndo serem avessos a formacao e as
actualizagdes que se revelem necessarias; enfim, poderem reduzir os seus tempos (e
correspondentes rendimentos) de trabalho vindo a complementa-los com reformas
mais reduzidas e bens patrimoniais que tenham tido a preocupacéo de ir consolidando
ao longo da sua vida.

Nao foi entdo tudo isto observado detalhada e justificadamente ao longo dos
casos empiricos estudados? Sim, foi tudo isso observado, medindo o trabalho
executado pelos idosos, descrevendo as diferentes técnicas que combinam,
analisando as adaptacbes introduzidas face as suas crescentes limitacdes,
contabilizando os rendimentos das actividades, relacionando-os com os montantes
das reformas ou com os contributos da Seguranga Social e explicando o modo de vida
destes idosos agricultores em zonas deprimidas, também a luz do que se sabe a partir
dos multiplos estudos das familias camponesas.

No fundo, e em sintese, chegou-se a conclusdo de que, num momento em que
se sistematizam as grandes linhas de orientagdo para a sustentagao e integragao dos
idosos nas sociedades actuais e futuras, nas quais tém cada vez mais expressao, elas
estdo ja a ser seguidas e implementadas pelos idosos agricultores estudados,
habitantes ainda em actividade de zonas rurais marginais, na linha dos processos

adaptativos proprios das sociedades camponesas através dos tempos.

O trabalho aqui apresentado sobre os idosos agricultores em meio rural veio
reposicionar a reflexdo da agricultura familiar na actualidade, em Portugal, e em
particular em zonas deprimidas. Tradicionalmente, no quadro das familias ligadas a
agricultura, a sucessao nas exploragdes agricolas era dado adquirido. Mais tarde, o
éxodo rural massivo conduziu a novo cenario: um mundo rural onde sdo escassos
individuos em idade activa ligados a agricultura. Na tentativa de reverter o significativo

envelhecimento dos produtores agricolas foram langadas politicas que pretendiam
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atrair de novo os jovens ao meio rural e a agricultura. O efeito de tais politicas nao foi
expressivo e, de resto, no quadro das conclusdes deste trabalho, mostra-se que hoje
os idosos ligados a actividade agricola s&o em numero consideravel mesmo face a
uma nao sucessao na exploragdo agricola. Novas vertentes na gestdo presente e
futura do patriménio fundiario se equacionam, e a propria dimensao da participagao do
trabalho familiar se altera. Coexistem em meio rural idosos e n&o idosos ligados ou
ndo a agricultura, que seguem estratégias diferentes, todavia, articulaveis em
determinados pontos. A permanéncia de idosos, activos ou n&o, em meio rural
constitui hoje oportunidade de emprego em servigos ai localizados ou transportados,
evidenciando-se a importancia da coabitagao de diferentes estratos etarios, em zonas

de rarefac¢ao demogréfica.

Do ponto de vista das recomendacgdes de politicas urgentes que este trabalho
traz a evidéncia, entendo que a compreensao das razdes e légicas do presente, pode
contribuir para a escolha das opgdes e decisbes no futuro. De entre as principais
evidencia-se a importancia do suporte das politicas agrarias para a manutencao dos
idosos agricultores em actividade, e capazes de gerar rendimentos relevantes no
cobmputo geral das suas principais fontes. Sem esses incentivos as actividades
agrarias e de um modo geral ao desenvolvimento, parece ter ficado claro que n&o sera
possivel aspirar a manutencdo de populacdo activa em zonas rurais marginais.
Paralelamente, € urgente o combate a exclusdo a que estdo votados os que vivem em
zonas de expressiva rarefaccdo demografica, e para tal, medidas de caracter social,
através de servicos e equipamentos ai sedeados ou até ai transportados, podem
limitar o isolamento pela minimizacao dos seus efeitos. Simultaneamente, o incentivo
de tais medidas de politica pode configurar também pélos de atracgcdo e ou de
manutencao de populacdo, contribuindo para que esta ndo desca abaixo de limiares

que inviabilizem a permanéncia e actividade nestes territérios.
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