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PLANTAS AROMA.TICAS E MEDICINAlS: 
US OS E SABERES DE SEMPRE, PERSPECTIVAS 
ACTUAIS E DE FUTURO 

Ana Maria Carvalho & Margarida T. Ramos 

Os saberes e praticas tradicionais 

associados as plantas aromaticas e 

medicinais, transmiNdos aD fango de 

gera90es, sao tantes de informat;ao re­

levantes para a produ,8o e aplica,8o 

industrial das especies. A metodologia 

etnobotanica facilita a inventario e re­

gista do conhecimento empirica, como 

se demonstra com a apresentat;80 das 

principais resultados obtidos em varios 

projectos levados a cabo no Nordeste 

Transmontano. 

o uso de plantas aromaticas e medi­

dnais (PAM) tern uma tradi9ao milenaria, 

tanto nurn contexto local como alargado, 

e particularmente na medicina popular 

do mediterraneo, bern documentada nas 

obras de HipOcrates e de Dioscorides, 

cnde se mencionam especies, virtudes e 

usos que ainda hoje formam parte do do­

minio cultural de muitas regi6es e estao 

patentes no conhecimento empfrico dos 

seus habitantes. 

Nos ultimos anas, assisteMse a urn 

renovado interesse pelas PAM, que em 

Pojinha (Thymus pulegioides), a infusao das inflorescencias alivia constipaQoes e catarro. 

certa medida, acompanha a divulga9ao 

e adoP9ao de preocupa90es ecologicas 

e a busca de alternativas it medicina 

convencional. Contudo, ao crescente 

interesse por estas plantas nem sempre 

corresponde 0 investimento na ProdUM 

gao, na tecnologia, e no processamento 

e aprovisionamento de materiasMprimas. 

No caso portugues, ressalveMse 0 trabaM 

Iho notavel desenvolvido par alguns tecM 

nicos e pequenas empresas instaladas 

ha varios anos no sector da produgao e 

comercializa9ao de PAM. 

Par outro lado, e tacil encontrar a 

venda material de qualidade duvidosa, 

mal identiticado, incorrectamente conM 

servado e sem registo de proveniencia, 

para ja nao falar da venda sem conM 

trolo de plantas secas, recolhidas por 

amadores, produtos que apresentam, 

em geral, elevada heterogeneidade e 

qualidade deficiente, e que sao obtidos 

por col he ita de material silvestre, cujo 

impacto ambiental, econ6mico e social 

na~ e canhecido e avaliada. 

As potencialidades, diversidade de 

aplica,oes e virtudes terapeuticas de 

varias especies de PAM sao frequen· 

temente apontadas como uma alter· 

nativa para a revitaliza9aO das zonas 

rurais , afectadas por altera90es dos 

sistemas agrarios que derivam em mu­

dan(fas socioecon6micas e no abando­

no de actividades tradicionais. 

Devida as numerosas propriedades 

e aos princfpios activDs (compostos do 

metabolismo primario e secundario das 

plantas) presentes, considera-se (Pa­

lacio, 2000) que as PAM proporcionam 

importantes beneficios tanto ambienM 

tais, como econ6micos e sociais, al8m 
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de terern ampla utiliza~ao na industria 

alimentar, farmaceutica e cosmetica. 

Muitos dos produtas derivados de 

plantas empregues correntemente fo~ 

ram testados e usados par geraQoes 
de utilizadores de todD 0 mundo. a CO~ 
nhecimento empirico relativo as PAM 

revela-se assim urna ferramenta basi­

lar para 0 seu aproveitamento, namea­

damente nos dominios da fitoterapia 
e da etnolarmacologia (fig . 1), porque 

permite compreender as razoes do USD 

e selec9ao de determinadas especies 

pelas populayoes, ajustar indicayoes 

terapeuticas e formas de administra-

9aO, prevenir riseas e efeitos adversos 

e ainda inferir novas tendencias e apli­

c8yoes como alternativa/complemento 

a medicina convencional. 

PAM - COMPREENDER 
EREGISTARO 
CONHECIMENTO 
EMPIRICO 

A Etnobotanica e urn dominic de 

investigayao interdisciplinar que estu­

da as interac90es entre 0 homem e as 

plantas, centrando-se no modo como 

o universe vegetal e percepcionado e 

manipulado nas saciedades humanas. 

Como em qua!quer outra area, os estu­

dos etnobotanicos precisam de suporte 

conceptual e metodolagico de modo a 

respeitarem certos pad roes facilmente 

reconhecidos pel a comunidade cientf­

fica nacional e internacional , nomeada­

mente no que S8 refere a capacidade 

de descrever e quantificar a informa9aa 

dade de contribui90es geradas par 8ste 

tipo de estudos (Heinrich et aI. , 2009) 

A recolha de informayao etnobota­

nica abedeee a requisitos mfnimos de 

ordem etica e metodolagica (Heinrich 

et ai , 2009) e baseia-se no cruzamento 

de metodos e tecnicas caracteristicas 

de varias areas cientificas, como par 

exemplo, a botanica, a ecologia, a an­

tropologia, a fitofarmacologia e a esta­

tistica (Martin, 1995; Alexiades, 1996). 

Combinam-se tecnicas de selecvao de 

areas de estudo e de participantes (as 

inform antes), tecnicas de inquiri9ao e 

observavaa das ciencias socia is, me­

todos de inventariayao da vegetayao 

e herboriz8vc3o da flora e estrategias 

de amostragem e colheita de material 

para estudos quimicos. 

Em Portugal, ao contrario do que 

conseguida. A posterior aplicalfao des- aconleee na vizinha Espanha, a di-

sa informay8o, tanto em contexto agro- namica e evolu9ao dos usos da flora 

n6mico au de investiga98.0 aplicada, silvestre e cultivada, e concretamente 

como em projectos de desenvolvimen- das PAM, e 0 conhecimento tradicional 

to rural poe em evidE"mcia a multipJici- associado a estes recursos nao tern 
sido tratadas de forma sistematica, re­

correndo a metodo!ogias bern definidas 

e analogas. Este facto dificulta a com-

parayao dos resultados obtidos pelos 

diversos autares e nao permite avaliar 

a continuidade e vigencia do conheci­

mento e as principais mudanyas ocor­

rid as relativas aos saberes e praticas. 

Tendo em conta tudo 0 que foi re­

terido anteriormente, a Escala Supe­

rior Agraria do Instituto Politecnico de 

Braganva desenvolveu varios projec­

tos que se centra ram na elaborav8o de 

um cataloga da Etnoflora do Nordeste 

Transmontano, na recolha e documen­

ta9ao de usos e nomenclatura popular 

e nas percep90es e saberes associ a­

dos ao universo vegetal em cola bora­

vao com outras entidades regionais 

(Parques Naturais de Montesinho e 

Douro Internacional), nacionais (Cen­

tro em Rede de Investigayao em Antro­

polagia) e internacionais (Real Jardin 

Botanico e Universidad Aut6noma de 

Madrid). 

Figura 1 - Madressilva, os frulos usavam-se para aliviar problemas respirat6rios e dares musculares. 
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o INVENTARIO DE 
ESPECIES E A RECOLHA 
DE SABERES E USOS 

Ao lango de 10 anos, realizaram-se 

estudos etnobotEmicos nas aldeias do 

Nordeste Transmontano. Apl icaram-se 

tres tipos de entrevistas, abertas, semi­

estruturadas e estruturadas (fig. 2), e 

organizaram-se diversas sess6es de 
observa<;B.o participante, discussao de 
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grupo, confrontayao com plantas previa- Figura 2 _ Esclarecendo duvidas com informanles em aldeia de Bragan9a. 

mente colhidas e com listas de especies 

frequentemente citadas, exercicios de 

caracteriZ8C;B.O livre (free-listing e pi/e­

sorting), recolhas de material de her­

baria, frutos, sementes e material seeD 

conservado pelos participantes, colheita 

de amostras para analise quimica. 

A informa<;ao relativa aos modos de 
utilizar as plantas foi agrupada de for­
ma artificial em dez categorias de usa 

(medicinal, alimentar, industrial, par 
exemplo) para sistematizar e comparar 
as dados obtidos. Toda a informagao 

compilada e relativa as especies, USGS, 

saberes e praticas foi introduzida numa 

base de dados relacional elaborada 

com 0 programa FileMaker Pro, que 
al8m de facilitar a pesquisa e consulta 

permits fazer calculos simples e des­
crever e analisar estatisticamente os 
resultados (Carvalho, 2005). 

o material herborizado, que S8 en­

contra depositado no Herbaria da Es­
cola Superior Agraria de Braganga 
(BRESA), foi identificado e classifica­

do com base nos criterios de varias 
obras de referencia (Castroviejo et aI., 
1986-2008; Franco, 1971 e 1984; Fran­
co & Rocha Afonso, 1994, 1998 e 2003; 

Coutinho, 1939; Aizpuru et aI., 1999). 
o catalogo preliminar da Etnoflora 

do Nordeste Transmontano- reune ja 

cerea de 400 taxa de plantas vasGula­

res e 20 especies de fungos e Ifquenes. 
Aproximadamente 55% do material 
inventariado corresponde a especies 

silvestres e 0 restante a especies cul~ 
tivadas pelo seu interesse alimentar ou 
pelo seu contributo para a economia fa~ 
miliar e regional. Encontra~se registado 

um total de 1550 aplicagoes dos taxa 
catalog ados, relativas a 850 usos es~ 
pecfficos, organizados por categorias 
de uso (Carvalho, 2005; Ramos, 2008; 
Projecto POCI/ANT/59395/2004). 
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Figura 3 - Plantas medicinais do catalogo e sistemas corporais e patologias: numero de especies e fami­
lias, frequencia de cilat;:ao relativa das subcategorias e aplicat;:oes (Fer). 

o conhecimento empirico e a varia~ 
bilidade social do processo cognitiv~ 

de categorizayao de plantas baseada 
em diferenyas de idade, genera, esco~ 
larizayao, competencias profissionais 
e experiencias individuais estao ainda 
em fase de analise (Frazao~Moreira et 

aI., 2007 e 2009). 

o PREDOMINIO DAS 
PAM NA ETNOFLORA 
CATALOGADA 

A repartiyao dos taxa catalog ados 

pel as categorias de uso definidas reve~ 

la que as PAM sao predominantes na 

Etnoflora do Nordeste Trasmontano, 

tanto pelo numero de taxa inventaria~ 

dos (46% do total catalog ado) como 

pelo numero de pessoas que os men~ 

cionaram (73% dos entrevistados), 

mas tambem pela variedade de apli­

cagoes especificas (468) que equivale 

ao maior numero de registos por cate­

goria. Trata~se de 180 taxa que corres~ 

pondem a 135 generos determinados e 

52 familias botanicas, dos quais 70% 

sao silvestres e frequentes na flora ru~ 

deral do entorno das aldeias, campos 

agricolas, margens dos rios e bosques. 

Labiadas (15% do total de PAM cata­

logadas), Compostas (11%), Rosaceas 

(9%) e Leguminosas (5%) sao as fami­

lias botanicas mais interessantes consi~ 

derando a frequencia de citayao, 0 grau 

de coincidencia entre informantes e 0 

numero de especies que reunem. 

Estas familias al8m de serem as mais 

citadas sao tambem as que apresentam 

o maior indice de importancia relativa, 0 

qual pondera tanto 0 numero de espe~ 

cies e seus usos como 0 numero de in~ 

formantes que as cita (Carvalho, 2005). 
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De acordo com 90% dos informantes, 

as especies destas familias sao tam­

bern as que tratam um grande numero 

de sintomatologias au doenQ8s como S8 

observa na figura 3, onds se representa 

a contribuiQao das familias com mais de 

tres especies para a farmacopeia tradi­

eional. Sobressaem os temas relaciona­

dos com 0 aparelho digestiv~ e aparelho 

respiratoria e com as lesoes de caracter 

dermatologico, visto que estes transtor­

nos, alem de muito frequentes, estao 

associ ados a austeridade da vida quo­

tidiana nos meios rurais, as carencias 

alimentares de outras epocas e a dure­

za dos trabalhos agro-pecuarios, moti­

vo porque se acumularam um numero 

apreciavel de conhecimentos, transmiti­

dos de gera,ao em gera,ao. 

E ainda de salientar a importancia 

dada ao uso de plantas para sanar ou 

prevenir outro tipo de afecyoes como 

sejam 0 colesterol, a diabetes ou a 

hipertens8.o. A capacidade para reco­

nhecer, descriminar e classificar estes 

transtornos, tal como a sua prevengao 

e tratamento, e relativamente nova, 

comparando com outras indicagoes 

terap§uticas mencionadas. A avaliagao 

de percepgoes e saberes mostra que 

se trata de usos mais recentes, resul­

tantes de melhor inlorma,ao e cuida­

dos medicos, ou da introdugao de no­

vas praticas por emigrantes, boticarios, 

conterraneos a viver nas cidades ou 

por outros meios de difusao, apesar de 

nem sempre ser claramente admitido 

pela maioria dos entrevistados (Carva­

lho, 2005, Projecto POCI). 

Tendo em conta a importancia re­

lativa de cada taxon (IR), os valores 

normalizados da diversidade de usos 

e aplicagoes especfficas e do numero 

de citagoes, a figura 4 mostra as trinta 

especies do catalogo que mais se des­

tacam na categoria medicinal. A "car­

queija" (Pterospartum tridentatum) e 0 

linho sao as especies medicinais com 

maior relevancia, seguidas da nogueira 

(Juglans regia), "alcaria" (Xolantha 

tuberaria), "montrasto" (Mentha 

suaveolens), pericao (Hypericum 

per/oralum), que se sal ientam tambem 

por apresentarem um certo com prom is­

so entre a frequencia de citagao e fina-
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lidades. A "cidreira" e 0 "Iiolho" (Foeni­

cu/um vulgare) sao casos interessantes 

par serem repetida e consensual mente 

mencionadas.O indies IR das restantes 

especies varia pouco, 0 que signifiea 

que tern importancia semelhante. De 

alguma maneira, ests indies valoriza 
menos as especies muito citadas, mas 

pouco versateis como a "alcaria", a "ci­

dreira", 0 sabugueiro (Sambucus nigra) 
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0,8 

D,S 

0,4 
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ou a "ma!vela". 

De acordo com os informantes que 

proporcionaram mais conhecimentos e 

praticas, a eficacia dos preparados uti­

lizados depende da colheita, que deve 

ser realizada na epoca e hora do dia 

apropriada, no estado lenol6gico pre­

ciso e ser tambem adaptada ao tipo 

de usc, de preparagao e conservag8.o 

adequada do material. 
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Figura 4 . Trinta especies do eatalogo com maior importancia relat iva (IR) . AplieaR - numero relalivo de 
aplicaQ6es especificas; Fer - frequeneia de citaQao relativa 

Figura 5 - Abrunheiro (Prunus spinosa) , lieor digestivo e eslomacal. 
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Diga-s8 que os informantes que me­

Ihor conhecem as PAM e as suas virtu­

des sao tambem aqueles que tern maior 

consciencia dos riseas de uma utilizac;ao 

inapropriada, chamando constantemen­

Ie a nossa atencao para a toxicidade 

de algumas especies, partes de certas 

plantas ou misturas de Qulras, bern 

como para a importancia de respeitar 

dosagens e intervalos de administra93o. 

Muitas plantas usadas na medicina 

tradicional eram tambem empregues no 

tratamento de sintomas e afecc;oes do 

gada e dos animais domesticos. Alem 

disso, pelo menos 18 das espedes 

cultivadas e 39 das especies silveslres 

incluidas na calegoria medicinal 113m 

tambem uma utilidade relevante na ca­

tegoria alimentacao, porque S8 emprs­

gam como condimento na gastronomia 

local e S8 utilizam nos adobes das car­

nes, do fumeiro e da c89a, em conser­

vas casei ras, no fabrico de licores e do­

,aria (fig. 5) , na cura das azeitonas e na 

prepara9ao de ti sanas (Carvalho 2005; 

Projecto POCI) . 
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A ADAPTA<";AO A 
NOVAS REALIDADES 

Observou-se em varias aldeias que 

algumas plantas foram proposilada­

mente recolhidas nos seus habitats, 

propagadas e cu ltivadas nas horlas e 

quintais, mais perto de cas a, para fa­

cilitar a sua co l he ita e consumo. Est.3o 

neste caso a "hortemis" (Tanacetum 

parthenium) , a "edra" (Hedera helix), 

a "malvela" (Glechoma hederacea) , a 

"cheirosinha" (Thymus zygis) , 0 "sal 

puro" (Thymus mastichina), 0 "mange­

rico do monte" (Origanum virens) au a 

"breI6nica" (Mellittis melissophylum). 

Muitas vezes esla pratica deve-se 

ao envelhecimenlo da popula~ao e a 
maior dificuldade em percorrer os tri ­

Ihos da reco lha si lvestre, mas foram 

identificados outros facto res tambem 

responsaveis. Nomeadamente, a des­

tru i~ao das zonas preferenciais de 

colheita das PAM provocada pelas al-

tera<;oes nos sistemas agrarios, que 

conduziram ao abandono e substitui-

9.30 de cultivos, os incendios e as cor­

tes da floresla, a redu,ao da pecuaria 

e do pastorelo e a conslru93o de cami­

nhos e da rede viaria. 

Eslas planlas silvestres de introdu(Oi\o re­

cente nas hortas e quintais partilham 0 seu 

espa90 com outras cullivadas desde sem­

pre e consideradas indispensaveis: a cidrei­

ra (Melissa officinalis), a hortela-pimenta 

(Mentha spicata) , 0 cravo-verde (Mentha x 
piperita) , 0 te (Chenopodium ambrosioides) 

o limonete (Aloysia citriodora) e 0 Ioureiro 

(LaulUs nobile). 

Por outro lado, a maior fadlidade de 

liga~ao viaria entre as aldeias e 0 exte­

rior e a grande lacilidade na obten,ao 

de informa,ao atraves dos meios de 

comunica<;8.o social propiciou a entra­

da de saberes ex6genos e de male rial 

vegetal proveniente de Qulras regi6es 

e muitas vezes, de especies ex6ticas. 

As novas introdu~6es e as respecti­

vas USQS sao incorporados com as 

Material vegetal recolhide durante um curse de PAM (MacedO de Cavaleiros , Junho de 2008) e acc;::ao de divulgac;::ao com alunos da Escola Secundaria 
de Fornos de Algodres (Maio de 2009). 
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saberes tradicionais e adaptados as 

necessidades dos utilizadores. Alguns 

exemplos sao 0 aloe, 0 maracuja e a 

erva-principe (Cymbopogon cilralus) 

cultivados em zonas protegidas dos 
quintais e usados com fins medicinais 

(Frazao-Moreira et aI. , 2007 e 2009) . 

A DIVULGA<;AO 
DOS RESULTADOS 
E A CONTINUIDADE 
DOS ESTUDOS 

A experiencia de 10 anos de traba­

Ihe e de contaeta permanente com as 

popula(foes contribui indirectamente 

para a valoriza,ao das PAM, dos sabe­

res e das praticas relacionadas. A difu­

sao do conhecimento sistematizado e 

dos resultados gerados pelos estudos 
etnobotanicos funciona, sobretudo a 

n[vel local, como um rastilho para no­

vas ideias e acry6es. 

Assim, no seguimento da nossa ac­

lividade e em colabora~ao com asso­

cia90es e ecomuseus tern side organ i­

zadas diversas acC{oes de fo rmay8.o e 

treino em Etnobotanica e de reconheci· 

mento e identifica<;ao de PAM , dirigidas 

a todas as fa ixas etarias (fig. 6) 
Os resultados obtidos permitiram 

tambem avanc;:ar com novas linhas 
de trabalho. 0 proiecto Cultibos, yer­
bas i saberes: biodiversidade e sus­
tentabilidade em Terras de Miranda, 
recentemente aprovado, promove 0 

conhecimento , 0 usa sustentavel e a 
conservar;ao do patrimonio fitogenetico 
em Miranda do Douro, em colaborayao 
com 0 Instituto Nacional de Recursos 
Biol6gicos e envolve 0 Ecomuseu Terra 
Mater de Picote, a popula,8o, as es­
colas e outras institui,6es do Planalto. 
Varias candidaturas de projectos de 
investigayao aplicada no dominio dos 
produtos naturais foram tambem sub­
metidas. Na Escola Superior Agraria 
encontra-se na fase de arranque uma 
linha de investiga<;ao na area da fito­
quimica e da fitofarmacologia. 
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