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PREFACIO

Este livro contém os resumos dos artigos apresentados no 5° Congresso Nacional de Biomecanica
(CNB2013) que decorreu no “Férum de Arte e Cultura de Espinho” na cidade de Espinho
(Portugal), entre os dias 8 ¢ 9 de Fevereiro de 2013.

No campo da Biomecanica, o Congtesso Nacional de Biomecénica é o mais prestigiado encontro
cientifico periédico organizado em Portugal. Investigadores, alunos e clinicos apresentam e discutem
o que de mais proeminente e significativo tem vindo a ser desenvolvido neste campo da ciéncia.
Desde 2005 que o evento é bienalmente tealizado, tendo sido denominado por “Encontro 1
Biomecanica” o primeiro congtresso organizado em Martinchel na cidade de Abrantes no ano de
2005. O segundo congtesso, o “2° Encontro Nacional de Biomecanica 2007” decotreu em Evora
em 2007. A terceira edicio do evento decorreu na cidade de Braganca em 2009, tendo nessa altura
recebido a denominacio de “3° Congresso Nacional de Biomecanica 2009”. Em 2011 a cidade de
Coimbra acolheu o evento, com o titulo “4° Congtresso Nacional de Biomecanica 20117,

Na presente edigdo do Congresso Nacional de Biomecanica foram submetidos um total de 179
trabalhos, dos quais 153 foram aceites para aptesentagbes orais, distribuidas por um total de 24
sessGes temdticas. Os trabalhos submetidos envolveram autores de 8 paises, o que representa
um passo importante pata a internacionalizagio do Congresso Nacional de Biomecinica. De
salientar também a diversidade dos temas abordados nas conttibui¢des submetidas no ambito
da Biomecanica, incluindo biomecanica dos tecidos, biomecinica ortopédica, biomecinica de
reabilitacio, biomecénica orofacial, biomecénica do cranio e coluna, biomecinica cardiovascular,
biofluidos e hemodinimica, biomecanica respiratétia, biomecanica do sistema musculo-esquelético,
biomecanica da lesio/impacto, biomecinica ocupacional, biomecinica desportiva, cirurgia assistida
por computador, engenharia dos tecidos, mecanobiologia, biomateriais, biomecanica experimental
e biomecénica computacional, o que salienta a multidisciplinaridade desta area do conhecimento.

Os organizadores do CNB2013 gostariam de aproveitar esta oportunidade para agradecer a todos
os Patrocinadotes pelo suporte tecebido, a todos os membros do Comité Cientifico pela cooperagio
e a todos os autores e participantes por terem submetido ¢ partilhado o seu trabalho. Por ultimo,
os organizadores agradecem 2 Sociedade Portuguesa de Biomecanica pelo privilégio de otganizar a
presente edi¢io do Congresso Nacional de Biomecinica e por todo o apoio prestado.

Espinho, 8 de fevereiro de 2013

O Comité Organizador

Renato M. Natal Jorge

Jodo Mannel R.S. Tavares

Jorge Américo de Oliveira Pinto Belinba
Marco Panlo Lages Parente

Pedro Alexcandre Lopes de Sounsa Martins




133

ANALISE BIOMECANICA DO PROTOCOLO - SALTO COM

CONTRA MOVIMENTO

Paulo A. G. Piloto!, Luisa M. S. Barreira?

" Instituto Politéonico de Braganca, Portugal; ppiloto@iph.pt
2 LERM, Instituto Politécnico de Braganga, Portugal; lbarreira@ipb.pt

Palavras Chave: Biomecanica, salto com contra movimento, for¢a propulsiva

Resumo: Neste trabalbo ¢ apresentado um estudo experimental de medigao da taxa de variagio da forga propulsiva
RFD (“Rate of Force Development”) ¢ o tempo necessdrio para atingir a fase de inicio de voo TTT (“Time To
Take-Off”) de wm protocolo de salto com contra movimento, utilizando uma populagio de jovens estudantes do
cising superior, em fungio do género e da massa de cada individuo. Este protocolo serd testado em duas condigbes de
wmovimento para os membros superiores (com e sem balango).

1 Introducio

O salto vertical tem sido apresentado na liter-
atura como o principal método de medigdo da
forca explosiva dos membros inferiores para
desportistas. F. parte integrante de diferentes
modalidades como voleibol, andebol, futebol,
basquetebol e determinadas provas de atletismo
1.2

O protocolo do movimento de salto com con-
2 movimento é definido por varias fases. O
individuo inicia o protocolo em posi¢do vertical,
executando um primeito movimento descend-
ente (agachamento) preliminar com flexdo dos
ioelhos, anca e tornozelos. De seguida o indi-
widuo executa o movimento propulsivo ascend-
=nte em contacto com o solo, seguindo-se uma
£2se de voo, com inversio do movimento em
gueda livre, até atingir novamente o solo. Este
movimento pode ser efetuado com e sem bal-
2nco dos membros supetiores, ver figura 1.

Fig. 1 Salto com contra movimento (CM]) com (a) e
sem (b) rotagio dos membros inferiores.

2 Método Experimental

Os ensaios foram realizados num grupo de oito
individuos (cinco do género feminino e trés
do géneto masculino), amadores e sem treino
inicial, ver tabela 1.

Tabela 1 Caracterizagio da populagio.

Género | Ident. | Massa | Comprimento

[M/F] | [N7] [kgl [m]

F 1 63,0 1,72

E 2 63.5 1,72

F 3 57,0 1,68

F 4 50,2 1,60

F 5 64,0 1,64

M 6 744 1,80

) M 7 71,2 1,84
M 8 60,7 1,80
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Foram realizados 5 ensaios pata cada individuo,
utilizando um acelerémetro colocado na zona
pélvica. Este equipamento utiliza uma frequén-
cia de aquisigio de sinal de 200 [Hz], Myotest
[3].

Na execugio deste protocolo setdo avaliados
dois pardmetros (RFD e TTT) que resultam
da medicdo da aceleracio na zona pélvica. Serd
ainda avaliado o desempenho do salto com a
medigio da altura maxima conseguida para cada
individuo, em fung¢io do género e da massa.
Estes pardmetros sio compatados para duas
condigbes de movimento dos membros supeti-
ores (com e sem balanco).

3 Resultados

O resultado tipo deste movimento é apresen-
tado na figura 2, sendo possivel identificar os
pardmetros de eficiéncia mencionados. Neste
grafico esti representada a variagio da forca
reativa (determinada por dindmica inversa) e a
variagdo da velocidade da zona pélvica (deter-
minada por integracido do acelerdmetro), para
o caso de um protocolo sem movimento de
balango dos membros supetiores. O tempo
necessitio para a fase propulsiva (TTT), defi-
nido desde o instante (b) até ao instante (d),
corresponde a uma forga reativa nula. A taxa
de variagdo da forga (RFD) da fase propulsiva
foi determinada pelo quociente entre a vatiacdo
da forga propulsiva e o intervalo de tempo
correspondente aos instantes (b) e (c). Este
pardmetro foi descrito por Schmidtbelicher e
definido como a taxa de aumento da forca de
contragio muscular [4].

5] == «Forga Reactiva [N]  swseVelocidade CM feny/s] Lem/s}
2500

2000

1500

7
1000 #
- b o o o
500 i1 S KA_J
’ |
{
18

-500 = =

Tempo [ms]

Fig. 2 Anélise cinematica e dinidmica do protocolo.

5 Conclusdes

Para a populagio em estudo, o pardmetro TTT
aumenta com a massa dos individuos, nio se
verificando influéncia significativa da massa no
pardmetro RFD.

Pela anilise do movimento de um individuo,
quando utiliza o movimento de balanco dos
membros superiores consegue um aumento
significativo da altura mixima, confirmando os
resultados de Blake M. Ashby ez 4/ [5].
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