A influencia da atividade fisica desportiva na percecao corporal numa

populacao da regiao do Vale do Sousa.
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Introduction/ Background

O corpo € um loco
inesgotavel de
transformacoes onde
orolifera a criatividade e e
transformado pelo individuo
para representar e inserir-se
na sua cultura. Varias sao as
estratégias que visam a
alteracao da condicao
corporal. Entre elas,
demarca-se a pratica
desportiva e/ou de exercicio
fisico.

Objectives

O objetivo principal deste
estudo foi comparar os
niveis de satisfacao com a
imagem corporal entre
individuos sedentarios,
ativos e desportistas
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/ Materials and Methods \

A amostra foi constituida por
899 individuos, com uma
media de idades de 28,97
(£9,85) anos. O instrumento
utilizado para avaliar o grau
de satisfacao com a imagem
corporal foi o questionario
BIS de Lutter et al (1986),
traduzido e adaptado para a
populacao portuguesa por
Abrantes (1998). Foi
utilizada a analise inferencial
nao parameétrica. O teste de
Mann-Whitney permitiu
realizar a comparacao de
medias entre 0s grupos. Foi
considerado o nivel de
significancia de 5%.
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/ Results \

Os principais resultados
indicam que
independentemente do tipo
de pratica desportiva a que
as pessoas aderem, a
satisfacao com a imagem
corporal e significativamente
superior a dos sedentarios.
Os sedentarios apresentaram
uma satisfacao com a
imagem corporal de 3,35
(£0,64), os ativos de 3,62
(£0,56) e os desportistas de
3,75 (£0,63). Verificaram-se
diferencas significativas entre
0S sedentarios e 0s sujeitos
ativos (p <0,001), entre os
sedentarios e os desportistas
(p <0,001) e entre os ativos e
0s desportistas (p = 0,016).
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Discussion and Conclusion

Este estudo permitiu
perceber que a pratica
desportiva influenciou
positivamente a satisfacao
com a imagem corporal.
Verificou-se que 0s sujeitos
sedentarios apresentaram
uma menor satisfacao com a
Imagem corporal e uma
menor prevaléncia de
individuos com uma boa
satisfacao com a imagem
corporal. Desta forma, pode-
se concluir gue os sujeitos
mais ativos sao 0s que
apresentam maior satistacao
com a imagem corporal.
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