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RESUMEN 

EI principal objetivo de este trabajo foe estudiar el anestro post parto en cabras de la raza aut6ctona 
portuguesa Serrana, ec6tipo Transmontano, paridas a finales de Otooo. En estas cabras, la parici6n en 
Noviembre determin6 una diffcil retoma de la actividad reproductiva y la tentativa de utilizaci6n de la 
primera ovulaci6n post parto tendria seguramente como resultado una bajisima tasa de fertilidad. 

Palabras clave 

Anestro pOst parto, cabras, Serrana, otooo. 

INTRODUCCION 

La retoma de la actividad ovanca c1clica y el restablecimiento de un medio uterino adecuado son 
condiciones necesarias en el reinicio de la actividad reproductiva post parto (Hall et ai., 1993). El retraso 
de estos procesos puede limitar la eficacia reproductiva de las hembras (Greyling y Niekerk, 1991) y 
consecuentemente originar una disminucion de la rentabilidad de las explotaciones (Mwaanga y 
Janowski, 2000). Entre otros factores, la duracion del periodo de anestro post parto depende de la estacion 
del ano (Gonzalez LOpez, 1993, Delgadillo et ai., 1998 y Greyling, 2000). Cuando el parto ocurre al 
comienzo 0 final de la estacion reproductiva 0 durante el periodo de anestro estacional, la retoma de la 
actividad reproductiva post parto es mas dificil 0 incluso temporalmente imposible~ 

MATERIAL YMETODOS 

Este estudio se desarrollo en Bragan~a Qatitud 41° 49' N, longitud 6° 40' W Y altitud 720 metros), 
concretamente en la granja de Pinheiro Manso, propiedad de la Escuela Superior Agraria de Bragan~a 
(ESAB), entre el2 de Noviembre 2002 y el8 de Febrero de 2003. Veintisiete cabras (2-6 aiios) de la raza 
Serrana, ecotipo Transmontano, apareadas por monta natural y que parieron sin ning6n problema, fueron 
seleccionadas para la realizacion de este trabajo. Todas las cabras parieron entre el 2 y el 10 de 
Noviembre de 2002. El 51,9% (n = 14) de los partos fueron simples y el 48,1% (n = 13) dobles 

(X2 = 0,320; P>0,05). Ademas, nacieron 21 (52,5%) chivas y 19 (47,5%) chivos (X2 = 0,320; P>O,05). 
Tras la expulsion de las placentas, las cabras fueron pesadas en una bascula con jaula. Posteriormente los 
pesajes se hicieron semanalmente. Todos los mas las cabras salian para el pastoreo en praderas naturales. 
En el aprisco-corral recibieron diariamente un suplemento de 350-400 g/animal de pienso comercial. Los 
chivos acompanaron siempre a sus madres. Dos machos vasectomizados provistos de ames marcador 
fueron mantenidos permanentemente con las cabras, determimindose el comportamiento de estro dos 
veces al ilia (por la manana y por la tarde). 

Tras el parto y a 10 largo de un poco mas de 3 meses se extrajo, dos veces ala semana (Lunes y Jueves), 
una toma de sangre mediante puncion en vena yugular. La sangre se recogio mediante tuhos de vacio 
heparinizados y el plasma recuperado post centrifugacion (3.000 r.p.m., 15 minutos) fue congelado a -
80°C para su posterior analisis. Las concentraciones de progesterona plasmatica fueron determinadas por 
RIA - kits progesterona (Diagnostic Products Corporation). Los coeficientes de variacion intra e inter­
analisis fueron de 9,2 y 15,6 %, respectivamente. Se considero que las cabras estaban en anestro post 
parto hasta el momenta de la primera elevacion de los niveles plasmaticos de progesterona (pENPP) por 
encima de los 0,5 ng/mI. Seguidamente, se considero que las cabras entraron en anestro estacional cuando 
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sus niveles plasmaticos de progesterona bajaron de los 0,5 ng/mI, por 10 menos durante 4 semanas 
consecutivas. Se considero que la poblacion estudiada estaba en anestro estacional cuando mas del 50% 
de las cabras estaba en anestro estacional. 

Para identificar diferencias estadisticamente significativas entre parametros se efectuaron anaIisis de 
variancia, segun el test de BonferronilDunn (Dunn, 1 % 1). Para comparar frecuencias se utilizo el test de 

'X} (Snedecory Cochran, 1980). Los datos fueron expresados en media ± desviacion tipica. . 

RESULTADOS Y DISCUSION 

Inmediatamente tras el parto, las cabras Serranas pesaban un promedio de 40,4 ± 8,1 kg (cv = 11,3%). Las 
cabras que presentaron celo pesaban al hecho 38,0 ± 7,6 kg (cv = 20,0%). A la PENPP, las cabras que la 
ocasionaron pesaban un promedio de 37,9 ± 6,6 kg (cv = 17,4%). Las perdidas de peso observadas fueron 
siempre estadisticamente no significativas (P>O,05), probablemente porque las exigencias alimentares de 
los chivos eran aun reducidas. La duracion media de los intervalos Parto - Primer Celo y Parto - PENPP 
no fue nunca afectada por el peso de las cabras (P>0,05). 

Segun Mascaranhas et al. (1995), la estacion reproductiva de las cabras Serranas, ecotipo Ribatejano, va 
de Mayo a Diciembre. Aunque la estacion reproductiva de las cabras Serranas, ecotipo Transmontano, 
nunca haya sido cientificamente determinada, datos de campo indican una disminucion del numero de 
apareamientos naturales de inicio de Enero a mediados de Abril. De las 27 cabras estudiadas, solamente 
12 (44,4%) presentaron celo en los tres primeros meses post parto. Sin embargo, en el mismo periodo de 
tiempo la mayoria de estas cabras (92,6%; n = 25) ocasiono una PENPP. La duracion media del intervalo 
Parto - Primer Celo fue de 24,1 ± 8,1 dias (cv = 33,8%), mientras que la duracion media del intervalo 
Parto - PENPP fue de 30,8 ± 7,2 dias (cv = 23,4%). As!, la mayoria de las cabras Serranas retorno ala 
actividad ovanca post parto antes del inicio del periodo de anestro estacional. Como se esperaba, la 
retoma del comportamiento sexual fue mas dificil y aparentemente limitada por la rapida entrada de las 
cabras en anestro estacional. Individualmente, las cabras entraron en anestro estacional entre el 17 de 
Diciembre de 2002 y el 14 de Enero de 2003, 0 sea, proximo del solsticio de Invierno. La poblacion de 
cabras estudiadas entro en anestro estacional hacia e13 de Enero de 2003. 

EI retorno a la actividad reproductiva post parto es un proceso dificil (Gordon, 1999), particularmente 
cuando se desarrolla cerca del fmal de la estacion reproductiva. En verdad, ademas del reducido numero 
de cabras que presento celo, el 3,7% (n = 1) de las cabras estudiadas presento subestro y el 70,4% 
(n = 19) ocasiono ovulaciones sllenciosas. Por otro lado, el 7,4% (n = 2) de las cabras no presento nunca 
celo y una PENPP, posiblemente porque mientras tanto entraron en anestro estacional. As!, solamente el 
18,5% (n = 5) de todas las cabras estudiadas ocasiono una PENPP precedida en 4-6 dfas de 
manifestaciones detectables de celo. 

En general, una mayor estimulacion mamaria determina un incremento de la duracion del periodo de 
ausencia de actividad ovanca completa post parto (Nell, 1987, Mascaranhas et al., 1995 y Gordon, 1999). 
En realidad, Mascaranhas et al. (1995) afirman que las cabras Serranas presentan anestro de lactancia. No 
obstante, en este trabajo ni el numero ni el sexo de las crias lactantes afectaron significativamente la 
duracion media de los intervalos Parto - Primer Celo y Parto - PENPP (P>O,05), una vez mas porque 
creemos que las exigencias alimentares de los chivos eran a6n reducidas. Aun asi, la existencia de anestro 
de lactancia en las cabras Serranas, ecotipo Transmontano, puede explicar la diferencia en la duracion 
media del intervalo Parto - PENPP observada en nuestro trabajo (fin de la estacion reproductiva) y en el 
de Azevedo et al. (2002) en plena estacion reproductiva. Las cabras Serranas, ecotipo Transmontano, 
paridas en Verano (Julio-Agosto) presentaron un intervalo medio Parto - PENPP de 51,0 ± 16,9 mas, 
probablemente porque, ademas de dar lactancia a sus crias, todas las cabras fueron diariamente ordefiadas. 

CONCLUSIONES 

Tras el parto en Noviembre (fmal de la estacion reproductiva) la retoma de la actividad reproductiva en 
las cabras Serranas, ecotipo Transmontano, fue dificil y la tentativa de utilizar la primera ovulacion post 
parto produciria seguramente una bajisima tasa de fertilidad. 
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SUMMARY 

The aim of this paper was to study the postpartum anoestrus on fall kidded Portuguese Serrana -
ecotype Transmontano - goats. Serrana goats kidded at November (end of the breeding season) 
showed a hard return to reproductive activity. Any fertilization attempt by natural means at this time 
would have resulted on a very low fertility rate. 
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