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P60 Anilise cromatografica da composigdo quimica de conservas a base de trigo
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A importancia de uma dieta variada para a saude, prevenindo doencas e/ou deficiéncia de nutrientes
é incontestavell. Embora o consumo de alimentos frescos seja altamente recomendado, muitas vezes
nao é possivel, e os alimentos enlatados sdo uma op¢do para a sua substituicdo, ajudando a garantir a
ingestdo necessdria de nutrientes que devem ser ingeridos diariamente?.

No presente estudo, dois produtos em conserva de trigo germinado foram caracterizados por
cromatografia em termos da sua composicdo em acidos gordos (GC-FID) e em agucares livres (HPLC-
RI). Um dos produtos continha trigo organico germinado e alho preto, e o outro trigo organico
germinado, cebola, abdbora, cenoura, pimentdo vermelho, nabo e alho. Ambos continham caldo
vegetal.

Relativamente aos acidos gordos, para ambas as amostras, o acido oleico foi o que mais se destacou,
seguido do acido linoleico (Fig. 1, a esquerda). Em termos de acgucares livres, a maltose foi o agucar
mais abundante em ambas as amostras e a sacarose e a frutose foram detetados em menores
guantidades na conserva de trigo e alho preto e na de trigo e vegetais, respetivamente (Fig. 1, a
direita). Em conclusdo, estas conservas de trigo germinado mostraram uma composicdo quimica
importante para a manutenc¢do de uma dieta variada e equilibrada.
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Fig. 1. Perfil cromatografico dos acidos gordos (a esquerda) e agucares (a direita) da amostra de trigo e alho negro.
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