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As folhas de Arbutus unedo L. sdo vulgarmente utilizadas como diuréticos, antisépticos
urinarios, antidiarréicos, astringentes, depurativos, contra blenorragia e como
antihipertensivos [1]. Em varias regiGes de Portugal, os frutos sdo consumidos em fresco
guando estdo bem maduros, sdo macerados com mel e aguardente vinica para obter licor ou
fermentados e destilados para fabricar aguardente. Estudos etnobotdnicos realizados nessas
regides mostram que se associam virtudes medicinais ao consumo dos frutos, do licor e da
aguardente, como por exemplo em Trds-os-Montes, onde sfio frequentemente recomendados
como anti-inflamataérios, digestivos, diuréticos e carminativos [2]. J& foi experimentalmente
demonstrado que os extractos aquosos desta planta exibem actividades antihipertensivas,
vasorelaxantes e inibidoras da agregacdo plaquetéria [3]. Apesar de ja ter sido avaliada a
actividade antioxidante das suas folhas [4], ndo existe nenhum estudo conhecido nos frutos
de Arbutus unedo. Assim, a nossa equipa de investigacdo, propds-se avaliar o potencial
antioxidante de frutos silvestres de Arbustus unedo do Nordeste Transmontano, vulgarmente
designado por medronho. Os extractos foram preparados a partir do fruto liofilizado,
utilizando dgua e metanol como solventes. Os extractos aquoso e metandlico foram
submetidos a varios testes de avaliacdo da actividade antioxidante: determinagio do poder
redutor, estudo do efeito bloqueador de radicais livres de DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazilo) e
avaliacio da inibicdo da peroxidagdo lipidica pelo método [-caroteno-linoleato.
Determinaram-se alguns compostos antioxidantes nomeadamente, fendis totais em
equivalentes de acido galico, flavondides totais em equivalentes de (+)-catequina, dcido
ascoérbico, carotendides e agucares.

Verificou-se que o extracto aquoso revelou maior potencial antioxidante que o extracto
metanolico, apresentando valores de ICs; inferiores a 500 pg/mL em todos os ensaios. Este
facto estd de acordo com o contetido mais elevado em fendis encontrado no extracto aquoso
{(~8,6 mg/g extracto). Das moléculas antioxidantes quantificadas no medronho, os aglcares
foram os mais abundantes, constituindo ~ 54% peso seco do fruto. A actividade antioxidante
deste fruto silvestre é bastante promissora devido aos baixos valores de IC5, obtidos,
assumindo interesse como fonte de possiveis agentes protectores que ajudem o corpo
humano na reducdo dos danos oxidativos decorrentes de situagbes naturais (exercicio fisico
extremo, processos de inflamagdo) ou outras decorrentes da presenca de xenobidticos no
organismo ou de situagbes relacionadas com varias doencas, nomeadamente doencas
cardiovasculares e cancro.






