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CONSUMO DE ANTIGRIPAIS
iOs antigripais caraterizam-se por serem uma associacao de varias substancias ativas, podendo ser usadas para diversasi
isitua«;ées. Assim, e por serem Medicamentos Nao Sujeitos a Receita Médica, a sua aquisicao torna-se rapida e acessivel,i
e S !levando ao consumo exagerado e inadeauado deste tino de medicamentos. Apesar de serem considerados por mu itos |
iprofissionais de saude, uma forma de tratamento segura, nao sao isentos de substancias inocuas, pelo que o seu consumo deve ser orientado por um:
iprofissional de farmacia. Deste modo, torna-se fundamental avaliar o consumo de antigripais na perspetivas dos utentes e dos profissionais dei
Farmacia.
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Grafico 3: Motivo principal para a escolha de determinado antigripal

comece 9 b Os antigripais mais conhecidos sao o
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Antigripais

Com este estudo, conclui-se que a maioria dos utentes da cidade de Guimaraes consome antigripais, recorrendo a automedicacao uma vez que estes farmacos sao
Medicamentos Nao Sujeitos a Receita Médica.

Na perspetiva dos profissionais de farmacia a publicidade surge como o fator principal para aquisicao de um antigripal, contudo, segundo a perspetiva dos utentes,
estes assumem dar maior relevancia a sua opiniao e ao aconselhamento do profissional de farmacia. Para que possa garantir o melhor aconselhamento de acordo
com as caracteristicas de cada doente, prevenindo o uso irracional dos medicamentos, o profissional deve manter-se informado acerca das Boas Praticas de atuacao
em Farmacia.
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'elmagem 1 - adaptada de http://www.annaramalho.com.br/news/blogs/daniele-barbosa/34422-os-riscos-dos-medicamentos-permitidos.html

' elmagem 2- adaptada de https://www.farmaciatermal.com/griponal-20-comprimidos-efervescentes.html
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