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Resumo

Introducdo: A diabetes mellitus € uma patologia crénica com grande expansao a nivel mundial. Estima-
se que o numero de portadores de diabetes aumente rapidamente nas proximas décadas devido ao
envelhecimento da populacdo. Como tal é fulcral consciencializar as pessoas para a adocao de estilos de
vida mais ativos. A implementagdo de programas de intervengdo com énfase na promogao da atividade
fisica tem demostrado ser um ponto importante no tratamento desta patologia ja que permitem um melhor
controlo glicémico e perfil lipidico.

Objetivos:Verificar qual a efetividade da implementacao de um programa de atividade fisica nos valores
de glicémia e perfil lipidico em portadores de diabetes mellitus.

Metodologia: Revisdo sistematica da literatura publicada nos anos 2010-2015 através da metodologia
PICO na base de dados PubMed/Medline. Pretende-se responder a questao de investigagdo: “Qual a
efetividade da implementagcéo de um programa de atividade fisica nos valores de glicémia e perfil lipidico
em individuos idosos portadores de diabetes mellitus?”

Resultados:Apods a aplicacdo dos critérios de inclusao foram selecionados artigos 13, de um total de 6600
Os artigos selecionados demostram que a implementagéo de programas de atividade fisica baseados em
exercicios aerdbios, resisténcia, flexibilidade e combinados supervisionados melhoram significativamente
os niveis de glicémia e perfil lipidico.

Conclusao: A implementagéo de programas de atividade fisica de acordo com informagdes cientificamente
validas sdo pilares fundamentais no tratamento da diabetes mellitus devendo ser fomentada a sua

implementacao.
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