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Enfermagem Forense

Ana Galvdéo, Psicologa Clinica

Introducao

A Enfermagem Forense € um dominio da pratica de enfermagem, que tem vindo a evidenciar-se em Portugal,
sendo reconhecida como competéncia acrescida pela Ordem dos Enfermeiros. A enfermagem forense é a
aplicacao da ciéncia forense a pratica clinica da enfermagem.

Assim, a pratica da enfermagem forense integra a utilizacao dos aspetos forenses aos cuidados de saude,
integrando a educacao biopsicossocial da enfermagem, na investigacao cientifica e tratamento do trauma,
morte, violéncia ou atividade criminosa, em contextos da comunidade clinica ou institucional.
Os doentes que sao assistidos (idosos ou criancas), podem ser vitimas de agressoes sexuais, abusos e maus-
tratos inexplicaveis, morte acidental, trauma, bem como de qualquer outra atividade criminosa. Segundo
Rochon (1999), o foco da enfermagem forense é claramente definida e representa um uUnico corpo de
conhecimento que nao encontramos no dominio da enfermagem geral.

Metodologia
Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, com base em
artigos cientificos, manuais e conferéncias cientificas acerca da
tematica em apreco.

Objetivo: Descrever o papel da enfermagem em contexto forense.

Resultados
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Nos EUA, a enfermagem forense e exercida em hospitais, tribunais e na comunidade. Atualmente, a
legislacao obriga a que o enfermeiro forense seja o primeiro profissional de saude a atender uma pessoa em
situacao de violéncia (Lynch, 2006).

A enfermagem forense intervém junto de individuos, independentemente da idade e sexo, que foram
vitimas de atos violentos, dos quais resultaram doenca, lesao ou morte. Nestes casos, atuam com a restante
equipa no sentido de contribuir para a investigacao da possivel causa de morte, procedendo ao exame do
local, examinando o corpo, recolhendo e preservando vestigios de acido desoxirribonucleico (ADN) da vitima
e do suposto agressor, ampliando a pericia ao exame post-mortem. A atuacao de enfermagem é realizada
através da avaliacao e descricao pormenorizada das lesoes, do registo detalhado das mesmas e de tudo
aquilo que observam, do acompanhamento emocional das vitimas assim como, da informacao obtida
durante os cuidados que prestam. Tém ainda a responsabilidade de testemunhar em tribunal em situacoes
que se encontrem sob investigacao judicial e cujas vitimas tenham por elas sido cuidadas (Lynch , 2010).

Conclusao

Em Portugal, a Enfermagem Forense é uma area em desenvolvimento, sendo indispensavel sensibilizar estes
profissionais para o impacto que as suas intervencoes acarretam, perante casos clinicos que se apliquem em
contexto forense.

Neste sentido, torna-se necessario cooperar no desenvolvimento do conhecimento dos enfermeiros quanto
a ligacao estabelecida entre estes e o sistema juridico-legal. Ja se encontram disponiveis pos graduacoes
nesta area do conhecimento, o que se constitui numa mais valia. Desta forma os enfermeiros ficarao
dotados de conhecimentos e competéncias de enfermagem na area forense, para investigacao de situacoes
de trauma, concomitantemente com o atendimento de emergéncia e apoio emocional as vitimas de crime
violento.
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