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As plantas podem ter varias aplicagdes, especialmente como aditivos alimentares e na promogdo da saide, como
ingredientes em formula¢des de alimentos funcionais e nutracéuticos. Contudo, um dos maiores problemas associados
ao seu consumo e comercializagdo ¢ a sua contaminag¢@o microbiana. Esta contaminag@o pode ocorrer ao longo da
colheita, processamento e distribuicdo. Deste modo, torna-se necessario encontrar uma solug¢do viavel para a
conservacdo de plantas comestiveis ou medicinais e que cumpra as normas de seguranca alimentar e farmacéutica.
Atualmente, o processamento de ervas e especiarias por radiacdo ionizante ¢ aceite como uma tecnologia segura e
eficaz na descontaminacdo e desinfe¢cdo microbiana. Porém, a maioria dos estudos em irradiagdo de plantas incide nos
efeitos da tecnologia nas propriedades quimicas das plantas. O objetivo especifico deste trabalho foi estudar os padrdes
de inativagdo por radia¢do gama da microbiota de Mentha x piperita (hortela-pimenta). A metodologia seguida baseou-
se na determinagdo da carga microbiana (bactérias mesoéfilas e fungos filamentosos) de amostras secas de hortela-
pimenta antes e apds irradiacdo a varias doses de radiagdo gama (1,5 kGy e 10 kGy), recorrendo a métodos
convencionais de cultura. As irradia¢des foram efetuadas num equipamento de Co-60 a um débito de dose de 1,2 kGy/h.
Os resultados obtidos indicaram uma cinética de inativagdo ndo-linear (cOncava) para a popula¢do bacteriana das
plantas, e uma curva de sobrevivéncia linear para a populacdo de fungos filamentosos. A analise da contaminagdo
diferencial das amostras indicou apds irradiag@o a 10 kGy, um decréscimo de 3 log em relagdo a carga bacteriana inicial
de 5 log UFC/g, e uma redugéo de 2 log para a populagdo fiingica inicial de 4 UFC/g. De referir, que ndo foi detetada a
presenga de coliformes totais nas amostras irradiadas a partir dos 1,5 kGy. Resumidamente, as eficiéncias maximas de
inativacdo para as condigdes do estudo foram de 99,9% para a populagao bacteriana e de 99% para a populacdo fungica.
Assim, este estudo sugere a tecnologia de irradiagdo, como um tratamento promissor ¢ mais amigo do ambiente,
pretendendo-se validar a sua aplicagdo na descontaminagdo/desinfecdo microbiana de plantas secas com interesse
alimentar e medicinal, sobre as quais este tipo de processamento e seus efeitos ndo se encontra documentado.
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